
令和７年度　東北町防災士研修講座募集要項 

 

１　趣旨及び目的 

災害による被害を最小限に抑えるためには、自分の命は自分で守る「自助」、地域で助け合う「共

助」、行政の救助・支援「公助」が一体となった取り組みが必要です。 

その中でも、自分たちが住んでいる地域は自分たちで守るという地域の方々のまとまった力とし

て「共助＝自主防災組織」が求められています。 

自主防災組織は、地域の方々が自発的に、初期消火、救出、救護、集団避難、給水・給食などの

防災活動を行う団体のことをいいます。 

町では、自主防災組織の中核となる防災士を育成するため、町民を対象に防災士研修講座に係る

受講料を補助します。 

 

２　講座開講日　　令和７年６月２８日（土）及び７月５日（土）の両日 

 

３　場所　　青森中央学院大学（青森市横内神田１２－１） 

 

４　対象者　　東北町に住民登録がある成人で、次のすべてに該当する方 

　　　　　　　　（１）資格取得後、地域の自主防災組織活動に協力いただける方 

（２）東北町の協力防災士として登録いただける方 

　　　　　　　　（３）防災士の有資格情報を関係機関へ提供することに同意いただける方 

 

５　定員　　５名（先着順） 

 

６　受講費用　　無料 

※通常６万円程度の受講費用（試験料、登録料含む）を町が負担します。 

　　　　　　　　※研修会場までの交通費、受講当日の食事代や防災士認証手続きに係る証明写真

代はご負担いただきます。 

 

７　受付期間　　令和７年５月１６日（金）８：３０ ～ ５月３０日（金）１７：００ 

 

８　申込方法　　申請書を、役場本庁舎総務課または東北支所（コミュニティセンター「未来館」

へ提出 

 

９　問合せ　　〒039-2492　東北町上北南四丁目 32-484 

東北町役場　総務課　消防防災係 

TEL 0176-56-3111 

FAX 0176-56-3110 

 

 



１０　防災士になるための手順 

 

 

【参考】防災士養成研修講座の日程とカリキュラム例 

 

資格取得試験内容 

 

 № 内容

 １ 防災士養成講座申込書を役場総務課へ提出

 ２ 町が受講決定通知書を送付

 ３ 事前に郵送されるテキストで自宅事前学習をし、履修確認レポートを作成

 ４ 防災士養成講座を受講し、資格試験に合格 

（資格試験の結果は約２週間後に通知予定）

 ５ 中部上北広域事業組合消防本部等の救急救命講習を受講（日時は別途連絡）

 ６ 以下の書類を日本防災士機構に提出する。 

（１）防災士認証登録申請書 

（２）普通救命講習修了書の写し（両面） 

（３）認証用顔写真２枚（タテ 3cm×ヨコ 2.5cm）

 ７ 日本防災士機構から認証通知が送付

 １日目（６月２８日） ２日目（７月５日）

 9:00～ 受付 9:00～ 受付

 9:30～10:30 気象災害・風水害 9:30～10:30 防災士に期待される活動

 10:40～11:40 土砂災害 10:40～11:40 避難所の設置と運営協力

 11:50～12:50 地域防災と多様性への配慮 11:50～12:50 風水害・土砂災害等への備え

 12:40～13:50 昼休み 12:50～13:50 昼休み

 13:50～14:50 地震・津波への備え 13:50～14:50 災害ボランティア活動

 15:00～16:00 被害想定・ハザードマップ 15:00～17:20 復旧・復興と被災者支援

 16:10～17:10 自主防災活動と地区防災計画 17:30～18:30 防災士資格取得試験

 出題方法 １問３択式　３０問

 合格基準 ３０問中２４問以上の正答（８割以上の正解）


