
健口（康）フェスタ2026

開 催 日 時 : ６ 月 １ ６ 日 ( 火 ) １ 4 時 ～ 1 5 時 半
場 　 　 所 : 小 川 原 湖 交 流 セ ン タ ー （ 宝 湖 館 ）
　 　 　 　 　 　 　 　  東 北 町 上 野 南 谷 地 1 3 1

内 　 　 容 : 　

東北町保健衛生課 0175-63-2001

～歯ぐきから始める糖尿病予防～

意外と知られていない糖尿病と歯の話・・・

知識があれば未来は変わる！！

ぜひこの機会に歯と口の健康を見直しましょう！

歯磨き指導

口臭予防

健康講話

口腔内チェック

実は間違っていた？！

正しい歯の磨き方をお伝えします

口臭を予防する方法を

紹介します

専門職による

歯と糖尿病の貴重なお話

磨き残しや歯ぐきの状態を確認

こ ん な 症 状 あ り ま せ ん か

1つでもあてはまるあなたは歯周病かもしれません

お
申
込
み 2026年6月9日（火） 17時まで 申込はお電話で！！

□　歯ぐきが赤く腫れる

　　触ると痛い

□　歯ぐきから血が出る

□　口臭が気になる

□　歯がぐらぐらする

□　歯ぐきが下がってきた

□　噛むと違和感がある

参加者には

歯ブラシプレゼント！

ステキな歯で

ステキな未来を

班回覧
R８年5月14日

保健衛生課
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