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健康サマー教室

2025年8⽉18⽇(⽉)�17時まで

０１７５-６３-２００１東北町保健衛⽣課

楽し
く学
んで
、元気な体を⽬指しませんか？

東北町保健福祉センター（⼄供駅前）

⼭本 直⼦ ⽒ （エアロビインストラクター）

各回 先着15名程度 （⼥性限定！）

8.21(⽊)

10：00〜11：30 （受付 9：30〜）

動きやすい服装でお越しください
簡単な運動を⾏うため、タオルと飲み物とシューズをご持参ください

8.28 (⽊)
⾼⾎圧予防体操 ⾎圧相談会
    減塩⾷堂
〜おだしで冷や⻨試⾷会〜

  健⾻体操 ⾻粗鬆症相談会
    健⾻カフェ
〜カルシウムたっぷり試⾷会〜

班回覧
R７年７⽉３⽇ 
保健衛⽣課


