
【申　込　先】　集団健診：東北町保健福祉センター 【健診実施場所】集団健診：各保健福祉センター他 〇受診可能・・・子宮は条件あり

　　　　　　　　個別健診：各健診機関 　　　　　　　　個別健診：各健診機関 ×受診不可

※年齢基準日：令和8年3月31日

上北 東北

１．集団健診

(県総合健診センター)

２．平日健診

※女性健診のみ
○ × ×

7/15(火)

7/16(水)

10/6(月)

10/7(火)
午後開始

１．土曜健診 × × × × × ○ × × 10/18(土) 6/7(土) 午前開始

２．日曜健診 × × × × × ○ × × 11/16(日) 7/13(日) 午前開始

４．夕方レディース検診 － ○ × ×
東北町保健福

祉センター
8/27(水) 予定受付時間16：00～18：00

個

別

健

診

個別女性検診

(八戸西健診プラザ)
－ 20代 ○ × ×

八戸西健診プ

ラザ

八戸西健診プラザへTEL

予約受付3/1(土)～

℡　0178-21-1717

備考

集

団

健

診

20代

保健センター

他

２．集団健診

(八戸西健診プラザ)

胃 肺 大腸 肝炎
子宮

※隔年

乳

※隔年
検診種類 希望日程 年齢

特定

(基本)

※健診期間

令和7年4月～

令和8年2月末

骨 場所
令和7年度日程

年代別健康診査① 20代の方
裏面あり



【申　込　先】　集団健診：東北町保健福祉センター 【健診実施場所】集団健診：各保健福祉センター他 〇受診可能・・・子宮は条件あり

　　　　　　　　個別健診：各健診機関 　　　　　　　　個別健診：各健診機関 ×受診不可

※年齢基準日：令和8年3月31日

上北 東北

２．平日健診 ○ × × × × × × ×

5/27(火)

5/28(水)

5/29(木)

10/21(火)

10/22(水)

9/10(水)

9/29(月)

9/30(火)

10/1(水)

午前開始

２．平日健診

※女性健診のみ
○ × ×

7/15(火)

7/16(水)

10/6(月)

10/7(火)
午後開始

３．追加健診 ○ × × × × × × × 1/21(水) 1/20(火) 受付時間8：00～10：00

１．土曜健診 ○ × × × × ○ × × 10/18(土) 6/7(土) 午前開始（子宮含む）

２．日曜健診 ○ × × × × ○ × × 11/16(日) 7/13(日) 午前開始（子宮含む）

３．七戸病院人間ドック － ○ × × × × × × × 七戸病院

４．夕方レディース検診 － ○ × ×
東北町保健福

祉センター
8/27(水) 予定受付時間16：00～18：00

個別人間ドック

(八戸西健診プラザ)
－ ○ × × × ×

個別女性検診

(八戸西健診プラザ)
－ 〇 × ×

特定

(基本)
検診種類 希望日程 年齢 骨 場所

令和7年度日程
備考

集

団

健

診

１．集団健診

(県総合健診センター)

30代

保健センター

他

２．集団健診

(八戸西健診プラザ)

胃 肺 大腸 肝炎
子宮

※隔年

乳

※隔年

八戸西健診プラザへTEL

予約受付3/1（土)～

℡　0178-21-1717

5月～1月

個

別

健

診

30代
八戸西健診プ

ラザ

※健診期間

令和7年4月～

令和8年2月末

年代別健康診査② 30代の方
裏面あり



〇受診可能・・・肝炎、子宮、乳、骨は条件あり

【申　込　先】　集団健診：東北町保健福祉センター 【健診実施場所】集団健診：各保健福祉センター他 ×受診不可

　　　　　　　　個別健診：各健診機関 　　　　　　　　個別健診：各健診機関 ※1　肝炎検診（対象者：40歳以上の5歳刻みの方）

※2　骨密度検診（対象者：40～70歳までの5歳刻みの女性）

※年齢基準日：令和8年3月31日

上北 東北

２．平日健診 〇 〇 〇 〇 〇 × × ×

5/27(火)

5/28(水)

5/29(木)

10/21(火)

10/22(水)

9/10(水)

9/29(月)

9/30(火)

10/1(水)

午前開始

２．平日健診

※女性健診のみ
〇 〇 〇

7/15(火)

7/16(水)

10/6(月)

10/7(火)

午後開始

※骨密度検査は7/15(火)、10/6(月)のみ実施

３．追加健診 〇 〇 〇 〇 〇 × × × 1/21(水) 1/20(火) 受付時間8：00～10：00

１．土曜健診 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ × 10/18(土) 6/7(土)
午前開始（子宮・乳含む）

※申込人数次第で午後受付又は日程調整が入る場合が

あります。

２．日曜健診 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ × 11/16(日) 7/13(日)
午前開始（子宮・乳含む）

※申込人数次第で午後受付又は日程調整が入る場合が

あります。

３．七戸病院人間ドック － 40～74歳 × 〇 〇 七戸病院

４．夕方レディース検診 － 40～74歳 ○ ○ ×
東北町保健福

祉センター
8/27(水) 予定受付時間16：00～18：00

個別人間ドック

(八戸西健診プラザ)
－ 40～74歳

個別女性検診

(八戸西健診プラザ)
－ 〇 〇 〇

個別女性検診

(青森労災病院)
－ × 〇 × 青森労災病院

青森労災病院へTEL

予約受付3/3(月)～

℡　0178-33-1551

備考

保健センター

他

乳

※隔年
検診種類 希望日程 年齢

特定

(基本)
胃 肺 大腸

肝炎

※1

子宮

※隔年

2.集団健診

(八戸西健診プラザ)

八戸西健診プラザへTEL

予約受付3/1(土)～

℡　0178-21-1717

40～74歳

40～74歳

5月～1月〇

集

団

健

診

※健診期間

令和7年4月～

令和8年2月末

個

別

健

診

〇

八戸西健診プ

ラザ

※健診期間

令和7年4月～

令和8年2月末

1.集団健診

(県総合健診センター)
40歳～

骨

※2
場所

令和7年度日程

年代別健康診査③ 40歳以上の方（国保、生保、後期高齢）
裏面あり



〇受診可能・・・肝炎、子宮、乳、骨は条件あり

【申　込　先】　集団健診：東北町保健福祉センター 【健診実施場所】集団健診：各保健福祉センター他 ×受診不可

　　　　　　　　個別健診：各健診機関 　　　　　　　　個別健診：各健診機関 ※1　肝炎検診（対象者：40歳以上の5歳刻みの方）

※2　骨密度検診（対象者：40～70歳までの5歳刻みの女性）

※年齢基準日：令和8年3月31日

上北 東北

２．平日健診
扶養の

み受診
〇 〇 〇 〇 × × ×

5/27(火)

5/28(水)

5/29(木)

10/21(火)

10/22(水)

9/10(水)

9/29(月)

9/30(火)

10/1(水)

午前開始

２．平日健診

※女性健診のみ
○ ○ 〇

7/15(火)

7/16(水)

10/6(月)

10/7(火)

午後開始

※骨密度検査は7/15(火)、10/6(月)のみ実施

３．追加健診
扶養の

み受診
〇 〇 〇 〇 × × × 1/21(水) 1/20(火) 受付時間8：00～10：00

１．土曜健診
扶養の

み受診
〇 〇 〇 〇 ○ ○ × 10/18(土) 6/7(土)

午前開始（子宮・乳含む）

※申込人数次第で午後受付又は日程調整が入る場合が

あります。

２．日曜健診
扶養の

み受診
〇 〇 〇 〇 ○ ○ × 11/16(日) 7/13(日)

午前開始（子宮・乳含む）

※申込人数次第で午後受付又は日程調整が入る場合が

あります。

４．夕方レディース検診 － 40～74歳 ○ ○ ×
東北町保健福

祉センター
8/27(水) 予定受付時間16：00～18：00

個別女性検診

(八戸西健診プラザ)
－ 〇 〇 〇

八戸西健診プ

ラザ

八戸西健診プラザへTEL

予約受付3/1(土)～

℡　0178-21-1717

個別女性検診

(青森労災病院)
－ × 〇 × 青森労災病院

青森労災病院へTEL

予約受付3/3(月)～

℡　0178-33-1551

備考

集

団

健

診

１．集団健診

(県総合健診センター)
40歳～

保健センター

他

２．集団健診

(八戸西健診プラザ)

胃 肺 大腸
肝炎

※1

子宮

※隔年

乳

※隔年
検診種類

※健診期間

令和7年4月～

令和8年2月末

※健診期間

令和7年4月～

令和8年2月末

骨

※2
場所

令和7年度日程特定

(基本)

個

別

健

診

40～74歳

年齢希望日程

40～74歳

年代別健康診査④ 40歳以上の方（社保）
裏面あり


