
協会けんぽ加入者（被扶養者）の方へ 

『特定健診』のお知らせ 

 

国保以外の協会けんぽ加入者（被扶養者）も、１年に１度特定健診を受診して、 

自分自身の健康状態のチェックと病気の早期発見に努めましょう。 

 

●受診対象年齢等 

 ４０歳（令和９年３月３１日までに４０歳になる方） 

～７４歳（７５歳の誕生日前日までの方） 

 

 

●健診場所・健診日 

 東北町ホームページの「特定健診実施日程」をご確認ください。 

 

●申込方法 

 事前にお申込みが必要です。 

 直接、電話で健診機関へお申し込みください。 

 平日健診：青森県総合健診センター TEL 017-741-2336 

 土日健診：八戸西健診プラザ TEL 0178-21-1717 

 

●特定健診当日お持ちいただくもの 

 ・資格確認書、資格情報のお知らせ＋マイナ保険証、のいずれか 

 ・受診券（例年４月ころご自宅へ送付予定） 

  問い合わせ先：協会けんぽ青森支部 TEL 017-721-2799 

 

●検査項目・料金 

 問診・診察等・身体計測（身長、体重、腹囲測定）・血圧測定・血液検査（血中脂質・肝機能・血糖） 

・尿検査 ⇒無料 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】全国健康保険協会 青森支部 ℡017-721-2799 

なお、健診日には胃がん・大腸がん・肺がんの各種がん検診も併せて受診できます。 

この受診券をお持ちの方に対しての

お知らせです。 

お持ちの受診券をご確認願います。 


