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大会結果（敬称略）
▶団体（女子）

★・・・区間賞
※東北町のチームのみ抜粋

▶団体（男子）

順位 チーム名 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区
４ 上北陸上スポーツ少年団 蛯沢　梨咲（５年） 小笠原　星奈（５年） ★蛯沢　彩梨（３年） 新山　未怜（５年） 市川　千（５年） 沼田　凪咲（６年）
６ アスリートクラブ東北 加賀　のどか（６年） 土橋　希葵（６年） 倉岡　芽生（４年） 小原　姫咲（４年） 加賀　ひより（４年） 江村　愛衣（５年）

順位 チーム名 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区
１ アスリートクラブ東北A 濱島　麗也（６年） 甲地　将人（５年） ★工藤　綾叶（４年） 久保田　春介（４年） 土橋　玲斗（５年） ★山田　樹平（５年）
２ 上北陸上スポーツ少年団 種市　悠輝（６年） 上野　禮太朗（５年） 遠藤　稜大（６年） ★木村　朝陽（６年） ★上村　大空（５年） 竹内　玲志（６年）
７ アスリートクラブ東北B 久保田　優空（５年） 萠出　悠陽（３年） 蛯沢　大和（４年） 木村　春翔（３年） 山田　輯來（５年） 濱島　聖逢（４年）

第30回青森県小学生駅伝競走大会
　「第30回青森県小学生駅伝競走大会」が６月６日、東北町北総合運動公園で開催され、男子７チーム、女子８
チームが出場しました。
　当日は、雨が降る中、県内各地から集まった選手たちは力強い走りを見せ、日頃の練習の成果を発揮しました。
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国スポ　ソフトボール少年男子 
▶10月17日（土）～19日（月）

障スポ　ソフトボール（知） 
▶10月24日（土）～25日（日）

青の煌めきあおもり
国スポ・障スポ大会

　―　青の煌めきあおもり障スポリハーサル大会　―

―　炬火イベント in TOHOKU　―

　５月31日、「青の煌めきあおもり障スポリハーサル大会　兼　全国障害者スポーツ大会北海道・東北ブロック予
選ソフトボール競技」が南総合運動公園ソフトボール場で開催されました。
　10月に東北町で開催される本大会に向け、北海道・東北各地から集まった選手たちによる熱戦が繰り広げられ
ました。

　６月20日、「炬火イベント in TOHOKU」が南総合運動公園ソフトボール場で開催されました。
　東翔太鼓による演奏でオープニングセレモニーでスタートしました。続いて萠出浩さんによって神聖な火が点火
され、上北中学校のソフトボール部員たちが息の合った炬火リレーを行いました。
　灯された炬火は、７月25日（土）に開催される「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ大会炬火集火式」へと灯されます。
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スギの苗植え体験6/2

　東北小学校の５年生35人が、東北町森林組合、小
川原湖漁協の両青年部とともに、スギの苗植えを体
験し、森林について学びました。

　上北小学校の５年生69人が、八甲田黒米栽培研究
会らの指導の下、町特産の「紫黒米」の田植え体験
を行いました。

紫黒米の田植え体験6/2

東北町と小川原湖を全国へPR6/3

プロ野球OBによる野球教室6/14

　「第32回シグマイン全国少年少女野球教室」が開
催され、町内外から多くの小・中学生球児が集まり、
元プロ野球選手６名の豪華な講師陣から直接指導を
受けました。

　小川原湖漁業協同組合は、資源回復に向けた取り
組みとしてニホンウナギの幼魚約2,500尾を小川原
湖に放流しました。

ウナギの幼魚を小川原湖へ6/4

　地域を題材にした楽曲を手がける田中正徳さ
ん（新町）と歌手の小西礼子さん（クラウンレ
コード所属）が小川原湖の魅力を詰め込んだ新
曲「愛しき小川原湖」が完成したことを長久保
町長に報告しました。
　田中さんは、「東北町と小川原湖を全国にPRし
たい」と話していました。
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　令和８年４月から、すべての子どもの育ちを応援するとともに、すべての子育て家庭への支援を強化
することを目的として、保護者の就労要件などを問わず、認定こども園などの施設を利用することがで
きるようになりました。

▶対　　　象　認定こども園などに在籍していない０歳６カ月から満３歳未満の子ども
▶利用可能時間　子ども１人当たり月10時間まで
▶利 用 料 金　令和８年４月時点で実施している町内施設は無料
　　　　　　　※町外の施設については、利用希望施設へお問い合わせください

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

「こども誰でも通園制度」始まりました

　小川原湖交流センター「宝湖館」２階に、天候に左右されずに、子どもが安心して利用できる遊び場を
オープンします。

▶対　　象　０歳から小学校低学年程度の子どもとその保護者など
　　　　　　※子どもだけでの利用はできませんので、必ず保護者などの同伴が必要です。
　　　　　　※利用する子どもの安全管理は、保護者などの責任となります。
▶利用時間　９：00～16：00　
▶休 館 日　毎週水曜日（水曜日が国民の祝日に当るときは、その翌日）
　　　　　　12月28日から翌年１月４日まで
　　　　　　※施設の都合により、臨時休館することがあります
▶利用方法　当日、利用規約に同意のうえ利用簿に記入
▶利 用 料　無　料

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

子ども向け屋内遊び場が７月18日からオープン！

▶運　 行　 日　７月24日（金）・31日（金）
　　　　　　　　８月 ７日（金）・21日（金）
　　　　　　　　※８月14日（金）は運行しません。
▶運　　　　賃　無　料
▶連携イベント　映画上映、町営プール使用料無料
　　　　　　　　※�連携イベントは予告なく変更となる場合がございますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

今年も夏休みバス走ります！

▲�利用方法や町内
実施施設などの
詳細はこちら

▲詳しくはこちら
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　国の子ども子育て支援法の一部改正により、令和８年度分の国民健康保険税に子ども・子育て支援納
付金分が上乗せされ、各世帯の世帯主に課税されます。また、地方税法施行令の改正に伴い、医療分の
課税限度額が変更となります。

▶改正内容

区 分 税率・税額 課税限度額
改正前 改正後 改正前 改正後

医療分
１ 所 得 割（所得に対して） 7.5% 7.5%

66万円 67万円２ 均 等 割（ 一 人 あ た り ） 31,000円 31,000円
３ 平 等 割（一世帯あたり） 22,000円 22,000円

後期高齢者支援分
４ 所 得 割（所得に対して） 3.2% 3.2%

26万円 26万円５ 均 等 割（ 一 人 あ た り ） 13,000円 13,000円
６ 平 等 割（一世帯あたり） 9,000円 9,000円

介護分
［40～64歳の人］

７ 所 得 割（所得に対して） 2.0% 2.0%
17万円 17万円８ 均 等 割（ 一 人 あ た り ） 12,100円 12,100円

９ 平 等 割（一世帯あたり） 6,800円 6,800円
※新規

子ども・子育て
支援納付金分

10 所 得 割（所得に対して） ― 0.24%

― ３万円
11 均 等 割（ 一 人 あ た り ） ― 1,000円
12 18歳以上均等割※1（ 一 人 あ た り ） ― 50円
13 平 等 割（一世帯あたり） ― 600円

※１　�18歳未満の被保険者は均等割（子ども子育て支援納付金分）のみ全額免除。
　　　18歳以上均等割でその分を賄う。

▶軽減判定基準額が変更になります
　国民健康保険税は前年中の世帯の総所得金額が一定額以下の場合に、国民健康保険税の均等割・平等
割額を減額し、負担を軽くする軽減制度があります。
　令和８年度は、地方税法などにおける給与所得控除などの見直しによる国民健康保険法施行令ならび
に、町国保税条例の改正に伴い、均等割・平等割の軽減判定所得の基準額が変更となります。
※所得が一定以上の場合や、未申告者がいる世帯の場合は軽減措置がありません。

軽減の割合
基 準 額

改 正 前 改 正 後
７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数※1－１）以下

５割軽減 43万円＋（30万５千円×被保険者数※2）
＋10万円×（給与所得者等の数※1－１）以下

43万円＋（31万円×被保険者数※2）
＋10万円×（給与所得者等の数※1－１）以下

２割軽減 43万円＋（56万円×被保険者数※2）
＋10万円×（給与所得者等の数※1－１）以下

43万円＋（57万円×被保険者数※2）
＋10万円×（給与所得者等の数※1－１）以下

※１　給与所得者等の数とは、以下に該当する方の合計数
　　　・給与等の収入が55万円を超える方
　　　・65歳未満で公的年金等の収入額が60万円を超える方
　　　・65歳以上で公的年金等の収入額が110万円を超える方
　　　（東北町国民健康保険税条例附則第９項の改正により特例として当分の間125万円となります）
※２　被保険者数とは、国保加入者と国保から後期高齢者に移行した旧加入者の合計数

今年度の国民健康保険税額は７月中旬に世帯主宛に郵送する納税通知書でお知らせします。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111

令和８年度の国民健康保険税が変わります

▲詳しくはこちら
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有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

▶令和８年度保険料について
　これまでの医療分と子ども分（子ども・子育て支援納付金分）の合計額を被保険者毎に計算します。

※１　�基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額から基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を差
し引いた額です。

▶令和８年度保険料の軽減措置
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減されます。
　詳しくは「後期高齢者医療保険料決定通知書」をご覧ください。

今年度の保険料額は、７月中に郵送する後期高齢者医療保険料額決定通知書でお知らせします。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111
　　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017-721-3821

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

医療分

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

50,500円

保険料
（賦課限度額850,000円）

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］

基礎控除後の所得（※１）×9.0％
+ =

子ども分（令和８年度から追加）

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

1,300円

保険料
（賦課限度額21,000円）

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］

基礎控除後の所得（※１）×0.2％
+ =

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」7



有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

TEL 0176-21-1500 
十和田市西十三番町 4-33 

（国道 4号線 笊田川久保信号そば） 

JA 十和田おいらせグループ 

葬儀のご用命は 24 時間 365 日対応 

住所 七戸町字笊田川久保 54-8

お問合せは協同サービスまで
お気軽にどうぞ

東北町地域づくり支援事業費補助金
▶対象団体
　�地域活動を行う団体、有志の会（ボランティア団体など）、町内会などの活動団体で、次の要件をすべて

満たす団体
　□構成員が５人以上であり、半数以上が東北町に住所を有すること
　□町内に活動拠点があり、団体の運営などに関する規約（会則）などがあること
　□自ら主体性を持ち、地域の課題解決や地域の活性化につながる活動を行っていること
　□�営利的活動、政治的活動、宗教的活動、特定の人物に対する支持などを目的とする団体ではないこと

▶対象事業など
対 象 事 業 主 な 取 り 組 み、 活 動 例

団体の連携強化、人材育成に向けて取り組む事業 ・研修会、講演会および講座などの開催
・�高齢者世帯などの除雪支援、買い物支援、

見守りなどの共助的な活動
・�相互連携による多世代交流、地域住民の交

流会、居場所づくりなどの開催
・�地域資源などを活用した地域おこしイベン

トなどの開催

地域課題等の解決に向けて取り組む事業

住民の一体感及び連帯感の醸成に向けて取り組む事業

住民の健康づくりや生きがいづくりに向けて取り組む事業

地域の活性化に向けて取り組む事業

▶補助金および対象経費
主 な 補 助 対 象 経 費 補 助 金 額

講師などへの謝礼、消耗品、車両・重機などの燃料代、ポスターなど
の印刷代、会場および設備などの使用料、行事・イベントなどに係る
傷害保険などの加入料など

補助率　８／10
上限額　 ５万円

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

まちづくりの推進に取り組む団体を支援します

▲詳しくはこちら
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住宅用自家消費型太陽光発電設備等導入支援事業費補助金
　家庭からの二酸化炭素排出量の削減を図るため、導入費用の一部を補助します。（予算に達し次第終了）

区 分 太 陽 光 発 電 設 備 蓄 電 池

補助単価
補 助 率

５万円／kW
※発電機の30％以上を自家消費すること

対象となる蓄電池価格の１／３
（上限14.1万円／kWh）

※蓄電池の設置のみの補助は不可

補助上限 25万円 35万円

対 象 者
町内で自ら所有・居住する戸建て住宅に

太陽光発電設備を導入する方 太陽光発電設備と蓄電池を導入する方

▶申請方法　電子申請または以下申請先へ郵送してください。

■申請・お問い合わせ　青森県太陽光蓄電池補助金 住宅用事務局
　　　　　　　　　　　℡ 0178-51-8251（平日10：00～17：00）
　　　　　　　　　　　〒039-1104　青森県八戸市田面木船場道下７番２号
　　　　　　　　　　　NPO法人 循環型社会創造ネットワーク（CROSS）内 

再生可能エネルギー設備導入支援事業費補助金
　住宅用再生可能エネルギー設備の普及促進を図るため、導入費の一部を補助します。（予算に達し次第
終了）

区 分 ＥＶ・ＰＨＶ
充電設備

Ｖ２Ｈ充放電
設備 家庭用燃料電池（エネファーム）

補 助 率 補助対象経費の
３分の１以内

補助対象経費の
10分の１以内

補助対象経費の
10分の１以内

補助上限 10万円 10万円 10万円

対 象 者
町内で自ら所有・居住する住宅または
付随する車庫などへ電気自動車などの
家庭用充電設備として導入する方

町内で自ら所有・居住する住宅に高効率エネルギー設
備として、燃料電池ユニットおよび貯湯で構成された
システム設備として導入する方

▶申請方法　企画課（本庁舎）まで持参してください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

太陽光発電設備・再生可能エネルギー設備の
導入費用の一部を補助します

▲詳しくはこちら

詳しくは▶
こちら　

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」9



　国による三沢飛行場周辺の騒音区域の見直し（令和８年３月16日付告示）に伴い、新区域の適用が令
和９年10月１日から始まります。 
　これに伴い、今回騒音区域から外れる区域にお住まいの方または新第一種区域内に入る方で、以下の
対象となる工事を予定している方は「住宅防音工事希望届」の提出をお願いします。
　提出しない場合は、住宅防音工事の補助対象外となりますのでご注意ください。

▶対象となる工事と補助率
　・�工事または設置から10年以上が経過している空調設備（ストーブ・エアコン・換気扇など）の復旧

工事　補助率９／10
　・防音アルミサッシから防音樹脂サッシへの更新　補助率10／10

▶提出締切
　１．今回騒音区域から外れる区域にお住まいの方･････････令和９年９月30日
　２．新第一種区域内に入る方･･･････････････････････････令和８年12月28日

三沢飛行場周辺の騒音区域見直しに伴う
「住宅防音工事・空調設備設置（工事）」の希望届の提出が必要です

詳しくは、東北防衛局ホームページまたは広報とうほく４月号をご確認ください。
また、住宅防音工事希望届は、東北防衛局ホームページを確認または建設課に設置しています。

■お問い合わせ
　東北防衛局コールセンター　℡ 0570-000-585（受付時間９：00～18：00・土日祝除く）
　建設課　　　　　　　　　　℡ 0176-56-3111

▲希望届はこちら

▲詳しくはこちら

別記第１号様式（第７条関係）

令和 年 月 日

防音工事 （ ）

空気調和機器機能復旧工事

防音建具機能復旧工事 を希望します。

（ ）

〒 -

〒 -

℡ （ ）

住宅防音工事希望届の記入に当たってお読みください。

１　この住宅防音工事希望届は、住宅防音工事に係る希望者を把握し、希望者に住宅防音事業補助金

　交付申込書を配布するため、提出していただくものです。

２　防音工事

　⑴　一挙防音工事

　■　初めて行う住宅防音工事です。

　■　世帯人員＋１居室までの居室を対象としています。なお、５居室が限度です。

　⑵　追加防音工事

　■　従来の新規防音工事（※）を実施した住宅を対象に行う住宅防音工事です。

　　　※初めて行う住宅防音工事で、２居室以内の居室を対象としていたものです。

　■　世帯人員＋１居室から、新規防音工事を実施した居室を除いた居室までを対象としています。

　　　なお、５居室が限度です。

　■　一挙防音工事及び追加防音工事を実施した住宅は対象となりません。

一挙防音工事 追加防音工事 外郭防音工事防音区画改善工事

住宅防音工事希望届

工事希望者の住所と住宅防音工事を希望する住宅の所在地が異なる場合は、その住
宅の所在地を記入してください。

（フリガナ）
工事希望者が借家人の場合には、住宅に係る所有権を
有する者の住宅防音工事に係る承諾が必要になります
が、承諾は得られていますか。工事希望者の氏名

工事希望者の住所

連絡先

建築年月

年 月

はい いいえ・

※以下の方がお住いの住宅で、工事を優先的に行うことを希望する場合は該当箇所を□で囲
んでください。

高齢者 乳幼児 障がい者

（住宅を建て替えている場合は、建て替える前の住宅の建築年月日も記入）

年 月
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受給対象者の方へ
別途案内文書を
送付しています。

　ひとり親家庭等医療費助成の受給資格証の有効期限が令和８年７月31日で満了となります。最新の�
所得などを審査し、受給資格の有無を確認するため、忘れずに更新手続きをお願いします。
※郵送での手続き可能

▶提出場所
　福祉課（本庁舎）または東北支所（コミュニティセンター未来館）
▶必要書類
　１．ひとり親家庭等医療費受給資格証更新申請書
　２．養育費等に関する申告書
　３．所得状況等の調査に関する同意書
　４．申請者本人およびお子さんの加入医療保険の内容がわかるもの（※次のうちいずれか一つ）
　　　・資格確認書　・資格情報のお知らせ　・マイナンバーカード（暗証番号必須）
　　　・マイナポータルの健康保険情報が確認できる画面を印刷したもの
　　　※郵送による申請の場合は、マイナンバーカード以外の書類の写しを添付してください。
　　　※そのほか、要件審査に必要となる書類がある方は個別に連絡します。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

ひとり親家庭等医療費の更新申請は７月24日（金）まで

　ひとり親家庭の親と子および寡婦が就業に結び付く可能性の高い技能や資格を習得し、就業による生
活の安定を図ることを目的とした講習会です。ご興味のある方は、ぜひ、この機会にご参加ください。

講 習 科 目 開 催 地
パソコン講習会（個別指導） 弘前市・八戸市・五所川原市・十和田市・むつ市・青森市
パソコン＋AI講習会 弘前市・八戸市
介護職員初任者研修講習会 弘前市・八戸市・三沢市・むつ市・青森市
調理師試験準備講習会 弘前市

▶募集締切　８月３日（月）
▶受 講 料　無料　※教材費と検定試験の受験料などは自己負担
▶申 込 先　・福祉課（本庁舎）
　　　　　　・県地方福祉事務所
　　　　　　・青森県母子寡婦福祉連合会

※�申込書などは福祉課（本庁舎）および東北支所（コミュニティセンター未来館）に設置、または青森県
母子寡婦福祉連合会のホームページにも掲載しています。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

ひとり親家庭等就業支援講習会のご案内

詳しくは▶
こちら　

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」11



▶募集人数　50名（男性25名／女性25名）
▶参 加 費　男性　4,000円／女性　2,000円
▶参加資格　・20歳以上49歳以下の独身の方（学生除く）
　　　　　　・�男性は上十三・十和田湖広域定住自立圏に住

所を有する方（女性の住所要件はありません）
▶申込締切　７月22日（水）18：00

■お問い合わせ先
　エフエム青森八戸オフィス（委託事業者）℡ 0178-24-2150
　主催／上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・結婚支援推進協議会

※�マイナンバーカードの交付および電子証明書の更新は前日まで
に予約をお願いします。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111 ８月の無料相談『行政相談・人権相談・心配ごと相談』

行政相談　�行政機関などの業務に対する苦情、意見、要望
などの相談

▶19日（水）９：30～11：30　東北町保健福祉センター
■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

人権相談　差別、家庭内や隣近所とのもめごとなどの相談
▶ ３日（月）10：00～12：00　コミセン１階　和室
■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

心配ごと相談　�日々の暮らしの中で心配なことなどの相談
▶19日（水）９：30～11：30　東北町保健福祉センター
■お問い合わせ　東北町社会福祉協議会　℡ 0175-63-2717

日 月 火 水 木 金 土
１
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～14：00
場）乙供駅前

２ ３� ４ ５ ６ ７ ８
人権相談

時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室

マイナンバーカード
夜間交付・電子証明書更新

時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）
◎つまみ細工教室
時）９：30～12：00
場）文化センター　図書室
◎絵手紙教室
時）14：00～16：00
場）中央公民館　研修室

ほっこりカフェ
「認知症の介護経験者による講話」

時）10：00～11：30
場）東北町老人福祉センター

◎茶道のおけいこ
時）10：00～12：00
場）文化センター　作法室
◎大正琴教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　会議室

◎生け花教室
時）９：30～11：00
場）文化センター　工作実習室
◎粘土工芸教室
時）９：30～12：00
場）中央公民館　研修室

◎琴に親しむ会
時）９：30～12：00
場）文化センター　和室

９ 10 11� 山の日 12 13 14 15
東北町産黒毛和牛販売会

マイナンバーカード
休日交付・電子証明書更新

時）９：00～12：00※要予約
場）町民課（本庁舎）

まなか市
夜の映画上映

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

16 17 18 19 20 21 22
マイナンバーカード

夜間交付・電子証明書更新
時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場）�東北町保健福祉センター 

相談室

夜間納税相談
時）17：00～19：00
場）東北支所（コミセン）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

23� 24� 25 26 27 28 29
ほっこりカフェ

「認知症の介護経験者による講話」

時）10：00～11：30
場）上北保健福祉センター

◎小原流いけばな教室
時）10：00～11：30
場）中央公民館　作法室

東北町秋まつり 東北町秋まつり

30� 31�
納期限

８／31
▶町県民税第２期
▶国民健康保険税第２期
▶介護保険料第２期
▶�後期高齢者医療保険料 

第２期

７／31
▶固定資産税第２期
▶国民健康保険税第１期
▶介護保険料第１期
▶�後期高齢者医療保険料 

第１期

東北町秋まつり

詳しい内容や
申込方法はこちら▶
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日 月 火 水 木 金 土
１
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～14：00
場）乙供駅前

２ ３� ４ ５ ６ ７ ８
人権相談

時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室

マイナンバーカード
夜間交付・電子証明書更新

時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）
◎つまみ細工教室
時）９：30～12：00
場）文化センター　図書室
◎絵手紙教室
時）14：00～16：00
場）中央公民館　研修室

ほっこりカフェ
「認知症の介護経験者による講話」

時）10：00～11：30
場）東北町老人福祉センター

◎茶道のおけいこ
時）10：00～12：00
場）文化センター　作法室
◎大正琴教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　会議室

◎生け花教室
時）９：30～11：00
場）文化センター　工作実習室
◎粘土工芸教室
時）９：30～12：00
場）中央公民館　研修室

◎琴に親しむ会
時）９：30～12：00
場）文化センター　和室

９ 10 11� 山の日 12 13 14 15
東北町産黒毛和牛販売会

マイナンバーカード
休日交付・電子証明書更新

時）９：00～12：00※要予約
場）町民課（本庁舎）

まなか市
夜の映画上映

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

16 17 18 19 20 21 22
マイナンバーカード

夜間交付・電子証明書更新
時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場）�東北町保健福祉センター 

相談室

夜間納税相談
時）17：00～19：00
場）東北支所（コミセン）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

23� 24� 25 26 27 28 29
ほっこりカフェ

「認知症の介護経験者による講話」

時）10：00～11：30
場）上北保健福祉センター

◎小原流いけばな教室
時）10：00～11：30
場）中央公民館　作法室

東北町秋まつり 東北町秋まつり

30� 31�
納期限

８／31
▶町県民税第２期
▶国民健康保険税第２期
▶介護保険料第２期
▶�後期高齢者医療保険料 

第２期

７／31
▶固定資産税第２期
▶国民健康保険税第１期
▶介護保険料第１期
▶�後期高齢者医療保険料 

第１期

東北町秋まつり

◎…公民館講座
※�開講日は、講師の都合などにより変更されることがあります。また、受講者申込者が７人以下の場合は「講座中

止」となります。なお、参加費、材料費などがかかる講座もありますので事前に確認をお願いします。
■お問い合わせ　中央公民館　℡ 0175-63-27418月

2026

東北町産黒毛和牛
販 売 会
※売り切れ次第終了

日付 ８月９日（日）

場所 道の駅おがわら湖

時間 ８：30頃～整理券配布／10：00～販売開始

■お問い合わせ　農林水産課　℡ 0176-56-3111

肉の
日!

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」13



▶日　　時　８月１日（土）10：00～11：00
▶場　　所　コミュティセンター「未来館」
▶申込締切　７月17日（金）

※遺族会会員には、はがきを送付しますので申込締切日までに投函してください。
※遺族会会員以外で出席する方は申込締切日までに連絡お願います。
※当日のバス配車は、バス利用者に後日連絡いたします。

■申込・お問い合わせ　高齢介護課　℡ 0176-56-3111

令和８年度東北町戦没者追悼式のご案内

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

▶対象事業所　東北町内に所在の事業所
▶申 込 締 切　７月15日（水）15：00
▶申　込　先　高齢介護課（本庁舎）および東北支所（コミセン）
▶提　出　物　東北町敬老祝い商品券取扱事業者申請書（様式第１号）、通帳の写し
▶申 込 方 法　・持参
　　　　　　　・FAX（0176-56-3589）
　　　　　　　・メール（tohoku-kaigo@town.tohoku.lg.jp）

■お問い合わせ　高齢介護課　℡ 0176-56-3111

東北町敬老祝い商品券　取扱店募集！

申請書様式は高齢介護
課・東北支所に設置。
ホームページからダウ
ンロード可能。

価
格
交
渉
可

不
動
産

買
取
し
ま
す
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ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）

※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

　お寄せいただいたご意見等は、回答に時間を要
する場合がございます。ご意見・ご要望の回答を
希望する一部案件については、町の回答を付し
て、個人情報を除き、ホームページ等で公開しま
すので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・�法律、法令等の規定により開示することができ
ないもの
・�特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ
シーに関するもの
・�特定の個人や団体の営利につながる恐れのある
もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・�その他、町政への提案として認められないと判
断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町に対するご意見・ご要望は
「郵便はがき」をご活用ください

中 部 上 北 広 域 事 業 組 合 等 情 報 通 信

中部上北広域事業組合議会
◎令和８年第１回臨時会
　�　令和８年第１回臨時会が５月25日に開催され、管理者から４議案の提案理由

説明が行われました。
　　議案審議により、全案件が原案のとおり可決されました。
　�　審議された議案につきましては、中部上北広域事業組合ホームページをご覧く

ださい。

■お問い合わせ　中部上北広域事業組合議会事務局　℡ 0176-62-5151



回答希望の場合は、電話・ファックス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。

　昨年12月の青森県東方沖地震や豪雪など、自
然災害が相次いで発生したあとは、不安な気持ち
に付け込む詐欺的トラブルや悪質商法の相談が、
多く寄せられる傾向にあります。

事　例
▶�自宅の被害が気になっていたところ、「壊れた箇所
を修繕する」という事業者が来た。
▶�自宅を見てもらうと、「壊れた箇所があった。保険金
で修繕できるので、請求手続きを代行するから、報
酬としておりた保険金の３割を払って」と言われた。

　「火災保険を使って住宅の修理ができるので、
保険金の申請を代行する」と勧誘してくる事業者
には要注意！！
　勧誘されてもすぐ契約せず、複数の業者から見
積もりを取るなどして慎重に検討しましょう。
�

一人で抱え込まず早めにご相談ください。
消費者ホットライン：188（市外局番無し）

�

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

自然災害に便乗した悪質商法にご注意!!

令和８年度自衛官等採用案内
種 目 資 格 受付期間 試 験 期 日 処 遇 試験場所

航空学生
18歳以上24歳未満の方（高卒者

（見込含）または高専３年次修了
者（見込含））

７月１日
～

８月28日

＜１次試験＞９月19日および９月26日※
＜２次試験＞10月15日～ 22日※
＜３次試験＞ 海：11月20日～ 12月16日※
　　　　　　 空：11月14日～ 12月17日※

[初任給]
月額：239,500円（高卒）
月額：254,200円（大卒）

別
途
連
絡

防衛大学校学生 一
般

18歳以上21歳未満の方（自衛官
は23歳未満）高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者（見込含）

７月１日
～

10月15日
＜１次試験＞10月31日
＜２次試験＞11月27日～ 12月２日※

[初任給]
月額：161,000円

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満の方

高卒者（見込含）または高専３年
次修了者（見込含）

７月１日
～

10月８日
＜１次試験＞10月24日
＜２次試験＞12月16日～ 18日※

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

７月１日
～

10月２日
＜１次試験＞10月17日
＜２次試験＞12月５日・６日※

自衛隊奨学生 技
術

大学の理学部・工学部※３の３・
４年次または大学院（専門職大学
院を除く。）修士課程在学（正規
の修業年限を終わる年の４月１日
現在で26歳未満（大学院修士課程
在学者は28歳未満））

６月２日
～

10月９日
11月７日・８日

[学資金]
月額：80,000円

予備自衛官補
技
能

 18歳以上で各種国家免許資格な
どを有する方（国家免許資格等の
詳細についてはお問い合わせくだ
さい。）

５月23日
～

９月10日
９月12日～ 10月４日※

[身分]
非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：8,800円一

般 18歳以上52歳未満の方

※試験日については、試験期間のうち１日指定されます。　◎詳細は以下までお問い合わせください。処遇については、令和８年１月現在のものです。

〒033-0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX：0176‒53‒1346（平日▶８：45～17：30）
E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

個別相談ＱＲ
★�個別に相談に応じ

ます。二次元コー
ドから申し込み

三沢募集案内所▶
instagram　



　お勤め先で特定健診のみを受診している皆さま！
　新たに八戸西健診プラザにて個別がん検診を実施していますのでご自身の都合
のいい日程でがん検診を受診してみませんか？
　生活習慣病予防健診（事業主健診）と同日受診も可能です。

▶種　　類　胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん
▶対象年齢　40歳以上（子宮がんは20歳以上）
　　　　　　※�胃がん・大腸がん・肺がんは毎年受診できます。乳がん・子宮がん検診は２年に１回の

ため、昨年度受診した方は受診できません。
▶受診場所　八戸西健診プラザ
▶受診締切　令和９年２月27日（土）
▶申 込 先　八戸西健診プラザ　℡ 0178-21-1717
※町の集団健診でもがん検診を受診することが可能ですので、保健衛生課まで申し込みください。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

社保本人・社保扶養の皆さまへ
個別がん検診（無料）のご案内

PCB廃棄物を発見した場合は、速やかに県への届出、期限内に処分してください。
※期限までに処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

▶ポリ塩化ビフェニル（PCB）とは
　人体に有害である化学物質（製造は中止されたが、今でもPCBを含んだ機器が発見されている）
▶低濃度PCBが含まれている可能性がある機器
　・製造後30年以上（一部例外あり）経過した変圧器や電力用コンデンサー等の高圧受電機器
　・電気溶接機、Ｘ線検査装置、昇降機、分電盤、モーターなどに組み込まれている低圧コンデンサー
　※�低濃度PCBが使用された古い低圧進相コンデンサーが配電盤や壁などに残されたままとなっている

例も多数確認されています。
　　※　万が一、これらの機器を発見した場合は、速やかに県にご連絡ください。
　　※　�使用中の電気機器などに近づくと、感電するおそれがあり大変危険ですので、必ず専門業者に依頼して確認してください。
　　※　�使用中のコンデンサーなどの絶縁油封じ切り機器にPCB濃度の測定のための穴を開けた場合、当該機器は使用不可能となります。

■お問い合わせ　県庁環境保全課　　　　　　℡ 017-734-9584
　　　　　　　　三八地域県民局環境管理部　℡ 0178-27-5111

低濃度PCB廃棄物の処理期限は令和９年３月31日までです！

変圧器 電力用コンデンサー 分電盤内の低圧コンデンサー 電気溶接機

▲詳しくはこちら

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」17



告示日：９月15日（火）
▶日　時　７月29日（水）14：00
▶場　所　コミュニティセンター「未来館」

投票所入場券が変わります
　これまで、選挙の投票所入場券は、封筒で送付していましたが、東北町議会議
員一般選挙から１枚のはがきに有権者４人まで記載した入場券に変更となります。
世帯員が４人を超える場合は、これまでどおり２通届きます。

公職選挙法が改正されました
　「公職選挙法の一部を改正する法律（令和７年法律第20号）」が令和８年１月１日に施行され、選挙運
動に関して以下のとおり改正がありました。
１．�公職の候補者の選挙運動用自動車の規格制限の簡素化（法第141条第１項及び第６項関係）
　　�公職の候補者が主として選挙運動のために使用することができる自動車の規格を、全ての選挙につ
いて、乗車定員10人以下で車両総重量3.5トン未満とする。

２．公職の候補者の選挙運動用ポスターの規格統一（法第143条第１項及び第13項関係）
　　公職の候補者が選挙運動のために使用するポスターの規格を、長さ42㎝、幅40㎝以内とする。

■お問い合わせ　選挙管理委員会事務局　℡ 0176-56-3111

９月20日（日）は東北町議会議員一般選挙の投票日です

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

＊＊＊選挙    投票所入場券 

住 所 東北町大字〇〇字〇〇番地
 

選挙人 
氏 名 

〇〇 ●●様 

名簿対照  

投票日時 〇月〇日 午前 7 時から午後 7 時 

投票所 ○○地区集会所 

到着番号 受付 名簿対照 用紙交付 

    

東北町選挙管理委員会 

 
 
 
 
 
 
東北町大字〇〇字〇〇番地  

〇〇 ●●様 〇〇 ▲▲様 〇〇 ■■様 〇〇 ◆◆様 
 
 
 

投票所入場券 東北町選挙管理委員会  
 
 
 

この部分からゆっくり開けて下さい 

料金後納 
郵便 

＊＊＊選挙    投票所入場券 

住 所 東北町大字〇〇字〇〇番地
 

選挙人 
氏 名 

〇〇 ■■様 

名簿対照  

投票日時 〇月〇日 午前 7 時から午後 7 時 

投票所 ○○地区集会所 

到着番号 受付 名簿対照 用紙交付 

    

東北町選挙管理委員会 

＊＊＊選挙    投票所入場券 住 所 東北町大字〇〇字〇〇番地 選挙人 
氏 名 〇〇 ◆◆様 
名簿対照  
投票日時 〇月〇日 午前 7 時から午後 7 時 投票所 ○○地区集会所 到着番号 受付 名簿対照 用紙交付     

東北町選挙管理委員会 

＊＊＊選挙    投票所入場券住 所 東北町大字〇〇字〇〇番地 選挙人 
氏 名 〇〇 ▲▲様 
名簿対照  
投票日時 〇月〇日 午前 7 時から午後 7 時 投票所 ○○地区集会所 到着番号 受付 名簿対照 用紙交付     

東北町選挙管理委員会 

※裏面は期日前投票の案内です。

期日前投票のお知らせ 

投票票日当日に都合により投票できない方は期日前投票所で投票ができます。 

●東北町役場本庁舎 又は 東北町コミュニティセンター「未来館」 

令和 8 年○月○日（○）から○月○日（○） 午前８時３０分から午後８時 

●道の駅「おがわら湖」 

令和 8 年○月○日（○）から○月○日（○） 午前９時から午後５時 

期日前投票宣誓書 ※当日投票される方は記入不要です 

私は選挙の当日下記のいずれかの事由に該当する見込みです。 令和 8 年   月   日 

事由 
〇仕事、学業、冠婚葬祭等 

〇病気、出産等で歩行困難 

〇他の市町村に居住 

〇 用事で外出旅行等 

〇 交通至難の島等に滞在 

〇 天災等により到達が困難 

氏名  
生年 

月日 

大・昭・平 

年  月  日 

   

※ミシン目に沿って
　切り離してください。

立候補予定者説明会

 
 
 
 
 
 
東北町大字〇〇字〇〇番地 
 

〇〇 ●●様 
〇〇 ▲▲様 
〇〇 ■■様 
〇〇 ◆◆様 

 
 
 

投票所入場券 
東北町選挙管理委員会 

 
 
 
 

この部分からゆっくり開けて下さい 

料金後納 
郵便 

※�ゆっくりはがして広げてください。
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令和６年４月１日から相続登記が義務化されました

知っておきたい法改正ポイント
・�相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から３年以内に相続登記を法務局に
申請する必要があります。
・�遺産分割の話合いで不動産を取得した場合も、遺産分割から３年以内に相続登記をする必要がありま
す。
・�令和６年４月１日より前の相続も対象となり、令和６年４月１日より前に相続したこと
を知った不動産については、令和９年３月31日までに相続登記をする必要があります。
・�正当な理由がなく相続登記をしない場合には、10万円以下の過料が科される可能性が
あります。

令和８年４月１日から住所等変更登記が義務化されました

知っておきたい法改正ポイント
・�所有権の登記名義人は、住所、氏名及び会社・法人の名称の変更の日から２年以内に、変更登記を法
務局に申請する必要があります。
・�令和８年４月１日より前に変更があった場合も対象となり、令和10年３月31日までに
変更登記をする必要があります。
・�正当な理由がなく住所等変更登記をしない場合には、５万円以下の過料が科される可能
性があります。

遺言書を法務局に預けることができます

自筆証書遺言書保管制度について
・�皆様が作成した遺言書を法務局が大切に保管しますので、遺言書の紛失や誰かに改ざんされる心配は
ありません。
・�遺言書があれば自身の財産を確実にご家族等に託すことができ、相続をめぐるトラブル
も未然に防止することができます。
・�遺言者が亡くなった後に、ご自身が指定した方へ「法務局で遺言書を保管している」旨
の通知を送付するサービスもありますので、誰からも遺言書の存在を気づいてもらえな
かったという心配もありません。

詳しくは、法務省ホームページを確認または最寄りの法務局や司法書士にご相談ください。

■お問い合わせ　登記に関すること　　青森地方法務局十和田支局　℡ 0176-23-2424
　　　　　　　　遺言書に関すること　青森地方法務局十和田支局　℡ 0176-23-2571

法務局からのお知らせ

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」19



　令和８年４月１日より道路交通法が一部改正され、自転車を始めとする軽車両に交通反則通告書いわ
ゆる「青切符」が導入されることとなりました。
　警察官の指導や警告に従わずに違反行為を続けた場合や通行車両や歩行者に危険を生
じさせる行為、交通事故につながるような悪質・危険な違反行為は、取り締まりの対象
となりますので、絶対にやめましょう。

■お問い合わせ　青森県警察　℡ 017-723-4211

自転車の交通違反に「青切符」が適用されます

受験種別 受 験 資 格

警察官B
平成３年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方。ただし、次の方は除く。
・短期大学を除く学校教育法による大学を卒業した方
・令和９年３月31日までに短期大学を除く学校教育法による大学卒業見込みの方

サイバー捜査官

昭和62年４月２日以降に生まれた方で①または②のいずれかを取得していること
①�情報処理の促進に関する法律（昭和45年法律第90号）第９条第１項に規定する情報処理安全確保

支援士試験の合格者
②情報処理の促進に関する法律第29条第１項に規定する情報処理技術者試験の合格者

▶受付締切　８月17日（月）
▶一次試験　９月27日（日）※合格発表10月２日（金）予定

■お問い合わせ　七戸警察署　℡ 0176-62-3101／青森県警察本部警務課人事採用戦略課　℡ 1210-337-314

警察官B（高卒・短大卒）およびサイバー捜査官を募集します

　夏は海での事故が増える季節です。
　海に出かける際は、ライフジャケットを着用し、天候や海の
状況を事前に確認するなど、安全対策を心がけましょう。また、
万が一に備え、携帯電話のGPS機能を有効にしておくことも大
切です。
　海水浴を楽しむ際は、監視員やライフセーバーがいる海水浴場
を利用し、保護者は常に子どもから離れないようにしましょう。

■お問い合わせ　八戸海上保安部交通課　℡ 0178-32-4691

海での事故を防ぎましょう

▲詳しくはこちら

　「地方で稼げる」をテーマに、女性が自分らしい働き方や生き方を考えるセミナーを開催します。
▶日時　７月18日（土）13：30～16：00
▶場所　アピオあおもり（青森市）
▶講師　作家　内山マリコ さん（代表作「地方女子たちの選択」、「ここは退屈迎えに来て」）
　　　　株式会社Will Lab　代表取締役　小安美和 さん　ほか

■お問い合わせ　青森県こども家庭部　県民活躍推進課　℡ 017-734-9228

あおもり×女性 ライフ＆キャリアセミナー2026

◀詳しくは
　こちら

海水浴事故防止
啓発ソング

ウォーター
セーフティガイド

海の安全情報
八戸の気象現況

海上保安庁への緊急通報は118番

2026.７月号　No.255 20



暮らしのInformation

国民年金
八戸工科学院

「オープンキャンパス2026」
▶日時　７月25日（土）９：30～15：30
▶場所　八戸工科学院
▶内容※要申込
　〇�ものづくり教室・しごと体験（小学生対象・

要保護者同伴）
　　９：30～13：00
　〇体験授業（中・高校生対象）
　　13：00～15：30
　　・機械加工科【金属の機械加工体験】
　　・自動車整備科【エンジン組立体験】
　　・総合設備科【蛇口交換作業体験】
　　・�スマートFA技術科【自動制御プログラミン

グ体験】
　〇関連企業PRブース見学

■お問い合わせ
　八戸工科学院
　℡ 0178-28-6811

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

いくつになってもキレイになれます！

感動を呼ぶ 超音波エステ
たるみ・赤ら顔・毛穴・シミ・シワ・ニキビ・かさつきでお悩みの方
★ ソニック（超音波）エステ（初回限定60分）� ￥1,100（税込）
★ リラックスマッサージ　　（45分）� ￥3,300（税込）

アルビオン・エレガンス アンファーニュコスメティックス
東北町旭南１丁目31-903（しんどう佃煮様向かい）　℡ 0176-56-4008
定休日／水曜日・木曜日・第２日曜日

◀公式
　インスタグラム

◀公式
　ホームページ

◀公式LINE

国民年金の手続きには電子申請のご利用を
　マイナポータル（行政手続きのオンライン窓口）を 
利用することにより、国民年金手続きの電子申請ができ
ます。
　電子申請をすると、マイナンバーなどの情報を活用し
てスマートフォンやパソコンで申請書などを作成するこ
とができるようになるため、24時間場所を問わず申請を
することができます。
　また、処理状況や申請結果についてもスマートフォン
などで確認することができます。

▶電子申請の対象となる手続き
　①�国民年金第１号被保険者の関係届出（退職後の厚生

年金からの変更等による資格取得や種別変更）
　②国民年金保険料　免除・納付猶予の申請
　③国民年金保険料　学生納付特例の申請
　④国民年金保険料の産前産後免除の届出
　⑤国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
　⑥国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
　⑦口座振替納付（変更・辞退）の申出

▶マイナポータルの利用登録
　�　電子申請を行うためには、マイナポータルの「利用

者登録」が必要となります。その際は、マイナンバー
カードと、カード受け取り時に設定した数字４桁（利
用者証明用電子証明書）のパスワードが必要となり 
ます。

■お問い合わせ
　青森年金事務所　℡ 017-734-7495 公益財団法人青森県市町村振興協会

▲詳しくはこちら

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」21
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一般書

児童書

YA

町立図書館のおすすめ貸出図書
YA（ヤングアダルト）は、中高生
をはじめとする10代の皆さんに特
におすすめする本です。

開館 	 図書館　土・日 ９：15～17：00／月～金 ９：15～18：00（12：00～13：00閉館）
　 　 　	 公民館　９：15～17：00（12：00～13：00閉館）

休館 	 火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着 	 東北町　新着図書

問い 	 図書館　℡ 0176-56-2261　　　 アドレス 　tohoku-tosyo@town.tohoku.lg.jp
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。

「八幡神楽伝来の神楽面」が東北町有形文化財に指定

左から男面（忿怒相）、鬼面、道化面。
今回、町有形文化財に指定された28面の一部。

2026.７月号　No.255 22



※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓 令和８年５月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

誕生
漆　戸　翠

すい

　璃
り
（乙供本町・翔　太）

髙　島　彩
さ

　楽
ら
（花向町・　剛　）

　 氏　　名 　　  町名� 保護者　

区　分 人　口 前月比 前年同月比
男　性 7,549人 －１人 －144人
女　性 8,007人 －８人 －165人
合　計 15,556人 －９人 －309人
世帯数 7,340世帯 20世帯 40世帯

その他（１月からの累計）
出 生 ４人（  25人） 
死 亡 24人（132人）
転 入 43人（244人）
転 出 32人（250人）

　 氏　　名  　　　町名 　

結婚
安　藤　大　晟�（宮 城 県）

岡　山　穂乃香�（御　　料）
♥（

まちのうごき
（令和８年５月末現在）

おくやみ

氏　　名  　　年齢　町名
鎌　本　幸　男　71�（長 久 保）
土　橋　　　勉　87�（土 　 橋）
北　村　克　二　66�（千 　 曳）
本　間　ち　よ　95�（外 蛯 沢）
黒　川　昌　子　89�（乙供元町）
清水目　　　仁　63�（上清水目）

種　市　　　仁　82�（上 　 野）
市　川　廣　治　76�（小 川 原）
沼　尾　光　子　72�（旭 　 町）
新　山　ミ　ネ　91�（新 　 山）
坂　本　利　雄　92�（虫 　 神）
瀬　川　と　せ　77�（徳 万 才）

氏　　名  　　年齢　町名

防災無線が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

▶フリーダイヤル
　℡ 0800-800-9922
▶火災等の確認は
　℡ 050-1808-7033
通話料が発生※防災メールもご活用ください

防災士養成講座の受講者を募集しています
▶定　　員　５名（先着順）
▶受 講 料　無料（会場までの交通費、食事代、証明写真代は自己負担）
▶期日場所　８月29日（土）および９月５日（土）　青森中央学院大学
▶受付締切　７月31日（金）
▶申込方法　�申請書（町ホームページに掲載）を、役場本庁舎総務課
　　　　　　または東北支所（コミュニティセンター「未来館」）へ提出

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

榊　　　と　わ　64�（虫 　 神）
阿　部　幸　弘　80�（戸 　 舘） 
沼　山　ス　テ　99�（沼崎本村）
皆　川　安　雄　97�（栄 　 町）

氏　　名  　　年齢　町名

◀詳しくは
　こちら

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」23



First Birthday

1歳になったよ!

７月生まれ

９月生まれの申し込みの締め切りについて▶９月３日（木）発行予定の広報→７月31日（金）まで
※申し込み方法については、東北町ホームページ内で 広報 １歳 と検索してください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

駒井　理
り

翔
と

 ちゃん
（内蛯沢）

乙部廉
れん

太
た

朗
ろう

 ちゃん
（乙　部）

川端　涼
すず

華
か

 ちゃん
（栄　町）

１枚の写真に込めた、小川原湖への恩返し

▲寄贈された写真 ▲写真を寄贈した松橋洋司さん

　今年10月に米寿を迎える松橋洋司さん（乙供栄町）が、長年撮り続けてきた小川原湖の美しい写
真を町に寄贈し、役場本庁舎のロビーに飾られました。
　松橋さんは、約40年のキャリアを持つ写真家で、50歳から写真を始めました。
　「写真は足で撮る」を格言に早朝から撮影へ歩き回ったことで、虚弱体質を克服。数々のコンクー
ルで大賞を受賞してきました。
　最近、撮影を引退した松橋さんは「長年、素晴らしい景色を撮らせてくれた小川原湖への恩返
し。写真を見た人が、この町の良さを再発見してくれたら嬉しい」と微笑みます。寄贈作（約10年
前撮影）は、風景の中に人が入り込み、物語を感じさせる傑作です。
　次世代へ「スマホからでも大歓迎。気軽に楽しんで、地域の魅力に気づいてほしい」とエールを
送る松橋さん。東北町愛が詰まった１枚を皆さんぜひ見にきてください。

発行／青森県東北町　〒039-2492 青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
編集／企画課　　　　TEL▶0176（56）3111　FAX▶0176（56）3110
　　　　　　　　　　開庁時間▶８：15～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）
　　　　　　　　　　東北町ホームページ▶https://www.town.tohoku.lg.jp/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


