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伝説を「読む」から「体験」する物語へ
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姉
妹
は
各
地
を
巡
り
歩
き

ま
し
た
が
、
父
の
行
方
は
一

向
に
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
尾お
わ
り
の
く
に

張
国
（
現
在
の
愛
知

県
付
近
）
の
熱あ
つ
た
た
い
し
ゃ

田
大
社
に
三

十
七
日
間
の
願
掛
け
を
行
い

ま
し
た
。

　
満
願
の
日
の
夜
、
姉
妹
の

枕
元
に
白は
く
は
つ髭
の
翁お
き
なが
立
ち
、

「
道み
ち
た
だ
こ
う

忠
公
は
は
る
か
北
の
国

の
沼
の
ほ
と
り
に
い
る
。
姉

妹
別
々
に
捜
す
が
よ
い
」
と

神
託
を
授
か
り
ま
す
。

　

夢
か
ら
覚
め
た
姉
妹
は
、

家
臣
た
ち
と
と
も
に
に
さ
ら

に
北
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

今
か
ら
千
三
百
年
ほ
ど

前
。
都
（
現
在
の
奈
良
県
付

近
）
に
道み
ち
た
だ
こ
う

忠
公
と
い
う
身
分

の
高
い
貴
族
が
住
ん
で
い
ま

し
た
。
道み
ち
た
だ
こ
う

忠
公
に
は
、
二
人

の
娘
が
い
て
、
姉
を
玉た
ま
よ
ひ
め
代
姫
、

妹
を
勝か
つ
よ
ひ
め
世
姫
と
言
い
ま
し

た
。
あ
る
日
、
道み
ち
た
だ
こ
う

忠
公
は
突

然
、
姿
を
く
ら
ま
し
て
し
ま

い
ま
す
。
父
を
心
配
し
、
北

の
果
て
ま
で
探
し
歩
い
た

玉た
ま
よ
ひ
め
代
姫
と
勝か
つ
よ
ひ
め
世
姫
。
姉
妹
は
、

忠ち
ゅ
う
し
ん臣
で
あ
る
新し
ん
ど
う
お
り
べ

堂
織
部
と

駒こ
ま
ざ
わ
さ
き
ょ
う
の
し
ん

沢
左
京
乃
進
の
二
人
を
お

供
に
連
れ
、
険
し
い
旅
に
出

た
の
で
す
。

満
願
の
夜
の
神
託

都
か
ら
の
旅
立
ち

小川原湖畔で見かける二人の姫の像。

悲しくも美しい家族の絆を描いた「小川原湖伝説」が、「ボードゲーム」とし

て生まれ変わりました。 なぜ、古き物語をゲームにしたのか。

その裏側にある熱い想いとともに、物語のあらすじから東北町のルーツを紐解

きます。

小川原湖伝説
千 三 百 年 の 時 を 越 え 現 代 へ 語 り 継 ぐ

ボードゲームプロジェクト
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昭和56年3月、 当時の上北小
学校4年生が、 地域に伝わる伝
説を自ら調べて一彫りずつ丁寧
に仕上げた手作りの版画集。
この一冊に宿る想いは、 45年
たった今、 どのような 『遊び』
へと進化したのか。

　

や
が
て
姉
の
玉た
ま
よ
ひ
め
代
姫
は
、

父
の
声
が
聞
こ
え
、
声
を
追
っ

て
い
く
と
沼
へ
た
ど
り
着

き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
姿

を
追
い
求
め
て
沼
に
入
っ
た

玉た
ま
よ
ひ
め
代
姫
は
、
神
の
導
き
に
よ
っ

て
「
姉あ
ね
ぬ
ま沼
」
の
主
と
な
り
ま

し
た
。

　

一
方
、
妹
の
勝か
つ
よ
ひ
め
世
姫
と

駒こ
ま
ざ
わ
さ
き
ょ
う
の
し
ん

沢
左
京
乃
進
は
、「
北
の
国

の
小
川
原
（
現
在
の
小
川
原

湖
付
近
）
に
道み
ち
た
だ
こ
う

忠
公
が
祀
ら

れ
て
い
る
」
と
い
う
噂
を
聞

き
、
小
川
原
の
近
く
の
漆し
っ
た
ま玉

に
辿
り
着
き
ま
し
た
。
そ
こ

に
は
深
く
青
い
沼
が
あ
り
、

そ
の
主
に
な
ろ
う
と
覚
悟
を

決
め
、
飛
び
込
も
う
と
し
た

そ
の
時
、
水
底
か
ら
二
丈
（
約

6
メ
ー
ト
ル
）
も
の
巨
大
な

鰐わ
に
ざ
め鮫
が
現
れ
、
行
く
手
を
立

ち
は
だ
か
り
ま
す
。
勝か
つ
よ
ひ
め
世
姫

は
た
ち
ま
ち
大
蛇
に
身
を
変

え
、
三
日
三
晩
に
わ
た
る
凄

守
り
神
と
な
っ
た
姫

沼
ぬまさきかんのんどう

崎観音堂
沼崎の小高い岸辺に佇む観音堂。
物語の結末で「三尊仏」となった道
忠公と二人の姉妹が祀られている。

ま
じ
い
死
闘
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
勝か
つ
よ
ひ
め
世
姫
の
力
が
尽
き

か
け
た
時
、
道み
ち
た
だ
こ
う

忠
公
の
化
身

が
現
れ
、
鰐わ
に
ざ
め鮫
を
呪
文
で
退

け
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
小
川
原
湖
の
主

と
な
っ
た
姉
妹
は
、
父
と
と

も
に
「
三さ
ん
ぞ
ん
ぶ
つ

尊
仏
」
と
な
っ
て

沼
崎
に
祀
ら
れ
、
今
も
こ
の

地
の
安
泰
を
静
か
に
見
守
り

続
け
て
い
る
の
で
す
。

（�

参
考
：『
小
川
原
湖
の
伝
説�

姉
沼
、
妹
沼
物
語
』）

次
ペ
ー
ジ
で
全
貌
を
公
開
し
ま
す

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」3



参加者には

おいもスイーツと

ゲームをプレゼント

予約特典 「
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
会
＆

お
い
も
ま
つ
り
」 

開
催

３
月

８
日　

日　
　

11
時
～
15
時

焼
き
芋
を
楽
し
み
な
が
ら 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
誰
よ
り
も 

早
く
体
験
し
よ
う

※
詳
細
は
オ
カ
ル
ル
ベ
ー
ス

　

公
式
S
N
S
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

隠
れ
家
Y
A
S
U
E

完
成
し
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
、
3
月
下
旬
よ
り
東

北
町
歴
史
民
俗
資
料
館
で
配
布
・
設
置
を
開
始
し
、

「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
カ
ー
ド
」
も
町
内
各
所
に
設
置
し

ま
す
。

具
体
的
な
設
置
場
所
に
つ
い
て
は
、
オ
カ
ル
ル
ベ
ー

ス
公
式
S
N
S
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

東
北
町
膳
前
41
の
２

―特集―　小川原湖伝説ボードゲームプロジェクト　　　　　　　

カードになって現代に蘇る

オカルルベース公式SNS

伝説の登場人物たちが

伝説を「読む」から　「体験」する物語へ
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伝説を「読む」から　「体験」する物語へ小川原伝説と出会いチーム結成

オカルルベース代表の和田
さんが、玉

たまよひめ

代姫・勝
かつよひめ

世姫の
伝説に出会う。地元のクリ
エイターや歴史民族資料館
が協力し、伝説を「体験」
で き る ボ ー ド ゲ ー ム プ ロ
ジェクトが始動。

町内外から寄せられた熱い支援

試行錯誤を重ねてついに完成！

昭和56年の版画を基にデザイ
ンを構築。歴史考証やテスト
プレイを繰り返し、玉

たまよひめ

代姫と
勝
かつよひめ

世姫の旅路をベースに東北町
のクイズを詰め込んだ体験型
ゲームが完成した。

プロデュース

オカルルベース　
和田和恵さん

　貴重な民話があるのに知られていなく
て、「もったいない」という軽い気持ちか
ら始まったプロジェクト。制作の道のり
は険しかった(笑)。でも想定していた100
倍面白いものが完成！このゲームが町の
ことを話題にするきっかけになれば嬉し
いです。ご協力いただいた皆さま、本当
にありがとうございました！

デザイン

デザインユニット 
字と図

　小川原湖らしさ×東北町らしさ×可笑
しみ＝がたくさん詰まったのが、この
ゲーム『小川原湖伝説しじみサバイバ
ル』です。この土地を愛する支援者、制
作チーム、そして、これからこの土地を
担っていくプレイヤー全員が集まって完
結できるゲームができました！

カードイラスト

スクール実minori　
佐伯知美さん

　メンバーのみなさんと時間を重ね、
小川原湖に伝わる伝説と町の雑学を、
遊びながら記憶に残せるものになった
と思います。なによりも子どもも大人
も入り混じってワイワイ遊んでいただ
きたい！町への愛が最短で深まるボー
ドゲームです！

始まり

寄付・支援活動

制作

01

02
制作資金を募るため、赤い羽根共同募金の「テーマ型募金
あおもり応援プロジェクト助成事業」を活用。
多くの町民や企業から92万3,500円の支援金が集まった。

インタビュー

03

写真提供：デーリー東北新聞社（2025/2/17掲載）

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」5



村
居
　
桃も
も
こ子

さ
ん（
27
）

出
　
身
▼
東
北
町

勤
務
先
▼
商
工
観
光
課

趣
　
味
▼
料
理
、お
菓
子
づ
く
り

昨年12月、東北町に新たな地域おこし協力隊が仲間入りしました。
宮城県仙台市からUターンし、町の特産品を魅力ある商品へ育て、地域を盛り上げる存在として

商品開発や販路開拓に取り組んでいきます。
地元に戻り、新たな一歩を踏み出した地域おこし協力隊は、

どのような方で、どんな思いで東北町に戻ってきたのか、その素顔とこれからの活動を紹介します。

特
産
品
を
魅
力
あ
る
商
品
へ

　
宮
城
県
仙
台
市
か
ら
移
住
し
て
き
ま

し
た
村
居
桃
子
で
す
。

　
私
は
、東
北
町
出
身
で
、高
校
卒
業
後

は
岩
手
県
盛
岡
市
の
専
門
学
校
へ
進

学
し
ま
し
た
。そ
の
後
、宮
城
県
仙
台
市

で
約
８
年
間
、飲
食
業
に
携
わ
り
、食
品

の
調
理
か
ら
衛
生
・
コ
ス
ト
管
理
、メ

ニ
ュ
ー
開
発
な
ど
の
業
務
に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。こ
う
し
た
経
験
を
生
か
し
、

生
ま
れ
育
っ
た
東
北
町
の
特
産
品
を
、

よ
り
多
く
の
方
の
手
に
取
っ
て
も
ら
え

る”

魅
力
あ
る
商
品”

と
し
て
形
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、特
産
品
を
使
用
し
た
手

作
り
調
味
料
や
惣
菜
、ス
イ
ー
ツ
、焼
き

菓
子
な
ど
、幅
広
い
商
品
開
発
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
培
っ
て

東北町の皆さん、はじめまして。
新しい「地域おこし協力隊」です。
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販売日の前日に
インスタグラムでお知らせ！

毎週土曜日
※やむを得ずお休みする�
場合があります

サクサクの自家製パイ生地と、東北町産ナガイモのマッ
シュポテト、カツオ出汁で煮たゴボウや鶏肉、野菜、チー
ズがたっぷり入っています。
地域の食材とだしの旨みを生かして、やさしい味わいに焼
き上げました。

黒ゴマを練り込んだパンで、東北町産ゴボウのきんぴらと黒ニ
ンニク入りの特製ソース、青森県の定番「スタミナ源タレ」で
味付けした唐揚げをサンドしました。
地域の食材と親しみある味わいを重ねた、元気をチャージでき
る一品に仕上げました。

根菜とほうれん草・鶏肉の贅沢二層キッシュ

TOHOKUスタミナブラックサンド

き
た
経
験
と
技
術
で
、味
の
確
か
さ
と

ア
イ
デ
ア
性
の
両
方
を
大
切
に
し
た
商

品
開
発
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、規
格
外

で
売
り
場
に
出
し
づ
ら
い
食
材
も
積
極

的
に
活
用
し
、フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
に
取

り
組
む
こ
と
で
、生
産
者
の
皆
さ
ま
の

負
担
軽
減
や
町
の
一
次
産
業
を
支
え
る

仕
組
み
づ
く
り
に
も
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

併
せ
て
、商
品
開
発
以
外
に
も
、『
酪

農
×
窯
焼
き
』の
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
と
い
っ
た
体
験
イ
ベ
ン
ト
に
も
挑

戦
し
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
の

東
北
町
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ロコンカフェさんが開催したワーク
ショップで地元食材たっぷりのクロッ
フルプレートランチを参加者の皆さん
に提供させていただきました！

2/14
（土）

道 の 駅 お が わ ら 湖 で 発 売 中 ！

具沢山×二層仕立てで

満足感◎

黒ニンニクで

元気チャージ＆体調ケア◎

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」7



　町はこのほど、台湾・台北市士林区と、人的交
流、教育、観光、農業など幅広い分野における交
流および協力を深めることで合意し、友好交流協
力に関する覚書を締結しました。
　両者の交流は、平成24年の物産PRでの訪問を契
機に、平成27年の中学校の姉妹校を締結し、交流
事業を継続してきました。その後、昨年12月の士
林区訪問での意見交換を行い、今回の締結に至り
ました。
　今後は士林区との連携をさらに深め、互恵的な
関係のもとで本町の魅力発信や国際化を推進し、
町の持続的な発展につなげていきます。

台湾・台北市士林区と友好交流協力に関する覚書を締結2/5

旧小正月の伝統行事と風習展2/6

　旧小正月の伝統行事と風習展が開催され、参加し
た園児・児童らは、雪中田植えやヌカまきなどを体
験し、豊作を祈願しました。

除排雪ボランティア
ありがとうございます

　航空自衛隊東北町分屯基地の隊員と社会福祉協議
会が連携し、一人暮らしの高齢者世帯などを対象に
除排雪ボランティア活動を実施し、荒木司令と長久
保町長も参加して除排雪作業を行いました。

1/17

　町はこのほど、企業版ふるさと納税を通じ、渡
辺パイプ株式会社様からビニールハウスを寄付い
ただいたことに対し、感謝状を贈呈しました。
　ビニールハウスは、地域再生計画の「未来の森
づくり整備事業」を実施するため、今後、町から
森林組合に無償で一定期間貸与され、再造林のた
めの種苗生産が行われます。暖房設備を備えてお
り、冬期間の生産性向上が期待されます。

渡辺パイプ株式会社様からパイプハウスの企業版ふるさと納税2/18
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　上野十和田線交通安全施設整備工事に伴い、
３月から右図の区間で交通規制を実施するため、
町民バスの運行に遅れが生じる場合があります。
　町民バスの利用者の皆さまにはご不便をお掛
けいたしますが、ご理解くださるようお願いい
たします。
　詳しくは上北地区の毎戸回覧文書およびバス
車内掲示をご確認ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町民バス虫神線をご利用の皆さまへ

　町では、令和８年４月１日より、妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を行うため、東北町保健
福祉センター内に「東北町こども家庭センター」を設置します。

　妊娠・出産、育児や発達の悩み、家庭や子どもに関する困りごとなど、幅広い相談に対応します。
　「どこに相談すればよいかわからない」と感じたときは、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

妊娠・子育ての相談窓口が一つに
東北町こども家庭センターを新たに開設

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

いくつになってもキレイになれます！

感動を呼ぶ 超音波エステ
たるみ・赤ら顔・毛穴・シミ・シワ・ニキビ・かさつきでお悩みの方
★ ソニック（超音波）エステ（初回限定60分コース）￥1,100（税込）
★ リラックスマッサージ（45分コース）￥3,300 ➡ ￥2,200（税込）

アルビオン・エレガンス アンファーニュコスメティックス（しんどう佃煮様向かい）

東北町旭南１丁目31-903　℡ 0176-56-4008　定休日／第２水曜日・第２日曜日

▲お店HPは
　こちら

：町民バス停

至七戸町

至
三
沢
市

至野辺地町

「南町」

「丘ノ上団地」

小川原

ライスセンター
迂回路

交通規制区間
全面通行止め

こ れ ま で 令和８年４月から

子育て世代
包括支援センター
�

母子保健相談

福祉課
�

こども家庭相談

東北町
こども家庭センターで
一体的に支援

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」9



土づくりのための土壌診断推進事業
▶対 象 者　町内の販売農家（個人・法人など）
▶補助対象経費　土壌診断分析に係る費用（消費税除く）
▶要 件　令和８年４月１日から令和８年12月20日までに実施したもの
▶補助率および補助金額　１件当たり1,000円以内
▶申 請 方 法　①農協で実施する場合：各農協にて申請（農協が代理申請者となります）
　　　　　　　　②農協以外で実施する場合：令和８年３月30日（月）までに役場農林水産課へ申請

優良種苗確保対策事業
▶対 象 者　町内の販売農家（個人・法人など）
▶補助対象経費　ながいもの優良種苗（ムカゴ）の購入代金（消費税除く）
▶要 件　令和８年４月１日以降に購入し、年内植付したものに限る
▶補助率および補助金額　１㎏に対し１／４以内の金額（上限単価 3,000円）
▶申 請 方 法　各農協にて申請

草地更新支援事業
▶対 象 者　�町内に住所を有する方で、生計が異なる３人以上の農業者（うち１人以上は畜産業者

であること）で組織する団体
▶補助対象経費　�牧草種子、土壌改良資材、化成肥料、除草剤、リース事業者と契約して使用する借上

料（消費税、人件費除く）
▶要 件　年内作業を目的に令和８年10月31日（土）までに納品されたもの
▶補助率および補助金額　・経費の１／３以内
　　　　　　　　　　　　・7,500円10a以内
▶申 請 方 法　令和８年５月29日（金）までに役場農林水産課へ申請

♦各事業の共通事項
・原則、交付決定後に着手（契約・購入など）したものが対象です。
・�これらの支援事業は令和８年度当初予算案に基づいたものです。成立した予算内容に応じて、事

業内容などが変更になる場合があります。
・�令和７年度からの継続事業について、補助率や上限額が変更されている場合があります。詳しく

は農林水産課までお問い合わせください。

　急速に拡大する鳥獣被害への対策など、農業経営に役立つ各種事業の活用をご検討ください。
■お問い合わせ　農林水産課　℡ 0176-56-3111

}のどちらか低い額（上限額100万円）
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鳥獣被害対策事業
①侵入防止柵、電気柵の資材費の補助（町内に設置する資材に限る）
▶補助率　１／２以内（消費税除く）
▶対象者　町内に住所を有する販売農家（個人・法人など）
②わな購入費補助（町内に設置する資材に限る）
▶補助率　上限５万円（消費税除く）
▶対象者　町内に住所を有するわな狩猟免許取得者
③狩猟免許（第１種、第２種、わな）取得に係る経費補助
▶補助率　上限10万円
▶備　考　猟友会への加入が条件
④わな狩猟免許取得に係る経費補助
▶補助率　上限２万円
▶対象者　町内に住所を有する方
　　　　　猟友会への加入条件なし

【申請方法】上記①～④は役場農林水産課へ申請

緑肥作物導入促進事業
▶対 象 者　町内の販売農家（個人・法人など）
▶補助対象経費　牧草を除く緑肥作物の購入代金（消費税除く）
▶要 件　�令和８年４月１日から令和８年10月31日までに供給を受け、年内播種、すき込みを行

うこと
▶補助率および補助金額　対象経費の１／３以内の金額
▶申 請 方 法　①農協から購入する場合：各農協にて申請（農協が代理申請者となります）
　　　　　　　　②農協以外から購入する場合：令和８年３月30日（月）までに役場農林水産課へ申請

健康な土づくり推進事業（堆肥の導入支援）
▶対 象 者　町内の農業者（個人・法人など）
▶補助対象経費　作付け用堆肥「土作くん」、畑づくり用堆肥「ともぞう」の購入代金（消費税除く）
▶要 件　令和８年４月１日から令和８年12月20日までに購入したもの
▶補助率および補助金額　対象経費の１／３以内の金額　（品目ごとの最安単価で計算、運搬経費除く）
▶申 請 方 法　各農協にて申請

農林水産業の支援事業紹介

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」11



※�マイナンバーカードの交付および電子証明書の更新は前日まで
に予約をお願いします。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111
ほっこりカフェ

４月14日（火）『おしゃべり』
▶時間　10：00～11：30
▶場所　東北町老人福祉センター　健康相談室

４月28日（火）『おしゃべり』
▶時間　10：00～11：30
▶場所　小川原湖交流センター宝湖館　多目的ホール

■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

４月の無料相談『行政相談・人権相談・心配ごと相談』
行政相談　行政機関などの業務に対する苦情、意見、要望な
どの相談
▶４月は開催予定がありません。
■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

心配ごと相談　日々の暮らしの中で心配なことなどの相談
▶４月は開催予定がありません。
■お問い合わせ　東北町社会福祉協議会　℡ 0175-63-2717

人権相談　差別、家庭内や隣近所とのもめごとなどの相談
▶ ６日（月）10：00～12：00　コミセン１階　和室

令和８年度の人権相談の日程
偶数月第１月曜日：�コミセン１階　和室※10月は合同相談のため東北町保健福祉センターで開催
奇数月第１月曜日：役場本庁舎　小会議室

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

日 月 火 水 木 金 土
　４月13日（月）から19日（日）は、県下一斉に「春の火災予防運動」が実施さ
れます。
　乾燥する時期は火災に注意し、外出前・就寝前の火の元確認と、住宅用火
災警報器の設置・点検を行いましょう。
　４月13日（月）は消防車両による町内パレードを行います。火災と間違わな
いようにしてください。

▶全国統一防火標語：急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし
▶中部上北広域事業組合防火標語：鳴るのかな　確認しよう　家の報知器

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

１ ２ ３ ４
駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
人権相談
時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室

マイナンバーカード
夜間交付・電子証明書更新
時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎）�
東北支所（コミセン）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

12 13 14 15 16 17 18
マイナンバーカード

休日交付・電子証明書更新
時）９：00～12 ：00※要予約
場）町民課（本庁舎）

防火パレード ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）東北町老人福祉センター

19 20 21 22 23 24 25
マイナンバーカード

夜間交付・電子証明書更新
時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎）�
東北支所（コミセン）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

献血
時）９：00～12：00
場）株式会社中村工業
時）14：00～15：30
場）マエダストア乙供店

26 27 28 29� 昭和の日 30
・まなかフェスタ
・花切川ウォーク

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）小川原湖交流センター宝湖館 ３月８日（日）は

第 14 回東北町文化協会

芸能芸能発表会が開催

されます。

皆さま、ぜひお越しく

ださい。

広報とうほく７月号　準特選
ぐるっと東北～こうじの窓～８月号　佳作

令和７年青森県広報コンクール

　このたび、県内市町村の広報紙
の出来栄えを競う広報コンクール
で、昨年発行した「広報とうほく
７月号」が広報紙部門（総合の部）
で準特選を受賞しました。また、
映像部門では、「【ブルーインパル
ス登場！】今年の湖水まつりはグ
レードアップ！！ぐるっと東北～
こうじの窓～８月号」が佳作に選
ばれました。
　さらに、広報紙部門（総合の
部）での準特選受賞に伴い、日本
広報紙協会が主催する全国広報コ
ンクールの推薦も決定しました。
　これらの受賞は町民の皆さまの
ご協力のおかげです。ありがとう
ございました。今後とも、各種イ
ベントの取材などにご理解とご協
力を賜りますようよろしくお願い
します。
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日 月 火 水 木 金 土
　４月13日（月）から19日（日）は、県下一斉に「春の火災予防運動」が実施さ
れます。
　乾燥する時期は火災に注意し、外出前・就寝前の火の元確認と、住宅用火
災警報器の設置・点検を行いましょう。
　４月13日（月）は消防車両による町内パレードを行います。火災と間違わな
いようにしてください。

▶全国統一防火標語：急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし
▶中部上北広域事業組合防火標語：鳴るのかな　確認しよう　家の報知器

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

１ ２ ３ ４
駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
人権相談
時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室

マイナンバーカード
夜間交付・電子証明書更新
時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎）�
東北支所（コミセン）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

12 13 14 15 16 17 18
マイナンバーカード

休日交付・電子証明書更新
時）９：00～12 ：00※要予約
場）町民課（本庁舎）

防火パレード ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）東北町老人福祉センター

19 20 21 22 23 24 25
マイナンバーカード

夜間交付・電子証明書更新
時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎）�
東北支所（コミセン）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前

献血
時）９：00～12：00
場）株式会社中村工業
時）14：00～15：30
場）マエダストア乙供店

26 27 28 29� 昭和の日 30
・まなかフェスタ
・花切川ウォーク

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）小川原湖交流センター宝湖館

４月
2026

東北町春まつり
４月26日（日）～５月５日（火）

春の火災予防運動
４月13日（月）～19日（日）

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」13



有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

令和８年度　健（検）診のお知らせ
▶個別人間ドック・個別女性検診

検 診 場 所 日 程 検 診 種 類
八 戸 西 健 診 プ ラ ザ

令和８年４月～令和９年２月末
個別人間ドック

八 戸 西 健 診 プ ラ ザ
個別女性検診

青 森 労 災 病 院

※個別人間ドック、個別女性検診は、各健診機関へ直接電話予約となります。
　▶八戸西健診プラザ　℡ 0178-21-1717　▶青森労災病院　℡ 0178-33-1551
※各健診または人間ドックは、年度中どちらか１回の受診となります。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

協会けんぽ加入者（被扶養者）の方へ
　集団健診または追加健診で特定健診を無料で受診することができます。
▶申込方法　要電話予約
　集団健診（平日）：青森県総合健診センター　℡ 017-741-2336
　集団健診（土日）：八戸西健診プラザ　℡ 0178-21-1717
▶特定健診当日にお持ちいただくもの
　・特定健康診査受診券（例年４月頃送付）
　・資格確認書
　・資格情報のお知らせ＋マイナ保険証
▶検査項目
　問診・診察等・身体計測（身長、体重、腹囲測定）・血圧測定
　血液検査（血中脂質・肝機能・血糖）・尿検査
　※健診日にはがん検診（胃・大腸・肺）も併せて受診できます。
　がん検診は保健衛生課（℡0175-63-2001）へ申し込みください。

■お問い合わせ　全国健康保険協会青森支部　℡ 017-721-2799

【用語解説：特定健康診査受診券】

この受診券の送付先

特定健康診査受診券（セット券）
注　意　事　項

受診券整理番号
記号・番号
被 扶 養 者 番 号

　　　　フリガナ
受診者の氏　　名
　　　　性　　別
　　　　生年月日

有効期限

・特定健康診査
・その他（当日から 週間以内の保健指導）

記号　　　　　　番号

い
さ
だ
く
で
い
な
ら
取
り
切

特定健診受診券（セット券）

この券は、特定健診を受ける際に必要となるものです。また、特定健
診の結果、特定保健指導の対象となった場合は、この券を用いて健診
当日から 週間以内に特定保健指導（初回面接）をご利用いただくこ
とができます。なお、健診当日から 週間以内の特定保健指導は、実
施している健診機関のみのご利用となりますのでご留意ください。

この受診券により、特定健診を受診できる健診機関、健診当日から 週
間以内に特定保健指導もご利用いただくことができる健診機関などの情
報は、協会けんぽホームページに掲載していますのでご参照ください。

受診券に印字されている氏名、生年月日に誤りがないかをご確認くだ
さい。

健診機関でお支払いいただく自己負担額は、健診機関によって異なり
ます。自己負担額は以下の計算方法となりますのでご注意ください。

○

○

○

この二次元バーコー
ドは、券面の情報の
入力ミスを防ぎ、事
務の効率化・迅速
化を図るためのもの
です。（ 券 面の表
示に関わりのない
情報はコード化され
ていません。）

保 険 者 所 在 地

保険者電話番号

保険者番号・名称
全 国 健 康 保 険 協 会

（ ）

この券の交付を受けたときは、必ず下記の住所欄にご自宅の住所を自署してください。
なお、この住所は、受診した健診機関から健診結果を送付する際に用いるものですの
で、お手数ですが、郵便番号・番地まで正確に記入してください。
特定健康診査を受診するときには、この券を窓口に提出するとともに、以下のいずれか
により保険資格の確認を受けてください。
・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書又は被保険者証（※）の提示
（※）被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。
特定健康診査はこの券に記載してある有効期限内に受診してください。ただし、本年
度中に75歳になられる方は、誕生日の前日まで受診できます。
特定健康診査受診結果は、受診者本人に対して通知するとともに保険者において保
存し、必要に応じ、保健指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。
健診（・保健指導結果）のデータファイルは、決済代行機関に点検されることがある他、
国への実施結果報告として匿名化され、部分的に提出されますので、ご了承の上、受
診願います。
この券は、就職等の理由により健康保険の被扶養者の資格が無くなった日以降は使用
できません。５日以内に必ず保険者に返却してください。
就職等により被扶養者資格を喪失した後に、この券を利用して特定健康診査を受
診された場合は、後日、協会けんぽが補助を行った健診費用をお返しいただくこ
とになります。
不正にこの券を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役刑を受けることがあります。
この券の記載事項に変更があった場合には、すぐに保険者に申し出して訂正を受けて
ください。
特定健康診査を受診される当日は食事制限がありますので、受診日前に必ず健診機
関にお問い合わせください。

※ 特定健康診査の結果、特定保健指導の対象となった場合であって、この券を
用いて健診当日から 週間以内に特定保健指導を利用する時は、以下にご注
意ください。

1

2

3

4

5

6

7
8

9

医療機関に受診中の場合、主治医に特定保健指導を受けてもよいかどうかを確認して
ください。
窓口での自己負担額は、原則、健診当日（特定保健指導開始時）に全額をお支払い頂
きます。
特定保健指導の実施結果は保険者において保存し、必要に応じ、次年度以降の保健
指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。

10

11

12

契約取りまとめ機関名

支払代行機関番号

支 払 代 行 機 関 名

集合Ｂ①　協会集合A①　協会集合A②
個別契約

94899010

社会保険診療報酬支払基金

〒

市 区
町 村

都 道
府 県

医療保険者の負担

特定健診の額
（※１）

保険者負担額
（※２）

自己負担額
（※３）

※１ 健診の予約をする前に健診機関にお問い合わせください。
※２ この受診券に記載しています。
※３ 自己負担額が「０円」以下の場合は、窓口での自己負担額は０円となります。

この受診券の発送元

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

その他（保健指導・積極的）

その他（保健指導・動機付け）

負担額
又は

負担率

負担額

健診内容

年　　月　　日交付

受診券二次元バーコード 利用券二次元バーコード

　

40歳（令和９年３月31日までに40
歳になる方）～74歳（75歳の誕生日
前日までの方）の協会けんぽ加入者
を対象とした「特定健診」を受ける
ために必要な書類です。

}どちらか
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令和８年度　健（検）診のお知らせ
　２月中旬に対象者へ「東北町健康診査のご案内」と「各種健診申込書」を送付しています。 内容を確
認し、申込書を返信用封筒に入れてポストに投函してください。なお、詳細については、送付された健
診案内をご覧ください。

▶集団検診
会 場 日 程 健 診 種 類

東 北 町 民 体 育 館

 ５月19日（火）〜21日（木） 集団健診（平日）
 ５月23日（土） 集団健診（土曜）
 ６月 ２日（火）～ ３日（水） 女性検診
 ６月10日（水） 骨密度検診
10月 ４日（日） 集団健診（日曜）
11月17日（火）・11月24日（火）～25日（水） 集団健診（平日）

東 北 町 民 文 化 セ ン タ ー  １月20日（水） 追加健診

東北町保健福祉センター
 ６月 ６日（土） 集団健診（土曜）
 ６月10日（水） 骨密度検診
 ７月 ５日（日） 集団健診（日曜）

コミュニティセンター未来館
10月 ５日（月）～ ６日（火） 女性検診
10月19日（月）〜22日（木）・11月16日（月） 集団健診（平日）
 １月19日（火） 追加健診

▶夕方レディース検診
会 場 日 程 健 診 種 類

東北町保健福祉センター ７月29日（水） 女性健診

▶七戸病院人間ドック

健診場所 実 施 予 定 月 備 考

七 戸 病 院 令和８年４月～令和９年１月 予約枠に限りがあるため、ご希望に添えない場合があります。

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」15



▶対象事業所　東北町内に所在の事業所
▶申 込 締 切　４月15日（水）15：00
▶申 込 先　商工観光課（本庁舎）および東北支所（コミセン）
▶提 出 物　東北町生活応援商品券取扱事業者申請書（様式第１号）、通帳の写し
▶申 込 方 法　・持参　・FAX（0176-58-1200）
　　　　　　　・メール（shoukan@town.tohoku.lg.jp）
※令和７年度の取扱店には２月に申請書類を送付しています。

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

申請書様式は商工
観光課・東北支所
に設置またはホー
ムページからダウ
ンロード

東北町生活応援商品券　取扱店募集！

　みどりの食料システム法に基づき、土づくりと化学肥料・化学農薬の使用低減などに取り
組む農業者を「みどり認定」しています。認定を受けると、設備投資の税制優遇や国庫補助
事業の採択優遇などのメリットがあります。

■申請・お問い合わせ
　上北農林水産事務所（農業普及振興室・林業振興課）
　（農業）℡ 0176-23-4281　（林業）℡ 0176-24-3379　mail：ka-nosui@pref.aomori.lg.jp

環境にやさしい農業に取り組んで「みどり認定」を受けましょう！

 

JA 十和田おいらせグループ  

葬儀のご用命は 24 時間 365 日対応 

住所　七戸町字笊田川久保54-8
（国道4号線笊田川久保信号そば）
お問合せは協同サービスまでお気軽にどうぞ

十和田市西十三番町4-33　TEL 0176-21-1500

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

▲詳しくはこちら
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※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

　お寄せいただいたご意見等は、回答に時間を要
する場合がございます。ご意見・ご要望の回答を
希望する一部案件については、町の回答を付し
て、個人情報を除き、ホームページ等で公開しま
すので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・�法律、法令等の規定により開示することができ

ないもの
・�特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ

シーに関するもの
・�特定の個人や団体の営利につながる恐れのある

もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・�その他、町政への提案として認められないと判

断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町に対するご意見・ご要望は
「郵便はがき」をご活用ください

後期高齢者医療保険一部負担金の減免について
　令和７年青森県東方沖を震源とする地震で被災された方で、一時的に一部負担金（病院の窓口で支払
う本人負担）の支払いが困難と認められる場合には、申請により一部負担金の減額または免除などを受け
られる場合があります。
　条件および必要書類は青森県後期高齢者医療広域連合のホームページにてご確認ください。

▶減免または免除期間　申請日の属する月の初日から６カ月間
　　　　　　　　　　　※申請前に支払った一部負担金は減免などの対象になりません。
▶申 請 期 日　12月７日（月）

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）



令和８年度自衛官等採用案内
種 目 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日 処 遇 試験場所

一般幹部
候補生

一

般 令和８年４月１日現在22歳以上
26歳未満の方（修士課程修了者
は28歳未満の方）

令和８年３月から
開始予定

＜１次試験＞
令和８年４月予定※
＜２次試験＞
令和８年５月予定※
＜３次試験＞
（飛行要員のみ）
令和８年６月予定※

[幹部任官後]
大学修了者
修士課程修了以外 
月額：296,100円
修士課程修了以外 
月額：304,700円
院卒者試験合格者
月額：314,900円

別
途
連
絡

飛

行

歯科・薬剤科幹部候補生

専門の大卒（見込含）
令和８年４月１日現在20歳以上
30歳未満の方（薬剤科は20歳
以上28歳未満の方）

＜１次試験＞
令和８年４月予定※
＜２次試験＞
令和８年５月予定※

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

令和８年３月から
開始予定  別途連絡

[初任給]
月額：224,600円（高卒）
月額：239,600円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて

予備自衛官補

技

能

18歳以上で各種国家免許資格な
どを有する方（国家免許資格な
どの詳細についてはお問い合わ
せください。） 令和８年１月22日

～３月30日
令和８年４月１日
～ 19日※

[身分]
 非常勤特別国家公務員

[教育訓練招集手当]
日額：8,800円

一

般
18歳以上52歳未満の方

※試験日については、別途指定されます。　※処遇については、令和７年１月現在のものです。
詳細については以下へお問い合わせください。

〒033－0037　�三沢市松園町三丁目６‒16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）�
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所

電話・FAX：0176－53－1346（平日▶８：45～17：30）
E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

　七戸地区交通安全協会では、優良運転者会員の方
を対象として表彰しています。表彰を希望される方
は受賞資格をよくご理解の上、申請してください。

▶受賞資格　①交通安全協会会員であること
　　　　　　②�過去５年以内に交通違反、停止ま

たは取り消しを受けたことがない
こと

　　　　　　③�免許を取得してから、令和７年
12月31日まで自己の責任による
人身事故歴がないこと

▶申請場所　交通安全協会窓口（七戸警察署内）
▶申請締切　３月25日（水）
▶受付時間　13：00～16：00
※�申請の際は免許証、証明書交付手数料（800円）、

印鑑を持参してください。
※申請から受賞の決定まで２カ月程度かかります。

■お問い合わせ
　七戸地区交通安全協会　℡ 0176-62-5055

優良運転者を表彰します

三沢募集案内所
instagram

個別相談ＱＲ

★�個別に相談に応じます。
二次元コードから申し
込み

回答希望の場合は、電話・ファクス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。



中 部 上 北 広 域 事 業 組 合 等 情 報 通 信

公立七戸病院看護師募集
▶募集人数　３人
▶応募資格　看護師免許を取得している方または取得見込みの方
▶応募書類　履歴書１通および看護師免許証の写し
▶受付期間　随時　採用者決定次第終了
▶試験内容　１次試験：書類審査　２次試験：面接・小論文
▶勤務内容　外来・３交代制勤務可能な方　週38時間45分
▶身 分　地方公務員　　　　　　▶給 与　中部上北広域事業組合給与規定による
▶保 険　社会保険、厚生年金　　▶休 暇　年次有給休暇、特別休暇等、当組合規定による

■申し込み・お問い合わせ　公立七戸病院　庶務課　℡ 0176-62-2105　〒039-2595 上北郡七戸町字影津内98-1

第３期中部上北最終処分場整備事業に伴う環境影響評価書の
縦覧を開始します

▶事 業 者　中部上北広域事業組合　（代表者：管理者　長久保　耕治）
▶対象事業の名称　第３期中部上北最終処分場整備事業
　　　　　　　　　種類：一般廃棄物処理施設（最終処分場）の設置　規模：埋立容量　約41,750 m³
▶縦覧期限　４月６日（月）　９：00～ 17：00（土曜日、日曜日および祝日を除く）
▶縦覧場所　①東北町保健福祉センター
　　　　　　②中部上北広域事業組合　事務局　庶務課
　　　　　　③中部上北広域事業組合ホームページ
▶対象事業に係る環境影響を受ける範囲であると認められる地域の範囲　七戸町、東北町

■お問い合わせ　中部上北広域事業組合事務局　庶務課　℡ 0176-62-5151

ごみ収集回数（ペットボトル・缶類）が変わります

ペットボトル：月１回収集
缶 類：月２回収集

ペットボトル：月２回収集
缶 類：月１回収集

令和８年
４月から

ペットボトル分別についてのお願い

分
別
の
手
順

キャップとラベルを
はずす

　ペットボトルは大切な資源です。正しい分別へのご協力をお願いします。

■お問い合わせ　公立中部上北清掃センター　℡ 0175-63-2336

ペットボトルの中を
すすぐ

赤指定のごみ袋に
町内会名と氏名を記入

※�３月配布予定の「令和
８年度家庭ごみ収集カ
レンダー」の収集日を
確認してください

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」19



5歳になる前までに
利用しましょう

　町内の中学生を対象に、認知症サポーターステップアップ講座を開催しました。講師から認知症の症状
や対応の心得について説明を受け、認知症高齢者役のスタッフへ声をかけながら接し方を学びました。

▲�講師の池田哲人氏
　�（特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベ）

▲�東北中学校３年生
　�「トイレの場所が分からない…」
　話を聞いてトイレまで案内

▲�上北中学校１年生
　�「財布が見つからない‼」
　高齢者が自分で見つけられるようお手伝い

ステップアップ講座協力機関

キャラバン・メイト（講師・アドバイザー）
・特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベ
・グループホーム青い空
・小規模多機能型ホーム森の郷
・グループホームひまわり苑上北
・デイサービスセンターヴィラ中央
・訪問介護事業所ふれあい
・ひばり苑居宅介護支援事業所（三沢市）

■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

認知症サポーターステップアップ講座

　むし歯は生活習慣病ともいわれており、正しい歯磨き習慣・適切な食習慣・フッ化物塗布・定期的な
歯科検診により予防できる病気です。１歳６カ月と２歳６カ月児健康診査のお知らせとともに、フッ化
物塗布受診票を送付しています。
　子どもの健やかな成長のため、歯科受診をしてみませんか。

▶対 象 者　東北町に住所を有する１歳６カ月以上５歳未満の幼児
▶実施医療機関　町内の歯科医院（要予約）
▶料 金　無料（フッ化物塗布分のみ）

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

虫歯予防にフッ化物塗布

認知症サポーター（認知症高齢者役）
・特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベ
・特別養護老人ホーム松風荘
・松風荘在宅介護支援センター
・居宅介護支援センターみらい
・彩香園アルテリーベ居宅介護支援事業所
・居宅介護支援センターちびき
・すみれ居宅介護支援事業所
・チームオレンジ花華（花向町）
・東北町社会福祉協議会
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国民年金

任意加入制度
　老齢基礎年金を受け取るためには、10年（120月）以上
の保険料納付済期間などが必要になるほか、満額で受け取る
ためには、40年（480月）の保険料納付が必要となります。
　しかし、納め忘れなどにより60歳までに保険料納付済期
間などが10年に満たない場合や、40年の納付済期間がない
ため満額受給できない場合など、60歳以降でも国民年金に
任意加入することで、年金額を増額することができます。
　なお、申し出があった月からの任意加入となり、遡っ
て加入することはできません。

▶任意加入をする条件
　�　次の１～４のすべての条件を満たす方が任意加入を
することができます。
　１．日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
　２．老齢基礎年金の繰上げ受給をしていない方
　３．�20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が40

年（480月）未満の方
　４．厚生年金保険、共済組合などに加入していない方
　�　上記の方に加えて、年金の受給資格期間を満たして
いない65歳以上70歳未満の方、外国に居住する日本人
で20歳以上65歳未満の方も加入できます。
　※�任意加入について、保険料の納付方法は原則口座振替
となります。

▶手続きに必要となるもの
　・預金通帳　・金融機関への届出印

■お問い合わせ　青森年金事務所　℡ 017-734-7495

ご存じですか？「知財調停」
　「知財調停」とは、ビジネスの過程で生じた知
的財産権に関する紛争について、当事者同士の話
し合いによる解決を図る手続きです。
　経験豊富な弁護士・弁理士などから構成される
調停委員会とともに紛争解決を目指します。ウェ
ブ会議を利用した手続きも可能です。

離婚と子どもをめぐるルールが
新しくなります

　令和８年４月１日より、離婚後に父母双方を親
権者として定める共同親権を選択することができ
るようになります。また、離婚時に養育費の取り
決めをしていなくても、一定額の法廷養育費を請
求することができるようになります。
　話し合いがまとまらない場合は、家庭裁判所の
手続きを利用することも可能です。申立書の作成
方法などは、裁判所ウェブサイトで公開していま
す。改正内容は、法務省や裁判所の特設ページ
「離婚と子どもをめぐる新しいルールについて」を
ご覧ください。

■お問い合わせ　青森地方裁判所総務課庶務係
　　　　　　　　℡ 017-722-5421

愛車の住所変更も忘れずに！
　自動車税種別割の納税通知書は、毎年４月１日現在の車検証に記載されている住所へ送付されます。
　住所が変わった場合、住民票の異動だけではなく、運輸支局で車検証の住所変更登録を行ってください。令和８
年３月末日までに車検証の住所の変更ができない場合は、上北県税事務所までご連絡ください。
　また、青森県庁ホームページ内から電子申請で住所変更の届出が可能です。

■お問い合わせ
　自動車税種別割について
　上北県税事務所　納税管理課
　℡ 0176-22-8111（内線211～214）　Fax 0176-22-8135
　自動車の登録手続きについて
　東北運輸局青森運輸支局　℡ 050-5540-2008
　東北運輸局青森運輸支局　八戸自動車検査登録事務所　℡ 050-5540-2009 ▲様式はこちら▲電子届出はこちら
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「こころ」「いのち」の関連図書の展示・貸出のご案内
　厚生労働省で定めている３月の自殺対策強化月間に合わせ、町
では「こころ」や「いのち」に関する図書の展示・貸出コーナー
を開設します。関連資料の展示もしておりますので、自分や大切
な人のこころの健康、そしていのちを考える機会として、ぜひお
越しください。

展示期間 �●町立図書館����������������������������� ３月  ４日（水）～３月 18日（水）�
●乙供分室（中央公民館内）���������������� ３月 23日（月）～４月  ６日（月）
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一般書
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YA

町立図書館のおすすめ貸出図書
YA（ヤングアダルト）は、中高生
をはじめとする10代の皆さんに特
におすすめする本です。

開館 	 図書館　土・日 ９：15～17：00／月～金 ９：15～18：00（12：00～13：00閉館）
　 　 　	 公民館　９：15～17：00（12：00～13：00閉館）

休館 	 火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着 	 東北町　新着図書

問い 	 図書館　℡ 0176-56-2261　　　 アドレス 　tohoku-tosyo@town.tohoku.lg.jp

図書館へ
行こう！
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※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓 令和８年１月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

誕生
髙　山　琥

こ

　愛
あ
（外蛯沢・昂　典）

大久保　夢
ゆ

　音
のん
（表　町・裕　也）

昆　　　侑
ゆう

　禅
ぜん
（旭　町・拓　海）

橋　本　怜
れ

偉
い

愛
あ
（花向町・征　弥）

蛯　名　晴
は

　皇
お
（本　町・泰　世）

沼　田　莉
り

　汰
た
（旭　町・一　哉）

　 氏　　名 　　  町名� 保護者　

まちのうごき
（令和８年１月末現在）

区　分 人　口 前月比 前年同月比
男　性 7,582人 －12人 －181人
女　性 8,052人 －26人 －157人
合　計 15,634人 －38人 －338人
世帯数 7,253世帯 －13世帯 －1世帯

その他（１月からの累計）
出 生 ８人（ ８人）
死 亡 33人（33人）
転 入 20人（20人）
転 出 30人（30人）

おくやみ

氏　　名  　　年齢　町名
瀬　川　り　つ　80�（外 蛯 沢）
大　島　金　作　90�（乙供元町）
鶴ケ﨑　幸　雄　83�（鶴 ヶ 崎）
鶴ケ﨑　ヨ　イ　84�（鶴 ヶ 崎）
沢　田　キクヨ　93�（数 牛）
髙　田　定　則　77�（馬 込）
原　田　サ　ヨ　95�（下清水目）

鶴ケ﨑　博　實　90�（鶴 ヶ 崎）
蛯　沢　せち子　87�（内 蛯 沢）
笹　倉　み　つ　96�（保 戸 沢）
長久保　富　雄　92�（本 町）
沼　沢　燈　夏　12�（赤 平）
大　坂　イチ子　90�（新 山） 
和　田　まつゑ　92�（栄 沼）

氏　　名  　　年齢　町名

　 氏　　名  　　　町名 　

結婚
沼　田　健　辰（沼崎本村）
石　塚　日　向（緑　　町）

♥（
小笠原　滉　平（小 川 原）

浅　居　玲　奈（千 葉 県）
♥（

米内山　ソ　ヨ　95�（境 ノ 沢）
土　橋　フ　ミ　86�（新 町）
佐々木　み　ち　75�（徳 万 才）
沼　澤　アヤメ　90�(小 川 原）
和　田　勝　男　89�（旭 町）
小笠原　庸　久　57�(小 川 原）
和　田　広　子　56�（花 向 町）

氏　　名  　　年齢　町名

Ｂ型肝炎訴訟　無料電話相談会
▶日　時　３月28日（土）10：00～18：00
▶対　象　Ｂ型肝炎患者の方、またはそのご家族
　　　　　（患者が亡くなられている場合は相続人）
▶相談先　℡ 022-224-5061／℡ 022-224-5062（予約不要）

■お問い合わせ　B型肝炎被害対策東北弁護団事務局　℡ 0120-76-0152

〈Ｂ型肝炎訴訟とは〉
幼少時の集団予防接種によりB型肝炎に感染し
たと認められる患者に対して給付金などが支払
われる制度です。
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染め物から広がる新しい輪 �

　昨年１年間は、町の皆さんの目に触れる「形に残るもの」をたくさ
ん作らせていただいた年でした。
　しじみーるオリジナルポロシャツやわかさぎマラソン大会のTシャ
ツのデザインをし、自分がデザインしたウェアを皆さんが着てくだ
さっている姿を見るのは、何にも代えがたい喜びです。
　また、自分の専門である「染め物」ワークショップを何度か開催さ
せていただいています。
　最近は、介護施設のケアマネジャーさん向けのワークショップも実
施し、「入居者や施設利用者の皆さんの新しいアクティビティとして
取り入れられないか？」と、現在一緒にワクワクしながら検討を進め
ているところです。

First Birthday

1歳になったよ!

３月生まれ

５月生まれの申し込みの締め
切りについて
▶５月14日発行予定の広報
　→４月６日（月）まで

※�申し込み方法については、
東北町ホームページ内で
広報 １歳 と検索してくだ
さい。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

沼山　瑞
すい

 ちゃん
（蓼　内）

沼辺　太
た

凰
お

 ちゃん
（新　町）

甲田　想
そう

大
と

 ちゃん
（旭　町）

地域おこし協力隊通信No.2

岩野開人の活動報告

▲しじみーるオリジナルポロシャツ

▲わかさぎマラソン大会Tシャツ

　これからは、マリンシャトーをワークショップ会場や自分の作品を展示でき
る場所にしたいと考え、現在その準備を進めています。
　私の目標は、染め物の魅力を通じて、この町をより鮮やかに、より楽しくし
ていくことです。
　皆さんの日常に、もっと「染め物」が身近にある風景を作っていきたいと
思っています。
　これからの活動も、どうぞ温かく見守ってください！▲染め物ワークショップの様子

発行／青森県東北町　〒039-2492 青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
編集／企画課　　　　TEL▶0176（56）3111　FAX▶0176（56）3110
　　　　　　　　　　開庁時間▶８：15～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）
　　　　　　　　　　東北町ホームページ▶https://www.town.tohoku.lg.jp/
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