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ト
！

無料アプリ
Catalog Pocket

〈カタログポケット〉

2025

8
No.244TOHOKU

あ な た と ま ち を つ な ぐ   ふ る さ と 情 報 誌



Profile

岩野　開
はるひと

人さん（46）
出　身▶群馬県桐生市
勤務先▶商工観光課
趣　味▶音楽鑑賞

　
こ
の
春
、
東
北
町
に
新
た
な
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
今
、
都
市
部
に
住
む
方
々

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
豊
か
な
自
然
環

境
や
歴
史
・
文
化
に
恵
ま
れ
た
地
方
に
注

目
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
数
あ
る
「
地
方
」
の
中
か
ら

東
北
町
に
移
り
住
ん
だ
地
域
お
こ
し
協
力

隊
。

　
町
の
新
た
な
風
と
し
て
「
小
川
原
湖
ふ

れ
あ
い
村
」
を
中
心
と
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア

観
光
の
活
性
化
や
情
報
発
信
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
新
し
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
ど
の
よ

う
な
方
で
、
ど
ん
な
思
い
で
東
北
町
に
来

た
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

東北町の皆さん、はじめまして。

新しい「地域おこし協力隊」です。
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ア
パ
レ
ル
の
現
場
か
ら
地
域
の
現
場
へ

　
神
奈
川
県
座
間
市
か
ら
移
住
し
て
き
ま

し
た
岩
野
開
人
で
す
。
私
は
、
以
前
か
ら

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
産
業
や
事
業
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
出
身
地
で
あ
る
群

馬
県
桐
生
市
は
織
物
の
産
地
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
自
分
で
布
を
織
り
、
染
め
た
洋
服

を
販
売
す
る
ア
パ
レ
ル
業
を
20
年
続
け
て

き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し

て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
手
が
け
た
経

験
も
あ
り
ま
す
。
染
色
技
術
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
広
報
活
動
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

成
、
営
業
活
動
ま
で
を
一
人
で
こ
な
す
中

で
「
も
っ
と
地
域
の
方
々
と
関
わ
り
、
一

緒
に
何
か
を
生
み
出
し
た
い
」
と
い
う
思

１-２.岩野さんが染色した一点ものの洋服
３.�オリジナルトートバックを染め上げる作業風景
４.�色の入り具合を確認しながら染色している様子

1

2

３

４

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
「
小
川
原
湖
ふ
れ
あ
い
村
」

を
拠
点
に
、
ア
ウ
ト
ド
ア
観
光
の
活
性
化

や
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
た
く
さ
ん

の
方
に
東
北
町
の
魅
力
を
し
っ
か
り
と
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。
　

　
そ
し
て
、
こ
こ
で
の
出
会
い
や
繋
が
り

か
ら
、
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が

町
の
力
に
な
っ
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

私
自
身
も
成
長
し
な
が
ら
皆
さ
ん
と
一
緒

に
こ
れ
か
ら
の
東
北
町
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

　台湾台北市立天母國民中学校と町内の小中学校
の児童・生徒に、日本の伝統文化である藍染めの
体験教室を開催しました。
　どんな模様にしようかと悩みながらも、楽しそ
うに取り組む姿が印象的で、出来上がった手拭い
には、みんなの個性が光っていました。

染め物教室を開催しました！
７月15日（火）

僕も一緒に
手拭いを染めました！

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」3



5／20
東北町出身　佐々木竹見さん
旭日双光章（春の叙勲）受章

　令和７年春の叙勲で、川崎競馬所属の元騎手、佐々木竹見
さんが畜産業振興に多大な貢献を果たした功績が認められ、
旭日双光章を受章しました。
　佐々木さんは、昭和35年に川崎競馬場で初騎乗し、平成13
年に引退するまでの41年間で7,153勝を挙げるなど、トップ
ジョッキーとして活躍しました。
　現役中は、神奈川県騎手会会長に就任し、引退後は若手騎
手の育成などに取り組み、地方競馬の発展に大きく貢献しま
した。
� （写真：神奈川県川崎競馬組合提供）

７／14～18 笑顔でつながる　台湾と東北町の小中学生たち
　東北町立中学校の姉妹校である台湾台北市立天母國民中学校の生徒が東北町を訪れ、町内の小中学生
と交流しました。滞在中は、農業・漁業体験や岩野開人さん（地域おこし協力隊）による染め物教室など
の交流体験を通して、地域の暮らしや文化への理解を深めました。

7／8 佐々木スミヨさん　旭日単光章（高齢者叙勲）受章
　東北町議会議員を務めた佐々木スミヨさん（栄

町）が旭日単光章（高齢者叙勲）を受章しました。

　佐々木さんは昭和54年４月に旧上北町議会議員

に当選以来、６期23年の長きにわたり議会議員と

して教育環境の整備や地域住民の健康と福祉の向

上など、まちづくりに大きく貢献しました。
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　東北町連合婦人会（乙供房子会長）が、上北地区のゴミステー
ションの清掃活動を実施しました。無記名のため回収されないゴ
ミ袋が多く見られました。「ゴミを出すときは名前の記入を！」

地域をきれいに！
ゴミステーション清掃活動6/13

　ほっこりカフェ（認知症カフェ）で有限会社橋場
不動産（橋場寬社長）を招き、高齢者の住まいと不
動産情報の整理について必要な備えを学びました。

　町のPRキャラクター「しじみーる」が、青森地方
法務局から「じんけん大使」を委嘱されました。
　今後、町のイベントなどに参加し、人権の大切さ
などを呼びかける啓発活動をしていきます。

「しじみーる」じんけん大使に就任6/27

　東北中学校と上北小学校で人権擁護委員による人
権教室が行われ、児童生徒たちは思いやりの心や人
権について学びました。
　「しじみーる」も登場し、「じんけん大使」として
啓発物品を配布しました。

　東北町赤十字奉仕団（原子スワ子委員長）は、メンバー
が製作した認知症患者向けのケア用品「認知症マフ」計70
個を、町内の医療機関や高齢者施設３カ所に寄贈しました。

赤十字奉仕団が認知症マフを寄贈6/11

　花いっぱい運動の一環として、42団体にマリー
ゴールドやサルビアの花苗約60,000本が配布され、
町内が色とりどりの花でいっぱいになりました。

花いっぱい運動6/11 12・

住まいと
不動産を見直す6/10 24・

「しじみーる」と学ぶ人権教室7/4 10・

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」5
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子育て世帯を応援します！費用無償化等支援のご案内
①３歳未満児保育料無償化事業
　保育所や認定こども園などを利用する０～２歳の保育料を無償化
　▶対象　町内に住所がある児童　▶上限金額　月額28,000円
②保育所等副食費無償化事業
　�保育所や認定こども園などを利用する３～５歳児の副食費（おかず代
など）を無償化
　▶対象　町内に住所がある児童　▶上限金額　月額4,900円
　※�入所保育施設からの納入通知（請求）は原則なくなります。ただし、主食費
（お米代など）はこれまでどおり実費、持参などになります。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

③修学旅行費等補助金
　�令和７年度において小学校・中学校・高等学校などで実施する修学
旅行費（保護者負担分）を一部補助
　※�ほかの制度などにより補助または免除を受けている場合には対象外になります。
　▶対　　象　⃝町内の小・中学校に在籍する児童生徒の保護者
　　　　　　　⃝町外の小・中学校に通学する児童生徒の保護者
　　　　　　　⃝高等学校などに通学する生徒の保護者
　　　　　　　※いずれも保護者は町内に住所を有することが条件
　▶上限金額　⃝小学校に在籍する児童１人につき　　　　30,000円
　　　　　　　⃝中学校に在籍する生徒１人につき　　　　50,000円
　　　　　　　⃝高等学校などに在籍する生徒１人につき　60,000円

■お問い合わせ　学務課　℡ 0176-56-3111

「こどもの人権相談」強化月間
　青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合
会では、平日の電話相談時間を延長し、土・日
曜日も電話相談を行います。また、強化月間中
「LINEじんけん相談」も対応します。
　相談は無料、秘密は守ります。

実施期間

８月27日（水）～29日（金）　 ８：30～19：00
８月30日（土）～31日（日）　10：00～17：00
９月 １日（月）～ ２日（火）　 ８：30～19：00
※�通常は、土・日曜および祝日を除く平日の８時30分から
17時15分まで相談を受け付けています。

■お問い合わせ
　こどもの人権110番
　℡ 0120-007-110

人権擁護委員の再任
　和田貢穂さん（上野）が、令和７年７月１日付
けで、人権擁護委員として再任されました。
　東北町では、法務大臣から委嘱を受けた７名の
人権擁護委員が、町内の小・中学校で『人権教
室』の開催や『生き活き産業文化まつり』などで
人権意識の普及啓発や人権尊重への理解を深める
ための活動を行っています。

◀LINE QRコード
　「LINE じんけん相談」
　@linejinkensoudan

　保育料および副食費の
無償化を受けるためには、
保護者から無償化申請書
の提出が必要になります。
　申請手続きについては、
利用保育施設または福祉
課よりご案内いたします。

　申請手続きについては、
町内小・中学校の場合は各
学校よりご案内いたします。
　町外小・中学校および
高等学校などの場合は申
請書を学務課へ提出お願
いします。
　申請書は以下二次元コー
ドよりダウンロードお願い
します。

◀詳細および申請書
　はこちら

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111
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住民主体のまちづくりを応援します
　地域が抱える課題の解決や地域の魅力を高める取り組みを、住民自らが主体的に行うことが求められ
ています。町では、こうした活動を支えるため、地域の活性化や課題解決につながる自主的な取り組み
に対し、その費用の一部を補助します。
▶対象団体　�地域活動を行う団体、有志の会（ボランティア団体）、町内会などの活動団体で、次の要件

をすべて満たす団体
　　　　　　□　構成員が５人以上であり、半数以上が東北町に住所を有すること
　　　　　　□　町内に活動拠点があり、団体の運営などに関する規約（会則）などがあること
　　　　　　□　自ら主体性を持ち、地域の課題解決や地域の活性化につながる活動を行っていること
　　　　　　□　�営利的活動、政治的活動、宗教的活動、特定の人物に対する支持などを目的とする団

体ではないこと
▶対象事業など

対　　　象　　　事　　　業 主な取り組み・活動例
団体の連携強化、人材を育成する事業 研修会および講演会、講座の開催／高齢者世帯

などの除雪支援、買い物支援／見守りなどの共
助的な活動／相互連携による多世代・地域住民
の交流、居場所づくりなどの開催／地域資源な
どを活用した地域おこしイベントの開催

地域の困りごと（課題）を解決する事業
住民の一体感および連帯感の醸成事業
住民の健康増進や生きがいづくりの事業
地域を活性化する事業

▶補助金額および対象経費
補　　助　　対　　象　　経　　費 補助率・上限額

講師などへの謝礼／消耗品／車両・重機などの燃料代／ポスターなどの印刷費／会場
および設備などの使用料／行事・イベント用の保険加入料など

補助率� 10分の８
上限額� ５万円

補助事業内容や手続き方法などについては企画課までお問い合わせください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

児童扶養手当・特別児童扶養手当の更新手続きを忘れずに！
　児童扶養手当、特別児童扶養手当を申請している方は、以下の提出書類をそろえて届け出をお願いします。
受給対象者には、案内文書を送付しますので、内容をご確認ください。

児　　　童　　　扶　　　養　　　手　　　当
提出期間 ８月１日（金）～９月１日（月）
提出場所 福祉課（役場本庁舎）または東北支所（コミュニティセンター未来館）

提出書類
▶児童扶養手当証書　　▶児童扶養手当現況届　　▶養育費等に関する申告書
▶住民票（世帯全員分）※世帯分離している方の分も必要になる場合があります。
▶その他（受給資格者の状況に応じて別居監護申立書など）

特　　別　　児　　童　　扶　　養　　手　　当
提出期間 ８月12日（火）～９月11日（木）
提出場所 福祉課（役場本庁舎）または東北支所（コミュニティセンター未来館）

提出書類 ▶特別児童扶養手当所得状況届
▶その他（受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や養育申立書など）

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」7



家計応援と長寿のお祝い！２種類の商品券をお届けしています
東北町生活応援商品券 敬老祝い商品券

物価高騰による家計負担の軽減と地域活性化の
ため、全町民の皆さまへ交付します。

長年にわたり社会に尽力された高齢者の皆さま
へ、長寿のお祝いとして贈呈します。

対象者
令和７年４月１日時点で東北町の住民基本台帳
に登録されている方
※�商品券発送日までに転出や死亡などで住民登録を抹消され
た方は除きます。

令和７年９月１日時点で75歳以上の方

内　容
1,000円券×４枚綴り（合計4,000円分）
▶町内全取扱店共通券：1,000円券×２枚
▶小 規 模 店 専 用 券：1,000円券×２枚

500円券×２枚綴り（合計1,000円分）

いずれの商品券も、７月下旬より順次発送しています。
▶利 用 期 間　８月１日（金）～12月31日（水）
▶利用可能店舗　商品券に同封されている取扱事業者一覧をご確認ください。

■お問い合わせ　生活応援商品券の送付に関すること　町民課
　　　　　　　　生活応援商品券の利用に関すること　商工観光課
　　　　　　　　敬老祝い商品券に関すること　　　　高齢介護課　℡ 0176-56-3111

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
１　ジェネリック医薬品への切り替え
　　�　ジェネリック医薬品への切り替えで薬代が安くなる可能性のある方へ「お薬代負担軽減のご案内」

を、８月末にお送りします。ジェネリック医薬品の利用を希望される場合は、かかりつけ医や薬剤
師にご相談ください。

２　高額療養費などの振込口座の変更
　　�　給付申請時に届け出した口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合など）があったときは、町民課
（本庁舎）または東北支所（コミュニティセンター未来館）まで届け出してください。

　　　届け出がないと振り込みができなくなるため、早めに手続きをお願いします。

３　交通事故などにあったとき
　　�　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の行為で負傷し、被保険者証を使って治療を受けた
場合や、自損事故を起こした場合は、町民課（本庁舎）または東北支所（コミュニティセンター未来
館）へ届け出してください。

■お問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017-721-3821／町民課　℡ 0176-56-3111

東北町実行委員会
インスタグラムアカウント
登録お願いします。
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知っていますか？家庭での食中毒予防

令和６年度東北町に交付された電源三法交付金および
青森県核燃料物質等取扱税交付金の事業実績報告

TEL 0176-21-1500 
十和田市西十三番町 4-33 

（国道 4号線 笊田川久保信号そば） 

JA 十和田おいらせグループ 

葬儀のご用命は 24 時間 365 日対応 

住所 七戸町字笊田川久保 54-8

お問合せは協同サービスまで
お気軽にどうぞ

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

ポイント１ 基本は手洗い
　調理の前やトイレ、動物を触った後などは消毒効果のある手洗い用洗浄剤でしっかり手を洗いましょう。
ポイント２ お肉はよく焼いて！
　お肉を使う器具は他の食材のものと区別し、お肉は中までしっかり火を通してから食べましょう。特
に高齢者や子どもなど抵抗力が弱い人は、生や加熱不十分なお肉を食べるのは控えましょう。
ポイント３ テイクアウトは早めに食べて！
　気温が高い時期のテイクアウトは特に食中毒のリスクが高いため、購入（帰宅）後はすぐに食べましょ
う。すぐに食べない場合は、冷蔵庫で保存するようにしましょう。
ポイント４ ふぐに注意！
　ふぐには毒があるため、処理するには専門的な知識と技術が必要です。釣ったふぐ、もらったふぐは、
絶対に自分で調理しないでください。

■お問い合わせ　青森県上北保健所　生活衛生課　℡ 0176-23-4262

電源立地地域対策交付金
▶消防活動提供事業
　交付金額：111,678千円

広報・調査等交付金
▶原子力関連施設見学会および研修会　
　交付金額：1,501千円（原子力関連施設見学会および研修会、原子力書籍の購入）

青森県核燃料物質等取扱税交付金
▶東北町小中学校スクールバスおよび町民バス運行事業
　交付金額：80,000千円（スクールバス、町民バスの運行業務委託費）
▶東北町公共施設維持運営事業　交付金額：51,475千円（コミュニティセンター、町民体育館等の光熱費）
▶東北町予防接種助成事業　　　交付金額：30,000千円（予防接種委託料、医薬材料費）
▶東北町生活環境維持事業　　　交付金額：65,823千円（清掃センター管理運営費）

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」9



有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

町営住宅入居者（定期）を募集します
現在、町営住宅の入居者および入居待機者を募集しています。
▶募 集 期 間　８月１日（金）～８月29日（金）
▶住宅の種別　・上北地区…栄団地／丘ノ上団地
　　　　　　　・東北地区…みどりケ丘団地（特別公共賃貸住宅含む）
　　　　　　　　　　　　　朝日団地（シルバーハウジング含む）
▶住 宅 家 賃　月額11,400円～26,800円　※世帯所得により異なります。
▶共　益　費　月額500円～　※団地ごと、入居者人数により異なります。
▶入 居 資 格　・同居する親族（婚姻の予約者を含む）があること
　　　　　　　　※�60歳以上または法律などの定めに該当する方（生活保護を受けている、身体障害者手帳１～４級の

交付を受けているなど）は同居親族がなくてもよい

　　　　　　　・収入が政令基準以下であること（月額158,000円以下）
　　　　　　　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　・町税を滞納していないこと
　　　　　　　・町内に住所または勤務場所を有すること
　　　　　　　・シルバーハウジングは、単身者でも60歳以上の方は申し込み可能
▶提 出 書 類　・町営住宅入居申込書
　　　　　　　・世帯全員の住民票（本籍・筆頭者・続柄記載）
　　　　　　　・令和７年度所得証明書（令和６年中の所得により算定）
　　　　　　　・自活状況等申立書（シルバーハウジングのみ）
　　　　　　　・そのほか必要な書類
　　　　　　　※入居申込書は、建設課（本庁舎３階）にあります。
▶選 考 方 法　提出書類の審査後、多数の場合は抽選会にて入居順位を決定。
　　　　　　　※抽選となった場合は後日通知します。
▶そ　の　他　�入居時には、敷金３カ月分（特公賃は２カ月分）と連帯保証人１名（原則東北町在住の方

または３親等以内の親族）が必要となります。
▶提　出　先　建設課（本庁舎３階）

募集終了後は次回の定期募集まで随時募集します。空室状況については建設課までお問い合わせください。

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111

2025.８月号　No.244 10



令和７年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日  処　　遇 試験場所

一般幹部候補生
令和７年４月１日現在22歳以上26歳
未満の方（修士課程修了者は28歳未満
の方）

＜陸上・海上自衛隊＞
９月１日～９月26日
＜航空自衛隊＞
９月８日～９月26日

＜１次試験＞10月11日
＜２次試験＞11月15日～ 18日※1

[初任給]
大学修了者以外 月額：273,600円
大学修了者　　 月額：287,600円
大学院修了者　 月額：290,400円

別
途
連
絡 

キャリア採用幹部
大卒以上の者で、応募資格に定められ
た学部・専攻学科等を卒業後、２年以
上の業務経験のある方

＜陸上・航空自衛隊＞
８月１日～ 10月10日

＜陸上自衛隊＞10月31日
＜航空自衛隊＞11月４日～ 11月６日※1

２等海・空佐：約37万円～
３等海・空佐：約35万円～
１等陸・海・空尉：約32万～約34万円
２等陸・海・空尉：約30万～約32万円
３等陸尉：約29万～約31万円
＊学歴・職歴等により異なります。

航空学生

海：�18歳以上23歳未満の方（高卒者（見込
含）または高専３年次修了者（見込含））

７月１日～８月29日
＜１次試験＞９月20日及び９月27日
＜２次試験＞10月16日～23日
＜３次試験＞海：11月21日～12月17日※1

　　　　　　空：11月15日～12月18日※1
[初任給]
月額：224,600円（高卒）
月額：239,600円（大卒）

空：�18歳以上24歳未満の方（高卒者（見込
含）または高専３年次修了者（見込含））

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方 ７月１日～９月２日 ＜１次試験＞９月13日～21日※1

＜２次試験＞10月11日～26日※1

自衛官候補生（任期制） 年間を通じて 別途連絡

防衛大学校学生 一
般

18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未満）、高
卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含） ７月１日～10月16日 ＜１次試験＞11月１日

＜２次試験＞11月29日～12月３日
[初任給]
月額：151,300円防衛医科大学校医学科学生 18歳以上21歳未満の方

高卒者（見込含）又は高専３年次修了
者（見込含）

７月１日～10月８日 ＜１次試験＞10月25日
＜２次試験＞12月17日～19日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） ７月１日～10月３日 ＜１次試験＞10月18日

＜２次試験＞12月６日・７日※1

自衛隊奨学生
大学（短大・大学院含）の理学・工学・文学（語
学）及び法学を先行している方（専攻しよ
うとしている方）で年齢を満たし、かつ卒
業後直ちに自衛隊に勤務しようとする方※2

６月３日～10月10日 11月８日・９日 [学資金]
月額：80,000円

予備自衛官補
技
能

18歳以上で各種国家免許資格等を有す
る方※2

５月24日～９月11日 ９月13日～29日※1

[身分]
非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：8,800円一

般 18歳以上52歳未満の方

※１ 試験日については、試験期間のうち１日指定されます。　※２ 詳しくは以下までお問い合わせください。
処遇については、令和７年１月現在のものです

〒033-0037　三沢市松園町三丁目６-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX　0176－53－1346（平日▶08：45～17：30）
E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

　お寄せいただいたご意見等は、回答に時間を要
する場合がございます。ご意見・ご要望の回答を
希望する一部案件については、町の回答を付し
て、個人情報を除き、ホームページ等で公開しま
すので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・�法律、法令等の規定により開示することができ
ないもの
・�特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ
シーに関するもの
・�特定の個人や団体の営利につながる恐れのある
もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・�その他、町政への提案として認められないと判
断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町に対するご意見・ご要望は
「郵便はがき」をご活用ください

◀�二次元コード�
からお申し込み

個別に相談に
応じます。

▲個別相談ＱＲ

◀�三沢募集
　案内所
　instagram

ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）



中 部 上 北 広 域 事 業 組 合 等 情 報 通 信

　東北町歌謡愛好会（大川健太郎代表）が「東
北町チャリティー歌謡祭り」の売り上げの一
部を町の奨学基金へと寄付しました。

寄付をいただきました

東北町歌謡愛好会6/23

救命講習を実施します
　９月９日は『救急（99）の日』です。あなたは、大切な人が倒れた時、何ができますか？
　いざという時に慌てず対応できるように応急手当や救命処置を身につけ、救急車の適正利用について理解しましょう。
　中央消防署では、中学生以上を対象とした心肺蘇生法・AEDの使用法を学べる救命講習を実施します。2020年には心肺
蘇生法が一部変更となりましたので、この機会に最新の知識を身につけ、大切な人の命を守るために、救命講習を受けて
みましょう。（受講料無料）

開　催　日　時 開　催　場　所 受　付　期　間 募　集　人　員
９月７日（日）９：00～12：00 七戸町中央消防署 ８月１日（金）～９月６日（土） 約20人

※募集定員になり次第受付終了　※受付は各消防署窓口または電話

■受付・お問い合わせ　中央消防署　℡ 0176-62-3141 ／上北消防署　℡ 0176-56-2119 ／東北消防署　℡ 0175-63-2520

中部上北広域事業組合議会
◎令和７年第２回臨時会
　�令和７年第２回臨時会が６月23日に開催され、管理者から３議案の提案理由説明が行われました。
　議案審議により、全案件が原案のとおり可決されました。
　審議された議案につきましては、中部上北広域事業組合ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ　中部上北広域事業組合事務局　℡ 0176-62-5151

回答希望の場合は、電話・ファクス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。



個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税は、事業を営む方（物品販売業、請負業、不動産貸付業、医業、理容業など）を対象に前年
中の事業所得に対して課される県の税金です。
　納税通知書は８月中旬に送付されますので、納期限までに必ず納付してください。
▶今年度の納期限　第１期：９月１日（月）・第２期：12月１日（月）
▶納　付　方　法　�お近くの金融機関・コンビニエンスストア・地方税お支払サイト・電子マネーやク

レジットカード

詳しくは、納税通知書に同封されるチラシまたは
青森県庁ホームページ「県税・市町村税インフォメーション」をご確認ください。

■お問い合わせ　青森県上北県税事務所　課税課　℡ 0176-22-8111

岩手県大船渡市赤崎町林野火災義援金　募集終了のお礼
　町では、岩手県大船渡市赤崎町で発生した林野火災に際し、被災された方々を支援するため、募金箱
設置し、令和７年４月１日から令和７年６月30日現在で支援金額 2,701円の温かいご支援をいただきま
した。お寄せいただいた募金は、日本赤十字社を通じて災害復旧・復興事業等に活用されます。
　募金活動は令和７年６月30日をもって終了いたしました。
　皆さまの温かいご支援、ご協力ありがとうございました。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

計量器の定期検査を実施します
　計量器を使用している方は、２年に
１度検査をすることが義務となってお
り、対象者および対象施設には案内を
送ります。

検査対象計量器
・一般商取引用
・病院や薬局などで使用する調剤用
・�病院や学校および保育施設で使用す
る身体検査用
・�官公庁用の納品検収用および広域事
業用

手　数　料
計量器の大きさによって異なります。

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

日　　程

日　　付 時　　　　間 場　　　　　　所

９月１日（月） 10：30～12：00 徳万才地区
コミュニティセンター

９月２日（火）
10：30～11：00 千曳地区学習等供用

センター
13：00～14：30 中央公民館（乙供）

９月３日（水） 13：00～14：00 北農村環境改善センター

９月４日（木）
10：30～12：00

東北町役場本庁舎裏車庫
13：00～14：00

９月５日（金）
10：30～12：00
13：00～14：00

※�運搬が困難な場合の所在場所検査対象者は９月１日（月）～９月３日
（水）に実施

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」13



「住人の力で支える安心の暮らし」市民後見人養成講座　受講者募集
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる地域を目指して、住人が成年後見人として支援する「市民
後見人」の育成を目的に、市民成年後見人養成講座を開催します。

▶募集要項　・上十三地域に在住する満18歳以上75歳未満の方
　　　　　　・高齢者や障がい福祉に理解と熱意がある方
　　　　　　・破産していない方
　　　　　　・原則全ての課程を受講できる見込みのある方
▶日　　時　９月９日（火）・９月25日（木）・10月７日（火）・10月21日（火）・11月４日（火）・
　　　　　　11月18日（火）・12月２日（火）・12月16日（火）・令和８年１月８日（木）
　　　　　　全９回　９：15～16：30
▶場　　所　小川原湖交流センター宝湖館
▶応募締切　８月29日（金）申請書は福祉課および地域包括支援センターにあります

■お問い合わせ　福祉課または地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

40歳から知っておきたい「聞こえ」の変化　認知症との関係は？
年齢と「聞こえにくさ」は関係ある？
　加齢性難聴とは、年齢を重ねること
で徐々に進行する聴力低下のことを指
します。
　一般的に40歳代から聴力が低下する
傾向があります。65歳を超えると、聞
こえにくさを感じる人が急激に増え、
75歳以上では約半数の方が聞こえにく
さを感じているとも言われています。

参加無料
定員20名

■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

小さな心がけで「聞こえにくさ」による社会的孤立を無くすことができます。
⃝�ゆっくり、言葉をはっきりと話す。　⃝正面から、口の動きを見せて話す。
⃝聞き取りやすい言葉に言い換える。（例）４…「し」→「よん」　７…「しち」→「なな」　20日…「はつか」→「にじゅうにち」

⃝�テレビを消して話をするなど、聞きやすい環境を心がける。

危険察知能力の
低下

自信がなくなる

社会的に孤立し
鬱状態に陥る
ことがある

認知機能に影響を
もたらす可能性もある

家族や友人とのコミュニケーションが
うまくいかなくなる

難聴によるさまざまな影響

聞こえにくさを感じたら
まずは、耳鼻咽喉科を受診してみましょう！

耳の健康チェック ✓

□　�話し声がはっきりと聞き取れず、聞き間違えたり聞き返
したりすることがある

□　�相手の言ったことを憶測で判断することがある
□　話し声が大きいと言われる
□　�家族からテレビやラジオの音量が大きいと指摘される
□　�集会や会議など数人での会話がうまく聞き取れない
□　�後ろから呼びかけられると気づかないことがある
□　車の接近に全く気がつかないことがある
□　�電子レンジの音やドアのチャイムの音が聞こえにくい
□　�時計のアラームなど、高い音が聞き取りにくいと感じる
□　音の方向感がわかりにくくなる
□　耳が詰まったような感覚が抜けない
□　�「ワーン」「キーン」などの音が耳で鳴っている状態が1

日以上続く
□　音が割れたようにカシャカシャ聞こえる
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認知症サポーター養成講座を開催しました
　町では、認知症に対する正しい理解と接し方を学ぶ「認知症サポーター養成講座」を開催しています。
　受講された方には、認知症サポーターの証として「オレンジリング」「認知症サポーターカード」をお
渡ししています。
　今年は、特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベの池田哲人氏を講師に招き、５月14日は東北町保健
協力員に、５月28日は東北小学校５年生を対象に開催しました。

災害用伝言ダイヤル「171」を活用しましょう
― 青森県防災士会上北支部からのアドバイス ―

　大規模災害発生時には、スマートフォンや家庭電話はつながりにくくなります。
　家族の安否確認には、災害用伝言ダイヤル「171」を活用してください。

「171」にダイヤル
音声ガイダンスが流れる

伝言を録音する場合 伝言を聞く場合

ガイダンス終了後「１」を
▼

安否を確認したい人の電話番号を入力
▼

ガイダンス終了後「１」を
▼

メッセージを録音
▼

「９」を押して終了

ガイダンス終了後「2」を
▼

伝言が登録されている電話番号を入力
▼

ガイダンス終了後「1」を
▼

メッセージを再生

認知症サポーター養成講座　協力機関
▶特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベ
▶デイサービスセンターヴィラ中央
▶グループホーム青い空
ご協力ありがとうございました☺

認知症の人への対応の�
心得　３つの「ない」�

「驚かせない」
「急がせない」
「自尊心を傷つけない」

５月28日（水）
東北小学校５年生　41名
認知症は、昔のことから忘れるのではな
く、最近のことから忘れることや後ろか
ら声をかけてはいけないこと、まちがえ
たことを責めてはいけないなど知ったの
で、気をつけたいと思いました。

５月14日（水）　
保健協力員　66名
多かれ少なかれ直面する認知症。分
かっているようで、実は認識不足でし
た。認知症の方の立場を考えられるよ
うになりたいです。

災害用伝言ダイヤル「171」の使用方法

認知症
サポーターカード

■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」15



上十三・十和田湖地域を巡って特産品を当てよう！
　上十三・十和田湖区域定住自立圏観光推進協議会結成10周年を記念して、「上十三・十和田湖周遊スタンプラ
リー」を実施します！
▶開催期間　７月24日（木）～12月１日（月）
▶応募締切　12月７日（日）※当日消印有効
▶賞　　品　�それぞれの市町村の対象施設でスタンプを集めて応募すると、合計35名様に圏域内市町村物産品詰め

合わせセットが抽選で当たります！
　　　　　　Ａ賞：スタンプ10個　10自治体の特産物「合計10,000円相当」×５名
　　　　　　Ｂ賞：スタンプ ７個　10自治体の特産物「合計 5,000円相当」×10名
　　　　　　Ｃ賞：スタンプ ３個　 ４自治体の特産物「合計 2,000円相当」×20名

東北町の対象施設▶【道の駅おがわら湖】と【東北町歴史民俗資料館】※どちらか一方の施設で参加可能

■お問い合わせ　上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議会事務局　℡ 0176-51-6771

新たな「六景楽市ブランド」認定商品を募集します
　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村の農林水産加工品を対象に地域ブランド「六景楽市」の
第28期の認定商品を募集します。認定されると、催事出店の補助やパッケージデザインの相談などのサポートが受
けられます。あなたの商品を「六景楽市ブランド」として広くPRするチャンスです！ぜひ応募ください。
▶応募条件（全て満たす方）
　１．�三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村にお住まいの方または事業者
　２．�三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村で生産された農林水産品を主

な食材・原料とする加工品を販売できる方
▶応募締切　８月29日（金）

■お問い合わせ　東北町商工会（本所）℡ 0176-56-2335　または　（支所）℡ 0175-63-2329

宮下知事と対話する「＃あおばな」実施団体募集
　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集します。
▶対　　象　県内所在の10名程度の参加者が見込まれる団体など
▶募集期間　 ８月15日（金）～ ８月29日（金）
▶実施期間　10月14日（火）～12月21日（日）

■お問い合わせ　青森県総務部広報広聴課　℡ 017-734-9138

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

いくつになってもキレイになれます！

感動を呼ぶ 超音波エステ
たるみ・赤ら顔・毛穴・シミ・シワ・ニキビ・かさつきでお悩みの方
★ ソニック（超音波）エステ（初回限定60分コース）￥1,100（税込）
★ リラックスマッサージ（45分コース）￥3,300 ➡ ￥2,200（税込）

アルビオン・エレガンス アンファーニュコスメティックス（しんどう佃煮様向かい）

東北町旭南１丁目31-903　℡ 0176-56-4008　定休日／第２水曜日・第２日曜日

▲お店HPは
　こちら

◀�参加方法
および各
市町村の
対象施設
はこちら

◀�応募は
こちら

◀�応募は
こちら
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国民年金

国民年金保険料
免除・納付猶予制度について

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、
「国民年金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを
行うことで保険料の納付が「免除」または「猶予」
されます。
　この制度を利用することで、将来の年金受給権の
確保だけでなく、万一の事故などにより障害を負っ
たときの障害基礎年金の受給資格を確保することが
できます。

▶保険料免除制度とは
　�本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の

場合や失業した場合など、国民年金保険料を納め
ることが困難な場合は、申請が承認されると保険
料額が免除になります。

　�免除される額は、全額、４分の３、半額、４分の
１の４種類があります。

▶保険料納付猶予制度とは
　�20歳から50歳未満の方で、本人・配偶者の前年

所得が一定額以下の場合には、申請が承認される
と、保険料の納付が猶予されます。

▶保険料の追納について
　�保険料免除・納付猶予は10年以内であれば、後

から追納し老齢基礎年金の受給額を満額に近づけ
ることが可能です。追納した場合、その期間は

「納付」期間として取り扱います。

■お問い合わせ
　青森年金事務所　℡ 017-734-7495
　町民課　　　　　℡ 0176-56-3111

「太平洋戦争の記憶展」～終戦80周年記念～
　戦後80周年を契機に、戦争の悲惨な記憶を風化させるこ
となく、後世に平和の尊さを語り継ぐことを目的とし、戦
時中の史料などをパネル展示する太平洋戦争終戦80周年記
念特別展を開催します。
▶開催期間　８月15日（金）～９月１日（月）
▶開催場所　東北町歴史民俗資料館

■お問い合わせ　東北町歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598

野菜研究所・農産物加工研究所「公開デー」を開催
　研究成果の紹介や農産物加工試作品の展示・試食、野菜
栽培・加工の技術相談、研究所で生産した野菜も販売しま
す。ご来場をお待ちしています。
▶日時　９月５日（金）９：00～ 14：00
▶場所　（地独）青森県産業技術センター
　　　　野菜研究所・農産物加工研究所
　　　　（上北郡六戸町犬落瀬字柳沢91）

■お問い合わせ　（地独）青森県産業技術センター野菜研究所
　　　　　　　　℡ 0176-53-7171

公益財団法人青森県市町村振興協会

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

暮らしのInformation

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」17



※�マイナンバーカードの交付および電子証明書の更新は前日まで
に予約をお願いします。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６
行政相談・人権相談

時）10：00～12：00
場）本庁舎２階　小会議室
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～14：00
場）乙供駅前

マイナンバーカード
夜間交付・電子証明書更新

時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）
◎絵手紙教室
時）14：00～16：00
場）中央公民館　研修室

◎陶芸教室
時）９：30～11：30
場）とうげい館
◎大正琴教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　会議室

◎茶道のおけいこ
時）10：00～12：00
場）文化センター　作法室

◎生け花教室
時）10：00～12：00
場）文化センター　工作実習室
◎粘土工芸教室
時）９：30～11：30
場）中央公民館　研修室

日の本中央まつり

◎つまみ細工教室
時）９：30～12：00
場）文化センター　図書室

日の本中央まつり

７ ８ ９ 10 11 12 13
マイナンバーカード

休日交付・電子証明書更新
時）９：00～12：00※要予約
場）�町民課（本庁舎）

日の本中央まつり

県民駅伝競走大会

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）�東北町保健福祉センタ― 

研修室
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

集団健診
時）７：30～10：00
場）東北町保健福祉センター

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前
夜間納税相談窓口

時）17：00～19：00
場）税務課（本庁舎）
◎短歌教室
時）13：00～15：00
場）中央公民館　会議室
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

◎写真講座
時）18：30～20：00
場）中央公民館　作法室

14 15� 敬老の日 16 17 18 19 20
人権相談

時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場）東北町保健福祉センター相談室
◎陶芸教室
時）９：30～11：30
場）とうげい館

◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

◎薬草薬膳講座
時）９：00～14：00
場）文化センター　工作実習室
◎きつけ教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　集会室

21 22 23� 秋分の日 24 25 26 27
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～14：00
場）乙供駅前

献血
時）10：00～16：00
　 （12：30～13：45休憩）
場）役場本庁舎

◎小原流いけばな教室
時）10：00～11：30
場）中央公民館　作法室
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

◎きつけ教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　集会室

◎箏に親しむ会
時）10：00～12：00
場）文化センター　和室

28 29 30
今月の納期限
９月１日（月）
▶町県民税第２期　　　▶国民健康保険税第２期
▶介護保険料第２期　　▶後期高齢者医療保険料第２期

９月30日（火）
▶固定資産税第３期　　▶国民健康保険税第３期
▶介護保険料第３期　　▶後期高齢者医療保険料第３期

集団健診
時）７：30～10：00
場）東北町保健福祉センター

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）�小川原湖交流センター宝湖館 

多目的ホール
集団健診

時）７：30～10：00
場）東北町保健福祉センター
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

ほっこりカフェ

９月９日（火）『認知症の介護経験者による講話』
▶時間　10：00～11：30
▶場所　東北町保健福祉センター　研修室

９月30日（火）『認知症の介護経験者による講話』
▶時間　10：00～11：30
▶場所　小川原湖交流センター宝湖館　多目的ホール
■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

　駅前にぎわいパートナーに登録された団
体によるイベントを以下日程で行います。

乙供市日
（乙供駅前　8：00～14：00）

▶８月11日（月）・21日（木）
▶９月 １日（月）・11日（木）・21日（日）
※�強風等の天候により中止となる場合もあります。ご了承ください。
※�イベント開催に伴い、乙供駅前駐車場の一部の利用制限を行います。

事業者の登録申請については商工観光課までご相談ください。

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

駅前にぎわいパートナー イベント告知

９月の無料相談『行政相談・人権相談・心配ごと相談』

行政相談　�行政機関などの業務に対する苦情、意見、要望などの相談
▶ １日（月）10：00～12：00　本庁舎２階　小会議室
▶17日（水）  ９：30～11：30　東北町保健福祉センター相談室
■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

人権相談　差別、家庭内や隣近所とのもめごとなどの相談
▶ １日（月）10：00～12：00　本庁舎２階　小会議室
▶16日（火）10：00～12：00　コミセン１階　和室
■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

心配ごと相談　日々の暮らしの中で心配なことなどの相談
▶17日（水）  ９：30～11：30　東北町保健福祉センター相談室
■お問い合わせ　東北町社会福祉協議会　℡ 0175-63-2717

夜間の納税相談窓口のお知らせ
平日の開庁時間内に、税金の納税や相談が困難な方を対象に納税相談窓口を開設します。

夜間の納税相談窓口（17：00～19：00）
▶９月11日（木）　税務課（本庁舎）
▶対象税目　町県民税・固定資産税・軽自動車税
　　　　　　国民健康保険税
■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111

日の本まなか市
時）15：00～21：00
場）�みどりの大地とロマン

の森公園「まなか」
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６
行政相談・人権相談

時）10：00～12：00
場）本庁舎２階　小会議室
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～14：00
場）乙供駅前

マイナンバーカード
夜間交付・電子証明書更新

時）17：00～19：00※要予約
場）�町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）
◎絵手紙教室
時）14：00～16：00
場）中央公民館　研修室

◎陶芸教室
時）９：30～11：30
場）とうげい館
◎大正琴教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　会議室

◎茶道のおけいこ
時）10：00～12：00
場）文化センター　作法室

◎生け花教室
時）10：00～12：00
場）文化センター　工作実習室
◎粘土工芸教室
時）９：30～11：30
場）中央公民館　研修室

日の本中央まつり

◎つまみ細工教室
時）９：30～12：00
場）文化センター　図書室

日の本中央まつり

７ ８ ９ 10 11 12 13
マイナンバーカード

休日交付・電子証明書更新
時）９：00～12：00※要予約
場）�町民課（本庁舎）

日の本中央まつり

県民駅伝競走大会

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）�東北町保健福祉センタ― 

研修室
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

集団健診
時）７：30～10：00
場）東北町保健福祉センター

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～14：00
場）乙供駅前
夜間納税相談窓口

時）17：00～19：00
場）税務課（本庁舎）
◎短歌教室
時）13：00～15：00
場）中央公民館　会議室
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

◎写真講座
時）18：30～20：00
場）中央公民館　作法室

14 15� 敬老の日 16 17 18 19 20
人権相談

時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場）東北町保健福祉センター相談室
◎陶芸教室
時）９：30～11：30
場）とうげい館

◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

◎薬草薬膳講座
時）９：00～14：00
場）文化センター　工作実習室
◎きつけ教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　集会室

21 22 23� 秋分の日 24 25 26 27
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～14：00
場）乙供駅前

献血
時）10：00～16：00
　 （12：30～13：45休憩）
場）役場本庁舎

◎小原流いけばな教室
時）10：00～11：30
場）中央公民館　作法室
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

◎きつけ教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館　集会室

◎箏に親しむ会
時）10：00～12：00
場）文化センター　和室

28 29 30
今月の納期限
９月１日（月）
▶町県民税第２期　　　▶国民健康保険税第２期
▶介護保険料第２期　　▶後期高齢者医療保険料第２期

９月30日（火）
▶固定資産税第３期　　▶国民健康保険税第３期
▶介護保険料第３期　　▶後期高齢者医療保険料第３期

集団健診
時）７：30～10：00
場）東北町保健福祉センター

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）�小川原湖交流センター宝湖館 

多目的ホール
集団健診

時）７：30～10：00
場）東北町保健福祉センター
◎初心者陶芸教室
時）18：30～20：30
場）陶芸センター

９月
2025 ◎…公民館講座

※�開講日は、講師の都合などにより変更されることがあります。また、受講者申込者が７人以下の場合は「講座中
止」となります。なお、参加費、材料費などがかかる講座もありますので事前に確認をお願いします。

■お問い合わせ　中央公民館　℡ 0175-63-2741

時）11：00～17：00
場）�みどりの大地とロマン

の森公園「まなか」

19 あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」



消
え
た
モ
ナ
・
リ
ザ

ニ
コ
ラ
ス
・
デ
イ
／
作

小
学
館

図
書
館
の
ぬ
い
ぐ
る
み
か
し
ま
す

３　
ぼ
く
の
ね
が
い
ご
と

シ
ン
シ
ア
・
ロ
ー
ド
／
作

ポ
プ
ラ
社

ど
き
ど
き 

か
く
れ
ん
ぼ

竹
下
文
子
／
文

金
の
星
社

一般書

児童書

YA

町立図書館のおすすめ貸出図書
YA（ヤングアダルト）は、中高生
をはじめとする10代の皆さんに特
におすすめする本です。

開館 	 図書館　土・日 ９：15～17：00／月～金 ９：15～18：00（12：00～13：00閉館）
　 　 　	 公民館　９：15～17：00（12：00～13：00閉館）

休館 	 火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着 	 東北町　新着図書

問い 	 図書館　℡ 0176-56-2261　　　 アドレス 　tohoku-tosyo@town.tohoku.lg.jp

図書館へ
行こう！
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※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓 令和７年６月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

誕生
山　中　恭

きょう

　真
ま
（保戸沢・勇　貴）

川　又　まつり（新　町・一　真）

　 氏　　名 　　  町名� 保護者　

全国瞬時警報システム
全国一斉伝達試験

８月20日（水）
11時ごろ

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111結婚

氏　　名  　　町名

正　村　大　樹�（旭　町）

柴　田　美　貴�（七戸町）
♥（

まちのうごき
（令和７年６月末現在）

区　分 人　口 前月比 前年同月比
男　性 7,676人 －17人 －156人
女　性 8,167人 －５人 －149人
合　計 15,843人 －22人 －305人
世帯数 7,286世帯 －14世帯 －18世帯

その他（１月からの累計）
出 生 ４人（  25人） 
死 亡 24人（147人）
転 入 21人（235人）
転 出 25人（266人）

おくやみ

氏　　名  　　年齢　 町名
髙　田　チ　サ　98� （下板橋）
小比類巻　志朗　86� （大　平）
簗　川　正　國　78� （舘　花） 
長久保　俊　雄　87� （長久保）
濵　田　　　均　73� （郡　山）
山　田　隆　男　79� （外蛯沢）

黒　川　タ　キ　99� （乙供本町）
佐　藤　一　雄　67� （水　喰）
蛯　名　秀　雄　96� （新　町）
蛯　名　愛　子　96� （上　野）
和　田　瑠美子　81� （花向町）
小笠原　保　子　77� （小川原）

氏　　名  　　年齢　 町名
菅　岡　恭　平　77� （旭　町）
沼　尾　タマヱ　95� （旭　町）
及　川　登美子　75�（旭　町）
和　田　テル子　91� （新　町）

氏　　名  　　年齢　 町名

警察官 B（高卒・短大卒）および警察事務（高校卒業程度）を募集します
受験種別 受　　　　　験　　　　　資　　　　　格

警察官B
平成５年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方。ただし、次の方は除く。
▶短期大学を除く学校教育法による大学を卒業した方
▶令和８年３月31日までに短期大学を除く学校教育法による大学卒業見込みの方※

警察官事務 平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方

▶受付締切　警察官B ／８月27日（水）　警察事務／８月22日（金）　　▶一次試験　９月28日（日）
※人事委員会が同等の資格があると認める方を含む。

■お問い合わせ
　警察官 B　七戸警察署　警務会計課　℡ 0176-62-3101
　警察事務　青森県人事委員会事務局任用担当　℡ 017-734-9829

蛯　名　彩
いろ

　羽
は
（南　町・晃　太）

小笠原　翠
す

　泉
い
（花向町・辰　樹）

　 氏　　名 　　  町名� 保護者　

◀警察官事務

詳しくはこちら

◀�警察官B

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」21



First Birthday

1歳になったよ!

８月生まれ

10月生まれの申し込みの締め切りについて▶10月２日発行予定の広報→９月１日（月）まで
※申し込み方法については、東北町ホームページ内で 広報 １歳 と検索してください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

沼田　緋
ひ

色
いろ

 ちゃん
（田ノ沢）

鶴ケ崎吏
り

杜
と

 ちゃん
（鶴ヶ崎）

乙部　恭
きょう

仁
じ

 ちゃん
（乙　部）

久保田橙
と

希
き

 ちゃん
（寒　水）

木村　颯
そう

汰
た

 ちゃん
（新　町）

日の本まなか市
　みどりの大地とロマンの森公園で６月21日、22日に「日の本まなか市」が開催されました。
　古民家「まなか」を中心に架空の移動型商店街が出現し、町内外からたくさんの人でにぎわい、
飲食や体験型イベントなどを楽しんでいました。

次回は
９月13日土
９月14日日
開催予定

発行／青森県東北町　〒039-2492 青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
編集／企画課　　　　TEL▶0176（56）3111　FAX▶0176（56）3110
　　　　　　　　　　開庁時間▶８：15～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）
　　　　　　　　　　東北町ホームページ▶https://www.town.tohoku.lg.jp/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。




