
無料アプリ
Catalog Pocket

〈カタログポケット〉

2025

1
No.237TOHOKU

あ な た と ま ち を つ な ぐ   ふ る さ と 情 報 誌

新年も皆さんが笑顔で
過ごせますように 2025



　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
各
般
に
わ
た
り
、
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
に
発
生
し

た
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り
、
地
震
や
台
風
、

局
地
的
大
雨
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
甚
大
な

被
害
が
全
国
で
発
生
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
に
よ

る
巨
大
地
震
注
意
の
発
表
や
、
本
町
に
お
い
て

発
生
し
た
局
地
的
大
雨
に
よ
る
土
砂
崩
れ
、
土

砂
の
流
出
、
道
路
法
面
の
崩
壊
な
ど
、
自
然
災

害
と
常
に
隣
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」、「
自
分
た
ち

の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
を
基
本
と
し
、

日
頃
の
備
え
を
今
一
度
ご
確
認
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　
加
え
て
、
世
界
各
地
の
地
域
紛
争
や
地
政
学

的
な
リ
ス
ク
な
ど
に
よ
り
、
物
価
高
騰
、
特
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
料
品
の
価
格
上
昇
が
家
計
を

圧
迫
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
町
民
の
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
原
油
価

格
・
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
「
物
価
高
騰
対
応

重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
を
活
用
し
、

地
域
住
民
の
生
活
支
援
な
ど
を
引
き
続
き
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
全
国
的
に
暑
い
夏
と
な
り
、

本
町
の
暑
さ
対
策
と
し
て
、
町
内
郵
便
局
の
ご

協
力
に
よ
る
局
内
「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

涼
み
ど
こ
ろ
」
と
、
一
部
の
町
施
設
の
解
放
に

よ
る
「
休
み
ど
こ
ろ
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ

の
取
り
組
み
は
、
本
年
も
引
き
続
き
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
農
作
物
に
つ
い
て
は
、
ダ
イ
コ
ン
や
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
の
一
部
に
高
温
障
害
と
思
わ
れ
る
品
質

低
下
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
関
係
機
関
、
農
家
、

酪
農
家
の
適
切
な
対
応
に
よ
り
、
大
き
な
被
害

と
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
生
産
コ
ス
ト
が
上
昇
し
て
い
る
中
で
、

米
の
生
産
者
概
算
金
が
過
去
最
高
額
と
な
り
、

生
産
者
に
と
っ
て
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま

し
た
。

　
他
方
で
は
、
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
２
０
２
４

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
日
本
選
手
団
の
活
躍

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
世
界
中
の
ア
ス
リ
ー
ト

が
繰
り
広
げ
た
熱
戦
が
、
私
た
ち
に
希
望
と
団

結
の
力
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
９
月
開
催
の
県
民
駅
伝

競
走
大
会
に
お
い
て
、
町
の
部
で
４
大
会
連
続
、

23
回
目
の
優
勝
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
「
健
脚
で
つ
な
げ　
郷
土
の
和
と
心
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
郷
土
の
誇
り
と
思
い
を
込
め
た

１
本
の
タ
ス
キ
を
繋
ぐ
選
手
の
姿
は
、
町
民
に

元
気
と
勇
気
を
与
え
ら
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
町
が
誇
る
イ
ベ
ン
ト
関
係
で
は
、「
春
ま
つ

り
」、「
湖
水
ま
つ
り
」、「
花
火
大
会
」、「
秋
ま

つ
り
」、「
日
の
本
中
央
ま
つ
り
」、「
わ
か
さ
ぎ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
」、「
東
北
町
サ
ン
ク
ス
デ
ー
」、

「
生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
」
な
ど
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ま
に

は
、
開
催
に
あ
た
り
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
に

よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
賑
わ
い
の
あ
る
町
に
戻
し
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
笑
顔
と
感
動
、
明
日
へ
の
活
力

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
東
北
町
は
本
年
３
月
31
日
に
、

合
併
し
て
20
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
10
月
11
日
に
は
、「
東
北
町
合
併
20
周
年
記

念
式
典
」
が
開
催
予
定
で
あ
り
、
１
年
を
通
し

て
各
種
関
連
事
業
を
実
施
し
、
町
全
体
で
20
年

の
歩
み
を
町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
祝
い
そ
し
て

喜
び
、
次
の
10
年
、
20
年
に
つ
な
げ
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
町
政
の
舵
取
り
役
と
し
て
、
現
在
の

「
第
２
次
東
北
町
総
合
振
興
計
画
」
を
基
本
と

し
な
が
ら
、
次
の
10
年
の
指
標
と
な
る
「
第
３

次
東
北
町
総
合
振
興
計
画
」
の
策
定
を
進
め
、

東
北
町
の
特
色
あ
る
農
林
水
産
業
や
緑
の
大
地

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
豊
か
な
自
然
を
は
じ
め
と
し
た
、
特
性
・
資

源
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
、
公

約
の
実
現
に
向
け
て
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

次
の
こ
と
に
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

住
民
力
が
活
き
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　

昨
年
開
催
し
た
「
と
う
ほ
く
ま
ち
づ
く
り

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
の
ご
意
見
や
、
広
報
紙
の

「
町
民
の
声
」
お
よ
び
「
ご
意
見
箱
」
な
ど
を

通
じ
て
、
町
民
の
声
に
耳
を
傾
け
、
町
政
へ
反

映
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
全
員
参
加
型
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
、
地
域
ミ
ニ
計
画
が
策
定
さ

れ
て
か
ら
、
20
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
、

現
在
、
地
域
の
状
況
の
変
化
に
合
わ
せ
、
こ
れ

ま
で
各
地
域
か
ら
要
望
さ
れ
て
き
た
事
業
な
ど

の
状
況
確
認
や
身
近
な
課
題
に
つ
い
て
、
意
見

交
換
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
ミ
ニ
計
画
の
再
編

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

基
幹
の
第
１
次
産
業

　
農
業
生
産
基
盤
の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
、

従
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
労
働
力
不
足
、
担

い
手
の
高
齢
化
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の

普
及
、
化
学
肥
料
の
高
騰
を
踏
ま
え
た
持
続
可

能
な
農
業
へ
の
転
換
、
農
業
者
を
守
る
た
め
の

経
営
安
定
対
策
、
農
地
の
貸
し
手
と
借
り
手
と

を
結
び
つ
け
る「
農
地
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
」

な
ど
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
３
月
に
設
立
し
た
鳥
獣
被

害
防
止
対
策
協
議
会
に
よ
る
鳥
獣
害
対
策
等
、

地
域
が
抱
え
る
新
た
な
課
題
に
対
し
て
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

商
工
業
・
観
光

　
上
北
町
・
東
北
町
両
商
工
会
の
合
併
に
伴
い

発
足
し
た
「
東
北
町
商
工
会
」
の
支
援
と
、
町

観
光
協
会
の
様
々
な
活
動
や
事
業
運
営
を
引
き
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続
き
支
援
し
、
地
域
経
済
の
発
展
と
観
光
の
振

興
を
図
り
つ
つ
、「
美
味
満
彩
祭
り
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
町
特
産
品
の
販
売
と
観

光
文
化
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
賑
わ
い
や
活
気

を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
東
北
町
商
業
者
等
未
来
経
営
支

援
事
業
」、「
東
北
町
駅
前
賑
わ
い
パ
ー
ト
ナ
ー

事
業
」
を
継
続
し
、
商
業
の
活
性
化
と
持
続
可

能
な
地
域
経
済
の
構
築
を
目
指
し
て
、
事
業
者

の
新
規
創
業
や
事
業
継
承
、
賑
わ
い
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
た
に
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
に
、
町
の
温

泉
を
活
用
し
た
「
足
湯
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
、

お
客
様
が
気
軽
に
温
泉
気
分
を
楽
し
め
る
場
所

を
提
供
す
る
と
と
も
に
「
い
で
湯
の
里 

東
北

町
」
を
町
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
、
誘
客
と
観
光
促
進

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
発
足
し
た
、
首
都
圏
在
住
の
東

北
町
出
身
者
ら
で
つ
く
る
、
ふ
る
さ
と
会
「
関

東
東
北
町
会
」
と
連
携
し
、
物
産
お
よ
び
観
光

文
化
の
Ｐ
Ｒ
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
町
の
魅

力
を
広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
本
町
は
、
雪
が
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
地
域
で
あ
る
こ
と
か
ら
冬
期
間
の
除
排
雪
の

充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
等
の
除
排
雪
に

つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携
や
、

相
互
連
携
協
働
に
よ
る
活
動
を
推
進
す
る
「
包

括
連
携
協
定
」
を
締
結
し
た
航
空
自
衛
隊
東
北

町
分
屯
基
地
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
安
全
確
保
支
援
の
充

実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
通
行
止
め
と
し
て
い
る
小
川
原
通
跨
線
橋
に

つ
い
て
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
大
変
な
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
撤
去

工
事
が
始
ま
り
、
架
け
替
え
に
向
け
て
進
ん
で

お
り
ま
す
。
今
後
も
早
期
改
善
に
向
け
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を

賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
住
民
の
交
流
と
町
の
賑
わ
い
創
出
を
推
進
す

る
た
め
運
行
し
て
い
る
、
東
北
・
上
北
両
地
区

を
結
ぶ
「
買
物
バ
ス
」
に
つ
い
て
は
、
実
績
お

よ
び
成
果
な
ど
を
検
証
し
な
が
ら
、
本
年
も
、

運
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
、
納
税
の
利
便
性
向
上
を
図
り
、

納
期
内
の
納
付
を
推
進
す
る
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
納
付
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
納
付
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
町
税
等

口
座
振
替
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。
口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
に
出
向
く
必
要
が
な
く
、
納
め
忘
れ
の
心
配

が
な
く
大
変
便
利
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ

口
座
振
替
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
、
私
た
ち
の
町
を
支
え
る
こ
と
、
そ

し
て
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
町
税

の
安
定
的
な
収
納
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

未
来
を
切
り
拓
く
人
を
育
む
教
育

　
大
学
な
ど
へ
の
進
学
を
志
望
す
る
奨
学
生
を

支
援
す
る
た
め
、
奨
学
資
金
貸
付
事
業
の
貸
付

対
象
者
の
拡
大
、
貸
付
月
額
の
引
き
上
げ
、
貸

付
金
の
返
還
期
間
の
延
長
お
よ
び
奨
学
金
の
返

還
支
援
事
業
な
ど
、
利
便
性
向
上
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
、
町
内
全
て
の
学
校
に
エ
ア
コ
ン

が
設
置
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
児
童
・
生
徒
は

快
適
な
教
育
環
境
の
も
と
で
、
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
北
町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、
自
分
の
町
の
行
政
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
、
中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
中
学
生
議

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
児
童
・
生
徒
の
視
点
か
ら
の
意
見
を
ま
ち
づ

く
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
今
後
も
引
き
続
き

開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
県
の
学
校
給
食
費
無
償
化
等
子
育

て
支
援
交
付
金
を
活
用
し
て
小
・
中
学
生
の
修

学
旅
行
費
に
対
し
、
引
き
続
き
支
援
す
る
こ
と

に
し
て
お
り
ま
す
。

子
育
て
支
援

　
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
た
め
、
町
で
は
、
子
育

て
世
代
が
交
流
や
学
び
、
相
談
で
き
る
場
と
し

て
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
、
様
々
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
や
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
を
充
実
さ
せ
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
預
け

ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
未
来
支
援
事
業
と
し
て
、
子

ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
支
援
金
の
給
付
、
乳

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
助
成
や
給
食

費
無
償
化
、
保
育
施
設
の
保
育
料
お
よ
び
副
食

費
の
無
償
化
も
引
き
続
き
実
施
し
、
子
育
て
世

帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
努
め
、
長
期
的
な

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

小
川
原
湖
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
重
要
な
地
域
資
源
で
あ
る
小
川
原
湖
を
次
世

代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
町
で
は
従
前
か

ら
取
り
組
ん
で
き
た
清
掃
活
動
や
生
活
排
水
対

策
、
小
川
原
湖
産
食
材
の
販
路
開
拓
・
Ｐ
Ｒ
の

強
化
な
ど
、
全
町
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
く

た
め
に
『
小
川
原
湖
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
を
令
和

６
年
４
月
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

　
小
川
原
湖
の
水
環
境
の
改
善
並
び
に
将
来
的

な
維
持
保
全
の
た
め
、「
湖
内
環
境
の
改
善
」、 

「
清
掃
」、 「
生
活
・
産
業
排
水
対
策
」 

、「
販

路
開
拓
・
Ｐ
Ｒ
」、 「
資
源
管
理
・
回
復
」、「
学

習
・
啓
発
」、「
調
査
・
研
究
」
の
７
つ
の
項
目

を
設
定
し
、
本
町
だ
け
で
な
く
流
域
７
市
町
村

で
暮
ら
す
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
得
ら
れ

る
よ
う
な
活
動
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
国
、
県
お
よ
び
町
並
び
に
関
係

市
町
村
が
一
丸
と
な
っ
て
協
力
し
合
い
、
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

認
識
し
、
ま
ず
は
、
Ｐ
Ｒ
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
作
成
し
、

町
役
場
の
通
常
業
務
日
や
町
内
外
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
時
に
着
用
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
啓
発
活
動
の
継
続
、
取
組
計
画
の
見

直
し
を
実
施
し
、
よ
り
一
層
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
を
迎
え
、
新
た
な
希
望
と
前
進
の

た
め
、
一
人
一
人
の
町
民
の
声
を
大
切
に
し
て
、

丁
寧
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
念
頭
に
、

引
き
続
き
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
ス
ピ
ー
ド

感
を
持
っ
て
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
故
郷（
ふ
る
さ
と
）と
し
て
、住
ん
で
良
か
っ

た
と
思
え
る
東
北
町
を
目
指
し
て
ま
い
進
す
る

覚
悟
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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東
北
町
議
会
議
長

�

岡　
山　
粕　
男

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
議
会
に
対
し
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
に
発
生

し
た
能
登
半
島
地
震
で
は
多
く
の
人
命
が
失

わ
れ
る
な
ど
深
刻
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
９
月
に
は
、
震
災
か
ら
の
復
興
に
向
け

て
進
ん
で
き
た
能
登
半
島
が
再
び
記
録
的
な

大
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
に
遭
わ
れ
、
わ
が

町
に
お
い
て
も
８
月
に
局
地
的
大
雨
に
よ
り

被
災
す
る
な
ど
、
自
然
災
害
の
脅
威
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日

頃
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
一
方
、
世
界
で
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
華
や
か
に
開
催
さ
れ
日
本
選
手
は
メ
ダ
ル

の
総
数
が
海
外
大
会
で
最
多
数
を
更
新
す
る

な
ど
、
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

５
類
と
な
り
、
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
な
が

ら
祭
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
収
束
を
み
せ
ず
、
様
々
な
感
染
症
が
流

行
し
て
お
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
感
染

症
対
策
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
健
康
な
毎
日

を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
長
引
く
イ
ン
フ
レ
の
影
響
に
よ
る

物
価
高
、
人
手
不
足
、
人
口
減
少
な
ど
、
わ

が
町
に
と
っ
て
先
送
り
で
き
な
い
課
題
が
山

積
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
私
ど
も
東
北
町
議
会
に
お

き
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
町
民
の
代
表
機
関

と
し
て
町
民
の
負
託
に
応
え
る
た
め
、
既
成

概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
発
想
の
も
と
、
英
知

を
結
集
し
、
そ
の
権
能
を
十
分
に
発
揮
し

な
が
ら
執
行
機
関
と
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
、

「
町
民
の
願
い
を
叶
え
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
推
進
に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

本
年
が
実
り
あ
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

東
北
町
教
育
長

�

長　
尾　
誠　
治

　
謹
賀
新
年
。
新
し
い
年
の
到
来
を
町
民
の

皆
さ
ま
と
共
に
喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
６
月
か
ら
教
育
長
に
就
任
し
、
約
７
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
東
北
町
の
教
育

行
政
推
進
の
た
め
、「
踏
襲
と
改
革
」、
相
反
す

る
視
点
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
思
い
で
各

種
事
業
、
教
育
施
策
な
ど
の
見
直
し
に
取
り
組

ま
せ
て
い
た
だ
き
、
一
定
の
手
応
え
は
自
分
な

り
に
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
小
中
学
校
の
状
況
を
振
り

返
っ
た
時
、
子
ど
も
た
ち
が
、
大
き
な
事

故
、
ケ
ガ
な
ど
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

安
全
に
、
元
気
に
学
校
生
活
を
送
れ
た
こ
と

が
何
よ
り
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
最
大
の
ニ
ュ
ー
ス
は
東
北
中

学
校
の
「
毎
日
カ
ッ
プ
中
学
校
体
力
つ
く
り

コ
ン
テ
ス
ト
」
３
連
覇
で
す
。
応
募
し
た
全

国
約
４
、０
０
０
校
の
頂
点
（
文
部
科
学
大

臣
賞
）
に
、
選
ば
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
正

に
快
挙
と
言
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
改
め

て
、
校
長
先
生
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
さ

ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
同
じ
く
中
学
校
関
連
で
は
、
初
め
て
中
学

生
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
政
に
対
す

る
関
心
を
高
め
、
将
来
の
東
北
町
の
担
い
手

を
育
て
る
と
い
う
意
味
で
極
め
て
有
意
義
な

取
り
組
み
で
し
た
。
上
北
中
学
校
の
柔
道
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
の
東
北
、
全
国
大
会
出
場

も
素
晴
ら
し
い
活
躍
で
し
た
。

　
一
方
、
小
学
校
で
は
中
部
上
北
音
楽
交
歓

発
表
会
で
の
３
校
の
見
事
な
発
表
、
珠
算
東

北
大
会
、
東
奥
日
報
美
術
展
で
の
上
位
入
賞

も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
た
。

　
次
に
、
９
月
に
行
わ
れ
た
「
県
民
駅
伝
競

走
大
会
」
町
の
部
で
、
見
事
４
連
覇
の
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
選
手
の
頑
張
り
、
監
督

を
中
心
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
心
か
ら
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
に
は
、「
生
き
活
き
産
業
文

化
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
児
童
生
徒
の
作

品
展
や
各
種
講
座
・
教
室
な
ど
で
制
作
し
た

作
品
の
展
示
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
12

月
に
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
お
な
じ
み
の
高
嶋

弘
之
氏
を
お
迎
え
し
て
の
町
民
大
学
講
演
会

も
大
盛
況
で
し
た
。

　
本
年
巳
年
は
、
干
支
に
ち
な
ん
で
、「
復

活
と
再
生
」
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る
年
、
ま

た
「
巳
」
を
「
実
」
に
か
け
て
、「
実
を
結

ぶ
」
年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
は
、

指
導
主
事
導
入
、
部
活
動
の
地
域
移
行
、
令

和
８
年
開
催
の
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
へ
の
取
り

組
み
な
ど
が
本
格
化
す
る
重
要
な
年
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
、
実
り
多
き
年
に
し
た
い

も
の
で
す
。

　
結
び
に
、
町
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
間
を
願
う
と
と
も
に
、

本
年
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
教
育
委
員

会
の
様
々
な
事
業
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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航空幕僚長より感謝状

　東北町自衛隊協力会（乙供悟会長）が、東北
町分屯基地（荒木亮太司令）とともに、航空幕
僚長から感謝状を頂いたことを報告しました。
　当会は、東北町に航空自衛隊分屯基地開設と
同時に発足された会であり、今年で30周年を迎
えました。
　長年にわたり地域住民に対して航空自衛隊の
任務の重要性を積極的に広報するとともに防衛
意識の普及に尽力されたことが評価されました。

12/6

田嶋勝則さん
瑞宝単光章受章

　東北町消防団副団長を務めた田嶋勝則さん
（大浦）が、瑞宝単光章（消防功労）の受章を報
告しました。
　田嶋さんは、昭和59年に旧上北町消防団員を
拝命以来、39年の長きにわたり、火災予防対策
の普及と地方消防の振興発展に尽力。また、10
年間、町消防団副団長を務め、団員の指導育成
等にも取り組みました。

11/28 新山助十郎さん
青森県褒賞受賞

　東北町消防団長を務めている新山助十郎さん
（新山）が、青森県褒賞（消防）の受賞を報告し
ました。
　新山さんは、昭和59年に旧上北町消防団員を
拝命以来、現在に至るまでの40年８カ月の長き
にわたり、消防団活動に精励し、地域防災の中
核を担っています。また、平成31年からは、町
消防団長として、町全体の消防力の強化拡充に
も貢献しています。

11/28

蛯沢正紀さん
青森県褒賞受賞

　東北町議会議員を務める蛯沢正紀さんが、青
森県褒賞（地方自治）の受賞を報告しました。
　蛯沢さんは、38年の長きにわたり町議会議員
として町の発展に貢献しました。
　この間、旧東北町第14代議長、当選以来４
度、町議会運営委員会委員長として議会運営を
支えました。
　また、東北町小川原湖環境保全対策特別委員
会委員長として、地域の環境改善および振興発
展に尽力しました。

12/5
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中学生議会宣言決議案

福田　愛
あい

華
か

さん
（上北中２）

中学生議会宣言
⃝ 全校生徒の交流を増やし思いやりあふれる学校にすること。
⃝ 清潔な学校づくりを目指し、時間いっぱい清掃し、決められた仕事以外も率先して行うこと。
　 を宣言します。

声にのせて

中学生議会

質 問 台湾交流事業のような交流事業
を今後も継続する考えはあるか。

答 弁 交流事業は、国際化時代に対応
できる広い視野を持ち、国際社会に貢
献できる人間の育成を図る事を目的と
して、平成27年に台北市の天母国民
中学校と、上北中学校、東北中学校が
姉妹校締結し、隔年での交流訪問がス
タートしました。
　とても重要な交流事業だと認識して
いますので、継続して実施したいと考
えています。

質 問 「町を元気にする」ための観光
客を集める取り組みとして、「農業」
を通して東北町の楽しさを知ってもら
いたいが、農業を体験できる企画は考
えているか。

答 弁 農業体験は、実際の作業に触れ
てもらうことで農業の素晴らしさを感
じていただき、地域資源の活用や町の
魅力発信にも役立ちます。
　町として取り組んでいるものはあ
りませんが、観光コンテンツの一つ
として町の特徴を活かした独自の取
り組みができないかなど、農家や関
係機関と協議し検討していきたいと
考えています。

質 問 花火大会や秋まつりのような地
域の方たちと交流を増やすために、計
画していることはあるか。

答 弁 地域の活性化や観光振興、文
化・伝統行事の振興、スポーツ振興
などを目的としたさまざまなイベン
トを開催しています。現在も新しい
イベントの充実や見直し等を図りな
がら取り組んでおり、これからも皆
さんが参加したくなるような、さら
には町内外の方々にも魅力を感じら
れるようなイベントを計画していき
たいと考えています。

質 問 「きれいな町」には、安全面も
含まれると思うのですが、東北町は街
灯が少ないと思う。街灯を増やして、
町を良い雰囲気にすることは考えてい
るか。

答 弁 防犯灯として街灯のLED化をほ
ぼ完了しており、街灯の明るさと寿命
を高めることができています。
　街灯の設置については、基本的に町
内会からの要望に基づいて整備してい
ます。必要に応じて改善策を講じてい
ますので、学校等を通じてお知らせい
ただければ対応したいと考えています。

中村　太
た

偉
い

志
し

さん
（東北中３）

和田　瑠
る

菜
な

さん
（上北中３）

向井　隼
しゅん

太
た

さん
（東北中２）

小笠原　沙
さ

愛
え

さん
（上北中３）

思いやりあふれる学校にするために全校生徒の交流を増やすこと、美しい学校になるよう努めた
りすることは、今後の笑顔あふれる未来の東北町を支える源につながると考え、賛成します。 蛯沢　壮

そう

紫
し

さん
（東北中２）

中学生議会宣言
⃝  ルールを守り、マナーを大切にできる意識を一人一人が持つことで、みんなが安心して生活で

きる学校にしていくこと。
⃝  進んで運動したり掃除をしたりして体と心を鍛え、協力し合い笑顔と活気に満ちた学校にして

いくこと。
⃝  人と人とがあたたかなつながりを持ち、全力で行事に取り組める学校にしていくこと。
　 を宣言します。

沼辺　凛
り

音
のん

さん
（東北中３）

今後も、東北町が多くの人を惹きつける魅力ある町になると考え、賛成します。 織笠連
れん

太
た

郎
ろう

さん
（上北中２）

町　長

長久保　耕治
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副議長

洞内　結
ゆい

翔
と

さん
（東北中３）

町への思いを

令和６年度�東北町

質 問 町の世帯別人口と減少率につい
て伺いたい。また、町民にとって天候
に合わせたサービスを提供する考えは
あるか。

答 弁 合 併 後、 約20年 間 で 人 口 は
4,913人の減、率にして23.4％の減
少。年代別では、14歳以下の人口が
減少し、65歳以上の人口が増加。少
子化対策を基盤とした人口減少対策に
取り組んでまいります。
　夏の暑さ対策として、防災無線によ
る気象情報の発信、郵便局で「涼みど
ころ」、町の施設で「休みどころ」と
して開放しています。寒暖差等による
体調不良を含め保健センターで健康相
談を実施しています。

中村　琉
る

唯
い

さん
（東北中２）

質 問 上北中学校のトイレの故障工事
はいつ頃完了しますか。

答 弁 工事の完成時期は、皆さんの授
業中を避けなければなりませんので、
冬休み期間中に集中して工事を行い完
了予定としていますので、冬休み明け
には不便なく使用できると思います。
それまでの間はご不便をおかけいたい
しますがご理解をお願いいたします。

質 問 赤ちゃんや親が、どんな天候で
も安心して遊べる施設の設置や、赤
ちゃんが増える取り組みについての考
えはあるか。

答 弁 新たに施設を設置するには、場
所の確保や建設費・人件費等の費用が
必要になるので、すぐに新たな設備を
整備することは難しいですが、今ある
公共施設のコミュニティスペースを活
用するなど、どの施設にも安心して赤
ちゃんを連れて行ける町を目指したい。
また、様々な視点から、若い世代の生
活環境を向上させ、将来にわたり持続
可能な町づくりを目指します。

質 問 小川原湖で田んぼアートのよう
な季節ごとのイベントを企画する考え
はあるか。

答 弁 現在、町では、小川原湖に関連
した四季折々のイベントとして「春ま
つり」「湖水まつり」「わかさぎマラソ
ン大会」などがあります。ですが、長
期間にわたるイベントの実施について
は現在ありませんので、今後皆さんか
ら提案していただき、そこから生まれ
た素敵なイベントを実施できれば非常
に素晴らしいと思う。

質 問 高校の進学先を決めるに当たっ
て交通費も選択肢の一つ。
交通費助成についての考えはあるか。

答 弁 県実施の交付金を活用できない
か検討した結果、助成できる人とでき
ない人の不公平が生じることになりま
す。このような経緯から、交付金は活
用できず、高校生への通学費助成につ
いては見送らせていただきました。し
かし、高校生への支援は手薄い状況で
すので、広く公平に支援できる事は何
か、さらに検討していきたい。

蛯沢　碧
あお

音
ね

さん
（上北中３）

漆戸　瑞
あや

乃
の

さん
（東北中３）

町屋　朋
とも

佳
か

さん
（東北中２）

𠮷村　友
ゆう

伽
か

さん
（上北中２）

議　長

榊　和
かず

真
ま

さん
（上北中３）
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航空幕僚長を表敬訪問

冬の華やかなイルミネーション
　12月から華やかなイルミネーションが町内
を彩りました。
　上北町駅前や乙供駅前、商店街などが、色と
りどりの光で華やかな雰囲気に包まれました。

点灯期間 乙供地区▶２月16日まで
上北地区▶３月末まで

　絵本専門士の蛯名智子さんとピアニストの沼舘千佳子さん
が、中央公民館で絵本の読み聞かせとピアノ演奏を組み合わせ
た絵本と音楽のおはなしコンサートを行いました。
　参加した親子は、一緒にクイズに参加したり手拍子したり
コンサートを楽しみました。

12/15

絵本と音
楽の

おはなし
コンサート

乙供駅舎 乙供地区商店街 ふれあい広場 南町集会場前

▲ 左から東北町議会甲地昇基地対策特別委員長、長久保 
町長、内倉航空幕僚長、東北町議会岡山粕男議長

　長久保耕治町長が11月21日、航空自衛隊トッ
プの第37代内倉浩昭航空幕僚長（防衛省航空幕
僚監部）への表敬訪問を行い、航空自衛隊東北町
分屯基地の30周年や、町と同基地との包括連携
協定締結、高齢者の一人暮らし世帯への除雪ボラ
ンティアへの感謝を伝えました。
　また、町が本年度末で合併20周年を迎えるこ
とによる、記念イベントなどへの協力と支援をお
願いしました。
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　上北中学校１年生を対象に、認知症サポータース
テップアップ講座が行われました。
　生徒らは認知症への支援のあり方を学びました。

職員が手話を学ぶ11/21
［木］

11/14
［木］

　町職員が、手話言語条例の制定にあたり、講師の中
川原輝信さん（一般社団法人　青森県ろうあ協会副会
長）からあいさつや窓口対応の手話を学びました。

認知症サポーター
ステップアップ講座

イタリア料理展へ初出展 令和８年はあおもり国スポ

　令和８年に開催される第80回国民スポーツ大会に
向けて、青の煌きあおもり国スポ東北町実行委員会
設立総会および第１回総会が行われました。

11/29
［金］

　小川原湖漁業協同組合は、東京都で開催されたイタリア
料理専門展「ACCI Gusto」に初出展し、卸売業者などに
小川原湖の食材をPR、認知度向上・販路開拓を図りました。

11/26
［火］

27
［水］
～

　元福岡ソフトバンクホークス監督の工藤公康さん
による野球教室と講演会が開かれました。
　子どもたちは、楽しみながらボールの握り方や投
げ方などを学びました。

元ソフトバンク監督
工藤公康さんの野球教室12/15

［日］

　上北小学校の５年生71人が、自分たちで育てた紫黒米を
使って餅つき会を行いました。
　児童たちは、紫黒米について調べた内容を発表した後、
保護者や関係者とともに声を合わせ餅つきを楽しみました。

紫黒米で餅つき12/13
［金］

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」9
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申告相談を行います
▶申告に必要なもの

申告するすべての方の
本人確認書類

申告相談には、本人確認書類（個人番号確認書類と身元確認書類）の提示が必要です。
１　個人番号確認書類　※以下イ～ニのいずれか１点
　イ　マイナンバーカード（個人番号カード）
　ロ　通知カード（氏名、住所などの記載事項が住民票と一致しているもの）
　ハ　個人番号が記載された住民票の写し
　ニ　個人番号が記載された住民票記載事項証明書

２　身元確認書類　※以下のイ～ニのいずれか１点
　イ　マイナンバーカード（個人番号カード）
　ロ　�運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳、愛護手帳（療育手帳）、住

民基本台帳カード（写真付）などの写真付身分証明書等
　ハ　税務署が送付したプレプリント申告書や確定申告のお知らせはがき
　ニ　身元確認書類のイ～ハが困難な場合には以下の書類が必要
　　①�国民健康保険証、健康保険証、後期高齢者医療被保険者証、母子健康手帳、印鑑登録

証明書などの写真のない身分証明書等
　　②�源泉徴収票、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、生命保険料控除証明書、地

震保険料控除証明書、寄付金の受領証、特定口座年間取引報告書等、その他申告書等
に添付された書類で「氏名および生年月日」または「氏名および住所」の記載のある
書類

　　③国税・地方税・社会保険料・公共料金の領収書、納税証明書等

預金通帳 所得税の振替納税を希望する方（通帳印も必要）、還付を受ける方

印鑑 所得税の振替納税を希望する方は、通帳に使用している印鑑

源泉徴収票 給与収入、年金収入がある方

事業収支内訳書

事業収入（農業、漁業、畜産業、小売業、飲食業、理美容業、不動産など）のある方は、収
入金や必要経費が分かる書類を科目ごとに仕分けし、収支内訳書を作成してください（収支
内訳書の様式は、役場税務課にあります）。
※�収支内訳書（もしくは記帳した帳簿）の提示がない場合は、受け付けができません。

保険料控除証明書 生命保険料（一般、個人年金、介護用）、地震（旧長期損害）保険料の控除証明書など

社会保険料の
領収書等 国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料など支払金額が分かるもの

医療費明細書
医療費控除を受ける方は、医療費通知（医療費のお知らせ）の原本または領収書および明細
書（個人別、病院別に仕分けし、明細書を作成してください。明細書の様式は、役場税務課
にあります。）の提出が必要です。

確定申告の
「お知らせはがき」
「お知らせ通知書」

税務署から郵送された方のみ
（利用者識別番号および予定納税額などを確認するため、必ず持参してください。）

プレプリント申告書 税務署から郵送された方のみ（予定納税額などを確認するため、必ず持参してください。）

利用者識別番号
利用者識別番号（16桁）が分かるもの
※�役場申告相談において確定申告をしたことのある方は番号の取得をしております。また、
確定申告の「お知らせはがき｣ にも記載されています。

■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111
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所得税および住民税の
▶申告相談日

上北会場 ２月14日（金）～２月28日（金）
東北会場 ３月３日（月）～３月17日（月）

　※日程については、12ページをご覧ください。

▶申告が必要な方（P13のフローチャート参照）
　令和７年１月１日現在、東北町に住民登録があり、次に該当する方は申告が必要です。
　○営業・農業・漁業・畜産業・不動産業等を営んでいる方
　○給与収入のある方で、退職等により年末調整をしていない方や２カ所以上から給与収入のある方
　○無収入で、誰の扶養にもなっていない方および町外の方の扶養となっている方
　○障害年金、遺族年金、失業給付金などで生活している方

▶申告が不要な方（P13のフローチャート参照）
　○給与所得（２カ所以上の方除く）だけの方で、年末調整が終わっている方およびその扶養になっている方
　○税務署、税理士、青色申告、e-TAX（スマートフォン・パソコン）などで申告している方
　○公的年金収入だけの方で、400万円以下の方

▶申告会場で受け付けできないもの
　○ 青色申告、消費税（本則・簡易）申告、相続税申告、贈与税申告は受け付けできませんので、最寄りの税

務署などで申告してください。

▶申告相談の注意事項
　○ 日曜日に申告相談を開催しますので、日程表を確認のうえご利用ください。日曜日に来庁の場合、各種証

明書などの発行は税務課以外の部署が休日のため発行できませんので、Ｐ10の「申告に必要なもの」を
ご覧のうえ、あらかじめ準備し、忘れずに持参してください。不備の場合は申告相談の受け付けができま
せん。

　○ 営業、農業、漁業、畜産業、不動産所得の収支内訳書（もしくは記帳した帳簿）は事前に整理、集計、記
入し、受け付け時に提示（必須）をお願いします。提示がない場合は受け付けできません。

　○ 医療費の明細書を作成していない場合は、申告会場で仕分け・集計をしていただくことになりますので、
事前の作成をお願いします。

　○ 身体障がい者、精神障がい者、療育手帳および知的障がい者判定書の発行を受けている方や、介護認定
（要介護１～５）を受けている65歳以上の方で東北町の障害者控除対象認定を受けている方も、障害者控
除を受けることができます。認定書の交付については高齢介護課までお問い合わせください。

　○ 待ち時間短縮のため、申告相談の前に伝票や領収書などの仕分けをし、必要な書類は、事前に集計・整理
しておき、内容の分かる方がお越しください。不備の場合は申告相談の受け付けができませんので、ご了
承ください。

　○ 申告をしていないと所得証明書・課税証明書の交付や国民健康保険税の軽減措置などが受けられない場合
があります。

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」11



※消費税申告（本則・簡易）は十和田税務署での受け付けとなります。
※申告する前に、医療費明細書や収支内訳書もしくは帳簿（事業所得者）を作成しましょう。

令和６年分申告相談日程表

【申告期日】２月14日（金）から３月17日（月）まで
【上北会場】町民文化センター　１階大集会室
【東北会場】コミュニティセンター未来館　１階大ホール
【時　　間】 午前 ８：30～11：30／午後 １：00～４：00

※混み具合によっては午前中の受け付けでも午後の対応となる場合がありますのでご了承ください。

場所 月　日 曜日 地　　区　　名

町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

２月14日 金 豊田・栄沼・花向町・本町
２月17日 月 栄町・大洞
２月18日 火 南町・徳万才
２月19日 水 旭町
２月20日 木 上野
２月21日 金 新山・大浦

２月23日 日
地区指定日に申告できない方
※ 各種証明書等の発行は、税務課以外の部署が休日のため発行できませんので「申告に必要

なもの」をご覧のうえ、あらかじめ準備し、忘れずに持参してください。
２月25日 火 新舘・八幡・戸舘・赤平・中岫平・才市田・境ノ沢
２月26日 水 小川原・虫神・菩提寺
２月27日 木 新町
２月28日 金 沼崎本村・向山　※午前中のみ　受付時間：午前８：30～11：30

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館

３月３日 月 宇道坂・添ノ沢・石坂・湯沢・上清水目・下清水目・上板橋・千曳・下板橋
３月４日 火 水喰・石文・大平・南平・向平・北栄・長者久保・豊ヶ丘・夫雑原・林口

３月５日 水 五十嵐・大池・切左坂・豊瀬・豊前・中村・野田頭・浜台・細津・萠出・ 
数牛・淋代・豊畑・横沢・柵・美須々

３月６日 木 旭・豊栄・巴蘭・甲地・蒼前

３月７日 金 狼ノ沢・御料・滝沢・郡山・漆玉・蓼内・田ノ沢・土橋・長久保・鶴ヶ崎・ 
徳万舘・舟ヶ沢

３月９日 日
地区指定日に申告できない方
※ 各種証明書等の発行は、税務課以外の部署が休日のため発行できませんので「申告に必要

なもの」をご覧のうえ、あらかじめ準備し、忘れずに持参してください。
３月10日 月 保戸沢・乙部・枋木・輝ヶ丘・寒水・明美
３月11日 火 内蛯沢・上畑・大簱屋・向簱屋・大向簱屋・塔ノ沢・千代畑
３月12日 水 外蛯沢・馬込・朝日団地・松風荘・桜木町・乙供新町・舘花
３月13日 木 坂下町・乙供栄町・緑町・乙供元町
３月14日 金 乙供本町・公園団地・空自団地・表町・みどりケ丘団地
３月17日 月 指定の日曜日もしくは地区指定日に申告できなかった方

※ 受付日時などの指定をしておりますが、当日の混み具合に応じて再度のご来庁をお願いする場合がござ
いますので、その際はご了承ください。

※ 最終日３月17日は大変混み合いますので、できるだけ地区指定日に申告してくださるようお願いします。
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フローチャートであなたが申告する必要があるか確認してみましょう

確定申告

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除や新規に住宅借入金等特別控除を受ける
・２カ所以上から給与の支払いを受けた（申告不要の場合あり）
・退職等により年末調整が済んでいない
・給与収入が2,000万円を超える
・主たる給与収入以外の所得が20万円を超える

申告不要年末調整が済んでいる（１カ所からの給与のみ）

公的年金収入以外の所得が20万円を超える（年金収入金額に関係なく）
確定申告

公的年金収入のみで400万円を超える

住民税申告公的年金収入が400万円以下で、他の所得（20万円以下）がある

申告不要公的年金収入のみで400万円以下

住民税申告主たる給与収入以外の所得が20万円以下である

主に給与の方

住民税申告所得金額より控除が多い場合（所得税が課税されない）

確定申告所得金額より控除が少ない場合（所得税が課税される）

確定申告
※不要な場合あり

令和７年１月１日現在の住所が東北町である

東北町への申告はありません。令和７年1月1日に
居住していた市区町村へお問い合わせください。

令
和
６
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収入なし

東北町在住の親族の税法上の扶養になっている方

・誰の税法上の扶養にもなっていない方
・東北町以外の親族の税法上の扶養になっている方

各種手続きが必要な方
（例）▶所得・課税証明書が必要な方
　　▶国民健康保険税の軽減措置を受ける方
　　▶児童手当・児童扶養手当を受給する方
　　▶国民年金保険料の免除を申請する方　　など

□

・譲渡所得（土地、建物）
・先物取引の雑所得
・株式等の譲渡所得
・上場株式等の配当所得
・山林所得がある方

十和田税務署で確定申告※青色申告、消費税（本則・簡易）申告、相続税申告、贈与税申告

住民税申告は不要※所得税の確定申告を税務署、税理士などで行っている方

は　い いいえ

・事業所得（農業、営業など）
・不動産所得、雑所得、
一時所得、利子所得、
配当所得、総合譲渡所
得がある方

主に公的年金の方

・誰の税法上の扶養にもなっていない方
・東北町以外の親族の税法上の扶養になっている方 住民税申告

申告不要

申告不要

東北町在住の親族の税法上の扶養になっている方
非課税収入のみ
（遺族年金、障害年金、失業給
付金など）

住民税申告

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」13



令和6年分確定申告のお知らせ
税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税及び復興特別所得税 令和７年３月17日（月） 令和７年４月23日（水）
贈 　 与 　 税
消 費 税 及 び 地 方 消 費 税 令和７年３月31日（月） 令和７年４月30日（水）

申告書作成会場　 ご自身のスマートフォンなどで申請書を作成していただきます。 
▶開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室
▶開設期間　令和７年２月17日（月）～３月17日（月）９：00～17：00　※土、日、祝日を除く

●��スマートフォンやパソコンとマイナンバーカードを利用して、自宅からe-Taxで24時間申告すること
ができますので、ぜひご利用ください。

●��申告書作成会場の混雑緩和のため、入場される際は「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日
会場で配付しますが、配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

　※LINEを通じたオンラインによる事前発行も可能です。
　※事前発行期間が設けられています。
●��国税の納付は、金融機関や税務署などの窓口に行く必要がない「口座振替納税」が便利です。

■お問い合わせ　十和田税務署　個人課税第一部門　℡ 0176-23-3153

十和田税務署からのお知らせ

TEL 0176-21-1500 
十和田市西十三番町 4-33 

（国道 4号線 笊田川久保信号そば） 

JA 十和田おいらせグループ 

葬儀のご用命は 24 時間 365 日対応 

住所 七戸町字笊田川久保 54-8

お問合せは協同サービスまで
お気軽にどうぞ

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

　平成28年１月から公平・公正な社会を実現するための基盤として社会保障・税番号（マイナンバー）
制度が開始されました。
　県税手続きにおいて、マイナンバーを記載した申告書などを提出する際は、本人確認が必要となりま
す。提出の際、マイナンバーカードを提示していただくか、通知カードと運転免許証など身元確認ので
きる書類を提示していただきますのでご協力をお願いします。

■お問い合わせ　上北地域県民局　県税部　℡ 0176-23-4241

社会保障・税番号（マイナンバー）制度について
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▶募集職種　重機運転手（フルタイム会計年度任用職員）

▶募集人数　若干名

▶職務内容　・重機運転（重機等管理含む）
　　　　　　・道路維持管理作業および除雪作業など

▶勤務場所　東北町役場建設課　※建設課において指定する場所

▶勤務日時　月曜日～金曜日　（休憩１時間）
　　　　　　休日：土曜日・日曜日・国民の祝日・年末年始　休暇：年次有給休暇など
　　　　　　●�夏季　８：15～ 17：00
　　　　　　●�冬季　日勤・夜勤のシフト制（土曜日、日曜日　勤務あり）
　　　　　　　�※冬季の休日出勤については振替休日となります。

▶募集対象　東北町に住民登録している方および以下の免許・資格取得者　※令和７年２月10日時点
　　　　　　●�免許：大型免許・大型特殊免許
　　　　　　●�資格：車両系建設機械（整備・運搬・積み込み用および掘削用）運転技能講習修了

▶任用期間　令和７年４月１日から令和８年３月31日まで
　　　　　　※原則として採用後１カ月間は条件付き採用期間となります。　
　　　　　　※任期満了後、任期を付した再任用をする場合があります。

▶賃 金 等　給料月額184,200円～　※経験などを考慮して決定
　　　　　　※通勤手当、期末手当（賞与）、時間外勤務手当等　支給

▶補　　償　社会保険、労働保険　加入

▶募集締切　令和７年２月10日（月）　必着

▶応募方法　①履歴書（写真貼付）
　　　　　　②運転免許証
　　　　　　③車両系建設機械運転技能講習修了証
　　　　　　④健康診断書（１年以内）
　　　　　　⑤本籍地連絡票（様式は建設課に備え付け）
　　　　　　を建設課へ持参してください。
　　　　　　提出先：建設課（本庁舎３階）
　　　　　　※免許証等②～④は原本を確認しますのでご持参ください。
　　　　　　※⑤本籍地連絡票は提出時に本籍地を記入していただきます。
　　　　　　※応募書類は返却しませんのでご了承ください。

▶選考方法　書類選考（１次試験）のうえ、合格者に対し面接試験（２次試験）の日時などを連絡します。

地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方および町税などの滞納がある方は応募できませんの
でご了承ください。

■お問い合わせ　建設課　管理係　℡ 0176-56-3111

令和７年度　東北町役場建設課の重機運転手を募集します

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」15



①�V-ONU装置電源部のコンセ
ントや配線が正しく接続され
ているか確認してください。
　※�テレビの裏や近くにあることが

多いです。
　※�コンセントの差し込みを確認し

てください。

家のテレビがすべて映らなくなったら…

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

いくつになってもキレイになれます！

感動を呼ぶ 超音波エステ
たるみ・赤ら顔・毛穴・シミ・シワ・ニキビ・かさつきでお悩みの方
★ ソニック（超音波）エステ（初回限定60分コース）￥1,100（税込）
★ リラックスマッサージ（45分コース）￥3,300 ➡ ￥2,200（税込）

アルビオン・エレガンス アンファーニュコスメティックス（しんどう佃煮様向かい）

東北町旭南１丁目31-903　℡ 0176-56-4008　定休日／第２水曜日・第２日曜日

▲お店HPは
　こちら

　町はこのほど、一般財団法人自治総合センターの
宝くじ助成金を活用して、町内会の意見要望を取り
まとめ、クリーンボックス（ごみ収集箱）を28台更
新しました。
　この助成金は、市町村や地域のコミュニティ組織
などを対象に、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施している
「コミュニティ助成事業」により実施されています。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

自治総合センター宝くじ助成金で
町内会の「クリーンボックス（ごみ収集箱）」を整備

②�可能な範囲で、家の外壁など
に設置されているV-ONU装
置（下画像）ランプの色を確
認して企画課までご連絡くだ
さい。
　※�家の外壁に設置されている場合

が多いです。

□✓緑ランプの場合
役場からテレビ信号が届い
ている状態。ＴＶ本体等の
異常の可能性が高い

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

□✓赤ランプの場合
引込線等が断線している
可能性が高い

□✓無点灯の場合
宅内からV-ONU装置まで
電気が来ておらず宅内配
線異常の可能性が高い
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　大規模災害が発生するとライフラインがストップし、生活用品が手に入らなくなる可能性があります。
また、そのような状況下で国や県などから支援物資が届くのに３日程度かかると想定されています。
　災害時に各家庭でもできるだけ自力で生活できるよう、必要な物を備蓄しておきましょう。

在宅避難のための備蓄品 ※水や食料は、最低３日分、できれば１週間分を備蓄しましょう。

飲 料 水 １人１日３リットルを目安

主 食 レトルトご飯、アルファ化米、カップ麺など

主 菜 レトルト食品、冷凍食品、缶詰、加熱せずに食べられるもの（かまぼこ）など

甘 味 品 果物の缶詰、菓子類など

栄養補助食品 ゼリー、カロリーメイトなど

調 味 料 塩、しょうゆなど

生活用品

情報収集用具 ラジオ、充電器、予備電池など

停 電 対 策 懐中電灯、ランタンなど

調 理 用 品 カセットコンロ、食品用ラップ、紙皿・紙コップ・スプーンなど

衛 生 用 品 マスク、トイレットペーパー、簡易トイレ、生理用品、使い捨て手袋など

救 急 用 品 救急薬品、常備薬など

生 活 用 品 ポリタンク（生活用水の運搬）、ビニール袋、ガムテープなど

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

今日からスタート！災害に備えた備蓄のすすめ

　防災無線で放送された内容や、避難所情報、避
難情報などを確認することができます。
　二次元コードを読み取るかメールアドレスを入
力し、空メールを送ってください。

▶登録用空メールアドレス
　anzenjoho@info-tohokutown.jp

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

「東北町ぼうさいメール」に登録を
　毎年１月26日は「文化財防火デー」です。歴
史ある建築物等を守るため、日頃から文化施設の
点検、整備などを行いましょう。また、防火デー
に伴う訓練を実施します。千曳地区の皆さまのご
参加・ご観覧をお願いします。

▶日時　令和７年１月31日（金）10：00～
▶場所　千曳地区学習等供用センター

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

文化財を災害から守ろう

登録用
二次元コード
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　青森県司法書士会では、毎年２月を「相続登記はお済みですか月間」と定め、相続登記に関する無料相
談会を実施しています。

▶相談内容　相続登記
▶相談期間　令和７年２月１日～２月28日 ※土曜日および日曜日、祝日は除く
▶相談場所　青森県内の各司法書士事務所 �※各司法書士事務所へ事前予約
▶費　　用　初回相談無料（２回目以降や具体的な手続きは有料となります。）

■お問い合わせ　青森県司法書士会　℡ 017-776-8398

相続登記はお済みですか

　相続・成年後見・借金問題・家族間の問題など法律に関するお悩みを抱えた女性のために、女性司法
書士が無料で相談に応じます。

▶日　　時　令和７年３月１日（土）午前10時から午後３時まで
▶電話相談　専用電話：℡�017-752-0440（通話料有料）
▶面談相談　先着３名（予約制・予約枠が埋まり次第受付終了）

※相談は無料ですが、具体的な手続きが必要になる場合は、別途費用
　がかかります。

■予約・お問い合わせ　青森県司法書士会　℡ 017-776-8398

女性司法書士による無料相談会

　歯や口の健康に関心をもち、歯周疾患を早めにみつける機会にしてみませんか？

▶対 象 者　�令和７年３月31日までに
　　　　　　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳になる方
　　　　　　※対象者には４月に案内を送っています。
▶期　　間　令和７年３月31日まで
▶料　　金　無料 ※治療が必要な場合は自己負担あり
▶医療機関　町内歯科医院 ※要予約
▶持 ち 物　保険証・案内文書

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

歯周疾患検診を実施しています

予約受付期間

令和７年２月17日（月）～21日（金）
９：00～17：00
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※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

　お寄せいただいたご意見等は、回答に時間を要
する場合がございます。ご意見・ご要望の回答を
希望する一部案件については、町の回答を付し
て、個人情報を除き、ホームページ等で公開しま
すので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・�法律、法令等の規定により開示することができ
ないもの
・�特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ
シーに関するもの
・�特定の個人や団体の営利につながる恐れのある
もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・�その他、町政への提案として認められないと判
断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町に対するご意見・ご要望は
「郵便はがき」をご活用ください

　本年度60歳を迎える方を対象に、豊かな知識と経験を今後の積極的な社会参加や地域づくりに活かし
ていくための語らいの場として、実年式を開催します。
　町内在住者の方には、実年式のご案内を送付しますので、ぜひご出席ください。

日　時 令和７年２月22日（土）15時から
場　所 東北町中央公民館
内　容 ①式典　②記念写真撮影　③祝賀会
対　象 �昭和39年４月２日～ 

昭和40年４月１日生まれの方

参加料 6,000円

■お問い合わせ　中央公民館　℡ 0175-63-2741

実年式を開催します

ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）



令和６年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 締　　切 試験期日  処　　遇

自衛官候補生
（任期制） 18歳以上33歳未満の方 令和７年２月14日

（令和７年４月入隊できます）
お問い合わせ

ください

[初任給]
月額：198,800円（高卒）
月額：209,500円（大卒）

第２回
自衛隊奨学生

令和７年４月１日現在、大
学において理学、工学、文
学（語学）または法学を専
攻している方で卒業後は自
衛隊に勤務しようとしてい
る方（※１）

令和７年１月31日 令和７年
２月22日

［学資金の貸与］
月額：54,000円（※２）

第1回
予備自衛官補

一
般 18歳以上52歳未満の方

令和７年４月初旬予定 令和７年
４月中旬予定

[身分]
非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：8,800円

技
能
乙

18歳以上で各種国家免許
資格等を有する方（国家免
許資格等の詳細については
お問い合わせください。）

※１ 資格の詳細はお問い合わせください。
※２  奨学生でなくなった時、自衛隊に入隊しなかった時、自衛官として一定の期間勤務しなかった場合は奨学金の全額または一部の返

還を求められます。
処遇については、令和6年1月1日現在のものです。
◎細部は下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16
　　　　　　　　  中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　  自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　電話・FAX　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀三沢募集案内所
　instagram

◀ 二次元コード 
からお申し込み

イベント情報は
こちらから

個別に相談に
応じます。

個別相談ＱＲ

　興味のある方は、ホームページまたは以下まで
お問い合わせください。
　SNS（X ‒エックス‒）や希望の求人情報が掲
載されるとメールが届く「求人情報提供メール
サービスもご利用ください。

■お問い合わせ
　エルモ三沢支部　℡ 0176-53-4165

日本のアメリカで働きませんか
在日米軍従業員募集中

▲求人情報

▲X（エックス）

回答希望の場合は、電話・ファクス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。



ふるさと産品給食
　11月19日（火）の給食は、上北小学校の５年生が田植えから稲刈りまで行った紫黒米や東北町産の
食材を使用した献立を提供しました。

■お問い合わせ　中部上北学校給食センター　℡ 0176-68-2211

献　立

１▶紫黒米ごはん（紫黒米：東北町産）

２▶シジミ汁（シジミ：東北町産）

３▶ホタテ入り厚焼きたまご（ホタテ：青森県産）

４▶ダイコンプルコギ（ダイコン：国産）

５▶あおもりプリン（原材料の牛乳：東北町産）

６▶牛乳（青森県産）

中部上北広域事業組合議会
　令和６年第３回定例会は11月25日に開会し、11月28日までの４日間の会期
で開催され、全案件が原案のとおり可決、認定、同意されました。
　審議された議案につきましては、中部上北広域事業組合ホームページをご覧
ください。

■お問い合わせ　中部上北広域事業組合　議会事務局　℡ 0176-62-5151

令和６年
第３回定例会

中 部 上 北 広 域 事 業 組 合 等 情 報 通 信

　令和５年度の中部上北広域事
業組合の決算が議会11月定例会
で審査、認定されました。
　決算総額は、歳入33億3,093
万 円、 歳 出32億7,879万 円 で、
このうち翌年度へ繰り越すべき
財源は1,540万円であり、差し
引き3,674万円が実質収支額と
なりました。
　また、単年度収支額は1,281
万 円、 単 年 度 実 質 収 支 額 は
3,242万円となりました。

依存財源
7.98％

歳入
33億3,093万円

分担金　28億1,956万円（84.65%）
▶東北町　12億2,288万円
▶七戸町　15億9,668万円

自主財源　92.02％

2億6,586万円（7.98%）
▶県支出金 2億2,195万円（6.66%）
▶国庫支出金 4,391万円（1.32%）

使用料及び手数料
5,810万円
（1.74%）

負担金
1億1,427万円
（3.43%）

消防費
9億1,368万円
（27.87%）

衛生費
8億8,932万円
（27.12%）

諸支出金
8億5,130万円
（25.96%）

教育費
3億4,834万円
（10.62%）

公債費
1億8,726万円
（5.71％）

7,314万円（2.20%）
▶諸 収 入 2,620万円（0.79%）
▶繰 越 金 2,393万円（0.72%）
▶財産収入 2,062万円（0.62%）
▶繰 入 金 239万円（0.07%）

歳出
32億7,879万円

歳入決算状況 歳出決算状況
8,889万円（2.72%）
▶議会費 579万円（0.18%）
▶総務費 7,693万円（2.35%）
▶農林水産業費 617万円（0.19%）

（単位：万円）

令和５年度　一般会計決算を認定
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　家畜を飼っている方は、家畜の伝染性疾病の発生予防やまん延防止を目的とした「家畜伝染病予防法」により、
年に１回、その飼育状況などを報告することが義務付けられています。
　令和７年２月１日現在の状況について、報告書を作成し提出してください。
▶対象家畜　�牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのしし、鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ

鳥および七面鳥
　　　　　　※愛玩用（ペット）であっても報告が必要です。
　　　　　　※１頭（１羽）の飼育でも報告が必要です。
▶報告様式　�中央家畜保健衛生所または農林水産課窓口で配布（様式は中央家畜保健衛生所ホームページからダウ

ンロード可能）または農林水産省共通申請サービス（eMAFF）による電子申請
▶提出方法　郵送、ファクス、持参または電子申請
▶提出期限　令和７年３月７日（金）

■提出先・お問い合わせ
　中央家畜保健衛生所　℡ 0176-23-6235　Fax 0176-23-3044
　農林水産課　　　　　℡ 0176-56-3111　Fax 0175-65-5116

家畜を飼育している皆さまへ

　令和７年４月以降に工事に着手する場合は以下の変
更内容に注意しましょう。
全ての新築で省エネ基準適合を義務化
①省エネ適合性判定手続きが必要になります。
②�仕様基準で評価する場合、省エネ適合性判定は不要です。
木造戸建住宅等の建築確認手続き等を見直し
①�都市計画区域外で「建築確認」が必要な対象範囲を
拡大します。
②「審査省略」の対象範囲を限定します。
③�構造・省エネ関連の図書などの提出が必要になります。

■お問い合わせ
　上北地域県民局　建築指導課　℡ 0176-23-4398
　または依頼する建築士

建築物に関するルールが
大きく変わります

▶業　　務　�町内小中学校に在籍し、特別な支援が必要な児童生徒に対する学習、生活指導の補助および介助、支援�
確かな学力の定着と学力向上のための学習活動に対する助言および支援

▶応募要件　�学校教育に関心があり、児童生徒の支援に理解がある方で昭和35年４月２日以降に生まれた方
▶任用期間　令和７年４月１日（火）～令和８年３月31日（火） ※再任用可
▶勤務日時　学校の課業日を基本とする１日６時間
▶勤務場所　教育委員会が指定する町内小中学校
▶報 酬 等　給　料：１時間当たり1,012円　手当等：費用弁償（通勤手当）支給、期末・勤勉手当
　　　　　　補　償：健康保険、厚生年金保険、労働者災害補償保険、雇用保険を適用
▶募集人員　若干名
▶募集締切　令和７年１月31日（金）
▶応募方法　履歴書を町教育委員会学務課（コミセン２階）へ提出　※履歴書は返却しません。
▶選考方法　書類選考合格者に対して面接選考を実施

■お問い合わせ　学務課　℡ 0176-56-3111

東北町学校教育支援員募集

　青森県ナースセンターでは、看護補助者の無料職業
相談を開始しました。資格がない方も安心して就業で
きるよう、研修や病院見学を準備しています。
　平日９時から16時まで、来所・電話・メールなどで
相談を受け付けています。

■お問い合わせ
　公益社団法人青森県看護協会　青森県ナースセンター
　℡ 017-723-4580　Fax 017-735-3836
　mail：aomori@nurse-center.net

看護補助者として
働きませんか

中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
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国民年金

令和６年分公的年金等の源泉徴収票の送付
　令和６年中に厚生年金、国民年金および企業年金など
の公的年金を受け取られた皆さまに、令和６年分として
支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額などを
お知らせする『令和６年分公的年金等の源泉徴収票』を
日本年金機構より令和７年１月中旬から１月下旬にかけ
て順次発送する予定です。

▶確定申告が必要となる方
　 　公的年金などの収入金額が年400万円を超えている

方や、公的年金以外の所得が20万円を超えている方は
確定申告が必要となります。

　 　税務署で作成する確定申告書には、源泉徴収票の内
容を記載する必要がありますので、それまで大切に保
管してください。

▶源泉徴収の再交付
　 　紛失などにより源泉徴収票の再交付申請をする場合

は、ねんきんダイヤル（0570-05-1165）や年金事務所、
ねんきんネットまたは町民課で手続きが可能です。

　 　ねんきんダイヤルによる電話での再交付申請をした場
合は、お電話をいただいてから約２週間後に日本年金機
構に登録されているご本人様の住所宛てに郵送します。

　 　お近くの年金事務所で再交付申請をする場合は、年
金証書などの日本年金機構が送付した書類および本人
確認ができる書類をご持参ください。

　 　ねんきんネットによる再交付申請は、申請から発送
までに１週間程度かかります。

■お問い合わせ　青森年金事務所　℡ 017-734-7495
　　　　　　　　町民課　　　　　℡ 0176-56-3111

八戸工科学院　令和７年度入校生募集
　本学院は、離職した方、資格取得を目指す方、
県内での再就職をお考えの方に専門的な知識・技
能の習得を支援する職業能力開発校です。
▶募集学科
　２年コース… 機械加工科、自動車整備科、総合

設備科、スマートFA技術科
　１年コース…溶接施工科
▶募集期日　令和７年２月 ７日（金）
▶試 験 日　令和７年２月14日（金）

■お問い合わせ
　八戸工科学院　℡ 0178-28-6811

放送大学　入学生募集
　放送大学は2025年４月入学生を募集していま
す。「大学を卒業したい」、「働きながらスキルアッ
プしたい」など、それぞれの目的で様々な年代や
職業の方が学んでいます。

出願期間は３月11日まで
　資料請求（無料）はお気軽に以下のお問い合わ
せまでご請求ください。また、放送大学ホーム
ページでも受け付けています。
※詳しくはホームページをご覧ください。
　https://www.ouj.ac.jp

■お問い合わせ
　放送大学青森学習センター　℡ 0172-38-0500
　八戸サテライトスペース　　℡ 0178-70-1663

▲詳しくはこちら

被害者支援活動員第14期生募集
　あおもり被害者支援センターは、犯罪・交通事
故により被害を受けた方やそのご家族、ご遺族に
各種支援を行う民間の被害者支援ボランティア団
体です。
　あなたも私たちの活動に参加してみませんか。
　詳しくは以下までお問い合わせください。

■お問い合わせ
　公益社団法人あおもり被害者支援センター
　℡ 017-718-2085

令和７年度訓練生を募集
　青森県立障がい者職業訓練校は令和７年度訓練
生を募集しています。
▶募集訓練科名・募集定員
　デジタルデザイン科……15名
　ＯＡ事務科……15名、作業事務科……10名
▶募集期日　令和７年１月31日（金）
▶試 験 日　令和７年２月 ７日（金）
※詳しくはホームページをご覧ください。
　 http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/shoko/

shokunko/ao-jtsh.html

■お問い合わせ
　青森県立障がい者職業訓練校　訓練科
　℡ 0172-36-6882

申込は
こちら

センター
シンボル
マーク

暮らしのInformation
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ほっこりカフェ

２月13日（木）『ストレッチで気分転換』
▶時間　10：30～11：30
▶場所　東北町保健福祉センター 研修室

２月25日（火）『ストレッチで気分転換』
▶時間　10：00～11：00
▶場所　上北保健福祉センター 会議室
■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

　駅前にぎわいパートナーに登録された団
体によるイベントを下記日程で行います。

乙供市日
（乙供駅前　8：00～15：00）

▶１月11日（土）・21日（火）
▶２月 １日（土）・11日（火）・21日（金）
※ 強風等の天候により中止となる場合もあります。ご了承ください。
※ イベント開催に伴い、乙供駅前駐車場の一部の利用制限を行います。

事業者の登録申請については商工観光課までご相談ください。

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

駅前にぎわいパートナー�イベント告知

２月の無料相談『行政相談・人権相談・心配ごと相談』
行政相談　 行政機関などの業務に対する苦情、意見、要望などの相談
▶ ３日（月）10：00～12：00　本庁舎２階 小会議室
▶19日（水）　 9：30～11：30　東北町保健福祉センター  相談室
■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

人権相談　差別、家庭内や隣近所とのもめごとなどの相談
▶ ３日（月）10：00～12：00　本庁舎２階 小会議室
▶17日（月）10：00～12：00　コミセン１階 和室
■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

心配ごと相談　日々の暮らしの中で心配なことなどの相談
▶19日（水）　 9：30～11：30　東北町保健福祉センター  相談室
■お問い合わせ　東北町社会福祉協議会　℡ 0175-63-2717

※マイナンバーカードの交付は前日までに予約をお願いします。
■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111

１・2月の納期限

１月31日（金）
▶国民健康保険税　第７期
▶介護保険料　第７期
▶ 後期高齢者医療保険料 

第７期

２月28日（金）
▶国民健康保険税　第８期
▶介護保険料　第８期
▶ 後期高齢者医療保険料 

第８期

日 月 火 水 木 金 土

1
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～15：00
場）乙供駅前

2 3 4 5 6 7 8
行政相談・人権相談

時）10：00～12：00
場）本庁舎２階　小会議室
マイナンバーカード夜間交付

時）17：00～19：00※要予約
場） 町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）

旧小正月の
伝統行事と風習展

9 10 11� 建国記念の日 12 13 14 15
マイナンバーカード休日交付

時）９：00～12：00※要予約
場）町民課（本庁舎）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～15：00
場）乙供駅前

ほっこりカフェ
時）10：30～11：30
場） 東北町保健福祉センタ― 

研修室

16 17 18 19 20 21 22
スポーツ賞・
文化賞表彰式

人権相談
時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室
マイナンバーカード夜間交付

時）17：00～19：00※要予約
場） 町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）
◎つまみ細工教室
時）９：30～12：30
場）中央公民館　研修室

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場） 東北町保健福祉センター 

相談室

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～15：00
場）乙供駅前

実年式
詳しくは19ページ

23� 天皇誕生日 24� 振替休日 25 26 27 28
郷土芸能発表会 ほっこりカフェ

時）10：00～11：00
場） 上北保健福祉センター 

会議室

申告相談開始 詳しくは10ページ
２月14日（金）～３月17日（月）
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日 月 火 水 木 金 土

1
駅前にぎわい（乙供市日）

時）８：00～15：00
場）乙供駅前

2 3 4 5 6 7 8
行政相談・人権相談

時）10：00～12：00
場）本庁舎２階　小会議室
マイナンバーカード夜間交付

時）17：00～19：00※要予約
場） 町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）

旧小正月の
伝統行事と風習展

9 10 11� 建国記念の日 12 13 14 15
マイナンバーカード休日交付

時）９：00～12：00※要予約
場）町民課（本庁舎）

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～15：00
場）乙供駅前

ほっこりカフェ
時）10：30～11：30
場） 東北町保健福祉センタ― 

研修室

16 17 18 19 20 21 22
スポーツ賞・
文化賞表彰式

人権相談
時）10：00～12：00
場）コミセン１階　和室
マイナンバーカード夜間交付

時）17：00～19：00※要予約
場） 町民課（本庁舎） 

東北支所（コミセン）
◎つまみ細工教室
時）９：30～12：30
場）中央公民館　研修室

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場） 東北町保健福祉センター 

相談室

駅前にぎわい（乙供市日）
時）８：00～15：00
場）乙供駅前

実年式
詳しくは19ページ

23� 天皇誕生日 24� 振替休日 25 26 27 28
郷土芸能発表会 ほっこりカフェ

時）10：00～11：00
場） 上北保健福祉センター 

会議室

２月
◎…公民館講座
※ 開講日は、講師の都合等により変更されることがあります。また、受講者申込者が７人以下の場合は「講座中止」と

なります。なお、参加費、材料費等がかかる講座もありますので事前に確認をお願いします。
■お問い合わせ 　中央公民館　℡ 0175-63-2741

2025

旧小正月の伝統行事と風習展
日時▶２月７日（金）９：30～
場所▶東北町歴史民俗資料館
内容▶ 繭玉つくり、神楽の門打ち、雪中田植え、

ホガホガ、カラスへのもちやり、昔遊び
など

■お問い合わせ　歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598

東北町郷土芸能発表会
日時▶２月23日（日）10：00～
場所▶東北町民体育館
内容▶ 東北町郷土芸能保存会による伝統芸能の

発表会

■お問い合わせ　歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」25
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児童書

YA

町立図書館のおすすめ貸出図書
YA（ヤングアダルト）は、中高生
をはじめとする10代の皆さんに特
におすすめする本です。

開館  図書館　土・日 ９：15～17：00／月～金 ９：15～18：00（12：00～13：00閉館）
　 　 　 公民館　９：15～17：00（12：00～13：00閉館）

休館  火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着  東北町　新着図書

問い  図書館　℡ 0176-56-2261　　　 アドレス 　tohoku-tosyo@town.tohoku.lg.jp

図書館へ
行こう！

絵本

町立図書館 展示のお知らせ
～ウチの推しの本～

　青森県図書館連絡協議会の主催により「あおもり冬の読書週間」の時期に合わせ、県内図書館一
斉展示を実施することになりました。今回の共通テーマは『ウチの推しの本　第２弾』です。
　町立図書館では、次のサブテーマで展示を行います。ぜひご来館ください。

期間：１月４日～２月３日
▶町立図書館本館『読書バリアフリー関連本』
▶乙供分室『本屋大賞歴代受賞作品』

fun!HAPPY!

2025.1月号　No.237 26



※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓 令和６年11月届出分

おくやみ

　  氏　　名 　　年齢　　町名

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111まで

誕生
久
く

保
ぼ

田
た

　色
いろ

　架
か

（淋　代・和　哉）

髙
たか

　松
まつ

　洸
こう

　希
き

（乙供新町・克　利）

　 氏　　名 　　   町名 保護者　

蛯　沢　ミ　ネ　87 （内蛯沢）
木　村　豊三郎　72 （豊　瀬）
小　林　靜　江　70 （大籏屋）
乙　供　信　一　87 （乙供元町）
蛯　名　コ　ト　93 （新　町）
楢　崎　喜美男　86 （赤　平）

小笠原　忠　美　73 （小川原）
久保田　久四郎　93 （寒　水）
中　美　　　勳　85 （旭　町）
米内山　セ　ツ　93 （徳万才）
蛯　名　篤　信　85 （栄　町）
蛯　名　武　義　82 （新　町）

　  氏　　名 　　年齢　　町名

黒
くろ

　川
かわ

　愛
まな

　美
み

（乙供新町・知　久）

浜
はま

　田
だ

　侑
う

　果
か

（旭　町・　典　）

　 氏　　名 　　   町名 保護者　

まちのうごき（令和６年11月末現在）

区　分 人　口 前月比 前年同月比
男　性 7,789人 －12人 －186人
女　性 8,254人 －11人 －183人
合　計 16,043人 －23人 －369人
世帯数 7,286戸 －８戸 －36戸

その他（１月からの累計）
出 生 ６人（  59人） 
死 亡 21人（275人）
転 入 30人（351人）
転 出 38人（444人）

防災無線が聞き取
れなかった場合は
お電話ください。
フリーダイヤル 
℡�0800-800-9922
火災等の確認は 
℡�050-1808-7033
通話料が発生
※防災メールもご活用ください

全国瞬時警報システム
全国一斉伝達試験
２月12日（水）
11時ごろ
■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111

赤十字活動資金のご協力をお願いします
　日本赤十字社青森県支部では、災害支援や医療サービスなどのボランティア活動を実施しています。こうした活動
は、毎年２月に皆さまから寄せられた会費や寄付金によって支えられています。
　本年も引き続き、町内会長や町内班長にご協力をお願いします。皆さまの温かいご支援を心よりお願い申し上げます。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

会員登録を希望の方は、
年額2,000円以上の協力が必要です。

寄付者として希望の方は、
ご自身が定める金額でご協力できます。

協力会員を希望の方は、
年額500円以上の協力が必要です。

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」27



First Birthday

1歳になったよ!

１月生まれ

３月生まれの申し込みの締
め切りについて
▶３月６日発行予定の広報
　→２月７日（金）まで

※ 申し込み方法について
は、東北町ホームページ
内で 広報 １歳 と検索
してください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

沼
ぬま

尾
お

　咲
さく

良
ら

 ちゃん
（沼崎本村）

土
つち

橋
はし

　莉
り

乃
の

 ちゃん
（乙供本町）

東翔太鼓10周年記念「太鼓祭」
～天の友に届け、太鼓の音色に込めた想い～

勤労感謝の日
　11月23日の「勤労感謝の日」を前に、乙供保育園（小林嶺園長）の園児たちが
沼尾副町長を、ハッピー保育園（竹内鉄造園長）の園児たちが長久保町長を訪ね、

「お仕事頑張ってください」と感謝の気持ちを込めてプレゼントを手渡ししました。

日　付 令和７年１月26日（日）
時　間 13：00開場／13：30開演
入場料 無料
場　所 東北町コミュニティセンター「未来館」
内　容 県内の各団体による和太鼓の演奏

■お問い合わせ
　実行委員会事務局　℡ 090-7527-1236

乙供保育園の園児たち ハッピー保育園の園児たち

発行／青森県東北町　〒039-2492 青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
編集／企画課　　　　TEL▶0176（56）3111　FAX▶0176（56）3110
　　　　　　　　　　開庁時間▶８：15～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）
　　　　　　　　　　東北町ホームページ▶https://www.town.tohoku.lg.jp/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


