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図書館へ行こう！
文芸ギャラリー

６月の催しカレンダー

戸籍の窓

１歳になったよ／ミルバト

５月31日は世界禁煙デー

　WHO（世界保健機関）では毎年５月31日を「世界禁煙デー」としています。また厚生労働省
では、５月31日から６月６日までを「禁煙週間」としています。これを機会に、たばこの煙が
健康に及ぼす影響を考え、禁煙に取り組んでみませんか？
　禁煙が健康に与える影響は大きく、生活習慣病を予防する上で、たばこ対策は重要な課題と
なっています。
　たばこの煙には約5,300種類の化学物質が含まれ、そのうち約70種類が有害物質です。また、
受動喫煙の危険性やニコチンの依存症など、たばこの煙が健康に与える影響が大きな問題となっ
ています。
　大切な人を守るためにも、受動喫煙に配慮しましょう。
　ニコチンは、強い依存性があります。たばこを１本吸っただけでも、ニコチン依存症になって
しまう可能性があります。そのため、最初の１本に手を出さないことが大切です。自力で禁煙が
難しい場合は、断念せずに禁煙外来を利用しましょう。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

表紙のおはなし

　４月から新しく東北町役場職員として上下
水道課に配属となった笑顔が素敵な沼澤大斗
さん。
　今年度は、農林水産省から出向してきた三
隅さんを含め12人の新しい職員が入りました。
　新しい職員の自己紹介は９ページです。
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４月から新たにスタート

県南初 郵便局で証明書発行可能に
　町は４月２日、町内の甲地、徳万歳、小川原郵
便局でマイナンバーカードを利用した証明書交付
サービスの開始を受け、小川原郵便局前でセレモ
ニーを行いました。
　住民票の写しのほか、印鑑登録証明書、戸籍謄
本（抄本）、戸籍附票の写し、所得課税証明書が取
得できます。郵便局の営業時間内に利用でき、戸
籍謄本（抄本）以外の証明書は役場窓口より100
円安く発行できます。
　また、セレモニー後は参加した近隣住民や小川
原保育園の園児たちに東北町産生乳100%の牛乳
がプレゼントされました。

新たな門出を祝う新東北町商工会

　４月１日、上北町商工会と東北町商工会が合併
し、新たに「東北町商工会」が新設、旧上北町商
工会館前で開所式が行われました。
　旧上北町商工会館を本所、旧東北町商工会館を
東北支所とし、会長には旧東北町商工会の中村章
二会長が就任しました。

▲本所前でテープカットを行う様子

駅前に輝きを
　町は４月から、駅前にぎわいパートナーとして
登録した団体に乙供駅前、上北町駅前の公共空間
を無料で貸し出す「駅前にぎわいパートナー事業」
を開始しました。
　初日となる４月１日、乙供駅前でセレモニーが
行われ、「乙供市日」の開催に合わせ多くの住民ら
が集まりました。
※事業者登録や開催日程についてはP23をご確認ください。

▲小川原郵便局前でテープカットを行う様子

町初の地域おこし協力隊
神奈川県横浜市でパティシエ
　町は４月１日、地域おこし協力隊員として横浜市
から移住した江村俊明さんに委嘱状を交付しました。
　町では、令和４年度から町産生乳を活かした
チーズなどの商品開発、販路開拓に取り組む協力
隊員の募集をしており、子育てをしながらパティ
シエとしての技術を生かした働き方を模索してい
た江村さんの意向と合致、地域おこし協力隊を委
嘱しました。

▲委嘱状を受け取った江村さん（左）

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」3
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歳出
119億2,500万円

民生費
3,163,004千円
26.5%

教育費
1,329,679千円

11.1%

消防費
478,620千円
4.0%

議会費、労働費、
災害復旧費ほか
629,626千円
5.3%

総務費
1,900,952千円

15.9%

公債費
1,200,147千円

10.1%

土木費
1,414,008千円

11.9%

衛生費
937,521千円
7.9%

農林水産業費
542,557千円
4.5%

商工費
328,886千円
2.8%

　令和６年度一般会計当初予算が３月議会定例会で可決されました。
　一般会計当初予算総額は119億2,500万円で、昨年度より２億6,000万円増加しました。
　本年度は、東北町総合振興計画および東北町総合戦略に掲げる人口減少対策をはじめ、町の基幹産業である
第一次産業の振興、子育て支援策の継続および推進を中心に、町民の命と暮らしを守りながら、社会経済活動
の継続を可能とする新たな日常の実現に向けた取り組みを進めてまいります。
　以下グラフで歳入（町に入るお金）を大別すると、自主財源、依存財源に分けられます。
　自主財源は、町で自主的に徴収・収納できる町税、使用料、手数料などを含み、依存財源は地方交付税、国
・県支出金などが含まれます。
　歳出は皆さまの生活に関わるお金で、民生費、農林水産業費、土木費、教育費などです。

用語解説／歳入

町　　　税 町民税・固定資産税など皆さま
からの税金

繰　入　金 基金から一般会計に繰り入れる
お金

分担金及び
負担金

特定の事業の経費に充てるた
め、その事業の受益者から負担
いただくお金

地方交付税 地方公共団体の財政状況に応
じて国税の一部から交付される
お金

国庫支出金 特定の事業の経費に充てるた
め、国から支出されるお金

県 支 出 金 特定の事業の経費に充てるた
め、県から支出されるお金

町　　　債 大きな事業を行うために国や金
融機関から借り入れるお金

地方譲与税 地方公共団体の道路延長や面
積に応じて国税の一部から譲与
されるお金

歳入
119億2,500万円

町税
1,731,162千円
14.5%

繰入金
1,443,823千円

12.1%

分担金及び負担金
15,050千円
0.1%

繰越金ほか
194,844千円
1.6%

地方交付税
4,150,000千円
34.8%

国庫支出金
1,797,988千円

15.1%

県支出金　　
868,768千円
7.3%

町債
1,107,800千円

9.3%

地方譲与税ほか
615,565千円
5.2%

自主財
源

依存財源

用語解説／歳出

民　生　費 子どもからお年寄り、障がいの
ある方への福祉に使われるお金

教　育　費 学校教育や生涯学習などに使
われるお金

総　務　費 財産管理、課税徴収、選挙など
町を運営するための全般的に使
われるお金

公　債　費 町債の返済に使われるお金
農林水産業費 農林水産業の支援や振興のた

めに使われるお金
土　木　費 道路整備および町営住宅の維

持管理に使われるお金
衛　生　費 健康診断、予防接種、ごみ回収

などに使われるお金
消　防　費 消防や防火対策に使われるお金
商　工　費 商工・観光事業の振興に使われ

るお金
ほ　　　か 議会費、労働費、災害復旧費など
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一般会計の予算

119億2,500万円
令和６年度

（前年比 約2.2㌫増）

令和６年度特別会計予算額と主な内容

特別会計とは…特定の収入を財源として特定の事業を行うため、一般会計と分けて経理する会計

国民健康保険事業特別会計
予算額� 19億7,080万円
▶保険給付費� 13億4,334万円

介護保険特別会計
予算額� 28億2,129万円
▶保険給付費� 26億7,673万円

上水道事業会計
▶収益的支出� ５億0,025万円
▶資本的支出� ４億5,740万円

後期高齢者医療特別会計
予算額� ２億2,914万円
▶後期高齢者医療広域連合納付金
� ２億1,264万円

介護サービス事業特別会計
予算額� 2,345万円
▶介護予防サービス事業費
� 214万円

下水道事業会計
▶収益的支出� ３億7,815万円
▶資本的支出� ６億2,910万円

事�業�名 事��業��概��要 当�初�予�算

道路メンテナンス事業 長寿命化修繕計画に基づく橋梁の更新および補修を実施 ３億5,062万円

デジタル共同受信施設整備事業 デジタル共同受信施設の整備および維持管理等を実施 ３億920万円

町営住宅防音事業 丘ノ上団地防音および空気調和機器の整備を実施 １億2,500万円

補給支処周辺障害防止事業 防衛施設の障害防止対策として河川改修を実施 １億2,832万円

道路新設改良事業 防雪柵整備および町道の新設・改良・改修等を実施 ３億2,000万円

項　目 事��業��概��要 当�初�予�算

乳幼児から高校生医療費助成事業 高校生以下の子どもの通院・入院にかかった医療費を助成 6,822万円

学校給食費給付事業 子育てを支援することを目的に学校給食費の全部または一部を給付 　5,870万円

子育て未来支援事業 長期的な子育てに係る負担軽減と子どもの健やかな成長を支援 ���630万円

出産・子育て応援給付事業
妊娠の届出や出生の届出を行った妊婦・子育て世帯に寄り添い�
出産育児関連用品の購入助成や子育て支援サービスの利用負担分
を給付

915万円

定額減税補足給付事業 個人住民税等の確定金額から定額減税しきれない方に対して差額分�
を給付 4,879万円

令和６年度事業の一部紹介

令和６年度の主なソフト事業（支援など）

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」5



鳥獣被害　対策強化
「協議会」「実施隊」

　町は３月17日、鳥獣被害の対策強化として鳥獣被害対策協議会を新し
く設立しました。対策協議会の設立により、猟友会が出動した経費につ
いて国に申請することができるようになることから、より猟友会が活動
しやすくなり捕獲体制の強化に繋がるとしています。
　鳥獣被害対策協議会は町や県、消防、警察、猟友会など11団体で構成
され、長久保耕治町長から上北猟友会の和田登悦会長に任命書が手渡さ
れました。

3/27
［水］

小 川原湖の生き物、漁法を知ろう
東北ロータリークラブ水産教室

　東北ロータリークラブ（岡山武彦会長）は３月18日、青森原燃テクノ
ロジーセンターに町内の年長園児を招いて水産教室を開きました。
　教室ではモクズガニ、ウグイ、ヤツメウナギなどの小川原湖に生息す
る生き物の展示や、小川原湖漁協に所属する指導漁業士らがクイズを出
したり、シジミ漁の様子を再現するなどしてわかりやすく説明しました。

▲クイズに答える園児たち

アスリートクラブ東北が全日本選手権大会の結果報告
全日本スキー選手権クロスカントリー競技に出場

　アスリートクラブ東北の選手８人が３月21日、長久保耕治町長と沼尾
一秋教育長を訪ね、３月６日から10日まで北海道で開催されたジュニア
オリンピックカップ全日本スキー選手権クロスカントリー大会の結果を
報告しました。
　キャプテンの中村飛哉さんは「中学校でも、全国で入賞を目指したい」
と目標を語り、長久保町長は「皆さんの頑張りは町の希望。経験を糧にス
ポーツも勉強も頑張ってほしい」とねぎらいました。

▲アスリートクラブ東北の選手たちと関係者

㈱パークホームズ・プラスおよび
オンライントラベル㈱が企業版ふるさと納税
小川原湖の観光振興に役立てて

　町はこのほど、株式会社パークホームズ・プラス（東京都・池田昌弘
社長）とオンライントラベル株式会社（大阪府・島田篤社長）から、昨
年に続き企業版ふるさと納税の寄附を頂いたことに伴い、３月25日、寄
附を仲介した株式会社RCG（東京都・天間幸生社長）で感謝状贈呈式を
行いました。
　贈呈式では、初めに寄附企業から長久保耕治町長へ目録を贈呈。その
後、長久保町長から感謝状が贈られました。
　寄附を受けた長久保町長は、「観光振興を図るために各種事業を進めていくなかで、今回の寄附金は町の地域再生
計画に基づき、まちの強みを生かした魅力ある仕事づくりの創生事業『小川原湖の観光振興事業』に活用させてい
ただきます」とお礼を述べました。

3/18
［月］

3/21
［木］

3/25
［月］

▲関係機関が参加した協議会の様子

▲�企業版ふるさと納税感謝状贈呈式に出席し
た参加者
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㈱ジョウマ　防災用品「ソルピカ」を寄附
企業版ふるさと納税を通じて

　株式会社ジョウマ（沖縄県・城間茂広社長）はこのほど、自治体向
けの企業版ふるさと納税を通じて、東北町へ防災用品の軽量小型ラン
タン「ソルピカ」500個（1,490,000円分）を寄附しました。
　ソルピカは、水と塩があれば点灯するLEDランタンで、点灯使用時
間は最大120時間。町では地域再生計画に基づき、「若者が定着・還流
する、住みたくなるまちづくりの創生事業」内の防災備蓄意識啓発事業
として、防災訓練や各種防災講座および町内中学生への配布を通じて、
災害における防災意識や自助・共助に対する意識向上を図る予定です。
　寄附を受けた長久保耕治町長は「全国で災害が頻発に発生している
状況下において、防災意識や災害用品の備えは重要なので大変ありが
たい。今回の寄附を防災体制の強化に役立てていきたい」と話してい
ました。

▲�寄附された「ソルピカ」を受
け取った長久保町長

祝 百寿
原子　きわ さん

　原子きわさんが３月28日、満100歳を迎えました。翌29日に特別養護
老人ホーム松風荘で行われた長寿祝金贈呈式において、長久保耕治町長
から長寿祝金30万円と顕彰状が贈呈されました。
　原子さんは大正13年３月28日生まれ。
　子ども４人、孫７人、ひ孫８人に恵まれました。

交付金を活用　支援員任命
学校教育支援員に辞令交付

　学校教育支援員の辞令交付式が４月１日、コミュニティセンター未来
館で行われ、26名が辞令の交付を受けました。同支援員は、防衛省の特
定防衛施設周辺整備調整交付金を活用して町内全小中学校に配属し、特
別な支援が必要な児童生徒の学習支援等を目的に活動しています。

「愛の鈴」寄贈
平成20年から継続

　「東北町地区更生保護女性会」の乙供洋子会長と乙供房子副会長が４
月４日、沼尾一秋教育長を訪ね、新小学１年生と先生方へ「事故が無い
ように私たちも見守っています」と願いを込めて、会員手作りの「愛の
鈴」を寄贈しました。

3/29
［金］

4/4
［木］

4/1
［月］

▲�家族や特別養護老人ホーム松風荘の関係者
らとともに100歳を祝う原子さん

▲乙供洋子会長（右）と乙供房子副会長（左）

▲辞令の交付を受けた学校教育支援員

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」7
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１．職種および採用予定人員
　　⃝ 一般行政職 大学卒業程度　　　　　　　… 若干名
　　⃝ 一般行政職 大学卒業程度（障がい者枠）… 若干名
　　⃝ 一般行政職 高校卒業程度　　　　　　　… 若干名
　　⃝ 一般行政職 高校卒業程度（障がい者枠）… 若干名

２．試験区分および受験資格（試験区分ごとの受験資格を全て満たす方が対象）
　　⑴ 一般行政職 大学卒業程度
　　　 ・大学卒業以上および令和７年３月31日までに卒業見込みの方
　　　 ・平成９年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方
　　⑵ 一般行政職 高校卒業程度（大学卒業以上除く）
　　　 ・高等学校を卒業および令和７年３月31日までに卒業見込みの方
　　　 ・平成11年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方
　　注意）複数の受験はできません。

３．受験申込用紙の入手方法
　　⃝ 町役場総務課（本庁舎）で直接入手
　　⃝ 町ホームページ〔https://www.town.tohoku.lg.jp/〕よりダウンロード
　　⃝ 郵送で請求　 封筒の表に「受験申込書請求」と朱書し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封

筒（角形２号）を同封の上、東北町役場総務課に請求してください。

４．受付期間
　　⃝ 一般行政職　大学卒業程度
　　　 令和６年４月25日（木）～令和６年５月23日（木）〔郵送は、５月23日までの消印に限り有効〕
　　⃝ 一般行政職　高校卒業程度
　　　 令和６年６月19日（水）～令和６年７月18日（木）〔郵送は、７月18日までの消印に限り有効〕
　　　 ※受付時間は、いずれも午前８時30分から午後５時まで。土曜、日曜、祝日は受付できません。

５．手続書類提出先
　　〒039-2492　東北町上北南四丁目32-484　東北町役場 総務課
　　（郵送の際は、封筒の表に「受験申込書」と朱書し、簡易書留で郵送してください。）

６．試験日および試験内容等
　　①第一次試験（筆記試験）
　　　▶一般行政職　大学卒業程度【教養試験、専門試験等】
　　　　令和６年７月14日（日）　東北町内で実施
　　　▶一般行政職　高校卒業程度【教養試験等】
　　　　令和６年９月22日（日）　東北町内で実施
　　　※日程は予定であり、詳細については後日、受験申込者に直接通知します。
　　②第二次試験（口述試験等）　第一次試験合格者に通知します。

７．採用予定年月日　令和７年４月１日

８．給　　　　　与　東北町職員の給与に関する条例等による

９．そ　　の　　他　 詳細については、受験申込書請求時に配布する「令和６年度東北町職員募集要項」
により確認してください。なお、提出された書類は返却しません。

■お問い合わせ　総務課　℡0176-56-3111

東北町職員を募集します
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NEW FACE  
①�アピールするほどではないあなたのプチ自慢　②�自分のためにした今までで１番のご褒美
③�これから挑戦してみたいこと　　　　　　　　④�どんな職員になりたい？

三
み

隅
すみ

　智
とも

央
ひろ

です！
農林水産省から出向職員として、東北町にやってきました。
出身地：広島県広島市
配属先：農林水産課

出身校：高　校―広島大学付属高等学校
　　　　大　学―北海道大学農学部
　　　　大学院―北海道大学農学院

出
向
・
新
採
用
職
員
紹
介

①�アフリカの王族末裔の上司のもとでアルバイトをしたことがある
②カニの缶詰を飽きるまで食べ続けたこと
③�青森各地の風景写真を撮ること
④�農政の現場の最前線で経験を積み、得られた知見を現場の�
ニーズを踏まえた効果的な施策づくりに役立てるべく、東�
北町の職員として、農林水産業の発展のために尽力したい�
と考えております。どうぞよろしくお願いいたします。

新
にい

山
やま

　奨
しょう

之
の

【建設課】

①�左手の小指だけを曲げられること
②�プレミアの値が付いたCDを
買うこと
③�良い枕を作ること
④�早く色々な仕事を
　覚えて、オール
　ラウンダーに
　なりたいです。

川
かわ

村
むら

　大
やま

和
と

【農林水産課】

①�２Lペットボトルの水を一気
飲みできること
②�コタツの中で、雪山登山の映
画を見たこと
③釣り
④�早く業務を覚え、
　東北町に貢献で
　きる職員になり
　たいです。

蓬
よもぎ

畑
はた

　旺
あき

周
のり

【社会教育スポーツ課】

①�フルマラソンとハーフマラソ
ン完走したこと
②�日本ハムの試合を新球場のラ
ウンジ席で見たこと
③朝野球
④�インプット・アウ
　トプットの質にこ
　だわれるようにな
　りたいです。

沼
ぬま

山
やま

　敬
けい

愛
あ

【税務課】

①�少しだけ釣りが得意なこと
②�お腹が限界になるまでどら焼
きを食べること
③海外旅行
④�周りから信頼さ
　れる職員を目指
　して頑張ります。

井
いの

上
うえ

　暖
はる

翔
と

【福祉課】

①特にありません
②旅行
③アウトドア全般
④�町民の皆さまの
　お役に立てる
　職員になりた
　いです。

寺
てら

澤
さわ

さゆり
【保健衛生課】

①円周率26桁言えること
②爆買い
③サッカー、テニス、ゴルフ
④�町民の皆さま一人
　一人に寄り添い、
　お役に立てるよ
　うな職員になり
　たいです。

上
あげ

路
じ

　奈
な

実
み

【町民課】

①�全指の第一関節だけ曲げられ
ること
②�１人でホールケーキを食べたこと
③海外旅行
④�周りから信頼される職員にな
れるよう、早く
　仕事を覚え、円
　滑に仕事を進め
　られるように頑
　張ります。

蛯
えび

名
な

　優
ゆ

絢
あ

【町民課】

①�ソフトボールと日本舞踊をや�
っていたこと
②東京ドームでの野球観戦
③貯金する
④�優しい心をもっ
　た職員でありた
　いです。町民の
　皆さまのお役に
　立てるように頑
　張ります！

枋
こぼの

木
き

　盛
たけ

流
る

【学務課】

①道を覚えるのが得意なこと
②�好きなものを好きなだけ食べ
たこと
③スノーボード
④�いち早く業務
　を覚え、町民
　の皆さまに最
　大限お役に立
　てるよう頑張
　ります。

蛯
えび

沢
さわ

佳
か

乃
の

子
こ

【町民課】

①韓国語ができます！
②�１日でドラマを全話一気見し
たこと
③友達と海外旅行に行くこと
④�早く仕事を覚えて町民の皆さ
まの役に立
　てるように
　なります。

沼
ぬま

澤
さわ

　大
ひろ

斗
と

【上下水道課】

①�小銭を適当に取って必要金額
を出すこと
②約２カ月の休日
③ダイエット
④�町民の皆さまから
　信頼される職員
　になります。

はじめまして！
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 町の課・職員紹介

総務課
℡ 0176-56-4036

東北支所・選挙管理委員会事務局
℡ 0176-56-4779

財政課
℡ 0176-56-4068

企画課
℡ 0176-56-4082

建設課
℡ 0176-56-4374

農林水産課
℡ 0176-56-4384

課長補佐　大野　昌彦
課長補佐　小笠原雅隆
総括主幹　漆畑　清輝
主任主査　宮里　真也
主任主査　西濵　大祐
主任主査　大島真奈美
主任主査　木村　博美

支所長補佐　米内山　敦
主任主査　蛯名　悦子
主　　査　蛯沢　志道

主任主査　蛯名　一樹
主　　査　平尾　理絵
主　　査　蛯名　智士
主　　査　荒木　未来
主　　事　太田　航視
主　　事　川崎　亜依

主　　査　坂本　惇也
主　　事　木村　亜衣
主　　事　吹越　琉寧

課長補佐　坂本　将栄
課長補佐　柴崎　亮示
総括主幹　吹越　裕司

課長補佐　蛯沢　敬生
課長補佐　大杉　　樹
主任主査　山田　勇樹
主任主査　荒木　俊輔
主任主査　杉山　直人
主任主査　米内山聖史

課長補佐　坂本　　司
課長補佐　下田　潤一
課長補佐　阿部　　治
総括主幹　沼田　隆寛
総括主幹　漆戸　和哉
総括主幹　駒井　伸崇
総括主幹　渡邉　　宗

副 参 事　島川　達哉
課長補佐　乙供　大輔
総括主幹　三隅　智央
主任主査　鎌本　大輔
主任主査　小笠原孝潤
主任主査　蓬畑健一郎
主任主査　沼尾　享彦
主　　査　石岡　　亮

主任主査　柿﨑　裕介
主　　査　千葉　直樹

主　　査　岡山　真哉
主　　査　萠出　直幸
主　　査　蛯沢　瑠花
派遣職員　池下　孝史

主任主査　熊沢　　徹
主任主査　野田頭俊貴
主　　査　蛯名将太郎
主　　査　小笠原隼輝
主　　査　上野　智佳
主　　査　乙山　大輔
主　　事　新山　奨之

主　　査　岩清水崇仁
主　　査　鶴居　信哉
主　　事　石塚　日向
主　　事　川村　大和
主　　事　安村　幸希
専 任 員　駒井　光人
専 任 員　川口　文明

▪防災、交通・防犯、消防、空き家対策に関すること
▪町長・副町長秘書、職員総括管理に関すること
▪町内会・行政連絡員に関すること
▪情報公開、個人情報の保護に関すること

▪各種届出・申請受付、証明書の発行
▪各種保険料、税、料金などの納付
（交通災害共済掛金・日本赤十字社費などを含む）
▪納税、福祉、介護などに関する相談
▪選挙の執行全般に関すること
▪東北支所所管の財産管理に関すること

▪町の財政・財産管理に関すること
▪入札、工事検査に関すること
▪財産使用許可申請（本庁舎・普通財産）
▪寄附採納に関すること
▪町有財産払下げに関すること

▪テレビの接続申請・不具合対応に関すること
▪広報とうほく・東北町テレビ・ＨＰ、ＳＮＳ
▪町バス・公共交通に関すること
▪空き家バンク・移住支援に関すること
▪町政座談会に関すること
▪都市計画等に係る申請
▪統計調査

▪道路・橋渠・河川の維持管理に関すること
▪土地境界・公共用地に関すること
▪町営住宅・木造住宅に関すること
▪新婚世帯の定住促進に関すること
▪道路占用・使用許可、道路工事に関すること

▪新規就農支援、機械等補助、農地中間管理機構
▪森林の整備・各種届出に関すること
▪鳥獣被害、放牧場・畜産に関すること
▪農道・農業用ため池、農業農村整備に関すること
▪農林水産関連各種補助金に関する申請
▪農地の賃貸借契約に関する申請

参事・課長
福村　誠

参事・支所長
事務局長

蛯名　義孝

課　長
洞内　一也

課　長
林　博幸

参事・課長
阿部　雅彦

課　長
舘崎　裕之

主な業務・手続きなど �主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �主な業務・手続きなど �
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 町の課・職員紹介

税務課
℡ 0176-56-4459

町民課
℡ 0176-56-4497

福祉課
℡ 0176-56-4517

高齢介護課
℡ 0176-56-2439
地域包括支援センター
℡ 0176-27-4547

保健衛生課
電話番号は「出先機関」に掲載

商工観光課
℡ 0176-56-4148

課長補佐　鈴木　光影
課長補佐　蛯名　直樹
総括主幹　戸澤　　洋
主任主査　松山　孝太
主　　査　沼澤　直幸

副 参 事　野田　武儀
課長補佐　沢居由香子
総括主幹　久保　洋平
主任主査　中野渡正也
主　　査　三上　実鈴

副 参 事　蛯名美弥子
課長補佐　甲田　　純
主任主査　浜形　隆揮
主　　査　瀬川　　翔
主　　事　甲地　亜瞳

副 参 事　蛯沢　真也
主任主査　蛯名　雄二
主　　査　蛯名　正信
主　　事　沢居　美優

主　　査　蛯名　寛大
主　　事　阿部　貴士
主　　事　蛯澤　美夏
主　　事　沼山　敬愛
主　　事　成田　颯真

主　　査　櫻井　　学
主　　査　北村　　涼
主　　査　長根山祐斗
主　　査　久保田潤美
主　　事　井上　暖翔

主　　事　上路　奈実
主　　事　蛯名　海玖
主　　事　蛯名　優絢
主　　事　蛯沢佳乃子

所長補佐　大久保恵子
総括保健師　冨田　真弓
主任主査　沼田　蕗子　
主　　査　保土澤聡恵
主　　査　吹越　千晶
保 健 師　和田真紀子

課長補佐　髙松　克利
課長補佐　新山　貴光
課長補佐　附田留美子
課長補佐　新堂　府子
総括保健師　野宮　朋子
総括保健師　大杉　美咲
総括保健師　森田紅実子
主　　査　向井　庸平

課長補佐　久保田高照
課長補佐　吹越　敬宏
主任主査　新山　忠宏
主　　査　中野渡ちひろ
主　　査　久保田良教
主　　査　黒川　　陸

主　　査　和田　貴宏
主　　事　佐々木相忠
主　　事　寺澤さゆり
保 健 師　北林　彩乃
保 健 師　熊谷　絢子
保 健 師　長畑実奈美
専 任 員　和田　真悦

主　　査　藤田　真子
主　　事　沼田　健辰
専 任 員　差波寿々子
専 任 員　沼山　教一
地域おこし
協　力　隊　江村　俊明

▪個人町民税、法人町民税に関すること
▪固定資産税に関すること
▪軽自動車税に関すること
▪たばこ税、入湯税に関すること
▪各種税証明書の発行
▪申告相談に関すること
▪臨時運行許可に関すること

▪国民健康保険に関すること
▪後期高齢者医療に関すること
▪国民年金に関すること
▪戸籍届・住民異動届・印鑑登録等に関すること
▪マイナンバーカードに関すること
▪各証明書の発行

▪児童手当や医療費助成、子育て未来支援金の申請等
▪ひとり親家庭等の児童扶養手当や医療費助成の申請等
▪保育園利用に関する申請等
▪放課後児童クラブ利用に関する申請
▪障がいに関する各種申請・相談（障害者手帳・医療費助成等）
▪生活保護に関する申請・相談
▪生活困窮者やホームレスに関する相談
▪日本赤十字社費（会費）に関すること

▪介護保険料に関すること
▪要介護（支援）認定に関すること
▪介護サービスに関する各種申請等
▪敬老祝い・長寿祝いに関すること
▪介護予防・生活支援サービスに関すること
▪高齢者見守り・相談等、認知症支援に関すること

▪妊娠・出産・子育てに関すること
▪予防接種に関すること
▪環境保全・環境美化に関すること
▪健康増進・健康診断等に関すること
▪保健指導・栄養指導に関すること
▪犬の登録・狂犬病予防に関すること

▪商工業振興、商店街活性化に関すること
▪観光ＰＲ・商工業イベントに関すること
▪観光施設に関すること
▪雇用対策、消費者行政に関すること
▪ふるさと納税に関すること
▪地域おこし協力隊に関すること

課　長
古屋敷健一

課　長
野田頭斗司夫

課　長
漆戸　敬人

課長・所長
和田　俊光

課　長
萠出　大樹

参事・課長
甲地　尚彦

主な業務・手続きなど �主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」11



 町の課・職員紹介

▪窓口での支払手続き
▪町の支払いに関すること
▪決算書に関すること

▪議会運営等に関すること
▪請願・陳情・要望書等に関すること
▪議会活動の補助・議会だより　▪監査委員の事務補助

▪町民文化センターの管理に関すること
▪体育施設の管理に関すること
▪社会教育団体等に関すること
▪各種大会等の運営に関すること
▪郡・県民・北奥羽体育大会に関すること

会計管理者兼
参事・課長
天間　一

参事・事務局長
瀬川　司

参事・課長
甲地　徳彦

主な業務・手続きなど �主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

学務課
℡ 0176-56-4818

社会教育スポーツ課
電話番号は「出先機関」に掲載

中央公民館 （社会教育スポーツ課）
℡ 0175-63-2741

南総合運動公園 （社会教育スポーツ課）
ふれあいドーム上北

町立図書館 （社会教育スポーツ課）
℡ 0176-56-2261

北総合運動公園 （社会教育スポーツ課）
総合トレーニングセンター

会計課
℡ 0176-56-4168

議会事務局
℡ 0176-56-4227

参事・課長
沼村　輝彦

歴史民俗資料館（社会教育スポーツ課）
℡ 0176-56-5598

▪歴史民俗資料館の管理に関すること
▪日本中央の碑保存館の管理に関すること
▪文化財・天然記念物等に関すること
▪郷土芸能に関すること

主な業務・手続きなど �

▪教育財産・コミュニティセンターの管理に関すること
▪児童生徒に関すること
▪町内小中学校に関すること
▪奨学金に関すること
▪通学・スクールバスに関すること　▪学校図書に関すること

▪中央公民館の管理に関すること
▪図書館分室の管理に関すること
▪公民館講座に関すること
▪成人式・実年式に関すること
▪分館・集会施設に関すること

▪南総合運動公園の管理に関すること
▪町民体育館の管理に関すること
▪屋内練習場の管理に関すること

▪町立図書館の管理に関すること
▪図書館資料に関すること
▪図書館・図書館分室の利用に関すること
▪子どもの読書活動推進に関すること

▪北総合運動公園の管理に関すること
▪東北町武道館の管理に関すること

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

主な業務・手続きなど �

副 参 事　尾形　繭豪
課長補佐　石田　雄大
主任主査　田中　彩乃
主　　査　北谷慎一郎

（館　 長　甲地　徳彦）
館長補佐　岡山　貴栄

（館　 長　甲地　徳彦）

次　　長　島川　美幸
主任主査　乙山　瑶子

（園　 長　甲地　徳彦）

（館　 長　甲地　徳彦）

課長補佐　坂本　文香
総括主幹　鳴海　晴美
主　　事　甲地　佳純

副 参 事　松尾　雅樹
課長補佐　富岡　賢治
主任主査　和田　淳史
主任主査　原田　慎二

（園　 長　甲地　徳彦）
専 任 員　乙供　俊彦

主　　査　岡山　美穂
主　　事　髙田　　翔
主　　事　枋木　盛流

　主　　査　荒木　浩美
　専 任 員　向井　光夫

主任主査　米内山尚大

専 任 員　冨岡　純夫

総括主幹　坂本真希子

主任主査　中村　勇斗
主　　査　髙田　優斗
主　　査　沼山　正弥
主　　事　蓬畑　旺周

専 任 員　蛯澤　博幸
専 任 員　堤　　精司

専 任 員　附田　誠吾

専 任 員　蛯名　武彦
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 町の課・職員紹介

上下水道課
電話番号は「出先機関」に掲載

出先機関

フロアマップ

課　長
蛯名　誠樹

農業委員会事務局
℡ 0176-56-2685

▪農地法に関すること
▪農地売買等に関すること
▪農業者年金に関すること
▪家族経営協定に関すること
▪各種証明書等の交付申請

事務局長
竹内　恒幸

主な業務・手続きなど �

▪水道・下水道施設の管理に関すること
▪水道用水の供給に関すること
▪公共下水道に関すること
▪農業用集落排水に関すること
▪合併処理浄化槽等の補助事業に関すること

上北地区
・上北保健福祉センター（保健衛生課） ℡ 0176-56-2933
・東北町民文化センター（社会教育スポーツ課）
 ℡ 0176-56-5180
・町立図書館 ℡ 0176-56-2261
・歴史民俗資料館 ℡ 0176-56-5598
・上北水系浄水場管理センター（上下水道課）
 ℡ 0176-58-1061 または ℡ 0176-56-4609
・小川原湖交流センター ℡ 0176-56-3820
・ふれあいドーム上北 ℡ 0176-56-5553

東北地区
・東北町保健福祉センター（保健衛生課） ℡ 0175-63-2001
・老人福祉センター ℡ 0175-63-2717
・中央公民館 ℡ 0175-63-2741
・北総合運動公園トレーニングセンター ℡ 0175-63-3500

主な業務・手続きなど �

課長補佐　中山　大輔
課長補佐　佐藤　智宏
総括主幹　蛯名　真一
主　　査　駒井　　賢
主　　査　小笠原祥太

副 参 事　乙供　信博
主　　事　鳥谷部彩花

主　　査　蛯名　亮介
主　　査　野田頭拳斗
主　　査　沼田　祐樹
主　　査　山本　菜美
主　　事　沼澤　大斗

専 任 員　河島　徳悦

エレベーター

エレベーター

玄関 玄関

３階

２階

１階

議会議場傍聴席
エレベーター

大会議室建設課 議会事務局
（議会応接室）

小会議室
町長室副町長室

休養室 監査室 応接室 企画課 総務課 財政課 高齢介護課
地域包括支援センター

待合室 町民課

町民課 福祉課 税務課警備員室 町民
相談室

商工観光課
農林水産課
分室

会計課
青銀

２階

１階

学務課

農林水産課

農業委員会事務局

教育長室 東北支所
青銀

和室
大集会室

本庁舎 コミュニティセンター未来館

お手洗い
階段階段

階段 階段
お手洗い

お手洗い
階段 階段

お手洗い

階段
階段

階段 階段

お手洗い

お手洗い
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「狂犬病予防注射」と「飼 い犬の登録」をお願いします 令和６年度 上半期 狂犬病予防注射・登録実施のお知らせ

６月４日（火）
14：10～14：20 保戸沢 保戸沢屯所前
14：30～14：45 外蛯沢 新風館前（集会所）
14：50～15：00 内蛯沢 内蛯沢集会所前
15：00～15：30 上記地区出張対応 ５件限定

６月５日（水）

 9：00～ 9：05 宇道坂 赤川 ゆみ 様宅前
 9：10～ 9：15 添ノ沢 大久保 昭夫 様宅前
 9：20～ 9：25 上清水目 清水目地区生涯学習センター前
 9：30～ 9：35 下清水目 下清水目集会所前
 9：40～ 9：45 石坂・湯沢 旧南部縦貫踏切付近（湯沢入口）
 9：50～10：00 千曳・向平・大平・トキワ 千曳地区学習等供用センター前
10：10～10：20 上板橋・南平 上板橋集会所前
10：30～10：35 下板橋 下板橋集会所前
10：40～10：50 北栄・上畑・林口 北栄トラクター利用組合 様前
10：55～11：00 夫雑原・長者久保 田中商店様前
11：10～11：15 豊ヶ丘 豊ヶ丘集会所
11：25～11：30 千代畑・塔ノ沢 山田 昇 様宅前
11：40～11：45 石　文 石文商店様前
11：50～11：55 大旗屋 小林 武信 様宅前
12：05～12：10 大向旗屋 大石 智春 様宅前
12：10～12：30 上記地区出張対応 ５件限定

６月６日（木）

 9：00～ 9：15 新　舘 新舘集会所前
 9：20～ 9：25 大　浦 大浦集会所前
 9：35～ 9：45 徳万才・中岫平 徳万才コミュニティセンター前
 9：50～ 9：55 才市田・境ノ沢 才市田集会所前
10：05～10：10 大　洞 大洞集会所前
10：15～10：30 新　山 新山ふれあい館前
10：35～10：45 栄　町 栄町集会所前
10：45～11：20 上記地区出張対応 ５件限定
13：20～13：30 虫　神 虫神集会所前
13：35～13：40 菩提寺 菩提寺集会所前
13：45～13：55 小川原 小川原コミュニティセンター前
14：05～14：10 向　山 向山集会所前
14：20～14：25 沼崎本村 沼崎集会所前
14：35～14：40 栄　沼 栄沼集会所前
14：45～14：55 花向町・豊田 花向町集会所前
　　  　～15：20 上記地区出張対応 ５件限定

６月９日（日）

 8：45～ 9：00 表　町 蛯沢地区学習等供用センター前
 9：05～ 9：15 緑　町 緑町集会所前
 9：20～ 9：25 朝日団地・馬込・乙供 旧東北エレシステム 様前
 9：35～ 9：45 乙供本町・明美・桜木町 中央公民館駐車場
 9：50～ 9：55 舘花・乙供本町 旧第１分団屯所前
10：00～10：10 坂下町・乙供栄町 坂下・栄町集会所前
10：15～10：20 向旗屋 （株）桜井組様構内
10：25～10：40 乙供新町・その他の東北地区 東北町保健福祉センター前
10：40～11：00 上記地区出張対応 ５件限定
13：00～13：15 旭　町 旭町コミュニティセンター前
13：25～13：35 南　町 南町集会所前
13：45～13：50 本　町 クリーニング栄光舎 様付近
14：00～14：15 上　野 農村環境改善センター前
14：20～14：40 新町・その他上北地区 上北保健センター前
14：40～15：30 上記地区出張対応 ５件限定

■お問い合わせ　東北町保健衛生課　　℡ 0176-56-2933
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対象者（狂犬病予防注射未実施の飼い犬）にはお知らせハガキを通知します。
■ お知らせハガキは集団注射の受付時に必要となりますので必ずお持ちください。ハガキが届かない場合

は登録の確認が必要になります。必ず保健衛生課の窓口までお知らせください。
■ 動物病院で狂犬病予防注射を受けた場合は、集団注射の必要はありません。動物病院から発行された狂

犬病予防注射済票を保健衛生課に提出してください。 （手数料550円）
■ 犬の死亡、所在地や飼い主などの変更がある場合は、必ず保健衛生課の窓口までお知らせください。
（死亡の場合は鑑札と注射済票を返納してください）

料　金 　3,300円（注射料2,750円と注射済交付手数料550円）
　　　　　　　　▶新規登録の場合（登録手数料プラス3,000円）

実施期間・場所 　どの実施場所でも「狂犬病予防注射」と「飼い犬の登録」ができます。
　　　　　　　　■ 日程のない町内および指定の日時に都合がつかない方は、接種できる時間帯に最寄り

の場所で接種してください。（実施時間は多少変動する場合があります）
　　　　　　　　■ 実施場所に来れない方はご自宅へ出張対応します。申し込みが必要になりますので実

施日の前日までに必ず保健衛生課の窓口までお知らせください。（出張料１件700円）

「狂犬病予防注射」と「飼 い犬の登録」をお願いします犬を飼っている皆様へ

６月３日（月）

 9：00～ 9：05 輝ヶ丘 輝酪館前（集会所）
 9：10～ 9：15 枋　木 貴母館前（集会所）
 9：20～ 9：25 寒　水 寒水地区生涯学習センター前
 9：35～ 9：40 乙　部 彩幸館前（集会所）
 9：50～ 9：55 萠出・細津・切左坂 萠出中央Ｔ字路
10：00～10：05 中　村 中村バス停前
10：10～10：15 水喰・切左坂 水喰地区学習等供用センター前
10：25～10：30 野田頭・豊栄 平成館前（集会所）
10：40～10：45 浜　台 浜台集会所前
10：55～11：00 田ノ沢 沼田 仁 様宅前
11：10～11：15 徳万館・舟ヶ沢 舟ケ沢地区生涯学習センター前
11：20～11：25 鶴ヶ崎 鶴ヶ崎スタンド様前
11：25～12：00 上記地区出張対応 ５件限定
13：30～13：35 蓼　内 蓼内研修センター前
13：40～13：45 土橋・郡山 土橋集会所前
13：50～13：55 長久保 長久保集会所前
14：00～14：15 甲地・蒼前 甲地中央公園
14：15～15：00 上記地区出張対応 ５件限定

６月４日（火）

 9：00～ 9：10 横　沢 洞内 明 様宅前
 9：20～ 9：25 淋　代 淋代地区生涯学習センター前
 9：30～ 9：40 数　牛 数牛生活改善センター前
 9：45～ 9：50 豊　畑 沢田 勇男 様宅前
10：00～10： 05 美須々・豊瀬 良波修理工場様前
10：15～10：20 美須々・柵 小林 一正 様宅前
10：30～10：35 豊瀬・豊前 豊瀬集会所前
10：45～10：55 五十嵐・大池 甲地 武彦 様宅前
10：55～11：20 上記地区出張対応 ５件限定
13：10～13：15 御料・漆玉 御料集会所前
13：20～13：30 巴　蘭 巴蘭集会所前
13：35～13：40 滝　沢 滝沢集会所前
13：45～13：50 狼ノ沢 狼ノ沢Ｔ字路
13：55～14：00 旭 蓬畑 様宅前
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本当にありがとうございました
（氏名の公表を了解していただいた方のみ掲載）

令和５年度に
ふるさと納税していただいた皆さまをご紹介します

東北町ゆるキャラ
「しじみーる」

赤　坂　　　修
東　　　克　明
雨　宮　秀　一
安　藤　摩耶子
飯　嶋　　　修
石　田　和　裕
市ノ渡　昭　二
稲　川　　　悠
今　井　　　薫
今　井　良　一
今　村　友　里
岩　瀬　芳　子
植　原　賢　治
梅　田　正　子
蛯　名　国　彦
蛯　名　　　進
江　口　信一郎
遠　藤　恵理子
太　田　由　子
大　崎　　　真
小笠原　　　高
小笠原　　　漸
荻　野　数　馬
影　山　美貴子

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

景　山　由美子
甲　地　寛　樹
加　藤　英　明
鹿　野　久　美
上長根　拓　真
神　村　祐　司
川　合　次　弘
川　島　理　恵
川　田　征　一
瓦　井　弘　己
工　藤　拓　也
黒　澤　澄　恵
小　泉　健　太
甲　田　清　人
小　塩　豊　和
小　林　　　満
税　所　勝　美
齋　藤　美奈子
佐　藤　良　一
遮　那　知　礼
嶋　川　徳　志
杉　山　秀　夫
関　本　くみ子
高　橋　恵　子

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

高　橋　利　幸
高　橋　　　肇
高　橋　美　恵
田　口　清　人
田　崎　充　博
田　近　隆　浩
田　中　正　雄
谷　口　正　美
爲　藤　嘉　一
天　間　　　伸
徳　山　三枝子
外　島　容　子
中　尾　和　功
中　嶋　芳　典
永　沼　　　進
中　村　翔　健
仲　村　文　隆
中　村　幸　雄
西　川　政　樹
布　田　久　人
沼　田　貴　子
浜　田　和　崇
林　　　孝　之
林　口　幸　弘

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

平　岡　治　房
福　田　高　義
三　井　慎　也
南　　　冨美子
宮　寺　徹　也
村　上　聖　枝
森　　　正　裕
森　田　隆　夫
森　田　千　春
矢　代　ゆかり
山　下　和　史
横　内　孝　典
横　坂　敏　次
吉　田　　　学
吉　原　　　修
読谷山　卓　也
脇　山　照　之
渡　邊　新　太

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

 様

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111
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　「東北町を応援したい」―。令和５年度に東北町へ寄せられたふるさと納税寄附金の総額は、

� 1,714件で27,693,829円になりました。（寄附の使途別は以下のとおり）
①小川原湖を中心とした自然環境の保全及び資源を活かした観光振興に資する事業
 （408件・  7,105,000円）
②地域の交流と産業育成のための事業 （　50件・    642,000円）
③子供を生み、育てやすい環境づくりのための事業 （268件・  3,535,000円）
④将来のまちを担う人材育成のための事業 （　81件・  1,254,829円）
⑤その他活力あるまちづくりのために町長が必要と認める事業 （907件・15,157,000円）
※１件の寄附で複数の使途を選べるため、寄附件数と使途別件数は一致しません。

　東北町ホームページ・トップ画面のバナーからふるさと納税ページに移動できます。
　（http://www.town.tohoku.lg.jp/chousei/furusato/furusato_06.html）

活用しています！皆さまからの「ふるさと納税」

東北町のふるさと納税ページ

●妊活LINEサポート事業業務委託
●生き活き産業文化まつり実行委員会補助金
●移住支援事業費補助金
●東北町テレビ番組制作支援業務委託
●図書等購入費
●がん精密検査助成金
●商業者等未来経営支援事業費補助金
　など14事業に活用しました。

寄附金は町の各種事業に活用しました

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」17



国民年金保険料

学生納付特例制度
　学生納付特例制度は、在学期間中の国民年金保険
料の納付を猶予(先送り)できる制度です。この制度を 
利用することで、将来の年金受給権の確保だけでなく、 
万一の事故などにより障がいを負ったときの障害基礎
年金の受給資格を確保することできます。

大学(大学院)、短期大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校、専修学校および各種学校、一部の海外
大学の日本分校に在学する学生※などで、本人の前年
所得が基準以下の人 

※ 学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程の
学校に在学している人

128万円
+（扶養親族の数×38万円）+社会保険料控除
などで計算した額以下

町民課、東北支所、青森年金事務所
※電子申請も可能です。
（マイナンバーカードが必要）

▶�在学期間の分かる学生証のコピー（裏面に有
効期限、学年、入学年月日の記載がある場合は裏面
のコピーを含む）または在学証明書（原本）

▶ 失業などの理由により申請を行う場合は、失業した
事実が確認できる書類（雇用保険受給資格者証、雇
用保険被保険者離職票のコピーなど）

審査の対象となる期間は４月から翌年３月まで
翌年度以降も学生納付特例を希望する場合は、
翌年度の４月以降に改めて申請が必要です。
過去２年１カ月分をさかのぼって
申請することができます。

「納付」「学生納付特例」「未納」の違い
老齢基礎年金 障害および遺族基礎年金 ※１

受給資格期間への算入 年金額への反映 受給資格期間への算入

納　　　　付 ○ ○ ○

学生納付特例 ○ 　  × ※２ ○

未　　　　納 × × ×

※１ 障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。
※２ 保険料を10年以内に納付（追納）すると年金額に反映されます。

対象者

所 得 の 基 準

申 請 先

申 請 に 必 要 な も の

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111　　青森年金事務所　℡ 017-734-7495

ポイント

電子申請 
(マイナポータル)
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　特定防衛施設周辺整備調整交付金とは、三沢飛行場等防衛施設の設置または運用により、周辺地域の生
活環境等に影響を及ぼすなど、特に配慮する必要があると認められた市町村に対し交付されている交付金
で、公共用施設の整備またはその他の生活環境改善等に寄与する事業に利用しています。

令和５年度特定防衛施設周辺整備調整交付金　交付金額　200,577千円 (単位：千円)

事　業　名 事 業 内 容 充当交付金額
道路維持作業車購入（小型ロータリー） 小型ロータリー：２台 65,800
町道乙部２号線改良舗装工事 工事延長：80.0ｍ 13,300
町道304号線側溝整備工事 工事延長：365.0ｍ 22,000
町道361号線実施設計 設計延長：65.0ｍ 8,100
町道外蛯沢・甲地線実施設計 設計延長：1035.0ｍ 8,300
町道224号線舗装改修工事 工事延長：289.6ｍ 23,077
向山地区配水管更新工事 工事延長：502.19ｍ 60,000

令和５年度実施の特定防衛施設周辺整備調整交付金事業実績報告

　再編関連訓練移転等交付金とは、再編交付金が終了した後も駐留軍等の再編により、航空機騒音等に
よる住民生活への影響が続くため、平成29年度から交付され、住民生活の安定に寄与する事業に利用し
ています。

令和５年度再編関連訓練移転等交付金　交付金額　40,352千円 （単位：千円）

事　　業　　名 事 業 内 容 充当交付金額
東北町中学生医療費助成事業 基　金　造　成 10,000  
東北町小学生医療費助成事業 基　金　造　成 5,729  
東北町がん検診事業 基　金　造　成 24,623  

令和５年度実施の再編関連訓練移転等交付金事業実績報告

▶対象となる方（次のいずれにも該当する世帯）
　・婚姻により新居をかまえる世帯（公務員などは除く）
　・夫婦のいずれも年齢が40歳以下の世帯
　・町内に２年以上継続して定住する意思のある世帯
　・婚姻届を提出してから２年以内の世帯

▶対象となる住宅  
　 町内の民間賃貸住宅（公的賃貸住宅・社宅・官舎・寮

等事業主から貸与を受けた住宅等、親族が所有または
居住している住居は除く）

▶補助金額　 家賃月額に対し２万円（２万円未満の場合
は実費）

▶申請時期　民間賃貸住宅に入居後

新婚夫婦世帯に対して家賃の一部を補助します

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111

▶補助期間　 補助を開始した月から24カ月
（毎年度更新が必要です）

▶そのほか
　・町内会に加入すること
　・町税、使用料などの滞納がないこと
　・ 生活保護法など公的制度の補助を受け

ていないこと
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下水道使用料が令和６年４月使用分から変わりました
東北町下水道使用料および農業集落排水使用料

区  分 令和６年３月使用分まで 令和６年４月使用分から
基本使用料
（10㎥まで） 1,200円 1,500円
超過使用料
（１㎥あたり） ���120円 ���150円

■お問い合わせ　上下水道課　℡ 0176-58-1061

※ 表の金額に、消費税（10％）が加算され 
ます。

※ 水道の使用水量をそのまま下水道の使用
水量とします。井戸水を使っている方で
水道メーターがない場合は、その用途に
応じて汚水排出量を認定し、使用水量を
決定します。

　町内には文化財保護法による遺跡（周知の埋蔵文化財包蔵地）に指定された区域が395カ所あります。
　これらの指定区域で土木工事や建築工事を行う場合、それが私有地であっても事前に町教育委員会を通
じて青森県教育委員会へ届出が必要です。
　土木・建築などの工事を計画している場合は、まずその区域が遺跡に指定されていないか確認をお願い
します。
　遺跡指定区域が分からない場合は、東北町歴史民俗資料館までお問い合わせください。

■お問い合わせ　東北町歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598

遺跡に指定された区域で土木・建築工事などをお考えの際は

　農業用使用済プラスチックは産業廃棄物です。野焼き・不法投棄は違法です。適正に処理しましょう。
①農業用ポリエチレン（透明）
②農業用ポリエチレン（そのほかの色）
③ハウスビニール・農業用ビニール
④その他農業用資材（肥料袋、苗箱、農薬ボトル等）
の４種類に分別し、梱包せず搬入

廃プラスチックの適正処理をお願いします

５月は「空き缶等散乱防止月間」です。
　空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻などのポイ捨ては、法律や県の条例で禁止されています。ご
みのポイ捨ては、豊かな自然に恵まれた青森県の美しい景観を損ねるだけでなく、川や海にごみが流れ
出てしまい、生き物たちが食べたり、漁業の妨げになったりするなど、さまざまな悪影響を及ぼします。
　お出かけが増える時期となりますが、私たちのふるさと青森県の素晴らしさを伝え続けて
いくためにも、一人ひとりが「自分たちの環境は自分たちで守る」という意識を持ち、お出
かけの際に出たごみは、ポイ捨てせずに、きちんと持ち帰るようお願いします。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0176-56-2933

空き缶等散乱防止月間について

青森県庁ウェブサイト「青森県遺跡地図」（http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/education/isekitizu.html）
で遺跡指定区域を確認いただけます。

▶期　間　12月13日（金）まで
▶場　所　東管工業㈱　東北町字柳沢59-21
▶時　間　毎週月～金　８時～12時、13時～16時
▶ほ　か　 土・日曜日、ゴールデンウィークおよ

びお盆休みは搬入できません。

■お問い合わせ　農林水産課　℡ 0176-56-3111

▲青森県HP
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※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

　お寄せいただいたご意見等は、回答に時間を要
する場合がございます。ご意見・ご要望の回答を
希望する一部案件については、町の回答を付し
て、個人情報を除き、ホームページ等で公開しま
すので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・ 法律、法令等の規定により開示することができ

ないもの
・ 特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ

シーに関するもの
・ 特定の個人や団体の営利につながる恐れのある

もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・ その他、町政への提案として認められないと判

断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町に対するご意見・ご要望は
「郵便はがき」をご活用ください

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

　東北町では、ウクライナ人道危機対応および
救援活動を支援するため、本庁舎に募金箱設置
し、ご支援をいただいております。

　引き続き、皆さまの温かいご支援、ご協力を
お願い申し上げます。

ウクライナ人道支援活動義援金について

延長期間

令和７年３月31日
設置場所

本庁舎玄関前

　令和６年３月31日現在で

支援金額 ￥12,203円
� の募金が集まっております。　

　東北町では、石川県能登地方を震源とする地
震で被災された方々を支援するため、本庁舎お
よびコミュニティセンターに募金箱設置し、ご
支援をいただいております。

　引き続き、皆さまの温かいご支援、ご協力を
お願い申し上げます。

能登半島地震災害義援金について

延長期間

令和６年12月27日
設置場所

本庁舎玄関前
コミュニティセンター玄関前

　令和６年３月31日現在で

支援金額 ￥140,867円
� の募金が集まっております。　

ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）



軽自動車の減免申請は５月24日（金）まで
　障がい者所有の軽自動車または障がい者と生計を一にし、常時介護する方が運転する軽自動車につい
て、軽自動車税の減免（１台に限る）を申請することができます。
　申請する場合は、令和６年度軽自動車税納期限７日前、令和６年５月24日（金）までに、以下の書類
を税務課または東北支所に持参のうえ、申請してください。

１．身体障害者・療育・精神障害者手帳（写）
　　※等級・障害部位によって減免の対象とならない場合があります。
２．�納税義務者の個人番号記載書類
　  （マイナンバーカード・通知カード等）※提示のみ
３．運転免許証（写）
４．車検証（写）
５．軽自動車税納税通知書
６．�生計同一証明書
　  （軽自動車の所有者または運転者が障がい者本人でない場合に必要）

※ 県税で自動車税を減免している方は申請できません。また、減免申請される方が該当年度の軽自動車税を納付した場合
は、減免対象とならない場合があります。

※ 公益のため直接専用する軽自動車の減免申請につきましても、個人番号または法人番号の記載が必要となりますので、
法人番号指定通知書等の番号が分かるものをご持参ください。

■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111

自動車税の減免制度
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）
手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けてい
る方またはその方と生計を一にする方、もしくは
常時介護者が、それらの手帳の交付を受けている
方の通院や通学等のために自動車を使用している
場合で、その障害の程度や自動車の使用状況など
が一定の条件に該当するときには、申請により自
動車税（種別割・環境性能割）の減免を受けるこ
とができます。
　すでに減免を受けている方は、５月に送付され
る「自動車税種別割減免予定通知書」の内容をご
確認ください。申請した内容に変更があった場合
には、変更手続きが必要です。

※ 環境性能割には軽自動車税
環境性能割を含みます。

■お問い合わせ
　上北地域県民局税部　納税管理課
　℡ 0176-22-8111（内線211～214）

回答希望の場合は、電話・ファクス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。



６月の無料相談
内容・問合せ 日時・場所

◎行政相談
行政機関などの業務に対
する苦情、意見、要望な
どの相談
■総務課 
　℡ 0176-56-3111

３日（月）
10：00～12：00
本庁舎２階　小会議室

19日（水）
９：30～11：30
東北町保健福祉センター 相談室

◎人権相談
差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談
■福祉課
　℡ 0176-56-3111

３日（月）
10：00～12：00
本庁舎２階　小会議室

17日（月）
10：00～12：00
コミセン未来館１階　和室

◎心配ごと相談
日々の暮らしの中で心
配なことなどの相談
■東北町社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717

19日（水）
９：30～11：30
東北町保健福祉センター
相談室

ほっこりカフェ
（認知症カフェ）

あなたに知ってほしい
認知症のこと

“認知症になっても何ともないよ”
“認知症になっても大丈夫だよ”

　青森県で認知症の普及啓発活動を行っている認知症ピアサポーター（認知
症のご本人）を招いて、発症前後の経験や思いをお話していただきます。自
分や身近な人が認知症になったらどうするか、一緒に考えてみませんか？

■お問い合わせ　地域包括支援センター　℡ 0176-56-3111

日時▶６月11日（火）10:00～11:30
場所▶東北町保健福祉センター　研修室

日時▶６月25日（火）10:00～11:30
場所▶上北保健福祉センター　会議室

１ 2

マイナンバー

マイナンバーカード夜間・休日窓口
　平日の開庁時間に役場へお越しになれない方を対象に夜
間と休日にマイナンバーカード交付窓口を開設しています。

　※事前に電話予約
　【8：15～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）】

▶夜間開設日（月曜日　17：00～19：00）
　６月３日・17日／７日１日
　場所：町民課（本庁舎）・東北支所（コミセン）
▶休日開設日（日曜日　９：00～12：00）
　６月９日／７月14日
　場所：町民課（本庁舎）

　マイナンバー交付は申請日から約１カ月かかります。
カード取得を希望される方は、お早めにお申し込みくだ
さい。また、日程が変更となる場合がありますので必ず
事前の電話予約をしてください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111

駅前にぎわいパートナー イベント告知
　駅前にぎわいパートナーに登録された団体によるイベ
ントを以下の日程で行います。

乙供市日
（乙供駅前　8：00～15：00）

▶５月11日(土)・21日(火)
▶６月 １日（土）・11日（火）
　６月21日（金）
※ 強風などにより中止となる場合もあります。

ご了承ください。
※ イベントに伴い、乙供駅前駐車場の一部の

利用制限を行います。
事業者の登録申請については商工観光課まで
ご相談ください。

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

納税期限のお知らせ
　５月31日（金）は固定資産税１期、軽自動車税の納期限
です。忘れずに納めましょう。

夜間の納税相談窓口（17:00 ～ 19:00)
▶６月13日（木）　東北支所（コミセン）
▶７月11日（木）　税務課（本庁舎）

▶対象税目　 町県民税･固定資産税･軽自動車税･国民健康
保険税

■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111

納　税イベント

暮らしのInformation
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令和６年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日  処　　遇 試験場所

一般幹部
候補生

一
般

令和７年４月１日現
在22歳以上26歳未満
の方

（修 士 課 程 修 了 者 は
28歳未満の方）

令和６年４月24日
～令和６年６月13日

＜１次試験＞令和６年６月22日
＜２次試験＞令和６年７月30日～
　　　　　　　　　　　　８月５日※

[初任給]
大学修了者以外　月額：243,500円
大学修了者　月額：258,600円
大学院修了者　月額：262,200円

別
途
連
絡

キャリア採用
幹部

大卒以上の者で、応
募資格に定められた
学部・専攻学科等を
卒業後、２年以上の
業務経験のある方 令和６年３月１日

～令和６年５月17日

陸：令和６年６月10日
海：令和６年６月17日
空：令和６年６月17日～19日※

２等海・空佐：約35万円～
３等海・空佐：約32万円～
１等陸・海・空尉：約29万～約31万円
２等陸・海・空尉：約26万～約29万円
３等陸尉：約25万～約28万円
＊学歴・職歴等により異なります。

技術曹 20歳以上の者で国家
免許資格取得者等

陸：令和６年６月７日
海：令和６年６月14日
空：令和６年６月12日～14日※

海・空曹長、１等陸・海・空曹
　　　　　　　　：約24万～27万円
２等陸・海・空曹：約23万～26万円
３等陸・海・空曹：約21万～約25万円
＊学歴・職歴等により異なります。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の

方

令和６年３月１日
～令和６年５月７日

＜１次試験＞令和６年５月17日～26日※
＜２次試験＞令和６年６月15日～30日※ [初任給]

月額：198,800円（高卒）
月額：209,500円（大卒）

自衛官候補生
（任期制） 年間を通じて 別途連絡

※ 試験日については、別途指定されます。　◎ 詳細は以下までお問い合わせください。　処遇については、令和６年１月現在のものです。

〒033‒0037　 三沢市松園町三丁目6‒16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣） 
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所 
電話・FAX　0176‒53‒1346（平日　８：45～17：30） 
E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀三沢募集
　案内所
　instagram

個別相談QR

★�個別に相談に応じます。
　�QRコードから申し込み

警察官Ａ（大卒）・警察行政（大卒程度）を募集します！
君の正義が　誰かの笑顔に

警察官Ａ（大卒） 警察官Ａ（大卒・武道指導） 警察行政（大卒程度）
受 付 期 間 ５月７日（火）～６月14日（金） ５月７日（火）～５月24日（金）
第 １ 次 試 験 ７月14日（日） ６月16日（日）
試 験 場 所 青森市、八戸市、弘前市、さいたま市 青森市、東京都

※採用人数は未定です。※詳細は５月上旬配布予定の各試験案内をご確認ください。
※受験職種等は変更になることがありますので、それぞれの試験案内で確認してください。

■手続き・お問い合わせ　警察官Ａ　七戸警察署　℡ 0176-62-3101
　　　　　　　　　　　　警察行政　青森県人事委員会事務局任用担当　℡ 017-734-9829

青森県▶
警察HP　

女性消防団員の募集について
▶募集人員　10名程度
▶応募資格
　① 東北町内に居住または勤務する18歳以上の方
　② 健康で防災やボランティア活動に興味のある方
▶待　　遇
　① 消防団員は非常勤特別職の地方公務員となります。
　②東北町消防団規則に基づき報酬などが支給されます。
　③公務災害補償、退職報償金などの制度があります。
▶主な活動
　①火災予防運動広報活動　　②防災知識の普及啓発活動
　③応急手当の普及啓発活動　④各種消防団行事への参加
　⑤大規模災害時の後方支援　など
▶配　　属　
　東北町消防団 さくら分団

■応募お問い合わせ　総務課 ℡ 0176-56-3111

三沢基地航空祭ポスターの
一般公募について

▶募集内容　 令和６年９月８日（日）に開催する三沢基
地航空祭を効果的に宣伝できるポスターの
デザイン

▶三沢基地航空祭ポスターのテーマ　自由
▶応募締め切り　令和６年５月26日（日）
　　　　　　　　メール、郵便ともに必着のものに限る
▶選　　考　最優秀賞１点、優秀賞数点
▶発　　表　令和６年６月中旬予定
▶そ の 他　 詳細については三沢基地公式HPまたはX

をご覧ください。
　
■お問い合わせ
　航空自衛隊三沢基地航空祭事務局
　℡ 0176-53-4121 （内線4998または4999）
　mail　mswpub1101@inet.aci.mod.go.jp

暮らしのInformation
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中 部 上 北 広 域 事 業 組 合 情 報 通 信

　令和６年２月27日に開催された、令和６年第１回中部上北広域事業組合議会定例会において、令和６
年度一般会計予算が可決されましたので、予算の概要についてお知らせします。
　当組合は、七戸町と東北町の広域的地域における、環境衛生、消防、病院、教育指導、学校給食など
の事務事業を共同で行い、効率よく公平なサービスを提供するため設置された一部事務組合です。

令和６年度 中部上北広域事業組合　予算

35,67491,388

七戸町（497,538） 東北町（127,062）

■国からの交付税　■町からの分担金

30億8,609万円 30億8,609万円

分担金
274,719万円

（内訳：七戸町150,305万円
　　　　　東北町124,414万円）

衛生費
88,306万円

消防費
95,747万円

諸支出金
62,460万円

公債費 16,552万円
総務費 7,950万円

農林水産業費 630万円

組合債
13,090万円

負担金 11,119万円

使用料及び手数料
5,268万円

財産収入ほか 2,339万円 議会費 537万円
予備費 100万円国庫支出金 1,871万円

教育費
36,327万円

歳入 歳出

繰入金 203万円

衛 生 費 … 火葬場やゴミの処理などに使うお金
消 防 費 … 消防に使うお金
諸支出金 … 病院などに支出するお金
教 育 費 … 学校給食や教育指導などに使うお金

国および町からの負担内訳
　七戸病院は、七戸町から４億9,753万８千円、 東北
町から１億2,706万２千円の負担金をいただいていま
す。東北町の１億2,706万２千円のうち、3,567万４
千円は国から交付金として町に入ります。

分担金 … 構成町から分担してもらうお金
負担金 … 組合が行う事業に対する受益者からのお金
組合債 … 建設事業などの財源にあてるため借入れるお金

歳入の説明 歳出の説明

　公立七戸病院の令和６年度予算は以下のとおりとなりました。地域医療を取り巻く環境は、依然として
厳しいものがありますが、病院の理念である「信頼され、愛される病院」を目指して一層努力します。

【病院営業関係】�の収支について（単年度の病院営業活動により発生する収益とそれに対する費用です）

 項　目 令和６年度当初予算額 項　目　説　明

収 入
医 業 収 益 11億9,848万円 入院や外来、人間ドック、各種健康診断などによる収入
医 業 外 収 益 ５億176万４千円 町からの負担金、補助金、病院内施設使用料などの収入
特 別 利 益 30万円 過年度未収金回収分

支 出
医 業 費 用 18億2,297万６千円 給与、薬品、診療材料、経費などの費用
医 業 外 費 用 7,065万７千円 借入資金の利息、消費税などの費用

【病院営業関係以外】の収支について（医療機器購入や病院の資産や設備整備に関する費用です）

 項　目 令和６年度当初予算額 項　目　説　明

収 入
他 会 計 負 担 金 5,253万３千円 企業債元金償還など町からの負担金
企 業 債 3,380万円 医療機械器具購入に伴う借入れ資金

支 出
建 設 改 良 費 3,955万円 医療機械器具購入などに伴う費用
企 業 債 償 還 金 １億980万７千円 企業債元金の償還金

※令和６年度末決算において不足額が生じた場合は、営業利益および一時借入金等により補てん、措置します。

令和６年度 公立七戸病院　予算

（単位：千円）

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」25



2024テクセン年間イベント
テクセンでは地域の児童の方々（小学生）を対象に、
季節のイベントやスポーツなどワクワクする楽しい
イベントを企画しています。

５月　　イラスト教室（５/12）

８月　　イライラ棒を作ろう

11月　　子ども農業体験講座

２月　　昔遊び体験

６月　　ひみつきちを作ろう（6/15）

９月 　　いろいろなゲームをしよう

11月　　スポーツ教室

３月　　子どもプログラミング講座

イベント内容は変更する場合がございますのであらかじめご了承ください。

イベント情報の詳細は
HPや公式LINEで随時
お知らせします。

LINE

７月　　サマーキャンプ（7/20～21）

10月　　サイエンス・フェスティバル

12月　　なぞときレクリエーション

テクセンキャラクター
てくのろくん

■お問い合わせ　㈱青森原燃テクノロジーセンター　総務部　担当：野呂・佐藤
　　　　　　　　〒039-2664　青森県上北郡東北町字乙供58番地　　℡ 0175-63-4680（平日８：40～17：20）
■後　　　　援　東北町教育委員会

ホームページ

サマーキャンプ

サイエンス・フェス
ティバル

スポーツ教室

子どもプログラミン
グ講座
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町立図書館のおすすめ貸出図書
YA（ヤングアダルト）は、中高
生をはじめとする10代の皆さん
に特におすすめする本です。

開館  図書館　土・日 ９：15～17：00／月～金 ９：15～18：00（12：00～13：00閉館）
　 　 　 公民館　９：15～17：00（12：00～13：00閉館）
休館  火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着  東北町　新着図書

問い  図書館　℡ 0176-56-2261　　　 アドレス 　tohoku-tosyo@town.tohoku.lg.jp

図書館へ
行こう！

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」27



いくつになってもキレイになれます！

感動を呼ぶ 超音波エステ
たるみ・赤ら顔・毛穴・シミ・シワ・ニキビ・かさつきでお悩みの方
★ ソニック（超音波）エステ（初回限定60分コース）￥1,100（税込）
★ リラックスマッサージ（45分コース）￥3,300�➡�￥2,200（税込）

アルビオン・エレガンス アンファーニュコスメティックス（しんどう佃煮様向かい）

東北町旭南１丁目31-903　℡ 0176-56-4008　定休日／第２水曜日・第２日曜日

▲お店HPは
　こちら

日 月 火 水 木 金 土

5/31 1
固定資産税第１期、
軽自動車税納期限

＼駅前にぎわい／
時）８：00 ～ 15：00
場）乙供駅前

2 3 4 5 6 7 8
行政相談・人権相談
時）10：00 ～ 12：00
場）本庁舎２階
マイナンバー夜間交付
時）17：00 ～ 19：00
場）町民課・東北支所
◎俳句・俳画講座
時）９：30 ～ 11：30
場）文化センター研修室
◎機能改善体操教室
時）10：00 ～ 12：00
場）中央公民館１階
◎絵手紙教室
時）14：00 ～ 16：00
場）中央公民館２階

◎大正琴教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館２階

◎茶道のおけいこ
時）10：00～12：00
場）文化センター２階

◎生け花教室
時）10：00～12：00
場）文化センター２階
◎粘土工芸教室
時）９：30～12：00
場）中央公民館２階

◎筆に親しむ会
時）10：00～12：00
場）文化センター２階

9 10 11 12 13 14 15
マイナンバー休日交付
時）９：00～12：00
場）町民課

◎機能改善体操教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館１階

＼駅前にぎわい／
時）８：00～15：00
場）乙供駅前
ほっこりカフェ
時）10：00~11：30
場）東北町保健福祉センター

納税相談
時）17：00～19：00
場）東北支所（コミセン）
◎短歌教室
時）13：00～15：00
場）中央公民館２階

◎写真講座
時）18：30～20：00
場）中央公民館１階

16 17 18 19 20 21 22
人権相談
時）10：00～12：00
場）コミセン和室
マイナンバー夜間交付
時）17：00~19：00
場）町民課・東北支所
◎機能改善体操教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館１階

行政相談・心配ごと相談
時）９：30～11：30
場） 東北町保健福祉
　 センター

＼駅前にぎわい／
時）８：00～15：00
場）乙供駅前
◎薬草薬膳講座
時）９：00～14：00
場）文化センター２階

23 24 25 26 27 28 29
◎機能改善体操教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館１階
◎つまみ細工教室
時）９：30～12：30
場）中央公民館２階

ほっこりカフェ
時）10：00～11：30
場）上北保健福祉センター

◎小原流いけばな教室
時）10：00～12：00
場）中央公民館１階

30 7/1
＼駅前にぎわい／
時）８：00～15：00
場）乙供駅前
マイナンバー夜間交付
時）17：00~19：00
場）町民課・東北支所
町県民税第１期納期限

■お問い合わせ
マイナンバーカード関連 町　民　課

℡ 0176-56-3111
ほっこりカフェ 包括支援センター
行政相談 総　務　課
人権相談 福　祉　課
にぎわいパートナー 商工観光課
心配ごと相談 社会福祉協議会 ℡ 0175-63-2717

◎…公民館講座
※ 開講日は、講師の都合等により変更されることがあります。また、受講者申込者が７人以下の場合は「講座

中止」となります。 なお、参加費、材料費等がかかる講座もありますので事前に確認をお願いします。
■お問い合わせ 　中央公民館　℡ 0175-63-27416月

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111まで
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※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓 令和６年３月届出分

おくやみ
和　田　つ　ま　86 （新　町）

蛯　名　フ　メ　95 （上　野）

柴　田　滿　弘　76 （大　浦）

瀨　川　ス　ヱ　96 （徳万才）

蛯　名　英　德　76 （新　町）

田　嶋　勝　志　94 （大　浦）

蛯　名　大　吉　81 （上　野）

町　屋　正　利　70 （新　舘）

立　崎　昭十三　85 （旭　町）

　  氏　　名 　　年齢　町名　  氏　　名 　　年齢　町名
澤　居　ト　サ　94 （狼ノ沢）

乙　﨑　な　み 102 （乙供元町）

附　田　百合子　86 （舘　花）

半　﨑　秀　信　86 （乙供本町）

李　沢　正　勝　67 （内蛯沢）

沼　山　勝　隆 100 （蓼　内）

中　山　さ　わ　94 （北　栄）

津　村　　　昇　78 （上　野）

蛯　名　順一郎　81 （旭　町）

中　村　リ　ヱ　93 （上　野）

区　分 人　口 前月比 前年同月比

男　性 7,844人 －60人 －188人

女　性 8,334人 －39人 －202人

合　計 16,178人 －99人 －390人

世帯数 7,283戸 ７戸 －15戸

その他（１月からの累計）

出 生   １人（   ８人）

死 亡 31人（  83人）

転 入 59人（  97人）

転 出 128人（198人）

　 氏　　名 　 　町名 　

結婚
新　山　遥　希 （新　山）

大　渕　さくら （青森市）
♥（

防災無線
聞き逃した！

安心してください！
直前の防災無線の内容は
電話で確認することができます！

フリーダイヤル

0800-800-9922
🧯火災等の確認はこちら（通信料が発生します）🔥

0176-60-8844

ぼうさいメール登録はこちら

ぼうさいメールでも
 防災無線の内容をお伝えします！

まちのうごき
（令和６年３月末現在）

誕生
田　中　　　晴

せい
（上　野・寛　也）

　 氏　　名 　　 町名� 保護者　

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111まで

全国瞬時警報システム
全国一斉情報伝達試験

５月22日（水）
11時ごろ

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0175-56-3111

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」29



７月生まれの申し込みの締め切りについて▶７月４日発行予定の広報→６月５日（水）まで
※申し込み方法については、東北町ホームページ内で 広報 １歳 と検索してください。

First Birthday

1歳になったよ!

５月生まれ

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

赤
あか

崎
さき

　律
りつ

 ちゃん
（新　 町）

川
かわ

村
むら

　粋
い

生
お

 ちゃん
（千　曳）

荒
あら

木
き

　碧
あお

 ちゃん
（旭　町）

沼
ぬま

田
た

　菜
な

乃
の

 ちゃん
（旭　町）

牛乳でスマイルプロジェクト アレンジ料理対決

　町は３月17日、町産牛乳を使用したアイデアレシピコンテスト「ミルバト!!milk battle!!絞
り出せ！アイデアぎゅうぎゅうレシピ！」を小川原湖交流センター「宝湖館」で開催しました。
　町内の５団体が町産生乳100％の「あおい森の牛乳」やナガイモ、シジミといった町の特産
物を使ったアイデア料理を披露しました。
　だしソムリエの奥村雅美さん、町地方酪農青年研究連盟の小川寅勝委員長、長久保耕治町
長、本県の食を応援するご当地アイドルGMUらが特別審査委員を務め、来場した町民約60
人も試食しました。投票した結果『野菜のホワイトカレーソース掛け』を作成した商工会青
年部が優勝しました。（写真右上）

「＃もっといいとこ東北町」で
東北町の「すてき」を発信しよう

　東北町公式インスタグラムでは、東北町の風景や暮らし、食べ物など東北町の魅
力を発信中です。
　皆さんもインスタグラムに「＃もっといいとこ東北町」を付けて東北町の魅力を
発信してみませんか？
　「＃もっといいとこ東北町」で投稿された写真は、公式アカウントや広報とうほく
で紹介していきます。
　右の写真はnishihama_1114さんが投稿してくれました。みどりの大地とロマン
の森公園で撮影した桜の写真です。後ろに古民家の農家レストラン『まなかのカ
フェ』も映っていて素敵な写真です。投稿ありがとうございました。

東北町
公式インスタグラム

始めました

tohoku_official
青森県｜東北町公式インスタグラム

ＱＲコードをスキャンすると東北町の
アカウントが見れます。

発行／青森県東北町　〒039-2492�青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
編集／企画課　　　　TEL▶0176（56）3111　FAX▶0176（56）3110
　　　　　　　　　　開庁時間▶８：15～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）
　　　　　　　　　　東北町ホームページ▶https://www.town.tohoku.lg.jp/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


