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RUN RUN RUN　第38回わかさぎマラソン大会
　わかさぎ公園で10月７日、第38回わかさぎマラソン大会が行われ、県内
外からエントリーした約500人の参加者が秋風そよぐ湖畔沿いを走りました。
　ゲストランナーに城西大学男子駅伝部監督の櫛部静二さんを招き、ラン
ナーと併走、大会終了後にはマラソン教室で貴重なお話をいただきました。
　優勝を目指し、走った選手の嬉し笑顔や悔し涙。小川原湖の風景を楽し
みながら走る選手の楽しそうな笑顔が大会を盛り上げてくれました。

美味満彩祭り
　東北町宝湖活性化協議会が主催する第13回おがわら湖美味満彩祭りが10
月７日、小川原湖交流センター宝湖館で行われ、彩湖舞姫会の『よさこいソー
ラン』、東翔太鼓の『和太鼓』、日光さる軍団の『猿まわし特別講演』、エルヴィ
ス・トキの『ショー』など多種多様な催しが、会場を盛り上げてくれました。
　また、『小川原湖産大和しじみ』や数量限定販売の『しらうおミニ唐揚げ』、
『東北町産牛肉』など東北町の美味に来場した皆さんが舌鼓を打ちました。
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生き活き産業文化まつり
　東北町生き活き産業文化まつりが11月４日と５日、北総合運動公園と町民
文化センター周辺の２会場で開催されました。
　４日の開会セレモニーでは牛乳で乾杯後、町内の園児としじみーるによる
パフォーマンス、東翔太鼓・彩湖舞姫会が会場を盛り上げました。
　２日間ともに文化展や農産物展示、唄と踊りのバラエティーショーなど、
工夫を凝らした催し物や展示物により多くの人で賑わいました。

各種表彰結果　※以下、最優秀賞のみ・表彰者敬称略
⃝にんにく���������� 蛯沢　来夢
⃝ごぼう������������ 萠出　　守
⃝ばれいしょ�������� 駒井　盛男
⃝はくさい���������� 高田イチ子

⃝ブロッコリー������ 高田イチ子
⃝キャベツ���������� 佐々木陽子
⃝かぼちゃ���������� 向井留美子

農産物共進会

⃝団体品質…�外蛯沢ながいも部会２（向井　義彦・向井　徳敦・向井　博徳）
⃝個人品質…沼山　直喜　　　　　　  ⃝個人重量…向井　由広ながいも共進会

⃝盆養…蛯沢まさ子　⃝福助…瀬川　明子　⃝切花…蛯沢まさ子菊花展

⃝個人の部…�沼村てい子、中野アヤ子、原田恵美子、岡山牧子、�
清水目光子、山本栄子、滝沢義子

⃝団体の部…�ブリザーブドクラブ、薬草薬膳クラブ、あけぼの句会�
絵手紙教室、手芸クラブ、日中活動支援センターつばさ館

文化展
※奨励賞のみ
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ヴァンラーレ八戸 東北町サンクスデー
ヴァンラーレ八戸が２－１で見事勝利！雨の中のサンクスデーは大いに盛り上がりました！！

　サッカーJ ３のヴァンラーレ八戸のホーム戦が10月15日、プライフーズスタジアムで行わ
れ、東北町サンクスデーと題し、牛乳・乳製品の消費拡大をメインコンセプトに、多くの催し
で賑わいを見せました。
　イベントでは牛の乳搾り体験や各企業・団体より提供いただいた、牛乳やゴボウ、お菓子などの
無料配布、東北町HIPHOPダンススポーツ少年団によるパフォーマンスが会場を盛り上げました。

＃あおばな×とうほくまちづくりミーティング
　町は10月18日、『住民力が活きる協働
のまちづくり』の一環として、滝沢平の
ながいも圃場において『とうほくまちづ
くりミーティング』を開催しました。
　今年度２回目の開催となった今回は、
宮下宗一郎県知事の新しい施策である
県民対話集会『＃あおばな』と合同で開催
し、町内若手農家および酪農家
に加え、宮下県知事、長久保耕
治町長が参加しました。
　ファシリテーターを務めた宮
下県知事に、参加者が自分たち
の取り組みや課題を説明する等、
今後の地域産業について活発な
意見が交わされました。
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交通安全ボランティア 青森県知事表彰を受賞

▲青森県知事表彰を受賞した甲地さん

　東北町老人クラブ会長の甲地春男さんが、９
月28日、23年間のクラブ活動の功績を讃えられ、
青森県知事表彰を受賞しました。

　東北町分屯基地の有志隊員で組織する東北町分
屯基地准曹会は９月27日～ 29日の３日間、東北
小・中学校周辺の横断歩道における交通安全活動
を実施しました。

▲安全運転を呼びかける参加者

スタッフベストを寄贈 上十三地域女性育成研修大会

▲研修大会の様子

　上十三地域女性育成研修大会が10月１日、コ
ミュニティセンター未来館で行われ、青森県警察
本部による特殊詐欺の講習などにより防犯意識向
上を図りました。

　青年農業経営者会議OBを代表し、乙部繁作さ
んが10月６日、コミュニティセンター未来館で
青年農業経営者会議（萠出司会長）にスタッフベ
スト20着を寄贈しました。

▲乙部さん（右）と萠出会長（右３）ら

秋の火災予防運動 川村幸央さん 防火習字で消防長賞

▲消防長賞を受賞した川村さん

　中部上北広域事業組合消防本部（蛯名博之消防
長）が、児童防火作品表彰式を行い、習字の部で
東北小学校６年の川村幸央さんが最優秀賞の消防
長賞に輝きました。

　東北町秋の火災予防運動出発式が、10月16日、
東北消防署前および町民文化センター前の２カ
所で行われました。式では園児による防火の誓
いや太鼓演奏が披露されました。

▲出発式の様子
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千葉県で東北町の魅力を発信

▲特産品販売の様子

　町と東北町特産フェア実行委員会が10月21日
22日の２日間、千葉県のＪＡ千葉みらい農産物
直売所「しょいか～ご」千葉店・習志野店で、町
の特産品販売を行いました。
　長久保耕治町長を始めとした参加者が、ながい
もやにんにく、しじみ、わかさぎなどの町特産物
をPRし、大盛況となりました。

サツマイモの収穫 紫黒米の収穫

▲紫黒米収穫の様子

　上北小学校（相馬準一校長）の５年生の生徒が10月
19日、「八甲田黒米栽培研究会（蛯名勲会長）」らの指導
の下、自分たちで植えた紫黒米の収穫体験をしました。

　第二保育園（田嶋悟園長）と第三保育園（田嶋
みえ子園長）の園児が10月13日、自分たちで植え
たサツマイモの収穫体験を保護者らと行いました。

▲サツマイモ収穫の様子

観光客呼び込みへ、長久保町長が観光PR

▲観光PRの様子

　県が主催する「青森県観光セミナー」が11月
２日、東京都内で開催されました。同セミナーで
は、観光PRと情報交換会が行われ、初めに知事
と県内14市町村長がトップセールス。長久保耕
治町長は小川原湖ふれあい村を中心にPRし、そ
の後の情報交換会で首都圏の旅行業者などへ地元
の観光コンテンツを売り込みました。

十和田市

男女共同参画講演会「男女共同参画」を知る
▶日時：12月20日（水） 13：30～15：00
▶場所：十和田市民交流プラザ「トワーレ」
　「女の人って、これ以上強くなる必要あるの（笑）」など日頃「男
女共同参画」に対して感じている疑問を解消してみませんか？
■お問い合わせ　十和田市総務課　℡ 0176-51-6702

アーツ・トワダ・ウインターイルミネーション
▶期間：12月15日（金）～令和６年２月14日（水）
▶場所：十和田市現代美術館アート広場
　青く輝く光の絨毯と、いつもと違った表情を見せるアー
ト作品をお楽しみください。
■お問い合わせ　十和田市商工観光課　℡ 0176-51-6772
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農業者の皆様へ

災害等のリスクから農家を守る

収 入 保 険
加⼊している地域の農家さんの声をご紹介します。

東北地区 下浅 祐輔さん
⽔稲1000ａ、キャベツ850ａ、⻑芋280ａ、⼈参80ａ

キャベツなどの葉物は天候に左右されやすく、経営規
模も増やしていたため不安もあり、収⼊保険に加⼊しま
した。

周囲の⽅々の話を聞いて、良い保険だと思いましたし、
補償割合が⾼いので安⼼して農業ができています。

東北地区 鶴ヶ崎 嘉樹さん
にんにく320ａ、⻑芋330ａ、⽔稲250ａ、⾺鈴薯40ａ

東北地区 沼⼭ 直⼈さん
⽔稲274ａ、だいこん230ａ、⻑芋120ａ、⾺鈴薯80ａ、ごぼう65ａ
複数の品⽬を栽培していてリスク分散しているつもり

ですが、近年の全国的な⾃然災害を⾒ていると災害で全
ての品⽬が被害を受ける可能性があるため収⼊保険に加
⼊しました。

国や町の補助に頼ることがないように、⾃分の経営は
⾃分で守っていきたいと思います。

⻘森県農業共済組合 南部⽀所 📞📞0176‐22‐8101
東北町役場 農林⽔産課 📞📞0176‐56‐3111

収⼊保険への加⼊をご検討の⽅はこちら！

No.4

お気軽にご連絡ください！

野菜価格の不安定さと様々な⾃然災害の発⽣で不安
だったため収⼊保険に加⼊しました。

収⼊保険に加⼊する際は、掛け⾦の⾼さが気になって
いましたが、共済組合の職員が補償内容等を丁寧に説明
してくれましたし、加⼊していると安⼼して農業ができ
るのでとても助かっています。
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　町では原油、電気、物価高騰等の影響を受けている町民に対し、いち早く対策を講じ家計負担の増加に
対する一助、町内の事業者等に対する消費の拡大に伴う地域活性化を図ることを目的として、「東北町生
活応援商品券交付事業」を実施いたします。
▶事 業 の 内 容　1,000円券５枚を１綴（合計5,000円分）にして対象者に交付します。
　　　　　　　　　　　　　　　町内全取扱店共通券　２枚（2,000円分）
　　　　　　　　　　　　　　　小規模店専用券　　　３枚（3,000円分）
▶利 用 期 間　令和５年12月11日（月）～令和６年３月３日（日）
▶交 付 対 象 者　�令和５年10月31日現在、東北町の住民基本台帳に登録されている19歳以上の方（平成

17年４月１日以前に生まれた方）および青森県子ども・子育て世帯応援金給付事業の
対象とならなかった18歳以下の方を含む全東北町民が対象

　　　　　　　　ただし、商品券発送日までに転出または、死亡等により住民登録を抹消された方を除く
▶交 付 方 法　交付対象者に対し、郵送します。
▶交 付 時 期　12月中旬を予定しています。
▶利用可能店舗　商品券に同封する「東北町生活応援商品券取扱事業者一覧」をご覧ください。

■お問い合わせ　商品券の送付に関すること　町民課　　　℡ 0176-56-4497
　　　　　　　　商品券の利用に関すること　商工観光課　℡ 0176-56-4148

東北町生活応援商品券をお届けします

　離婚等によるひとり親家庭、あるいはひとり親相当家庭等、父または母と生計を同じくしていない児童
が育成される家庭の生活の安定と自立の促進に寄与するため、当該児童について手当を支給し、福祉の増
進を図ることを目的とした制度
▶支給対象者　�18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある児童（障害児は20歳未満）を監護

する母、監護しかつ生計同一の父または養育する祖父母等
▶支 給 要 件　�父母が婚姻を解消した児童、父または母が死亡した児童、父または母が一定程度の障害の

状態にある児童、父または母の生死が不明な児童などを監護等していること

　精神または身体に障害を有する児童について手当を支給することにより、これらの児童の福祉増進を図
ることを目的とした制度
▶支給対象者　20歳未満で精神または身体に障害を有する児童を家庭で監護・養育している父母等
▶支 給 要 件　�20歳未満であって、施行令別表第３に定める１級および２級の各号に該当する児童を監

護等していること

・手当の審査に、本人および生計同一の扶養義務者（直系血族＋兄弟姉妹等）の所得制限があります。
・手当の受付は町ですが、判定および支給は県からとなります。
・�手当の審査・判定には、町民の方からの申請が必要です。離婚・障害等によって、自動的に支給の可否
を判定できるものではないためご注意ください。
・詳細は町ホームページ等をご確認ください。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度について
児童扶養手当

特別児童扶養手当

共通事項

（内訳）
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　令和６年度の保育所・認定こども園の利用を希望する方は、内容をご確認の上、申請手続きをお願いします。

▶保育所・認定こども園（２・３号保育部分）の入所資格
　小学校就学前の子どもで、両親が次のいずれかに該当する方
　（保育標準時間：最長11時間　保育短時間：最長８時間）
　①就労　　　②妊娠、出産　③保護者の疾病、障害　④同居または長期入院等している親族の介護・看護
　⑤災害復旧　⑥求職活動　　⑦就学　　　　　　　　⑧虐待やＤＶのおそれがあること
　⑨育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
　⑩その他、①～⑨に類する状態として町が認める場合
▶認定こども園（１号教育部分）の入所資格
　�　小学校就学前の子どもで、子どもの年齢が令和６年４月１日時点、満３歳以上であり教育のみを希望しており、
保育の必要性がない方（教育標準時間：４時間）

▶募集期間および受付場所
　令和６年１月４日（木）～令和６年１月31日（水）
　新規入所の方は、各保育施設または福祉課・東北支所へご提出ください。
　継続入所の方は、入所している保育施設から書類が配付されますので、入所施設へご提出ください。
▶必要書類（各保育施設と福祉課・東北支所に用紙があります）
　①令和６年度施設型給付費支給認定申請書（現況届）（兼）保育施設利用（調整）申請書・保育児童台帳
　②就労証明書または保育を必要とする事由申立書
　※マイナンバーの記入を必ずお願いします。
▶入所期間
　令和６年４月１日から令和７年３月31日までの範囲内で、保育を必要とする期間
　（出産の場合は出産予定月とその前後３カ月、求職活動中の場合は短時間認定で90日以内）
▶選考方法
　�　定員枠範囲内は全員受け入れますが、定員を超える場合は第２・第３希望の保育施設への入所となる場合もあり
ます。支給認定証・入所承諾通知等については、令和６年３月に通知します。

▶町外の保育施設等への入所を希望される方へ
　特別な事由がある場合は、他市町村の保育施設を希望することもできます。
　特別な事由とは…
　①保護者の勤務先が他市町村にあり、町内保育施設では、児童の送迎が困難な場合
　②�里帰り出産の際に、一緒に帰省した子どもを帰省先の保育施設等へ入所させることが適当であると認められる場合
　など
　※事前に他市町村との協議をする必要がありますので、お早めに福祉課までご相談ください。
▶町内保育施設一覧
　①保育所

施設名 町内名 利用定員 設置主体（法人名） 電話番号
ハッピー保育園 旭　町 80人 栄　光　会 0176‒56‒2178
第 二 保 育 園 新　町 50人 上北拓心会 0176‒56‒2401
第 三 保 育 園 大　浦 20人 上北拓心会 0176‒56‒2291
小 川 原 保 育 園 小川原 20人 優　希　会 0176‒56‒3535
わかさぎ保育園 栄　町 50人 上北福祉会 0176‒56‒4011
乙 供 保 育 園 乙供元町 30人 乙供福祉会 0175‒63‒4056

　②認定こども園

施設名 町内名 利用定員 設置主体（法人名） 電話番号１号（教育） ２・３号（保育）
上 野 保 育 園 上　野 10人 60人 上 野 福 祉 会 0176‒56‒5115
乙 供 文 化 保 育 園 向籏屋   8人 72人 こ ば と 福 祉 会 0175‒63‒2544
カ ナ リ ヤ 保 育 園 甲　地 10人 30人 甲 地 福 祉 会 0175‒62‒2971
中央ポプラ保育所 表　町 15人 60人 長 崎 福 祉 会 0175‒63‒3173
ポ プ ラ 保 育 園 甲　地 10人 20人 東北赤松福祉会 0175‒62‒2712
水 喰 保 育 園 水　喰 10人 10人 さ く ら 福 祉 会 0175‒62‒2639

■お問い合わせ　福祉課　℡0176-56-3111　（内線133）

令和６年度 保育所・認定こども園の利用申請について
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令和６年度　東北町役場建設課の
重機運転手および土木作業員を募集します

▶募集職種　重機運転手（フルタイム会計年度任用職員）
　　　　　　土木作業員（フルタイム会計年度任用職員）
▶募集人員　若干名
▶職務内容　重機運転手　重機運転（重機等管理含む）、道路維持管理作業および除雪作業など
　　　　　　土木作業員　道路維持管理作業など
▶勤務場所　東北町役場建設課　※建設課において指定する場所
▶勤務日時　月曜日～金曜日・午前８時15分～午後５時
　　　　　　※�除雪出動時は、出勤時間から８時間45分（休憩込み）の変則勤務となります。また、土

曜日および日曜日の出勤は、原則振替休日とします。
　　　　　　※�休憩時間は１時間、休日は土曜日・日曜日・国民の祝日・年末年始、休暇は年次有給休暇等
▶募集対象　以下の免許および資格取得者　※令和６年２月22日時点
　　　　　　重機運転手　免許：大型免許・大型特殊免許
　　　　　　　　　　　　資格：車両系建設機械（整備・運搬・積み込み用および掘削用）運転技能講習修了
　　　　　　土木作業員　免許：中型免許以上
▶任用期間　令和６年４月１日～令和７年３月31日まで
　　　　　　※原則として採用後１カ月間は条件付き採用期間となります。
　　　　　　※任期満了後、任期を付した再任用をする場合があります。
▶賃 金 等　重機運転手　給料月額182,200円から　※経験などを考慮して決定
　　　　　　土木作業員　給料月額150,600円から　※経験などを考慮して決定
　　　　　　※通勤手当、期末手当（賞与）、時間外勤務手当等 支給
▶補　　償　社会保険、労働保険　加入
▶募集締切　令和６年１月22日（月）必着
▶応募方法　①履歴書（写真添付）　②運転免許証　③車両系建設機械運転技能講習修了証（重機運転手）
　　　　　　④健康診断書（１年以内）　　⑤本籍地連絡票（様式は建設課に備え付け）
　　　　　　を建設課へ持参してください。

　　　　　　※免許証等②～④は原本を確認しますのでご持参ください。
　　　　　　※⑤本籍地連絡票は提出時に本籍地を記入していただきます。
　　　　　　※応募書類は返却しませんのでご了承ください。
▶選考方法　書類選考（１次試験）のうえ、合格者に対し面接試験（２次試験）の日時等を連絡します。

地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方および町税等の滞納がある方は応募
できませんのでご了承ください。

■お問い合わせ　建設課　管理係　℡ 0176-56-3297

提出先：東北町コミュニティセンター１階建設課分室
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除雪作業にご協力をお願いします
▶道路に雪を捨てないでください。　　　　　　▶路上駐車しないでください。
▶作業中の除雪車には近づかないでください。　▶道路に物や車を置かないでください。
▶除雪作業の状況次第では、一時通行止めにすることがあります。

除　雪　区　域 除雪業者 電話番号

東
北
地
区

美須々・豊瀬 笹 倉 建 設 ㈱ 0175-62-2976
柵・豊畑 ㈱ 桜 井 組 0175-63-2839
淋代・数牛・横沢 ㈲ 信 栄 工 業 0175-65-5645
水喰・中村・野田頭・浜台・滝沢平・狼ノ沢・旭・豊栄 ㈱ 佐 伯 工 務 店 090-8788-1668
寒水・輝ヶ丘・枋木 ㈱ 本 間 建 設 090-2021-1341
保戸沢・漆玉・巴蘭・御料 ㈱ 東 部 建 設 0175-62-2763
舟ヶ沢・鶴ヶ崎・田ノ沢・蓼内（一部）・徳万舘 ㈲共栄カセツ工業 0175-62-2300
乙部・萠出・寒水（一部）・切左坂・細津・大池・水喰（一部） 二 北 運 送 ㈱ 0175-63-3047
甲地（一部）・長久保・蓼内・郡山・土橋・寺沢・間手場 ㈱ 岡 山 起 業 0175-62-2269
大旗屋・塔ノ沢・千代畑・夫雑原（一部）・豊ヶ丘・長者久保 ㈱ 岡 建 設 0175-63-3151
下清水目・上清水目・添ノ沢・宇道坂・上板橋・向平・南平 乙 供 運 送 ㈱ 0175-63-2318
林口・上畑・北栄・夫雑原（一部）・下板橋・石文（一部） 二 北 運 送 ㈱ 0175-63-3047
千曳・大平・夫雑原（一部） ㈲ カ イ シ ン 建 業 0175-64-9662
外蛯沢・表町・栄町・坂下町 東 管 工 業 ㈱ 0175-63-3853
本町・桜木町・元町・新町・舘花 東 管 工 業 ㈱ 0175-63-3853
内蛯沢 ㈲ 大 吉 運 輸 0175-63-3729
緑町・内蛯沢（一部） ㈱ ル ク ス ト 0175-73-0026
乙供町内狭い道路全般 ㈱ 桜 井 組 0175-63-2839
向籏屋十字路～田ノ沢間幹線、蒼前 ㈱ 山 田 組 090-6396-3564
馬込・誘致企業周辺 ㈲ 大 栄 産 業 0175-63-2229
東北地区歩道除雪 ㈱ ル ク ス ト 0175-73-0026
湯沢・石坂・石文の狭い道路 （農）北栄トラクター利用組合 0175-63-2881
町管理施設駐車場・乙供～天間林幹線・外蛯沢～舟ヶ沢幹線 建 設 課 0176-56-3297

上
北
地
区

新舘・戸舘・八幡・赤平 ㈲ 弘 洋 建 設 0176-60-1260
大浦 小 林 造 設 ㈱ 0176-56-2375
徳万才・才市田・中岫平 ㈲ 蛯 名 水 道 0176-56-2321
大洞・境ノ沢（一部）・中岫平（一部） ㈲ 町 屋 建 設 0176-56-3758
上野・境ノ沢 ㈱ 上 北 建 設 運 輸 0176-56-3135
新町北・本町北 ㈱ 山 美 建 設 090-2362-8282
新町南・本町南・南町 ㈱ 上 北 産 業 0176-56-5111
新山・栄町・上野（一部） ㈱ 和 田 工 務 店 0176-56-3647
沼崎本村・菩提寺・小川原南（一部） ㈲ 佐 々 木 建 設 0176-56-2284
旭町北・花向町・豊田・栄沼 ㈲ 上 北 道 路 090-8788-7900
旭町南 ㈲ 蛯 建 0176-56-5781
小川原（北）・向山 ㈲ 新 騰 弥 建 設 070-7585-0115
小川原（南）・虫神 ㈲ 佐 冨 建 設 080-6044-9731
上北地区歩道除雪 ㈱東北クリエイティブ 0176-56-5726
町管理施設駐車場・上天橋～本庁舎間・文化センター通り・土堤沼踏
切通り上北北二丁目狭い道路・上野～境ノ沢幹線・本庁舎～県道上野
十和田線

建 設 課 0176-56-3297

■お問い合わせ　建設課　管理係　℡ 0176-56-3297
※緊急時や直接除雪業者へ問い合わせたい方は、各除雪区域の除雪業者へご連絡ください。
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※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

マイナンバーカードの交付窓口を夜間・休日に開設しています
　平日の開庁時間に役場へ来ることができない方を対象に、夜間と休日にマイナンバーカード交付窓口を
開設しています。
　前日の開庁日（８：15～17：00）までに、電話で予約のうえ、お越しください。

▶夜間開設日（第１・３月曜日の17：00～19：00）
　12月18日・１月15日
　開設場所：町民課（本庁舎）・東北支所（コミセン）
▶休日開設日（第２日曜日の９：00～12：00）
　12月10日・１月14日
　開設場所：町民課（本庁舎）
※�マイナンバーカードが交付されるまでには申請をした日からおおよそ１カ月かかります。カード取得を
希望される方は、お早めに申し込みください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　お寄せいただいたご意見等は、回答に時間を要
する場合がございます。ご意見・ご要望の回答を
希望する一部案件については、町の回答を付し
て、個人情報を除き、ホームページ等で公開しま
すので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・�法律、法令等の規定により開示することができ
ないもの
・�特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ
シーに関するもの
・�特定の個人や団体の営利につながる恐れのある
もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・�その他、町政への提案として認められないと判
断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町に対するご意見・ご要望は
「郵便はがき」をご活用ください

ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）



　10月20日、ふれあいドーム上北で、第17回東北町
長杯争奪ゲートボール大会が開催され、町内外から12
チームが参加し、熱戦を繰り広げました。

第17回 東北町長杯
争奪ゲートボール大会

手形・足形フレームを作りました♪
　10月18日、中央公民館において、子育て支援センター「手形・足形フレーム作り」をスクール実
minori合同会社の佐伯知美さんを講師に招き開催しました。
　家庭保育中の親子５組が参加し、子どもの手や足に絵具で色を塗り、フレームにスタンプした手形や足
形にシール等で装飾し、集まったメンバーで親睦を深めながら思い思いの作品を作成しました。
　参加者の蛯名さんは「先生が上手に手形足形を取ってくれて、子どもと一緒に飾り付けすることができ
て楽しかったです。いい記念になりました」と話していました。

100歳おめでとうございます!!
　100歳を迎えられた吹越さんに、町から顕彰状と長
寿祝金の30万円が贈呈されました。

すぱーく20（七戸町）

絆チーム（十和田市）

試合結果（上位）

優　勝

南部（南部町）

準優勝

第３位

回答希望の場合は、電話・ファクス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。

吹
越
　
ち
る
ゑ
さ
ん

大
正
12
年
10
月
30
日
生



油の流出事故にご注意！

水道管の凍結にご用心！

　毎年、一般家庭や事業所のホームタンクから灯油が漏れて川や水路に流出する事故が発生しています。
油漏れを起こした場合や発見した場合は、ご連絡ください。

□✓ タンクに小さな亀裂、にじみや漏れがないか
□✓ 配管の地中埋設箇所・家屋内・床下・排雪設備で油臭がないか
□✓ 灯油の使用以上にゲージの減りが早くないか
□✓ 落雪・積雪・除雪で配管が損傷していないか
□✓ 融雪溝を設置の場合、融雪溝に灯油が漏れた形跡がないか
※�劣化が著しい場合は、早めの交換をお勧めします。詳細は最寄
りのホームタンク管理業者にお問い合わせください。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0176-56-2933

▶�メーター本体のある位置は、主に家屋の軒下で寒さの厳しい場
所ですので、凍結から守りましょう。
▶�不凍栓や水抜栓は、寝る前や長期間留守にする場合にはしっか
りと締め、蛇口は開けておきましょう。
▶�漏水のため高額料金を請求されることもありますので、全部の
蛇口を締めて水道メーターが回転していないことを確かめま
しょう。
　※宅内漏水には減免制度があります。
▶�水抜栓の操作が不十分だと、凍結や漏水の原因になりますので
水抜き栓の確認をお願いします。
　水抜栓が回らなくなるまできっちり回してください。

■お問い合わせ　上下水道課　℡ 0176-58-1061

燃料ゲージ

注入口

ストレーナー
元バルブ
配管

通気管

態状のき開半態状のき抜水態状の常通

閉　　全開　　全

ハンドル

面　地面　地面　地

下　地下　地下　地

排水口 排水口 排水口

床

↓↓

蛇口側←水の流れ ←水の流れ蛇口側

↑

↑↑

↑

↓

↓

床 床

水抜き栓
半開き

水抜きする場合は、水抜き栓のハンドルが止まるまで回す。蛇
口を開くと水道管に空気が入り、水が抜ける。

水抜き栓が半開きの状態では、蛇口を通常どおり使用できる
が、地下に水が流れたままで漏水した状態になる。

ルドンハルドンハ

↓ ↓
栓き抜水栓き抜水

通常時は、水抜き栓のハンドルが止まるまで回して使用する。

←水の流れ蛇口側

蛇
口
を
閉
め
た
状
態
で

　
　
　
数
字
が
動
い
て
い
る
と
漏
水
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　毎年、歩行型ロータリ除雪機による事故が発生
しています。除雪機は、「安全性能を無効化しない」、
「状況に応じてエンジンを切る」など、取り扱い上
の注意を守って正しく安全に作業しましょう。

使用時に気を付けるポイント
・�デッドマンクラッチ機構などの安全機能を無効化しない
・�後進する際には、転倒したり、挟まれたりしな
いよう、周囲の状況に十分注意する
・周囲に人がいない状況で作業する
・その場を離れる時は、必ずエンジンを切る
・�雪詰まりを取り除く際は、エンジンおよび回転
部の停止を確認し、必ず雪かき棒を使用する
・�除雪機は始動／停止も含め、風通しの良い屋外
で使用する

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111

除雪機による事故を防ごう！

　町内の建設業およびコンサル関連業者を対象とした、令和６年度入札参加資格審査申請書（指名願い）の
受け付けを開始します。
　なお、町内の物品業者および町外の業者については、昨年提出した書類の有効期限があと１年あります
ので、提出は不要です。
▶受付期間　令和６年１月15日（月）～令和６年２月15日（木）
▶受付時間　午前９時～正午・午後１時～午後４時
▶提出場所　財政課・工事検査係（本庁舎２階）
▶必要書類　�申請書およびその他関係書類など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ　財政課・工事検査係　℡ 0176-56-3111

町内建設業・コンサル関連業者対象令和６年度指名願いの受付を開始します

　令和５年10月１日から戦没者遺族相談員が改
選となりました。東北町を含む近隣地区を担当す
る相談員は以下のとおりです。
　相談員は、戦没者遺族への各種援護を効果的に
実施し、対象者の福祉の一層の増進を図るため、
厚生労働大臣から委託を受けて任命されるもので
す。相談希望の方はお問い合わせください。

● 和　田　竹千代さん（東北町在住）
　 ℡ 0176-56-4911
● 佐々木　せつ子さん（十和田市在住）
　 ℡ 0176-23-5549
● 河　村　幸　利さん（三沢市在住）
　 ℡ 0176-53-7360
任期：令和５年10月１日～令和７年９月30日

■お問い合わせ　高齢介護課　℡ 0176-56-3111

戦没者遺族相談員を紹介します

　青森県は県土全体が豪雪地帯で、さらに15地
域が特別豪雪地帯として指定されています。
　県内では、過去多くの雪崩災害が発生していま
す。家の裏、生活道路や通学路など危険は様々な
形で身近な場所に潜んでいます。積雪時は斜面を
注意深く観察し、兆候を発見したら早めの避難・
連絡を心掛けてください。
　１人１人が『心の防災スイッチ』をONにし、雪
崩災害による被害ゼロをめざしましょう。

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111
　青森県　県土整備部　河川砂防課　砂防グループ
　℡ 017-734-9670

雪崩による被害を防止しましょう！
　女性ならではの視点をいかし地域の防火指導、
広報活動、応急手当の啓発などの消防団活動をし
てみませんか。
▶募集人員　10名程度
▶応募資格　・�東北町内に居住または勤務する

18歳以上の女性
　　　　　　・�健康で防災やボランティア活動に

興味のある方
▶主な活動　・火災予防運動広報活動
　　　　　　・防災知識の普及啓発活動　等
▶配　　属　東北町消防団　さくら分団

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

女性消防団員の募集について
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　公金の適切な管理および時間外勤務の縮減等の
観点から、県内各地域県民局県税部（東青地域県
民局県税部青森分室および八戸駐在を除く）の窓
口受付時間を次のとおりとさせていただきます。
▶受付時間　８：45～17：00
▶開始時期　令和６年１月４日（木）から
※�電話でのお問い合わせについては、窓口受付時
間変更後も、８：30～17：15までとなります。

■お問い合わせ
　上北地域県民局県税部　℡ 0176-22-8111

県民局県税部の窓口時間について
　法務局職員の働き方改革を推進する観点から、
法務局の窓口受付時間を次のとおりとさせていた
だきます。
▶受付時間　９：00～17：00
▶開始時期　令和６年１月４日（木）から
※オンライン申請・請求については従来どおりです。
　�不動産登記の嘱託につきましては、積極的にオ
ンラインを利用していただきますようお願いし
ます。

■お問い合わせ
　青森地方法務局　℡ 017-776-6231

地方法務局の窓口時間について

　航空自衛隊三沢基地では、今年もクリスマスコ
ンサートを開催します。入場は無料です。
▶日時　12月16日（土）
▶場所　三沢市公会堂　大ホール
▶内容　①�お子様と一緒に楽しめるクリスマスコ

ンサート
　　　　　開場12：30　公演13：30～14：10
　　　　②クリスマスナイトコンサート
　　　　　開場16：00　公演17：00～18：30
　　　　　※�②については、小学生未満のご入場

はご遠慮ください。

■お問い合わせ
　航空自衛隊三沢基地渉外室広報班
　℡ 0176-53-4121

クリスマスコンサートの開催
ギャンブル依存症セミナー（予約不要・参加無料）
▶日時　12月24日（日）12：30～15：00
▶場所　友の会福祉会館　２F大ホール
▶内容　当事者・家族体験談　等

田中紀子氏による家族相談会（要予約・無料）
▶日時　12月24日（日）セミナー終了後
▶場所　友の会福祉会館　２F大ホール

■お問い合わせ・申込み
　全国ギャンブル依存症家族の会青森
　℡ 090-3755-2781
　Mail gdfam.aomori@gmail.com
　※（公財）日本社会福祉弘済会　助成事業

ギャンブル依存症セミナー＆家族相談会

　航空自衛隊三沢基地は、基地周辺住民の方々で自衛隊や三沢基地に感心がある方を対象に各種行事およ
び基地見学などを通じ、ご意見およびご要望をお聞きするために、三沢基地モニターを募集します。
▶募集対象者　三沢基地周辺市町村在住の方　　▶募集定員　５名
▶委 嘱 期 間　令和６年４月～令和８年３月
▶活 動 内 容　・基地内および職場見学（平日１～２カ月に１回程度）
　　　　　　　・航空機体験搭乗　　　・アンケート調査およびモニター会議
　　　　　　　・基地主催各種行事へのご招待
▶注 意 事 項　�国会議員および地方公共団体の議会の議員ならびに常勤の国家公務員および地方公務員は

モニターになることはできません。
▶申 込 方 法　�はがきに、住所・氏名・生年月日・職業・電話番号を明記のうえ、次の宛先までお送りく

ださい。
　　　　　　　〒033-8604　三沢市後久保125-7　第３航空団司令部渉外室　基地モニター係
▶締 め 切 り　令和６年１月19日（金）　必着

■お問い合わせ　航空自衛隊三沢基地渉外室広報班　℡ 0176-53-4121

令和６年度三沢基地モニター募集
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健康教養　ポリファーマシー２
七戸病院・小野院長コラム

　今月も薬関係の続き。“薬多い状態”の是正対
策について。“薬多い状態”について医療側は大
昔から気づいていました。2005年に日本老年
医学会から高齢者の薬剤適正使用ガイドライン
なるものが出ています。ガイドラインというか
らには、少なくともその時点までの長期の膨大
な研究から導き出されたものです。2015年に
改定版さへ出ています。だからこの問題はすで
に検討されて、結論がほぼ出ています。

　“薬多い状態”のために有害なことが起こりや
すい人は、75歳以上の後期高齢者か、体力的
に弱い人であること。またアブナイ薬たちはす
でに包括的に特定されています。そこまででき
ているのなら、世の中の“薬多い状態”はひょっ
としたら、少し位よくなっているんじゃね？と
期待しますよね。厚労省の作った高齢者医薬
品適正使用検討会での調査結果‥2006年から
2021年まで５年毎の調査では“薬多い状態”に
は何も変化はなかった。おーん？でしょ。75
歳以上で７種類以上（厚労省の薬多い状態の定
義）の薬を処方されている人は、どの時代もほ
ぼ25％前後でした。４人に１人が “薬多い状
態”になっていて、悔しいことにその比率は全
く変わらないのです。

　つまりガイドラインでは何も解決されていな
いという事になる。ここからが今月の本題。大
部分の医師は“薬多い状態”が少なくないのは
知っています。では、なぜ薬が減らせないの
か？ここで誤解を恐れずに、はっきり言うなら
ば、歴代の多数の医師によって積み上げられた

薬の山を崩す責任が“半端でなくいやらしい”と
いうのが一番大きいかな。ガイドラインぐらい
じゃ、薬を減らす現場の医療的責任を減らして
くれてないのです。要するに減薬ガイドライン
が黄門さまの印籠みたいな役割をしてくれない
のです。

　典型的に印籠が通用するのは、次のよう
な人。自然に食欲が減って、薬が飲めない。
あー、もうそれは仕方がないよねで、患者も医
療も双方が納得する。しばらく薬をやめて経過
を観察しているうちに元気になってきて、なん
の症状もなく食事もパクパク食べだした。で
は、あの薬の山は一体何だったんだろう？って
な場合です。実際医者は多かれ少なかれ、類似
の物語を経験します。だから逆から考えると、
ホントはもっと大胆に減薬を試みるべきなので
しょうね。しかも理屈では減薬すべき薬剤の
“あたり”までついているのです。

　なのに、減薬できない原因の二つ目が“医師
は絶対にミスしないのが当たり前”の世間の圧
力。この中での減薬は非常に難しい。この当
たり前圧力が排除できずに、前と同じ薬が出る
のです。ここで、非難も誤解も恐れずに、今回
の結論です。減薬は医師だけでなく、患者さん
自身や家族も受容する覚悟があると実現しやす
い。薬多めの患者さんとそのご家族さん、この
覚悟をかかりつけ医と少しは共有しませんか？
もし、共有できれば、多分得です。覚悟も不能
になる認知症になる前にしっかり考えましょう。
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東北町では様々な「こころと身体のお悩み」に対し、ＬＩＮＥサポート事業を実施しています。 

匿名で相談が受けられますので、お気軽にご活用ください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年度から不妊症・不育症治療を受ける際の通院費助成を実施しています。 

■お問い合わせ 保健衛生課 ℡ 0175-63-2001 
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令和５年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日  処　　遇 試験場所

自衛官候補生
（任期制） 18歳以上33歳未満の方 年間を通じて 別途連絡

[初任給]
月額：184,300円（高卒）

月額：193,900円（大卒）

別
途
連
絡陸上自衛隊

高等工科学校
生徒

推
薦

男子で中卒（見込含）17歳未
満の成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者

令和５年
10月１日～ 12月１日 令和６年１月６日～８日※１

[生徒手当]
月額：106,900円

一
般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

令和５年10月１日～
令和６年１月５日

＜１次試験＞
令和６年１月13日・14日※１

＜２次試験＞
令和６年１月25日～ 28日※１

※１　試験日については、いずれか１日を指定されます。  ◎　細部は以下までお問い合わせください。
※２　学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。処遇については、令和４年４月現在のものです。

〒033‒0037　�三沢市松園町三丁目６－16 
中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣） 
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所 
電話・FAX　0176－53－1346（平日　８：45～17：30） 
E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀三沢募集
　案内所
　instagram

１月の無料相談
内容・問合せ 日時・場所

◎行政相談
行政機関などの業務に対
する苦情、意見、要望な
どの相談
■総務課 
　℡ 0176-56-3111

９日（火）
10：00～12：00
本庁舎２階　小会議室
17日（水）
９：30～11：30
東北町保健福祉センター 相談室

◎人権相談
差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談
■福祉課
　℡ 0176-56-3111

９日（火）
10：00～12：00
本庁舎２階　小会議室

22日（月）
10：00～12：00
コミセン未来館１階 和室

◎心配ごと相談
日々の暮らしの中で心
配なことなどの相談
■東北町社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717

17日（水）
９：30～11：30
東北町保健福祉センター 相談室

新年祝賀会を開催します
▶日　　時　令和６年１月５日（金）
　　　　　　17時から
▶場　　所　コミュニティセンター未来館
▶申 込 先　総務課または東北支所
▶申込方法　参加申込書を申込先へ提出
▶会　　費　１人3,000円
▶納入方法　現金を申込先へ持参または
　　　　　　指定口座に振り込み
▶申込期限　招待者　　　12月 ８日（金）
　　　　　　一般参加者　12月15日（金）
※詳しくは町ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

　令和５年10月12日、スポーツ・文化団体の代表者や学校関係者で構成される東北町部活動地域移行
検討委員会を設立しました。
　今後、生徒のニーズに合ったスポーツ・文化芸術活動の機会を確保できるように、中学校部活動の地
域移行について、調査・審議をしていきます。

■お問い合わせ　学務課　℡ 0176-56-3111

東北町部活動地域移行検討委員会を設立しました

◀個別相談QR

★�個別に相談に応
じます。
　�QRコードから
申し込み
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国民年金

年金委員制度のご案内

　日本年金機構では、公的年金制
度と国民の皆さまとの橋渡し役を
担っていただきたく、年金委員を
募集しております。
　年金委員とは、厚生労働大臣か
ら委託を受けて政府が管掌する厚
生年金保険および国民年金の事業
について、地域や会社内で啓発、
相談、助言などの活動を行う方々
のことです。

▶主な活動内容
　・�町内会で年金委員として説明

する時間をもらい、公的年金
制度の周知活動の実施

　・�図書館や公民館等の受付に年
金に関するパンフレットの設
置など、広報活動の実施

　・�周辺の世帯に対して、年金のチ
ラシの配布、自治会の掲示板へ
ポスター貼付の依頼　など

▶日本年金機構における活動支援
　�　年金委員の皆さまが安心して

活動できるように、本部および
年金事務所では定期的に研修会
を実施しています。また、研修
会を通じて他の委員との交流も
行っていただいています。

▶年金委員通信
　�　日本年金機構ホームページで

は、年金委員の方、年金委員を
検討している方向けの専用ペー
ジ（年金委員通信）を設けていま
す。ぜひご覧ください。

■お問い合わせ
　青森年金事務所
　℡ 017-734-7495

納　税

夜間の納税相談窓口を開設
次回の相談日は

令和５年12月14日（木）
令和６年 1 月11日（木）
時間：17時～19時

▶相談場所
　税務課（本庁舎）
　東北支所（コミセン）
▶対象の税金
　町県民税・固定資産税・
　軽自動車税・国民健康保険税

■お問い合わせ
　税務課　℡ 0176-56-3111

納税期限

12月25日（月）は

町県民税４期、
国民健康保険税６期

　　  の納期限です。
忘れずに納めましょう。

■お問い合わせ
　町県民税…税務課
　℡ 0176-56-3111(内線187)
　国民健康保険税…町民課
　℡ 0176-56-3111(内線156)

女性レクリエーション大会
参加チーム募集！

▶日時　令和６年１月14日（日）
▶場所　北総合運動公園（トレセン）
▶資格　�町民および町内で勤務する

女性※学生を除く
▶種目　�ソフトバレー、シャッフル

ボード、ゲートボール、ラ
ダーゲッター、ボッチャ　

▶編成　種目に応じ３～５名のチーム
　　　　１種目のみの参加可
▶申込　�申込書に記入の上、社会教

育スポーツ課へ提出
▶申込期限　12月22日（金）
　※�町内回覧文書より申込書を提出

または、社会教育スポーツ課へ
お問い合わせください。

　※�申込が少ない場合、中止になる
可能性があります。

■お問い合わせ
　社会教育スポーツ課
　℡ 0176-56-5180

ほっこりカフェ
認知症カフェ

絵本読み聞かせ・介護相談

12月12日（火）
▶時間　10：00～11：30
▶場所　東北町保健福祉センター
　　　　研修室

12月26日（火）
▶時間　10：00～11：30
▶場所　上北保健福祉センター 会議室

■お問い合わせ
　地域包括支援センター
　℡ 0176-56-3111

インボイス制度説明・
登録申請相談会の開催について

▶開催日
　12月８日（金）、20日（水）
▶時間
　10：10～　13：10～
　※時間内で40～60分間
▶場所
　十和田税務署
　十和田奥入瀬合同庁舎会議室 
　（十和田市西二番町14-12）
　※事前に予約が必要です。

■予約・お問い合わせ
　十和田税務署法人課税第一部門
　℡ 0176-23-3997

説明会

募　集

▲�「年金委員通信」
　ページ
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町立図書館のおすすめ貸出図書

開館 	 図書館…９時15分～18時（12時～13時閉館）
	 公民館…９時15分～17時（12時～13時閉館）
休館 	 火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始

新着 	 東北町　新着図書

問い 	 図書館　℡ 0176-56-2261

作・絵：レイモンド・
� ブリッグズ
　訳　：すがはら ひろくに
出版社：福音館書店

さむがりやの
サンタ

　12月に入りました。クリスマスシーズンを迎
えると、心がワクワクしてきますね。今回は、
クリスマスにちなんで、サンタさんの様子が描
かれている絵本をご紹介します。�
　寒いのが苦手なため、不機嫌なつぶやきが
ちょっと多いこちらのサンタさん。でも、子ど
もたちのために一生懸命プレゼント配りを頑張
ります。そんなサンタさんの姿には、使命感を
もって働くことの大切さを感じます。絵本の
ページをめくるごとに、サンタさんへエールを
送りたくなったり、まあまあ．．．となだめたく
なったり。サンタさんの様子が楽しく読める一
冊です。�
� （社会教育指導員　蛯名智子（絵本専門士））
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　東北町では、平成14年の供用開始から約21年
にわたり一度も使用料改定をすることなく下水
道を維持してきましたが、現行の使用料水準で
は毎年収支に不足が生じており、不足分を公費
（町税等）で補填している状況が続いていること
から、将来にわたって安定的かつ持続的な下水
道事業を運営するために、令和６年４月使用分
から下水道使用料を改定させていただくことに
なりました。
　下水道使用者の皆さまにはご負担をお掛けしま
すが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓 令和５年10月届出分

誕生
黒　川　世

せ

　凪
な
（乙供元町・　陸　）

向　井　陽
ひま

　咲
わり
（外蛯沢・　将　）

橋　本　悠
ゆ

愛
め

博
は
（花向町・征　弥）

　 氏　　名 　　 町名� 保護者　 　 氏　　名 　　 町名� 保護者　

おくやみ
蛯　名　真　規　68�（新　山）

竹　内　テ　ル　91�（菩提寺）

竹　内　て　る　94�（南　町） 

長久保　キクヱ　85�（本　町） 

市　川　勝三郎　92�（小川原）

和　田　ツ　ヨ　83�（新　山）

馬　場　重　雄　77�（新　山）

宮　里　キ　ヨ　89�（八　幡）

　  氏　　名 　　年齢　町名　  氏　　名 　　年齢　町名
簗　田　正　則　84�（乙供新町）

沼　田　幸　三　86�（甲　地）

吹　越　の　ゑ　97�（甲　地）

濱　田　サチヱ　84�（輝ヶ丘）

伊　藤　み　さ　93�（保戸沢）

甲　地　ユ　ミ　99�（蒼　前）

藤　井　政　信　78�（上板橋）

長久保　利　美　95�（本　町）

木　村　せ　つ　89�（戸　舘）

まちのうごき
（令和５年10月末現在）

区　分 人　口 前月比 前年同月比
男　性 7,982人 －12 －114
女　性 8,452人 －22 －155
合　計 16,434人 －34 －269
世帯数 7,340戸 －７ 67

その他（１月からの累計）
出 生   ６人 （  63人）
死 亡 25人 （272人）
転 入 18人 （378人）
転 出 33人 （360人）

下水道使用料が令和６年４月使用分から変わります
東北町下水道使用料および農業集落排水使用料

区  分 令和６年３月
使用分まで

令和６年４月
使用分から

基本使用料
（10㎥まで） 1,200円 1,500円

超過使用料
（１㎥あたり）    120円    150円

※表の金額に、消費税（10％）が加算されます。
※�水道の使用水量をそのまま下水道の使用水量とします。井戸水

を使っている方で水道メーターがない場合は、その用途に応じ
て汚水排出量を認定し、使用水量を決定します。

■お問い合わせ　上下水道課　℡ 0176-58-1061

東北町
公式YouTube

　 氏　　名 　 　町名 　

結婚
洞　内　洋　太 （花向町）

荒　木　桃　花 （表　町）
♥（

　 氏　　名 　 　町名 　

岡　山　隆　宝 （浜　台）

織　笠　美　希 （おいらせ町）
♥（

鶴ケ崎　祐　岐（鶴ヶ崎）

木　村　早　希（南部町）
♥（

防災無線
聞き逃した！

安心してください！
直前の防災無線の内容は
電話で確認することができます！

フリーダイヤル

0800-800-9922
🧯火災等の確認はこちら（通信料が発生します）🔥

0176-60-8844

ぼうさいメール登録はこちら

ぼうさいメールでも
� 防災無線の内容をお伝えします！

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」23



▼申し込みの締め切りについて
２月生まれ

（２月８日発行予定の広報）→１月５日（金）まで
※�申し込み方法については、東北町ホーム

ページ内で 広報 １歳 と検索してください。
■お問い合わせ
　企画課　広報統計係
　℡ 0176-56-3111（内線243）

12月
First Birthday

1 歳に
  なったよ！

第５回

東
北
町
歴
史
探
訪

～
東
北
町
の
文
化
財
を
紹
介
～

�

東
北
町
歴
史
民
俗
資
料
館

平
成
十
八
年
、
東
北
新
幹
線
建
設

に
伴
う
発
掘
調
査
が
赤
平
地
区

の
縄
文
遺
跡
の
赤
平
⑴
遺
跡
で
行
わ

れ
、
縄
文
時
代
始
ま
り
の
頃
の
石
器

が
出
土
し
た
同
じ
層
か
ら
土
器
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
国
内
の
み
な
ら
ず
世
界
最

古
級
の
土
器
が
発
見
さ
れ
た
の
が
世

界
遺
産
「
大
平
山
元
遺
跡
」
で
す
が
、

こ
の
赤
平
の
土
器
は
そ
れ
と
同
じ
か

よ
り
古
い
世
界
最
古
級
の
土
器
だ
と

の
研
究
結
果
が
出
た
の
で
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
土
器
を
発
明
し
た

の
は
昔
の
東
北
町
に
住
む
人
た
ち

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

世界遺産より古い！？東北町出土の世界最古級の土器

赤
平
⑴
遺
跡
出
土
で
上
記
の

土
器
と
同
じ
時
代
の
石
器
。

前
回
紹
介
の
長
者
久
保
遺
跡

の
も
の
と
同
じ
特
徴
を
持
つ
。

赤
平
⑴
遺
跡
出
土
の
縄
文
時

代
草
創
期
の
土
器
。

約
１
６
，
０
０
０
年
前
か
、

さ
ら
に
古
い
土
器
で
世
界
最

古
級
。

向
むか

井
い

 紬
つ

生
き

 ちゃん
〈外蛯沢〉

川
かわはた

端 一
いち

華
か

 ちゃん 蛯
えび

名
な

 浬
り

愛
あ

 ちゃん
〈栄町〉 〈花向町〉

沼
ぬまやま

山　礼
れい

治
じ

 ちゃん
〈甲地〉

髙
たかまつ

松 佐
さ

京
きょう

 ちゃん
〈大浦〉

15年連続100万円ふるさと納税
　青森市のえびな脳神経クリニック院長・蛯名国
彦さん（旧上北町の新町出身）がこのほど、ふるさと
納税制度を活用し、町に100万円を寄附しました。
蛯名さんは、2009年から毎年100万円を寄贈し、
今年で15年連続となります。
　10月11日、長久保耕治町長が市内の自宅を訪問
し、「小川原湖、花切川を中心とした自然環境保全に
役立たせていただきます」とお礼を述べました。

▲寄附した蛯名さん（左）とご家族（右・右２）

蛯名　国彦さん
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