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特

集

ふるさと彩景×萠出地区「ホタルの里」
ＳＤＧｓ（エスディージーズ）を知ろう

Ｐ15：
ご意見箱・郵便はがきで
町政意見を募集します

【表紙】 　�来年もホタルが飛び交う『里』でありますように－。水喰保育園の園児が６月21日、東北ホタル愛好会
とともに、ホタルのエサとなる「カワニナ」約100匹を水辺へ放流。ホタルの生態に理解を深めました。



　

こ
の
写
真
は
、
萠
出
地
区
『
ホ
タ
ル
の

里
』
で
昨
年
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
６
月
下
旬
か
ら
ホ
タ
ル
が

次
々
と
姿
を
現
し
始
め
ま
す
。
ホ
タ
ル
の

成
虫
は
寿
命
が
約
２
週
間
と
い
わ
れ
、
そ

の
間
、
無
数
の
ホ
タ
ル
た
ち
は
、
儚
く
も

美
し
い
『
恋
の
サ
イ
ン
』
を
８
月
半
ば
ご

ろ
ま
で
発
し
続
け
ま
す
。

　

こ
の
神
秘
の
光
景
は
、
萠
出
の
自
然
が

生
み
出
す
奇
跡
。
生
育
環
境
を
保
つ
こ
と

は
難
し
く
、
壊
す
こ
と
は
簡
単
で
す
。

　

そ
ん
な
奇
跡
の
光
景
を
守
っ
て
い
る
の

が
『
東
北
ホ
タ
ル
愛
好
会
（
萠
出
定
美
会

長
）』
の
み
な
さ
ん
。
会
員
の
手
弁
当
で

保
護
や
整
備
を
進
め
、
今
年
は
、
地
元
の

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ホ
タ
ル
の
保
護
活

動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

会
員
の
思
い
は
『
子
ど
も
た
ち
の
代
に

ホ
タ
ル
の
飛
び
交
う
光
景
を
残
す
こ
と
』。

　

萠
出
会
長
は
語
り
ま
す
。

　

「
萠
出
の
豊
か
な
自
然
、
そ
し
て
自
然

の
匂
い
、
そ
の
中
で
ホ
タ
ル
が
舞
う
姿
、

そ
の
す
べ
て
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶
に
な
る
は
ず
」
―
。

ふるさと彩景 × 萠出地区「ホタルの里」

「
み
な
さ
ん
は
ホ
タ
ル
を

　
　

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」



― 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
「Sustainable D

evelopm
ent G

oals

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
の
略
で
す
。
持
続
可
能
な
世

界
・
社
会
を
目
指
す
た
め
に
、
２
０
１
５
年
の
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
採
択
さ
れ
、
17
の
目
標
が
設
定
さ

れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
前
に
設
定
さ
れ
て
い

た
目
標
が
「
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発
目
標
）」
で

す
。
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
２
０
０
０
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
合
意

さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
も
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
も
「
目
標
」
と
い
う
言
葉
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
目
標
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
現
在
、
私
た
ち
の
生
活
は
グ
ロ
ー
バ
ル
な
経
済
活
動
や

文
化
交
流
に
よ
っ
て
豊
か
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
反

面
、
様
々
な
問
題
も
国
と
い
う
範
囲
を
超
え
て
発
生
し
て

い
ま
す
。
国
内
の
問
題
、
例
え
ば
高
度
経
済
成
長
期
の
日

本
で
発
生
し
た
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
や
水
俣
病
な
ど
の
公
害

で
あ
れ
ば
、
国
内
の
法
律
を
整
備
し
、
規
制
を
設
け
る
こ

と
で
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
地
球
温
暖

化
や
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
の
拡
大
と
い
っ
た
地
球
規
模
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
、
経
済
発
展
の
程
度
も
政
治
体
制
も
異

な
る
国
々
を
「
規
制
」
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
の
た

め
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
「
目
標
」
を
設
定
し
、
各
国
が
そ
こ

に
向
け
て
努
力
す
る
と
い
う
形
が
と
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
ど
ち
ら
も
グ
ロ
ー
バ
ル
な

「
目
標
」
な
の
で
す
が
、
両
者
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
お
そ
ら
く
皆
さ
ん
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
こ
と
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
取
り
上
げ

ら
れ
た
目
標
の
中
心
は
、
途
上
国
の
開
発
問
題
で
あ
り
、

先
進
国
は
こ
れ
を
援
助
す
る
と
い
う
形
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
日
本
を
含
め
た
先
進
国
で
は
問
題
の
当
事
者
と
い
う

意
識
が
薄
か
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
問
題

解
決
の
た
め
に
、
企
業
の
力
も
重
視
さ
れ
て
い
る
点
も
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
頻
繁
に
見
聞
き
す
る
背
景
に
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
ま
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
説
明
を
し
て
き

ま
し
た
が
、「
結
局
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
海
外
の
問
題
が
中
心
だ

よ
ね
」、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
国
や
企
業
が
や
る
ん
じ
ゃ
な
い

の
？
」
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
決
し
て
海

外
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
国
や
企
業
の
み
が

達
成
を
目
指
す
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
暮
ら

し
て
い
る
日
本
、
青
森
県
、
そ
し
て
東
北
町
も
世
界
の
一

部
で
す
の
で
、「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
」
と
い
う
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
方
に
含
ま
れ
る
の
で
す
。

― 

援
農
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
通
じ
て

　
私
が
勤
務
し
て
い
る
青
森
中
央
学
院
大
学
で
は
、
３
年

前
に
「
援
農
サ
ー
ク
ル
ｅ
ｎ
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
援

農
サ
ー
ク
ル
で
は
Ｊ
Ａ
ゆ
う
き
青
森
さ
ん
や
生
産
者
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ナ
ガ
イ
モ
な
ど

の
農
作
業
を
大
学
生
が
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
労
働
力
が
不
足
し
て
い
る
東
北
町
の
農
業
に

少
し
で
も
貢
献
し
よ
う
と
す
る
こ
の
取
り
組
み
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
が
掲
げ
る
８
番
目
の
目
標
「
働
き
が
い
も
経
済
成
長

も
」
や
、
15
番
の
「
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
」
の
達
成
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
大
学
生
は
農
作
業
に
従
事
す
る
こ
と
で
、
青
森

県
の
重
要
な
産
業
で
あ
る
農
業
の
特
徴
や
課
題
を
実
体
験

で
き
ま
す
し
、
休
憩
や
昼
食
の
際
に
は
生
産
者
の
皆
さ
ん

か
ら
郷
土
の
歴
史
や
文
化
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
点
は
４
番
目
の
目
標
の
「
質
の
高
い
教
育

を
み
ん
な
に
」
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
17

も
目
標
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
に
取
り
組
む
の

で
は
な
く
、
様
々
な
目
標
を
関
連
さ
せ
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
違
う
視
点
で
東
北
町
を
見
渡
せ
ば
、
東
北
町
の
な
か
に

も
グ
ロ
ー
バ
ル
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
東
北
町
の
農
業
に

は
多
く
の
外
国
人
技
能
実
習
生
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

彼
ら
・
彼
女
ら
の
生
活
環
境
は
十
分
で
し
ょ
う
か
？
多
様

な
人
が
行
き
交
う
都
市
で
は
、
様
々
な
案
内
が
自
ず
と
多

言
語
に
対
応
し
た
表
記
と
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
東
北
町

を
含
め
て
地
方
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
外
の
人
も

住
み
や
す
い
町
を
意
識
的
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
、

こ
う
し
た
点
は
11
番
の
「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
」
の
達
成
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
難
し
い
概
念
で
も
、
他
人
事
の
取
り
組
み

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
東
北
町
に
住
む
人
、
東
北
町

で
働
く
人
、
東
北
町
に
遊
び
に
来
る
人
な
ど
、
東
北
町
に

関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
は
何
が
必

要
な
の
か
、
ど
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
そ
し
て

何
よ
り
も
ど
ん
な
東
北
町
だ
っ
た
ら
良
い
の
か
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
庄
子
元
・
青
森
中
央
学
院
大
学
講
師�

専
門
は
人
文
地
理
学
（
農
業
・
農
村
分
野
）
な
ど
】

ニンニクの収穫サポート

　最近、「ＳＤＧｓ」という言葉がよく取り上げられています。新聞やテレビなどでも見聞きするこ
とが増えてきましたが、「言葉は知っているけど、詳しいことまでは…」という方も多いのではない
でしょうか。
　今月号では、みなさまにＳＤＧｓを知っていただく機会として、町と包括連携協定を締結する青
森中央学院大学・講師の庄子元さんに、『ＳＤＧｓと東北町』をテーマに寄稿していただきました。

エスディージーズ

青森中央学院大学の庄子先生に寄稿していただきました！
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福
島
県
で
始
ま
っ
た
東
京
五
輪
聖
火
リ
レ
ー
が
６
月
10

～
11
日
に
か
け
て
、
青
森
県
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
１
日
目
全
区
間
が

公
道
開
催
中
止
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
青
森
市
の
青
い

海
公
園
で
実
施
さ
れ
た
10
日
の
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
。
県
公

募
ラ
ン
ナ
ー
・
野
田
武
尚
さ
ん
（
旭
町
）
が
、「
桜
ゴ
ー

ル
ド
」
に
輝
く
ト
ー
チ
の
炎
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
野
田
さ
ん
が
聖
火
リ
レ
ー
を
走
る
の
は
、
今
回
で
『
２

度
目
』。
１
９
６
４
年
の
東
京
五
輪
当
時
、
七
戸
高
校
３

年
の
野
球
部
員
と
し
て
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
陸
上
部
員
を

『
伴
走
』
し
ま
し
た
。

　
当
時
は
あ
ま
り
意
識
を
し
な
か
っ
た
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
へ

の
思
い
は
年
月
と
と
も
に
増
す
ば
か
り
。「
も
う
一
度
、
日

本
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
た
ら
、
次
こ
そ
は
大
役
を
」

―
。
そ
ん
な
思
い
を
胸
に
秘
め
な
が
ら
約
半
世
紀
が
た
ち

ま
し
た
。
そ
し
て
、
再
び
東
京
五
輪
が
決
定
し
、
公
募
ラ

ン
ナ
ー
に
申
し
込
む
と
、
当
選
の
吉
報
が
届
き
ま
す
。

　
そ
の
後
は
練
習
に
励
み
、
昨
年
は
大
会
延
期
、
今
年
も

聖
火
リ
レ
ー
直
前
に
は
公
道
開
催
中
止
な
ど
、「
走
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
は
」
と
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１

人
30
㍍
、
走
る
時
間
に
す
る
と
約
20
秒
と
短
縮
し
な
が
ら

も
晴
れ
舞
台
を
走
り
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
野
田
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
時
間
だ
っ
た
か
訊
ね
る

と
、「
緊
張
も
あ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。
距
離
は

短
く
な
っ
た
け
ど
、
自
分
に
は
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
よ
」

と
充
実
し
た
表
情
で
振
り
返
り
ま
し
た
。

前
回
・
東
京
五
輪
聖
火
リ
レ
ー
伴
走
の
野
田
武
尚
さ
ん

県
内
実
施
の
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
で
大
役
果
た
す

57
年
越
し
の
晴
れ
舞
台

�
「
ト
ー
チ
の
重
み
を
実
感
」Photo by Tokyo 2020

第18回全国小学生学年別柔道大会青森県予選会
　東北町柔道少年団東北町分団の野田頭謙心くんと浜中壽
丸くん（ともに東北小６年）は６月30日、長久保耕治町
長と沼尾一秋教育長を訪ね、６月６日に中泊町で開催した
全国小学生学年別柔道大会青森県予選会の結果報告を行い
ました。
　結果は、野田頭くんが小学６年男子65㌔級で優勝、浜
中くんが小学６年男子65㌔超級で準優勝をそれぞれ報告。
報告を受けた長久保町長は、「どちらも優秀な成績を収め
たことをお祝いしたい。今後もケガのないよう、しっかり
食べて体を鍛え、さらに上を目指せるよう頑張ってほし
い」と２人を激励しました。

地域福祉の充実、地方自治の振興発展に尽力
　生前、障害者支援施設の施設長として、障害者福祉の向上に尽力
し、令和３年４月14日にご逝去された森川盛人氏に対して、同日付
けで叙位（従六位）および瑞宝双光章（死亡叙勲）が贈られました。
　故人は、障害者支援施設上北療護園やあかまつ園において、通算29
年余の長きにわたり、施設長を務めたほか、旧上北町・合併後の東北
町議会議員として通算６期23年６カ月在職。議会副議長をはじめ、総
務企画常任委員会委員長など、数々の要職を歴任されてきました。
　７月９日の伝達式では、娘の選子さんへ叙位および叙勲が伝達さ
れ、選子さんは、「父の受章は多くのみなさまの支えの賜物。私たち
も父の思いを引き継ぎ、地域の障害者福祉の向上に貢献していきた
い」と語りました。

第49回消防救助技術青森県大会
　中部上北広域事業組合消防本部は６月21日、訓練の成
果を発揮する場として県消防学校で開催した消防救助技術
青森県大会に出場しました。
　大会には、消防本部から消防副士長の倉岡宏弥さん、天
間駿一さん、消防士の山谷守矢さんらが出場。３人１組で
建物内の煙にまかれた人を救出する「ほふく救出の部」で
は第１位に輝きました。
　ほふく救出の部で１位に輝いた倉岡消防副士長は、「優
勝できたことを嬉しく思う。今後も知識と技術の向上に励
み、住民の皆さまの安心・安全を作り上げていけるよう
日々訓練に励んでいく」と気を引き締めていました。

報告に訪れた野田頭くん（左２）と浜中くん（右２）

伝達を受けた娘の選子さん（右）

野田頭くんと浜中くん 柔道大会の結果報告

ほふく救出の部県１位となった消防隊員の３名

中部上北消防隊員 ほふく救出の部で県１位！

故・森川盛人氏　瑞宝双光章受章
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小川原湖漁協がウナギの放流

　小川原湖漁協と青森県産業技術センター内水面

研究所は６月17日、近年水揚げ量が減少してい

るニホンウナギの資源回復を願い、宮崎県から空

輸で取り寄せたウナギ約1,600匹を日本の北限漁

場とされる小川原湖へ放流しました。

各地で花いっぱい運動

　「花いっぱい運動」が６月初旬から始まり、町
内各地で花植えが行われました。
　６月６日は、蛯名広子さんら有志が沼崎本村地
区の道路沿いで花苗を植え込み、蛯名さんは「こ
れからも花植えを行い、町の美化活動に貢献して
いきたい」と話していました。

　生前、東北町議会議員として地方自治の振興発
展に尽力し、令和３年３月29日にご逝去された
蛯沢達也氏に対して、同年４月27日付けで旭日
単光章（死亡叙勲）が贈られました。
　故人は、旧東北町・合併後の東北町議会議員と
して、６期19年５カ月在職。議会副議長をはじ
め、総務企画常任委員会委員長、小川原湖環境保
全対策特別委員会委員長など数々の要職を歴任さ
れてきました。
　なお、これまでに、地方自治の振興発展の寄
与が認められ、自治功労
賞を平成29年２月に全
国町村議会議長会（在職
15年以上）から、令和
３年２月には青森県町村
議会議長会（在職19年
以上）からそれぞれ受賞
されています。

保護司会が総理大臣メッセージ代読

　野辺地地区保護司会の蛯名敏彦町支部長と逓
駅和子さんは７月12日、長久保耕治町長を訪ね、
７月の『社会を明るくする運動』強調月間に伴う、
犯罪や非行防止、立ち直りを支える地域社会の構
築に向けた総理大臣メッセージを代読して伝達し
ました。

伝達した蛯名支部長（中）と逓駅さん（右）

町内各地で行われた「花いっぱい運動」 ウナギを放流した小川原湖漁協の沼田広樹課長

犯罪・非行のない地域社会を目指して

花とみどりを育て美しい町へ

故・蛯沢達也氏 旭日単光章受章

天然ウナギの資源量回復へ
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新型コロナワクチン集団接種のお知らせ

　現在、全国的に新型コロナワクチンの供給が不足しており、８月中旬以降の集団接種を一
時停止しております。
　町民の皆さまには、ご迷惑をお掛けし申し訳ありませんが、ワクチン供給の目途が立ちま
したら、予約を再開することとします。なお、ワクチン接種をめぐる状況が日々変化してい
ることから、新たな情報は東北町ウェブ予約サイトまたはホームページでお知らせしますの
で、ご確認をお願いします。

　　　　東北町ウェブ予約サイト	 https://jump.mrso.jp/024082　　　

　　　　東北町ホームページ	 http://www.town.tohoku.lg.jp/ 　　

　また、町内医療機関にて、引き続き個別接種を実施しています。お急ぎの方は、各医療機
関にお問い合わせください。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

医療機関 電話番号 予約問合せ時間 予約開始日等

ちびき病院 0175-64-5100 木・金曜日
　　　　14：00～16：00

予約受付中
８月２日（月）～

吉田内科医院 0175-63-3777

水・木曜日
　　　　  8：30～12：00
　　　　14：00～18：00
土曜日　  8：30～13：00

予約受付中

小川原湖
クリニック

集団接種で対応。
予約は集団接種の電話予約かインターネット
予約となります。

集団接種の
予約開始日と
同じになります。

旭日クリニック 0176-58-2050
火曜日　  9：30～12：00
　　　　14：00～17：00
木曜日　  9：00～12：00

予約受付中
※学生に限り、接種時間の

相談にのります

すみれ内科
クリニック 0176-56-2221 平日のみ  8：30～17：30 予約受付中

　５月26日のイコモスによる登録勧告からふた
月、７月27日、ついに国内初の「先史時代」の
遺産として、ユネスコの世界遺産委員会は縄文遺
跡の世界文化遺産登録を決定しました。青森、岩
手、秋田、北海道の17遺跡を「北海道・北東北
の縄文遺跡群」としてまとめ、縄文１万年を合わ
せてひとつの価値としたことが大きな評価を受け
たのです。17遺跡における農耕以前の定住生活
は、「開始」・「発展」・「成熟」と大きく３段階に
分けて説明されました。
　17遺跡は、それぞれが世界遺産としての価値
を説明する役割を担います。連続性のある資産の
一括推薦の形式（シリアル・ノミネーション）で
の登録勧告なのです。今回、構成資産となった
17遺跡は、国特別史跡または国史跡の指定を受
け、保全管理等の十分なものが選ばれています。
そして今後、構成資産から除外された遺跡群につ
いても、縄文社会の連続性を裏付ける関連および
補助資産として、さらなる活用が求められること
になります。

　さて、東北町には、「開始」・「発展」・「成熟」
の３段階全ての遺跡があります。定住「開始」の
外ヶ浜町「大平山元遺跡」と同時代の遺跡に「長
者久保遺跡」、「赤平⑴遺跡」があります。長者久
保遺跡は、御子柴・長者久保文化期として、最古
の土器群に伴う石器群の代名詞にもなっていま
す。そして赤平⑴遺跡では、その世界最古級の土
器が発見されました。両遺跡についてはその後、
町・県立郷土館・國學院大學等により追認調査が
行われましたが、新たな発見はありませんでし
た。なお、長者久保遺跡の石器群については、発
見・調査の経緯から現在、野辺地町歴史民俗資料
館で収蔵・展示されています。
　「発展」については、大規模拠点集落「三内丸
山遺跡」、「二ッ森貝塚」と同時代の「東道ノ上⑶
遺跡」、「古屋敷貝塚」があります。特に東道ノ上
⑶遺跡からは、１千箱を超える大量の資料が得ら

れています。町に返還された資料は、一部を展
示、県立郷土館への貸し出し、残りは滝沢平の収
蔵室に保管しています。古屋敷貝塚の資料は、縄
文人骨等、歴史民俗資料館展示の要として開館当
時より親しまれてきました。（写真下）

　定住の「成熟」は、環状列石等、小規模に分散
定住し共同の墓域を形成する縄文時代後期以降の
遺跡群です。残念ながら東北町ではまだストーン
サークルの発見はないものの、二ッ森貝塚等、縄
文時代中期遺跡から分散したと見られる多くの後
期遺跡群が確認され、今後の発見に大きな期待が
寄せられています。

　東北町の縄文遺跡群について、狩猟・漁労・採
集を基盤とした農耕以前の定住社会を支えたの
は、実り豊かな落葉の森と、海産物の恵みをもた
らす「小川原湖」でした。世界文化遺産への登録
を契機として、今後より一層の活用が望まれてい
ます。
� （文責：歴史民俗資料館　古屋敷則雄専任員）

東北町の縄文遺跡群を紹介します
　「北海道・北東北の縄文遺跡群」世界遺産登録を受けて祝
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　成人式は一生に一度の大切な行事。20歳の決意を胸に、友人と一緒に新たな人生のステージへの一歩を
踏み出しましょう。本年度は、令和２年度新成人と令和３年度新成人を対象とした２部制で開催します。
　成人式に参加を希望される方で、新型コロナウイルスのワクチン接種を終えていない方については、抗
原定量検査を受けていただきますのでご了承ください。
　検査費用は、町で全額負担します。
　詳しくは10月頃にお送りする案内状をご確認ください。

概要は以下のとおりです↓↓↓

▶　日　時…令和２年度新成人：令和４年１月９日（日）12時～（入場受付：11時～）
　　　　　令和３年度新成人：令和４年１月９日（日）15時～（入場受付：14時～）
▶　会　場…コミュニティセンター「未来館」
▶　対象者…平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの方（平成27年度中学校卒業生）
　　　　　平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの方（平成28年度中学校卒業生）
▶　案内状…�前年度対象の方および今年度対象者の方には、10月頃に案内状をお送りします。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、変更となる場合もありますのでご了承ください。

■お問い合わせ（申込先）　社会教育課　℡ 0176-56-5180

　新型コロナウイルス感染症による収入の減少等、一定の条件に該当する介護保険第１号被保険者（65
歳以上）を対象に、介護保険料の減免を行います。減免の申請をされる方は、ご相談ください。

▶　対象者…
　①新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方
　②�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者の事業収入等（不動産収入、事業収入、山林収
入または給与収入）が、前年より３割以上減少することが見込まれる方

■お問い合わせ　福祉課　介護保険係　℡ 0176-56-3111（内線130・131）

夢はばたく20歳の門出　－ 成人式開催 －

新型コロナウイルス感染症に係る
介護保険料の減免制度をご活用ください

マイナンバーカード取得者に 5,000円分 の
「東北町地域商品券」を差し上げます！

　町では、マイナンバーカードの普及促進と、新型コロナウイルス
感染症の影響を受けた地域経済の活性化を図ることを目的として、
マイナンバーカードをすでにお持ちの方や新規に取得をされた方
に、１人につき5,000円分の東北町地域商品券を差し上げます。
　ぜひ、この機会にマイナンバーカードを取得しましょう！

▶　地域商品券給付対象者および配布方法…
　１．�令和３年10月１日現在、東北町に住民登録があり、マイナンバーカードをすでにお持ち

の方 → 10月上旬以降に簡易書留でご本人宛に順次郵送する予定です。
　２．�令和３年10月２日から令和３年12月28日までの間に、東北町からマイナンバーカード

の交付を受けた方 → マイナンバーカード交付時に地域商品券を一緒にお渡しします。

▶　地域商品券の利用期間…令和３年10月２日（土）～令和４年１月31日（月）

▶　地域商品券を利用できる店舗…
　地域商品券の取扱事業者として町へ登録された店舗等（商品券配布時に一覧表を同封します）

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111（内線542・150）

　地域商品券の取扱店を募集中です！
▶　募集期間…令和３年８月２日（月）～令和３年９月15日（水）まで
▶　取扱店参加資格…東北町内に事業所、店舗等を有する事業者
　※�暴力団等反社会的勢力による営業等、公序良俗に反する営業等、町が不適切と認
める事業者は参加できません。

▶　登 録 料…無料
▶　申請方法…�取扱店登録申請書（町ホームページからダウンロードまたは町民課窓口

で配布）に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

マイナンバーカードの交付には、申請から１カ月～２カ月程
度日数がかかります。期間内に確実にカードを取得するため、
10月末までに申請しましょう!!
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　町では、町営住宅の入居者および入居待機者の募集をします。今回の募集と選考方法は以下のとおりです。

▶　募 集 期 間　８月２日（月）～８月31日（火）
▶　住宅の種別　・上北地区…栄団地　丘ノ上団地
　　　　　　　・東北地区…みどりケ丘団地（特定公共賃貸住宅含む）
　　　　　　　　　　　　　朝日団地（シルバーハウジング含む）
▶　住 宅 家 賃　月額11,900円～27,900円（特定公共賃貸住宅は上限42,000円）
▶　共　益　費　月額1,300円～　※団地ごと、入居者人数により異なります
▶　入 居 資 格　・�同居する親族（婚姻の予約者を含む）があること。60歳以上または法律などの定めに

該当する方（生活保護を受けている、身体障害者手帳１～４級の交付を受けているな
ど）は同居親族がなくてもよい

　　　　　　　・収入が政令基準以下であること（月額158,000円以下）
　　　　　　　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　・町税を滞納していないこと
　　　　　　　・町内に住所または勤務場所を有すること
　　　　　　　・シルバーハウジングは、単身者でも60歳以上の方は申し込み可能です
▶　提 出 書 類　・町営住宅入居申込書
　　　　　　　・世帯全員の住民票（本籍・筆頭者・続柄記載）
　　　　　　　・令和３年度所得証明書（令和２年中の所得により算定します）
　　　　　　　・自活状況等申立書（シルバーハウジングのみ）
　　　　　　　・そのほか必要な書類
　　　　　　　※入居申込書は、建設課・建設課分室または町HPからダウンロードできます。
▶　選 考 方 法　�提出書類の審査後、多数の場合は抽選会にて入居順位を決定します。（抽選となった場合

は後日通知します）
▶　そ の ほ か　入居時には、敷金３カ月分（特公賃は２カ月分）と連帯保証人１名
　　　　　　　（原則、東北町在住の方または３親等以内の親族）が必要となります。
▶　提　出　先　分庁舎建設課または本庁舎建設課分室

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線647）

町営住宅入居者および入居待機者を募集します

公立中部上北斎場供用開始日の変更
　現在、公立中部上北斎場を新築中ですが、供用開始日が令和３
年９月から11月に変更となりましたのでお知らせします。

　町では、町民ご意見箱を以下のとおり、公共施設４カ所に設置しました。
　ご意見箱とともに用意している記入用紙「ご意見・ご要望をいただく際のお願い」をご確認のうえ、町
政へのご意見・ご要望をお寄せください。

▶　設置場所…
　①本庁舎：１階の町民コーナー内（正面玄関左手）
　②分庁舎：１階の正面玄関近く（青森銀行出納室向かい）
　③東北町老人福祉センター：正面玄関近く
　④上北保健福祉センター：正面玄関左手のロビー近く
　※記入用紙は東北町ホームページからもダウンロードが
　　可能ですのでご活用ください。

公共施設にご意見箱を設置しました

　お寄せいただいたご意見等の内容によっては、
回答に時間を要する場合がございます。また、ご
意見・ご要望の一部は、町の回答を付して、個人
情報を除き、ホームページ等で公開する予定です
ので、あらかじめご了承ください。
　なお、次のいずれかに該当する場合は、回答で
きませんのでご注意ください。

・匿名および回答希望のないもの
・記載内容が不明瞭または判読できないもの
・�法律、法令等の規定により開示することができ
ないもの
・�特定の個人や団体などの誹謗中傷、プライバ
シーに関するもの
・�特定の個人や団体の営利につながる恐れのある
もの
・政治活動、宗教活動に関するもの
・�その他、町政への提案として認められないと判
断するもの

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町政へのご意見・ご要望は
郵便はがきからも送ることができます

※ 広報紙から切り取ったもののみ有効です ※

ご住所　〒　　　　－

お名前 年齢

（
キ
リ
ト
リ
）
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十和田市
第56回十和田湖湖水まつり

スカイランタンに「願いをこめて」
　新型コロナウイルス感染症の収束を願い、スカイ
ランタンを十和田湖の夜空に浮かべます。
スカイランタン　１個　3,000円
※スカイランタン１個につき、２人まで入場可能

▶　問　い　十和田湖観光交流センター「ぷらっと」
　　　　　☎ 0176-75-1531

詳しくは
ＱＲコードから
↓↓↓

【青森県電源立地地域対策交付金】	 	 【広報・調査等対策交付金】
▶　東北町消防活動提供事業		  ▶　原子力関連施設見学会および研修会
　・交付金額：１億454万５千円		  　・交付金額：１万２千円
　　（東北消防署と上北消防署の職員人件費）		  　　（原子力書籍購入）

【青森県核燃料物質等取扱税交付金】
▶　東北町小中学校スクールバスおよび町民バス運行事業	 ▶　東北町公共施設維持運営事業
　・交付金額：8,200万円			   ・交付金額：4,600万円
　　（スクールバス、町民バスの運行業務委託費）		  　（コミセン、町民体育館等の光熱費）
▶　東北町予防接種助成事業
　・交付金額：3,374万５千円（予防接種委託費、医薬材料費）

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

令和２年度東北町に交付された電源三法交付金および
青森県核燃料物質等取扱税交付金の事業実績報告　町では、国による押印見直し方針を受け、行政手続き（各種申請等）における町民の負担軽減および今

後進めていく行政手続きのデジタル化に伴う環境整備を図るため、押印が省略できるようになりました。

▶　実施年月日…令和３年８月２日（月）から
▶　実施内容等…町に提出する書類は、基本的に「認印の押印」は省略できます。
※ 注意点 ※　本人確認のため、身分証明書等が必要になる場合があります。
　　　　　　　なお、従来どおり押印された書類でも、受け付けできます。

※ 以下の手続きのほか、一部の届け出については、今後も押印が必要となります。

不明な点等がございましたら、担当課までお問い合わせください。　東北町役場（代表）℡ 0176-56-3111

行政手続等における「押印」が省略できるようになりました

担当課 押印が今後も必要な行政手続様式名等
全課共通 印鑑登録印および銀行印などの届出印の押印を必要とする申請等
全課共通 請求書・委任状・契約書・見積書
全課共通 国および県の法令、条例等により押印が義務付けられている申請等
町民課 印鑑登録申請書
税務課 町税等口座振替依頼書・自動払込利用申込書
企画課 都市計画提案制度 土地所有者等の同意書
建設課 町営住宅条例施行規則 様式第３号
建設課 特定公共賃貸住宅管理条例施行規則 様式第３号
福祉課 補装具費給付券
福祉課 補装具費支給請求書（代理受領含）
福祉課 知的障害者福祉法措置費請求書
福祉課 身体障害者福祉法措置費請求書
福祉課 児童福祉法措置費請求書
福祉課 指定特定・指定障害児相談支援事業者 実務経験証明書
福祉課 指定特定・指定障害児相談支援事業者 実務経験見込証明書
福祉課 特別弔慰金国庫債券印鑑等届出書
福祉課 成年後見人等町長申立て要請書
福祉課 後見等開始の審判申立て同意書
福祉課 成年後見制度利用支援事業助成金交付申請書
学務課 奨学資金貸付条例施行規則 様式１～16号
学務課 学校給食費給付金交付要綱 様式１・３号
水道課 上水道事業給水条例施行規程 様式第１～18号
水道課 上水道指定給水装置工事事業者規程 様式第１～７号
下水道課 合併処理浄化槽設置および住宅リフォーム補助金請求書
下水道課 下水道加入および農業集落排水加入促進奨励金等交付請求書
下水道課 私道使用承諾書
選管事務局 選挙人名簿抄本閲覧申出書（登録の確認・政治活動・調査研究）
選管事務局 候補者閲覧事項取扱者に関する申出書
選管事務局 承認法人に関する申出書
選管事務局 個人閲覧事項取扱者に関する申出書

回答希望の場合は、電話・ファックス・メールのいずれかを
こちらにご記入ください。

お問い合わせ、ご意見・ご要望をこちらにご記入ください。
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※�警察官Ｂ（男性）は、第２志望を千葉県、神奈川県および警視庁のうちから選択することができます。
　また、受験資格等は都県によって異なりますので、詳細はそれぞれの都県へお問い合わせください。
▶　受付期間…警察官Ｂ：受付中～９月３日（金）まで　警察事務：受付中～８月27日（金）まで
▶　試 験 日…第１次試験：９月26日（日）
▶　試 験 地…青森市、弘前市、八戸市

■お問い合わせ　七戸警察署警務課　℡ 0176-62-3101

警察官Ｂ（大卒以外）・警察事務（高卒程度）採用試験
～ 輝く未来　君の力で ～

　児童扶養手当、特別児童扶養手当を申請している方は、それぞれ『児童扶養手当現況届』・『特別児童扶
養手当所得状況届』を提出することになっています。
　受給対象者には、手続きについての文書を送付しますので、内容をご確認ください。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　ジェンダーとは、「社会的性別」ともいわれ、私たち一人ひとりが持っている「男らしさ」や「女らしさ」
についてのイメージや意識、考え方のことです。
　知らず知らずのうちに、「男性の役割」・「女性の役割」と決めつけていることがないか、見直すことが
大切です。自分がどれだけ、ジェンダーの思い込みがあるか一度チェック□してみましょう。

□ 台所は女性の域だ。
□ 女の子は優しく、男の子ならたくましく育てるのがよい。
□ 近所付き合いは主に女性がするものだ。
□ お茶を出すのは女性の方がよい。
□ 結婚したら、女性は夫の氏を名乗るのが当然だ。
□ 子育てや介護は、女性の仕事だ。
□ 男性が育児休業を取るのは好ましくない。
□ 責任者や管理者は男性の方がよい。
□ 男性よりも女性の言葉づかいが悪いと気になる。
□ 女性の制服はスカートが好ましい。

　自分らしくいきいきと暮らせる社会の実現には、チェックの数が少ない方が望ましいでしょう。
　性別に関係なく、個人として尊重し合うことが大切です。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

▶　受　付：９月６日（月）～９月12日（日）
▶　申　込：中部上北広域事業組合消防本部予防課（９：00～17：00）・各消防署（９：00～19：00）
▶　ほ　か：「受講申込書」は消防本部ホームページから　http://www.chubukamikita-fd.jp/
▶　問　い：中部上北広域事業組合消防本部予防課　℡ 0176-62-3142

児童扶養手当・特別児童扶養手当の更新手続きを忘れずに！「ジェンダー」という言葉を知っていますか？

児 童 扶 養 手 当
提出期間 ８月２日（月）～８月31日（火）

提出場所 ・分庁舎福祉課　・本庁舎福祉課分室

提出書類

・児童扶養手当証書　　　　・児童扶養手当現況届
・養育費等に関する申告書　
・住民票（世帯全員分） ※世帯分離している方の分も必要になる場合があります。
・そのほか　受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や所得課税証明書など

特別児童扶養手当
提出期間 ８月12日（木）～９月13日（月）

提出場所 ・分庁舎福祉課　・本庁舎福祉課分室

提出書類
・特別児童扶養手当証書　　・特別児童扶養手当所得状況届
・児童の身体障害者手帳または愛護（療育）手帳
・そのほか　受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や養育申立書など

令和３年度甲種防火管理 新規 講習
日　　時 10月７日（木）：９：45～16：20　10月８日（金）：９：45～16：25　　※受付９：20～９：40

場　　所 七戸町中央公民館大ホール（七戸町字森ノ上210番地）

受講料等 受講料：4,500円（テキスト代等）　受講定員：40名（定員に達し次第締め切り）

令和３年度甲種防火管理 再 講習
日　　時 10月５日（火）：９：35～11：55　　※受付９：20～９：35

場　　所 中部上北広域事業組合消防本部２階大会議室（七戸町字荒熊内159- ４）

受講料等 受講料：2,000円（テキスト代等）　受講定員：20名（定員に達し次第締め切り）

受験職種 採用予定人数 受験資格

 警察官Ｂ
男性 28人程度 　平成元年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方。

ただし、学校教育法による大学を卒業した方、または令和４
年３月31日までに大学を卒業見込みの方（人事委員会が同等
の資格があると認める方を含む）を除きます。女性 ７人程度

警察事務 ２人程度 高卒程度…�平成12年４月２日から平成16年４月１日までに生
まれた方

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」19 2021．8月号　No.196 18



上十三保健所から 家庭における食中毒予防 のお知らせ

　人の手は見た目はきれいでも、色々なものに触れているので、汚れや細菌が付いています。
　調理前はもちろん、トイレやおむつ交換後、動物を触った後、食事前には消毒効果のある手洗
い用洗浄剤で手を洗いましょう。新型コロナウイルスやノロウイルス対策としても有効です。

　テイクアウト等は、店内で食べるときと比べて、調理してから食べるまでの時間が長くなり、
特に気温の高い時期は食中毒のリスクが高まります。
　購入したら長時間持ち歩かず、すぐに帰宅しましょう。持ち帰ったら、すぐに食べましょう。
すぐに食べない場合は、冷蔵庫で保存する等、長時間常温で放置しないようにしましょう。

　お肉には、はじめから細菌やウイルスが付いていることがあるので、新鮮であっても生やよく
焼けていないお肉を食べると食中毒を起こすことがあります。特に、高齢者や子どもは、食中毒
になると症状がひどくなることがあります。
　お肉を調理する器具は他の食材のものと区別し、お肉は中までしっかり火を通してから食べま
しょう。

　有毒植物が山菜などに混じっていることがあります。近年は家庭菜園でも食中毒が発生してい
ますので、十分に注意してください。
　食用と確実に判断できない植物は「採らない」、「食べない」、「人にあげない」、「売らない」！

POINT１ 食中毒予防の基本は手洗い！

POINT３ テイクアウトは早めに食べましょう！

POINT２ お肉はよく焼いて食べましょう！

POINT４ 有毒山野草・有毒キノコに気を付けましょう！ 

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111（内線246）まで

　平日の開庁時間に役場へ来ることができない方を対象に、夜間と休日にマイナンバーカード交付窓口を
開設しています。
　受取希望日の前の開庁日（８：15～17：00）までに電話で予約のうえ、お越しください。

　青森県へのＵターンや移住を検討されている方のために個別相談会やセミナー、トークイベント等を実
施する県主催のイベントに東北町も出展し、相談をお受けします。
　首都圏在住のご家族やご友人などにぜひ参加をおすすめください！
� 詳しくはＱＲコードから

休日開設日（第２日曜日の９：00～12：00）
↓↓↓

（８月）８月８日　（９月）９月12日

夜間開設日（第１・３月曜日の17：00～19：00）
↓↓↓

（８月）８月16日　（９月）９月６日

マイナンバーカード交付窓口を夜間・休日に開設しています

９月18日（土）・東京都で「青森県Ｕ・Ｉターン×交流フェア」開催！

※�マイナンバーカードが交付されるまでには、申請をした日からおおよそ１カ月かかります。カード取得
を希望される方は、お早めにお申し込みください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0176-63-2111

はかりの定期検査を実施します
計量器を使用している方は、２年に１度定期検査をすることが義務です

住まいのあらゆる雑務

どんな小さな修理、工事でも

上北郡おいらせ町上前田 78-3 ☎ 0178-32-0828 携帯 090-9039-7193 [ 袴田(ﾊｶﾏﾀﾞ) ]

◎住宅の小さな修理 

◎建具の調整・修理・貼替 

◎クロスの貼替 

◎塗装工事 

◎水廻りの修理 

◎ボイラーの交換 

◎電気工事 

★スズメバチの駆除

◎立木の伐採・庭木の剪定 

◎草取り・草刈り 

◎片付作業 

東北町町民の安全と快適な暮らしのために！ 

▶　検査対象計量器…
　□一般商取引用　□病院や薬局などで用いる調剤用　□病院、学校や保育園（所）で用いる身体検査用
　□官公庁用の納品検収用はかり、広域事業用　□軽量検査が行政処分の内容に重大な影響を及ぼすもの
▶　手数料…当日徴収
▶　検査日…①９月13日（月）10：30～12：00　徳万才地区コミュニティーセンター
　　　　　②９月14日（火）10：30～11：00　千曳地区学習等供用センター
　　　　　③９月14日（火）13：00～14：30　中央公民館（乙供）
　　　　　④９月15日（水）13：00～14：00　北農村環境改善センター（甲地）
　　　　　⑤９月16日（木）～17日（金）
　　　　　　　　午前の部　10：30～12：00　役場本庁舎裏の車庫　※12：00～13：00は昼休み
　　　　　　　　午後の部　13：00～14：00　役場本庁舎裏の車庫

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111
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　東北町の人口は、令和３年３月末現在、17,027人、65歳以上の方は6,464人と高齢化率は37.96％で
す。要介護認定を受けている方は1,336人（65歳以上の方の20.7％）で、75歳以上で見ると36.1％の方
が介護認定を受けています。詳細は以下のとおりです。

▶　介護度の内訳…
　要支援１：87人、要支援２：108人、要介護１：294人、要介護２：318人、要介護３：180人、
　要介護４：190人、要介護５：159人
▶　令和２年度の介護保険新規申請…
　�男性108人・女性123人の計231人で、男性は40～64歳：２人、65～74歳：24人、75歳以上：82
人、女性は40～64歳：１人、65～74歳：15人、75歳以上：107人となっており、新規申請された方
の平均年齢は、男性80.85歳、女性83.11歳です。

　なお、新規申請された方の要介護度は下図１のとおりで、男性は要介護度が重くなってからの申請が多
く、女性は軽いうちからの申請が多くなっています。
　介護が必要になった主な原因を国と町で比較してみると、認知症が最も多く、次に脳血管疾患です。国
で３番目に多い高齢による衰弱は本町では少なく、なんらかの形（庭の草取りや家庭菜園、農作業など）
で、体を動かしている方が多いと思われます。介護が必要になった主な原因の構成割合（表１）を国と比
較してみると、町では認知症と悪性新生物（がん）・心疾患・糖尿病・呼吸器疾患で多く、生活習慣病と
関係が深いと思われます。
　以上のことから、若い頃から「運動」・「栄養」・「休養」をうまく調和させて、日常生活を送ることが大
切になってくるといえます。この機会に、日常生活の在り方を考えてみませんか？

介護が必要となった主な原因は？ コロナワクチンについて
七戸病院・小野院長コラム

　この地域でも若年層への接種がはじまりまし
た。どんどん接種年齢が下がっていって夏休み
にはおそらく高校生や中学生まで対象になって
くるでしょう。この地域の皆様が接種を、急い
だほうが得する根拠となる情報を紹介します。

　日本と同じファイザーのワクチンをいち早く
接種したイスラエル政府機関が最近、このワク
チンはデルタ変異株について発症予防効果が
95％から64%まで低下したと発表しました。
しかし、重症化予防効果は93%と依然として
高い。イギリスでもデルタ株に対して予防効果
79～87％、重症化防止は92％と同様の発表が
あった。この複数の発表の意味を大ざっぱに翻
訳すると、デルタ株のごとく感染力や毒性の強
い変異株が出てきているが、今の間ならまだこ
のワクチン効くぞです。もっといやらしい変異
株が出てくる前に、早く接種を完了しましょう
です。

　今の東京の感染状況から思うに日本でもデル
タ株がはやるのは多分確実でしょう。感染性も
毒性もやや強くても、ワクチンの重症予防効果
はまだＯＫみたい。関東中心の感染リバウン
ドでは、主な感染の年代が20代を中心として、
50歳以下が８割以上を占めてきている。そー
です。若い彼らはまだワクチンを接種していな
いのです。守られていません。で、恐ろしいこ
とにその年代の中では高齢者のワクチン未接種
の40代～50代で重症化が顕著になってきてい
る。つらいね、子どものお父さん世代ですよ。
働き盛りですよ。反対に、今まで感染も重症化
も多かった高齢者が明らかにぐっと少なくなっ

ている。あ～ワクチン効いているな！の実感が
わきますな。人の密集した都会では、当然なが
ら感染が広がりやすい。非常事態宣言で、多少
時間稼ぎはできても、ほどなく全国へ広がるこ
とを、私たちはすでに経験で知っている。だか
ら感染のあまり激しくないこの地域などは今の
うちに、できるだけ早急に、ほぼ全員に接種を
してしまうのが、どう考えてもお得なのは誰で
も分かりますよね？

　その一方、どうしても気になる副反応です
が、SNSなどの一部からこのワクチンは不妊に
なる。自閉症になる。がんになる。などのとん
でもないうわさが流れているらしい。これなど
18世紀のジェンナーの牛痘（天然痘）ワクチ
ンの時の“ワクチン打つと牛になる”レベルのう
わさなので気にせずにおきましょう。ま、し
かし理論的に100％安全なワクチンはありませ
ん。ここで前にも言いましたが、考えるべき大
事なキモは“ワクチンを打たずにコロナで死ん
だり、長期間苦しんだりすること。また、自分
の家族や知人にうつしてしまって後悔するこ
と”の重大さと副反応の損を比べることです。

　副反応は若いほど、性別では女性に多いこと
は分かっています。しかし、たとえ副反応が出
ても、まず死にませんし、普通は長く苦しむこ
ともありません。クーポンの届いている皆さん
もこれから届く皆さんも、どうかワクチン接種
について、先ほどの論点をよく考えて決めま
しょう。接種受けるなら、早いほうがお得で
す。マジです。

表１：介護が必要になった主な原因の構成割合（単位：％）

認知症 脳血管
疾 患

高 齢
による
衰 弱

骨折・転倒 関節疾患 心疾患 パーキンソン病 糖尿病 悪 性
新生物

呼吸器
疾 患 その他

国 18.0 16.6 13.3 12.1 10.2 4.6 3.1 2.7 2.4 2.2 14.8

町 22.9 11.7 1.7 6.5 7.4 6.1 1.7 5.2 10.8 3.5 22.5

※引用：国は平成28年「国民生活基礎調査」、町は令和２年度介護保険新規申請者調べより

図１：
令和２年度新規申請者の介護度内訳

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
介護５介護４介護３介護２介護１支援２支援１非該当

男

女
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く ら し

生涯学習

納　税

～人権、行政相談～

９月６日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　�場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階会議室

９月21日（火）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　場所　�コミセン未来館

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111

種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 試験場所

防衛大学校学生

推薦
18歳以上21歳未満の方
◎高卒者（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）で
　学校長が推薦できる方

９月５日
� ～９月10日

９月25日・９月26日

別途各人に
連 絡

総合
選抜 18歳以上21歳未満の方

◎高卒者（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）

１次：  9月25日
２次：10月30日・10月31日

一般 ７月１日
� ～10月27日

１次：11月  6日・  7日
２次：12月  7日～11日※

航 空 学 生 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

７月１日
� ～９月９日

１次：  9月20日
２次：10月16日～21日※
３次：（海）11月19日～12月15日※
　　　（空）11月13日～12月16日※

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月１日
� ～９月６日

１次：  9月16日～19日※
２次：10月  9日～24日※

自衛官候補生 ４月１日
� ～９月６日   9月24日～10月３日※

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満の方

７月１日
� ～９月17日 10月  2日～５日※

技能 18歳以上で国家免許資格等を
有する方

※試験期日については、いずれか１日を指定されます。

■試験日程を変更する場合がありますので、詳細はお問い合わせください。
〒033‒0037　三沢市松園町三丁目６‒16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・FAX　0176‒53‒1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

総 合 相 談

令和３年度自衛官等募集のご案内

国民年金

出産前後の国民年金保険料が
免除になります

　出産日が平成31年２月以降で、
出産前後期間に国民年金に加入して
いる方を対象に、出産前後期間の国
民年金保険料が免除される制度があ
ります。
　国民年金保険料が免除となる期間
は、単胎妊娠の場合は出産予定日ま
たは出産日が属する月の前月から４
カ月間で、多胎妊娠の場合は、出産
予定日または出産日が属する月の３
カ月前から６カ月間となります。な
お、産前産後期間は保険料を全額納
付したものとして老齢基礎年金の受
給額に反映されます。
　届け出は出産予定日の６カ月前か
ら可能で、出産後でも届け出するこ
とができます。

国民年金保険料の法定免除
　以下に該当する方は、届け出に
よって、国民年金保険料が免除され
ます。
①�生活保護の生活扶助を受けている
方（生活保護を受け始めた日を含
む月の前月から免除）
②�障害基礎年金（２級以上）等を受
けている方（認定された日を含む
月の前月から免除）
③�国立ハンセン病療養所等で療養し
ている方（療養が始まった日を含
む月の前月から免除）

　なお、法定免除の承認を受けた期
間は、10年以内であれば申し出に
より保険料を納付（追納）すること
ができ、将来もらえる年金を増やす
ことができます。

■お問い合わせ
　青森年金事務所
　℡ 017-734-7495

放送大学入学生を募集
　放送大学は、2021年10月入学生
を募集しています。
　「大学を卒業したい」、「学びを楽
しみたい」など、それぞれの目的で、
幅広い年代や様々な職業の方が学ん
でいます。
出願期間は９月14日（火）まで
　資料請求（無料）はお気軽に以下
のお問い合わせまでご請求くださ
い。また、放送大学ホームページで
も受け付けています。

■お問い合わせ
　放送大学青森学習センター
　℡ 0172-38-0500
　八戸サテライトスペース
　℡ 0178-70-1663

個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税は、８月初めに送付さ
れる納税通知書により、原則として
８月と11月の２期に分けて（税額
が１万円以下の場合は８月に全額）
納めていただきます。
　本年度の第１期分の納期限は８
月31日（火）、第２期分の納期限は
11月30日（火）です。
　各納期限までに、お近くの金融機
関、コンビニエンスストア等で納め
てください。

■お問い合わせ
　上北地域県民局県税部課税課
　℡ 0176-22-8111（内線208）

生理用品の寄附がありました
　新型コロナウイルスの影響による
経済的な困窮などで生理用品がなか
なか手に入りにくい家庭の子どもを
支援するため、町内の企業（匿名）
から町内小中学校（５校）に対し、
東北町教育委員会を通じて、生理用
品896パックの寄附がありました。
　町教育委員会では、各小中学校の
保健室などに備置する予定です。

■お問い合わせ
　学務課　℡ 0176-56-3111

夜間の納税相談窓口を開設
今月の相談日は
８月11日（水）
８月25日（水）

時間：17時～19時まで
▶　相談場所…
　税務課（本庁舎・分庁舎）
▶　税金対象…
　町県民税・固定資産税・
　軽自動車税・国民健康保険税

■お問い合わせ
　税務課　℡ 0176-56-3111

相　談

お気軽にご相談ください
東北町心配ごと相談所

８月18日(水)
▶　時間　９時30分～11時30分
▶　場所　保健福祉センター相談室

■お問い合わせ
　東北町社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717

misawasyo
インスタグラム

８月31日（火）は
町県民税２期、国民健康保険税２期
の納期限です。
忘れずに納めましょう。

■お問い合わせ
　町県民税…税務課
　℡ 0176-56-3111（内線515）
　国民健康保険税…町民課
　℡ 0176-56-3111（内線545）

行事の中止
東北町敬老会
（９月４日開催予定）

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、中止となりました。

納　税善意の寄附

納税期限

８月は「電気使用安全月間」

　夏は肌の露出が増え、汗をか
くことから、電気が流れやすい
状態です。また、暑さにより、
注意力が散漫になり、感電事故
が多くなる傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎
年８月を「電気使用安全月間」
と定めて、広く電気事故防止を
呼びかけています。
　電気安全に心がけましょう。

お知らせ
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有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111（内線246）まで

※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓

まちのうごき
（令和３年６月末現在）

区　 分 人　口 前月比 前年同月比
男 性 8,217人 －14 －153
女 性 8,785人 －4 －131
合 計 17,002人 －18 －284
世帯数 7,286戸 －18 －15

その他（１月からの累計）
出 生 7人（32人）
死 亡 25人（154人）
転 入 27人（232人）
転 出 27人（262人）

令和３年６月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111（内線246）まで

誕生

おくやみ

　今月はしかけ絵本のご紹介。絵本の真ん中に一本の切り込みが入っているだけなの
に、あら不思議！ページをめくると色んなどんぶりやパフェ、麺類などが次々にできる
ナンセンスで笑える１冊です。� （絵本の紹介：絵本専門士・蛯名智子さん）

開館 	 図書館…９時15分～18時
	 公民館…９時15分～17時
休館 	 火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着 	 ホームページで「新着図書」と検索
問い 	 図書館　℡ 0176-56-2261

どんめくり
作：やぎたみこ
（ブロンズ新社） 町ではコロナ禍でも安心

して本を借りられるよう
に町立図書館と公民館に
紫外線を使用した本の除
菌機を導入しました。
利用者も使用できますの
で、ぜひご活用ください。

本の除菌機を活用ください

町立図書館のおすすめ貸出図書
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会

下　浅　嬉
き

　歩
ほ
（外蛯沢・祐　輔）

西　野　海
かい

　絃
と
（みどりケ丘団地・登久）

漆　戸　瑠
る

　花
か
（乙供本町・翔　太）

木　村　響
きょう

　花
か
（戸　舘・洸　大）

佐々木　　　鈴
すず
（南　町・啓　太）

鈴　木　椋
り

　月
つき
（旭　町・隆　志）

野　田　萊
らい

　姫
ひ
（上　野・翔　太）

　 氏　　名 　  町名� 保護者　 　 氏　　名 　  町名� 保護者　

　田　ミ　ツ� 87（花向町）

佐々木　マ　サ� 97（本　町）

米内山　トモ子� 91（本　町）

千　葉　達　治� 81（栄　町）

野　村　松　雄� 88（大　洞）

千　葉　和　子� 73（旭　町）

新　山　金太郎� 87（新　町）

佐々木　勝　広� 50（沼崎本村）

髙　松　幸　博� 63（大　浦）

　 氏　　名 　 年齢　町名　 氏　　名 　 年齢　町名
　戸　繁　保� 83（保戸沢）

林　　　ち　ぎ� 86（保戸沢）

小　泉　喜　一� 74（浜　台）

蛯　沢　み　や� 90（坂下町）

岡　山　與　七� 87（御　料）

小　林　シ　マ� 96（千　曳）

大　石　　　勉� 76（大向籏屋）

吹　越　キ　ヱ� 90（甲　地）

濱　田　ミ　ド� 94（舟ヶ沢）

石　田　ト　キ� 92（南　平）

　 氏　　名 　 　町名 　

結婚

東北町の新型コロナウイルス
関連情報は下記ＱＲコードから

沢　田　淳　一（数　　牛）
對　馬　由　香（大 鰐 町）

岡　山　将　大（旭　　町）
小笠原　朱　里（十和田市）

　 氏　　名 　 　町名 　

♥（ ♥（

　ふるさと納税は、ふるさとへ貢献、
応援したい思いを実現するため、寄
附金額の２千円を超える分について
所得税や町・県民税から控除する制
度です。寄附金の使い道が指定でき
地域の特産品をお礼品として進呈し
ます。町外にお住まいのご家族、ご親
戚に呼びかけをお願いします。
　寄附される場合、申込書を郵送し
ますので、企画課までご連絡くださ
い。また、ふるさと納税サイトからも
寄附ができます。
企画課　☎ 0176-56-3111

「ふるさと納税」で
東北町を応援してください！
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防災無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

フリーダイヤル
℡ 0800-800-9922
火災等の確認は
℡ 0176-60-8844（※通話料が発生）

▼申し込みの締め切りについて
10月生まれ

（10月７日発行の広報）→９月２日（木）まで
※�申し込み方法については、東北町ホーム
ページ内で 広報 １歳 と検索してください。
■お問い合わせ
　企画課　広報統計係
　℡ 0176-56-3111（内線246）

発行／青森県東北町　　編集／企画課　　TEL 0176（56）3111
〒039-2492　青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
東北町ホームページ　http://www.town.tohoku.lg.jp/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

8月
First Birthday

1 歳に
  なったよ！

乙供郵便局で夏休み特別企画
� 「蝶々の標本展」

　乙供郵便局は大正４年７月26日に開局し、
今年で106年目を迎えました。そこで開局日に
合わせて特別企画を開催しています。
▶　日時…７月26日（月）～８月20日（金）
　　　　平日：９：00～17：00
▶　場所…乙供郵便局ロビー
▶　展示…世界の蝶々
　　　　七戸町で採集したウスバシロチョウ
　　　　鷹山宇一の作品を標本で再現　など
　　　　※提供：七戸町立鷹山宇一記念美術館

「夏休みを利用して子どもたちにもぜひ見にきてほし
い」と話す乙供郵便局の吹越勇次局長

Event


