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残したいふるさとの光景がある
　　　萠出地区「ホタルの里」（表紙・２～５ページ）

葉たばこ収穫・乾燥作業が最盛期
　　　ハウスを黄色く染める葉たばこ（６～７ページ）

特
　 

集

ホタルの保護活動に取り組んでいる東北ホタル愛好会のみなさん（ホタルの里にて）



残したいふるさとの光景がある
萠出地区「ホタルの里」

「子どもたちの世代にホタルの飛び交う光景を残したい」――。
自分たちが子どものころに見ていたホタルのいる光景を次の世代に
残したいと2015年に結成した『東北ホタル愛好会』。
思いは実を結び、今年も多くのホタルが飛び交った。（７月17日撮影）



　かつて、ホタルの飛び交う光景は日本各
地で見られた夏の風物詩。
　しかし、ホタルはきれいな水辺でしか生
育できないため、環境汚染が進んだ現代に
おいては、ホタル鑑賞ができる場所は限ら
れています。
　かつての『ふるさとの光景』を子どもた
ちの世代に残すため、東北ホタル愛好会の
保護活動が始まりました。

ふるさとの
　　光景を残す

ホタルの飛び交う光景は
言葉に表せない美しさ

東北ホタル愛好会
代　表　萠　出　定　美 さん

　

東
北
町
役
場
か
ら
車
を
走
ら

せ
、
国
道
３
９
４
号
線
沿
い
の
旧

水
喰
小
学
校
を
過
ぎ
て
、
県
道
水

喰
野
辺
地
線
を
進
む
と
、
ホ
タ
ル

鑑
賞
に
訪
れ
た
人
の
目
印
に
な
る

ホ
タ
ル
が
描
か
れ
た
の
ぼ
り
籏
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
は
萠
出

地
区
の
「
ホ
タ
ル
の
里
」。
ホ
タ

ル
鑑
賞
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

が
夜
空
を
飛
び
交
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
光

景
を
残
す
た
め
に
活
動
し
て
い
る

の
が
『
東
北
ホ
タ
ル
愛
好
会
』
の

み
な
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
の
世

代
に
自
分
た
ち
が
見
た
ホ
タ
ル
の

飛
び
交
う
光
景
を
残
し
た
い
」
―
。

萠
出
定
美
代
表
の
思
い
に
有
志
が

集
ま
り
、
２
０
１
５
年
に
産
声
を

上
げ
ま
し
た
。

　

同
愛
好
会
は
、
ホ
タ
ル
の
幼
虫

の
餌
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
生
息
し

や
す
い
環
境
整
備
や
放
流
を
続
け

る
な
ど
、
ホ
タ
ル
の
保
護
に
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
、『
ホ
タ
ル
の
里
』
に

あ
る
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
拡
大
し
、

水
車
小
屋
を
茅
葺
き
に
し
て
、
懐

か
し
い
里
山
の
雰
囲
気
を
再
現
す

る
な
ど
、
７
月
中
旬
に
開
催
す
る

ホ
タ
ル
鑑
賞
会
の
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、
や
む

な
く
中
止
を
決
定
。
し
か
し
、
町

内
外
か
ら
ガ
イ
ド
の
要
望
も
多

く
、
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
た
う

え
で
、
ガ
イ
ド
を
継
続
す
る
こ
と

を
決
め
、
連
日
、
子
ど
も
連
れ
な

ど
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
17
日
午
後
７
時
30
分
、
辺

り
が
暗
く
な
る
と
、
森
の
茂
み
か

ら
ホ
タ
ル
が
姿
を
見
せ
始
め
、
午

後
８
時
を
過
ぎ
る
と
『
ホ
タ
ル
の

里
』
一
体
を
ホ
タ
ル
が
乱
舞
す
る

幻
想
的
な
光
景
が
広
が
り
ま
し

た
。
特
に
こ
の
時
期
は
光
の
大
き

い
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
が
多
く
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
は
「
す
ご
い
！
ホ
タ

ル
き
れ
い
！
」
と
い
っ
た
歓
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

歓
声
を
聞
い
た
萠
出
さ
ん
は
、

「
や
っ
て
き
た
こ
と
は
間
違
っ
て

い
な
か
っ
た
」
と
感
慨
深
げ
。「
来

年
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

に
、
ふ
る
さ
と
に
は
美
し
い
光
景

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い

き
た
い
」
と
語
り
な
が
ら
、
歓
声

を
上
げ
る
子
ど
も
た
ち
を
優
し
く

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

萠出地区『ホタルの里』をドローンで撮影。夜になると一体をホタルが飛び交う。

Interview

萠出地区『ホタルの里』

萠出地区は、きれいな湧き水や
沢水が豊富な地区でホタルの生
育に適した環境を持つ。

ホタルの観賞マナー
①人工の光は禁物

③ゴミは持ち帰る

④ホタルを捕まえない

②静かな鑑賞

し
〜…

そ
〜…
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フォトリポート

葉たばこ農家・阿部さんの１日

　

７
月
の
梅
雨
も
中
休
み
に
入
っ

た
の
か
、
強
い
日
差
し
が
降
り
注

ぎ
始
め
た
８
月
初
旬
、
町
で
葉
た

ば
こ
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。　

　

才
市
田
地
区
で
葉
た
ば
こ
を
生

産
し
、
町
た
ば
こ
耕
作
振
興
会
の

会
長
を
務
め
る
阿
部
広
美
さ
ん
も

同
様
に
、
翌
年
１
月
の
出
荷
を
目

指
し
、
一
家
総
出
で
収
穫
・
乾
燥

作
業
に
汗
を
流
し
ま
す
。

　

現
在
、
葉
た
ば
こ
生
産
は
日
本

た
ば
こ
産
業
（
Ｊ
Ｔ
）
の
契
約
農

家
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
東
北
町
で

は
40
農
家
が
生
産
し
て
い
ま
す
。

生
産
は
春
に
ハ
ウ
ス
内
で
の
種
ま

き
か
ら
始
ま
り
、
苗
床
を
畑
へ
移

植
後
、
６
～
７
月
に
は
葉
部
分
の

収
穫
、
取
材
し
た
８
月
は
葉
も
幹

も
刈
り
取
る
「
幹
刈
り
」
と
呼
ば

れ
る
収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え
て
い

ま
し
た
。

　

８
月
５
日
午
前
７
時
30
分
、
畑

で
幹
刈
り
を
開
始
。
阿
部
さ
ん
は

バ
ー
レ
ー
種
と
呼
ば
れ
る
葉
た
ば

こ
を
栽
培
し
、「
今
年
は
長
雨
の
影

響
で
立
枯
病
の
影
響
を
受
け
て
い

る
の
で
、
例
年
よ
り
早
く
刈
り
取

り
を
始
め
た
」
と
話
し
な
が
ら
、

専
用
の
機
械
で
幹
の
根
元
か
ら
手

際
よ
く
刈
り
取
っ
て
い
き
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
葉
と
幹
は
、
息
子
の

治
さ
ん
親
子
が
自
宅
ハ
ウ
ス
に
吊

り
下
げ
て
自
然
乾
燥
を
行
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　
阿
部
さ
ん
は
、「
乾
燥
の
良
し
あ

し
で
味
と
香
り
が
決
ま
る
」
と
話

し
、
今
後
、
ハ
ウ
ス
で
の
自
然
乾

燥
を
終
え
る
と
、
温
度
・
湿
度
管

理
が
で
き
る
管
理
体
制
の
下
、
小

屋
を
使
っ
て
更
に
乾
燥
。
乾
燥
を

終
え
る
秋
頃
か
ら
出
荷
に
向
け
て

念
入
り
に
選
別
し
ま
す
。
そ
し
て
、

翌
年
１
月
に
岩
手
県
の
日
本
た
ば

こ
産
業
東
北
リ
ー
フ
セ
ン
タ
ー
に

出
荷
し
、
農
家
が
見
守
る
中
で
品

質
検
査
に
よ
っ
て
買
い
取
り
価
格

が
決
ま
り
、
全
て
同
社
に
よ
っ
て

買
い
取
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
１
㌔
当
た
り
代
金
１
８

９
５
円
、
10
㌃
当
た
り
重
量
２
６

６
㌔
で
、
町
全
体
の
販
売
金
額
は

１
億
７
８
８
０
万
円
と
高
値
で
推

移
。
阿
部
さ
ん
は
「
令
和
２
年
産

も
良
品
質
な
葉
た
ば
こ
を
生
産
し

て
高
値
を
目
指
し
た
い
」
と
意
気

込
み
を
示
し
ま
し
た
。

７:30 葉たばこ畑で幹刈り開始

17:00 この日の作業を終了

刈り取った幹をトラクター
に入れてハウスへ移動

ハウスで自然乾燥を行う。
この一連の作業を繰り返す

日本たばこ産業での品質検査の様
子

検査の等級で買取価格が決ま
る

２
㍍
近
い
背
丈
ま
で
成
長
す
る

ハウスを黄色く染める葉たばこ
８月初旬、東北町が県内有数の生産を誇る葉たばこの収穫・乾燥作業が最盛期を迎えました。

葉たばこがハウス一面を黄色く染めるのは自然乾燥を行うこの時期だけの光景です。
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プレゼントをもらった東北小の代表児童たち

保護司会が総理大臣メッセージ代読

　野辺地地区保護司会の蛯名敏彦さん（町支部
長）と逓駅和子さんが７月13日、蛯名鉱治町長
を訪ね、『社会を明るくする運動』強調月間に伴
う、犯罪や非行防止および立ち直りを支える地域
社会づくりに向けた内閣総理大臣メッセージを代
読して蛯名町長に伝達しました。

町社会福祉協議会が１年生へプレゼント
　東北町社会福祉協議会がこのほど、赤い羽根共
同募金の助成金を活用し、初めての夏休みを迎え
る町内の小学１年生に折り紙やしゃぼん玉等を配
布しました。同協議会の李澤里美さんは「今はコ
ロナ禍の中、お家で過ごすことが多いと思うが、
配布したもので家族と楽しく夏休みを過ごしても
らえたら」と話していました。

「初めての夏休みを楽しんで」

伝達した蛯名支部長（左）と逓駅さん（中央）

社会を明るくする運動を推進 東北町農業委員会委員および
農地利用最適化推進委員を紹介します

▶　農業委員会委員（任期：令和２年７月20日～令和５年７月19日）　※ 敬称略

▶　農地利用最適化推進委員（任期：令和２年８月３日～令和５年７月19日）　※ 敬称略

会 長
乙部　繁作

委 員
小野寺　正八

委 員
沼尾　京子

委 員
鶴ケ崎　勝也

会長職務代理者
竹内　勝子

委 員
甲地　武彦

委 員
蛯名　勲

委 員
佐々木　祐輔

委 員
大坂　實

委 員
蛯名　修二

委 員
米内山　隆博

委 員
笹倉　隆悦

委 員
岡山　敬一

委 員
甲地　俊隆

委 員
沼尾　幸一

委 員
山田　昭二

委 員
木村　豊三郎

委 員
蛯沢　清子

委 員
久保田　正一

委 員
藤井　久

町を代表して玉串を捧げた蛯名鉱治町長

夏の交通安全県民運動

　７月21日～31日に行われた『夏の交通安全県
民運動』に合わせ、町は22日に七戸警察署員、
交通指導隊、交通安全協会や交通安全母の会の会
員らとともに、旭町運動場および東北消防署前で
歩行者の安全確保や飲酒・暴走運転等の根絶を願
い、呼びかけ活動等を実施しました。

小川原湖安全祈願修祓式

　町は７月22日、小川原湖公園で安全祈願修祓
式を執り行い、関係者約20人が小川原湖の安全
や豊漁を祈りました。
　例年、湖水まつり期間に執り行いますが、今年
は新型コロナウイルスの影響で祭りが中止となっ
たため、安全祈願修祓式のみを実施しました。

小川原湖の安全や豊漁を祈る

飲酒・暴走運転の根絶等を呼びかける関係者

飲酒・暴走運転の根絶を願って
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● �国勢調査は、2020年（令和２年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人
および世帯が対象です。

● �９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れる
などしてお配りします。

● 回答は、できる限りインターネットでお願いします。
　 （郵送も可能です）

● �国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用
されるなど、わたしたちの生活の身近なところに役立てられています。

● �国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調査書類の配布や調
査票の受け取りを、できる限り、みなさまと調査員が対面しない非接触の方法で行
うようにしています。みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　国勢調査は、統計法で国の最も重要な統計調査（基幹統計調査）として位置づけら
れています。この基幹統計調査では、統計法によって調査に回答する義務（報告義
務）が定められています。

総務省・青森県・東北町
■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。

https://www.kokusei2020.go.jp/

インターネット回答期間

10/７㊌
９/14㊊

調査票（紙）での回答期間

10/７㊌
10/１㊍

令和２年国勢調査を実施します

募集種目 応募資格（令和２年４月１日基準） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛大学校

推 薦

男 女
高卒（見込含）
18歳以上
21歳未満

９月５日（土）～  9月11日（金）
  9月26日（土）、27日（日）

別途連絡

総合選抜   9月26日（土）

一 般 ７月１日（水）～10月22日（木） 11月  7日（土）、  8日（日）
防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 男 女 ７月１日（水）～10月  7日（水） 10月24日（土）、25日（日）

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 男 女 ７月１日（水）～10月  1日（木） 10月17日（土）

航 空 学 生 男 女 ※１　航空自衛隊
※２　海上自衛隊

７月１日（水）～  9月10日（木）

  9月22日（火）

一 般 曹 候 補 生 男 女
18歳以上

32歳未満

  9月18日（金）～  9月20日（日）
※いずれかの１日

自 衛 官 候 補 生
（ 任 期 制 ）

女 ※お問い合わせください

男   9月17日（木）～10月29日（木）
※いずれかの１日～２日間

※１　航空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満
※２　海上：高卒（見込含）18歳以上23歳未満

■　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033-0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・FAX　0176-53-1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所 自衛官募集

　東北町では、食育の推進やイベント情報を発信し、町の食文化のＰＲと健康増進を
図るため、東北町公式食育インスタグラムを開設しています。
　インスタグラムのアカウントをお持ちの方はフォローをよろしくお願いします。

oishiku_tohoku
おいしく！とうほく！
＠青森県東北町
フォローをお待ち
しています！

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001

のハッシュタグで発信中！
東北町公式インスタグラムのフォローをお願いします

#食べよう東北
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放課後子ども教室指導員を募集します（下水道）排水設備工事責任技術者試験

ＪＲ東日本新幹線走行試験にご協力ください

法人関係税の申告はインターネットで可能です

下水道につなぎましょう
▶　募集要件…
　①教室主事兼コーディネーター
　　→４年生大学卒業以上
　②教育活動推進員
　　→短大・専門学校卒業以上
　③教育活動サポーター
　　→高校卒業以上
▶　募集人数…若干名
▶　賃 金 等…
　①教室主事兼コーディネーター� 1,103円　　
　②教育活動推進員� 1,002円　　
　③教育活動サポーター� 897円　　
　※�期末手当（年２回）・有給休暇・通勤手当・
社会保険・厚生年金等適用

▶　応募方法…
　�履歴書を東北町教育委員会・社会教育課（町民
文化センター）へ提出してください。
　※履歴書は返却しません。
▶　選考方法…随時面接選考を実施します。

■お申し込み・お問い合わせ
　社会教育課　℡ 0176-56-5180
　提出先：町民文化センター
　〒039-2401　東北町大字上野字上野191-15

- ９月10日は「下水道の日」-

　下水道は、家庭から出る生活排水を浄化処理す
ることで、皆さまの生活環境を快適で衛生的に保
つためにあります。下水道を利用できる区域にお
住まいの方は、速やかに接続をお願いします。

▶　下水道に接続すると…
・�くみ取りの手間がいらず、浄化槽の維持管理、
メンテナンスが不要になります。
・�生活排水が川を通じて小川原湖に流れ込まなく
なるため、東北町の自然環境を守ることにつな
がります。

▶　補助金を活用しましょう
　下水道へ接続する際にかかる工事費の一部を補
助します。（町内の業者が施工する場合のみ）
　詳しくは下水道課へお問い合わせください。

　※排水設備工事は、必ず
「東北町排水設備指定工事
店」へ申し込みください。

■お問い合わせ　下水道課　℡ 0176-56-3111

～宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます～

マイナンバーカード交付に伴う
夜間休日開庁を実施しています

▶　試験日程…11月19日（木）　14：00～
▶　試験会場…
　青森市、弘前市、五所川原市、八戸市
▶　申込方法…
　�下水道課で準備している申込書に必要事項を記
入し、そのほか必要書類を添え、下水道課にご
提出ください。（郵送不可）

▶　手 数 料…８千円（振込手数料が別途必要）
▶　申込受付…９月１日（火）～９月30日（水）
　※土・日曜日、祝日を除く
▶　主　　催…青森県下水道協会
▶　そのほか…
　�受験資格等については、青森県下水道協会ホー
ムページをご覧ください。

■お問い合わせ　下水道課　℡ 0176-56-3111

　ＪＲ東日本では、新幹線試験電車を使用して走
行試験を実施しますので、ご理解とご協力をお願
いします。
※都合により日程を変更することがあります。

▶　仙台～新青森間（複数回）
　９月15日午後11時ごろ～16日午前５時ごろ
　９月24日午後11時ごろ～25日午前５時ごろ
　９月29日午後11時ごろ～30日午前５時ごろ
　10月３日午後11時ごろ～４日午前５時ごろ
　10月６日午後11時ごろ～７日午前５時ごろ
　10月10日午後11時ごろ～11日午前５時ごろ
　10月13日午後11時ごろ～14日午前５時ごろ

▶　仙台～新青森間（往復）
　10月17日午後11時ごろ～18日午前５時ごろ
　10月20日午後11時ごろ～21日午前５時ごろ

▶　仙台～新青森間（複数回）
　10月27日午後11時ごろ～28日午前５時ごろ
　10月31日午後11時ごろ～１日午前５時ごろ

■お問い合わせ　
　ＪＲ東日本盛岡支社企画室　℡ 019-625-4019

　県では、地方税ポータルシステム（通称「eLTAX」）
を利用して、インターネットによる法人関係税（法
人県民税・法人事業税・特別法人事業税）の申告受
付を行っています。（※１）
▶　利用できる手続き…
　�法人関係税（法人県民税・法人事業税・特別法
人事業税）の申告

▶　利用できる対象者…
　納税者（税理士等代理人を含む）
▶　電子申告の特徴…
　�「PCdesk」などのeLTAX対応ソフトを使用
して、自宅やオフィスなどからインターネット
で申告を行うことができます。

▶　利用するには…
　�eLTAXホームページで利用届出を行ってくだ
さい。なお、初めて利用される場合は、あらか
じめ「電子証明書」の取得が必要です。（※２）

　ご利用方法等、詳細についてはeLTAXホーム
ページ（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧
ください。
※１　�令和２年４月１日以後に開始する事業年度

から一定法人が行う法人県民税・法人事業
税・特別法人事業税の申告は、eLTAXの
提出が義務化されています。

※２　�税理士等が代理申告する場合は、納税者の
電子証明書は不要です。

■お問い合わせ
　上北地域県民局県税部　課税課
　℡ 0176-22-8111（内線207）

　東北町では、マイナンバーカードの交付を円滑
にするため、夜間休日窓口を開設しています。
　電話で予約のうえ、お越しください。
※�予約は必ず５日前の平日（８：15～17：00）
までにお願いします。

▶　夜間開庁　第１月曜日� 17：00～19：00　
　　　　　　第３月曜日� 17：00～19：00　
▶　休日開庁　第２日曜日� 9：00～12：00　

■予約・お問い合わせ
　東北地区の方（分庁舎）　℡ 0176-56-4497
　上北地区の方（本庁舎）　℡ 0176-56-2436

青森
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こんにちは！ 七戸病院の小野です
七戸病院・院長コラム

　今月から地域公立病院の役割について書きま
す。『地域公立病院』と言えば、ちと気取った言
い方なので、もう少し平たく言うと、田舎の公立
病院の役割について。そうです。さっさと言うと
公立七戸病院の役割についてです。

　え～！公立病院の役割？今さら何？そんなの分
かりきってるじゃん。「病院の役割は病気を治すこ
とでしょ」と思われたあなたは100点満点で言う
と30点くらい。地域公立病院に期待されている役
割はあなたが思っているより多岐にわたります。

　まず第１番。皆さんが期待している病気の治療
に関して。現在は、医療の急激な進歩で、あらゆ
る病気に関して特殊性、専門性が高まっていま
す。昔と違って当院でできる特殊なことはかなり
減ってきています。例えば、脳卒中や心臓病で特
殊な治療が必要な場合は、当院では太刀打ちでき
ないことも多くあります。また大きな外傷やお腹
の炎症での緊急的な手術にも対応できません。そ
の際は、十和田や八戸や県病（高次医療機関）に
紹介することになります。

　救急患者に関して言うと、通常勤務時間帯は、
診断機器も医師も万全に近い状態ですので、そこ
そこの救急対応ができます。ただし、休日や夜間
の時間帯は当院でできることは極めて限られてい
ます。まず医師は、内科か外科か整形外科かの誰
か１人が勤務しております。それぞれ救急診療の
守備範囲がかなり違います。それに加えて、検査
技師、レントゲン技師は呼び出し制で、この時間
帯には今の体制や技師数では常駐はできません。
救急隊から患者の情報を受けてから、技師たちを
呼び出して、検査機器が使用可能になるまで最低
でも数十分かかります。したがって重症で、治療

開始までの時間が短いほど得だという判断をする
と、当院には来ずさっさと高次医療機関へ行きな
さい。つまり、救急搬送を断る方が患者は得をす
るという事になります。

　言い訳のようになりますが、医療が進歩するほ
どこういうことが増えます。「七戸病院は診断も
せずにほかの病院へ行け」という悪い評判の原因
の一部はこの辺にもあるかもしれない。それに加
えて、これまた言い訳のように聞こえるかもしれ
ませんが、当院の当直医師は自分の信念に沿って
親切に対応していると申しております。また私が
当直日誌をチェックしている限りにおいて、鬼も
落涙するような無体なことはしていないと思いま
す。例外も皆無とは思いませんが‥。もし皆さん
の中で「冷たいな、このくそ病院」という経験を
なされたことがあれば、是非苦情箱へご意見をく
ださい。検討させていただきたい。今回は救急的
な医療の現実をお話ししました。次回からも、し
ばらく七戸病院の役割とそれらの現状を伝えてい
きます。お楽しみに。でもない。か？

新型コロナウイルス感染症に関する
健康相談窓口を開設しています

　町では新型コロナウイルス感染症に関する
健康相談窓口を開設しています。
　発熱、全身けん怠感、咳、嗅覚・味覚異常
など健康に不安を感じたら次の相談窓口また
はコールセンター（県）まで相談ください。
▶　東北町役場保健衛生課
　℡ 0175-63-2001　または
　℡ 0176-56-2933  （受付）8：15～17：00
▶　新型コロナウイルス感染症コールセンター
　℡ 0120-123-801  （受付）24時間対応

　東北町では、こころの健康を保つための教育として、平成30年度から中学校の生徒を対象に「ＳＯＳ
の出し方教育」を開催しています。
　これは、生徒たちがストレスや悩みを抱えたとき、適切に信頼できる人（大人）に助けを求めることが
できるようにする、身近にいる大人がそれを受け止めることができるようにすることを目的とした教育で
す。７月15日には、東北中学校の２年生を対象に中学校と共催で開催しました。

　今回の授業では、「ストレス」や「自分が１人で解決
できない悩みがあるときの対処法」について具体的に考
える機会になったようです。グループワークでも積極的
に意見を述べ、ほかの人の意見も聞いて真剣に取り組ん
でいました。

　さて、「こころのストレス」は、大人もたくさん抱え
ていると思います。最近よく眠れない・食事がおいしく
ない・何をするにもおっくうなどの症状はありません
か？

▶　こころのストレスを感じたら…
・�毎日の基本的な生活を崩さないようにしましょう。
・�情報の集めすぎはストレスになります。新しい情報に
触れるのは１日２回におさえましょう。
・�心配事や不安に思っていることを書き出してみま
しょう。言葉にすることで、気持ちが少し楽になるこ
とがあります。
・友人や親せきなどの会話で気持ちを伝えてみましょう。

▶　それでもつらい時は…誰かに相談してみましょう
　保健衛生課では、こころの相談を随時受け付けていま
す。１人で悩まず相談してください。

【こころの相談　８：15～17：00】
東北町保健福祉センター　℡�0175-63-2001
上北保健福祉センター　　℡�0176-56-2933

心のＳＯＳ誰かに相談！～ストレスを力に！私のサポーターを探そう～
保健師　冨

とみ
田
た

　真
ま

弓
ゆみ

・ ストレスは適度なほうが集中力・やる気
を起こさせ、逆に過度なストレスは心の
病気になることを知りました。
・ 困ったり悩んだりするときは、親や友達
など相談できる人がいるので、１人で解
決できない悩みなどは相談したいです。
・自分も相談されるようになりたいです。
・ 誰に相談できるか考えることで、自分の
ことを考え直す時間になりました。

授業を終えた感想は…

横濵養護教諭によるストレスについての講話

生徒は、悩んだり、つらいとき、誰に相談するか想像して、
グループワークをしながら「私のサポートリスト」を作成
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く ら し

相　談募　集求　人

～人権、行政相談～

10月５日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　�場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階会議室
▶　�身体・知的障害相談も実施

～合同相談を実施します～

10月12日（月）
▶　�時間　午前10時～午後３時
▶　場所　 保健福祉センター

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111

総 合 相 談
９月11日は警察相談の日
　県警察本部と各警察署では、様々
な事件・事故による被害の未然防止
に関する相談に応じています。

相談専用ダイヤル「♯9110」
　お悩みをお持ちの方は、相談ダイ
ヤルにお電話ください。
※携帯電話やＰＨＳからも利用可能
ですが、一部の電話からは利用でき
ません。

■お問い合わせ
　県警察本部　警察安全相談室
　　　　　　　℡ 017-735-9110
　七戸警察署　℡ 0176-62-3101

「音楽劇アレコ」出演者
オーディションを開催

　来年10月に開催予定の「音楽劇ア
レコ」開催に先立ち、発声や動作な
ど、演劇の基礎的な身体表現を学ぶ
ワークショップ兼出演者オーディショ
ンを県内会場で開催します。
▶　�日時等…
・10月18日（日）13時～
　下北文化会館（むつ市）
・10月24日（土）13時～
　県立美術館（青森市）
・10月25日（日）13時～
　友の会福祉会館（八戸市）
　詳細は、県立美術館ホームページ
（www.aomori-museum.jp）また
は ℡ 017-783-5243 まで

－ 原子力施設関連業務の研修開催 －
○第２種放射線取扱主任者受験対策講座
▶　開催日：【基礎・法令】  10月 5日（月）～ 6日（火）
　　　　　【物理・生物・測定】  10月12日（月）～14日（水）
　　　　　【管理・直前対策】  10月26日（月）～27日（火）
▶　目　的：�原子力発電施設等において作業従事するうえで必要

となる資格の試験合格に必要な知識を得る。

○横型ポンプ点検訓練
▶　開催日：【荏原製作所製】  10月 2日（金）～ 3日（土）
  1月22日（金）～23日（土）
　　　　　【関水社製】  12月12日（土）
▶　目　的：�原子力発電施設等において一般的に使用される横型

ポンプの分解点検、手入れの実施訓練を行い、保修
に必要な基礎知識・技能を習得する。

※受講料：無料
※場　所：青森原燃テクノロジーセンター（東北町）
　　　　　青森県量子科学センター（六ヶ所村）等
※主　催：青森県エネルギー総合対策局

■お問い合わせ
　（株）青森原燃テクノロジーセンター　℡ 0175-63-4671

国民年金

相　談

国民年金保険料の「追納」
　国民年金保険料は免除（全額免
除・一部免除・法定免除）、納付猶
予、学生納付特例の期間があると、
保険料を全額納付したときと比べ、
老齢基礎年金の受給金額が少なくな
ります。
　そのため、将来受け取る年金額を
増やすために、10年以内であれば、
免除等を受けていた期間の保険料を
さかのぼって納める（追納）ことが
できます。
　ただし、すでに老齢基礎年金の受
給者や一部免除期間中に残りの保険
料を納付していない場合は追納でき
ません。
　また、追納は免除等を受けた期間
のうち、原則古い期間の保険料から
納める必要があり、追納する保険料
は当時の保険料額に加え、一定の加
算額を合わせて納付する必要があり
ます。
　追納を利用するためには、申し込
みが必要となりますので、町民課の
国民年金係または年金事務所へご相
談ください。

■お問い合わせ
　青森年金事務所　℡ 017-734-7495

９月30日（水）は
固定資産税３期、国民健康保険税３
期の納期限です。
忘れずに納めましょう。

■お問い合わせ
　固定資産税…税務課
　℡ 0176-56-3111(内線511)
　国民健康保険税…町民課
　℡ 0176-56-3111（内線545）

安全・安心

納税期限

ぼうさいメール登録しましょう
　

▶　�登録用空メールアドレス
　anzenjoho@info-tohokutown.jp

▶　�登録用QRコード

　上記のＱＲコードを読み取るか、
登録用アドレスを入力し、空メール
を送ってください。
　登録画面のURLがついたメールが
返信されますで、登録画面から必要
事項を入力してください。 登録完了
通知メールが届けば登録完了です。

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111

全国瞬時警報システム
全国一斉情報伝達訓練

10月７日（水）11時ごろ
■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111

東北町心配ごと相談所
　次回の相談日は
11月18日（水）

▶　時間　９時30分～11時30分
▶　場所　保健福祉センター

■お問い合わせ
　東北町社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717

日本のアメリカで働きませんか
在日米軍従業員募集

　独立行政法人駐留軍等労働者労務
管理機構『エルモ』では、在日米軍
基地で勤務する従業員の募集を行っ
ています。
　興味のある方は、エルモホーム
ページをご覧いただくか、下記連絡
先までお問い合わせください。

■お問い合わせ
　エルモ三沢支部管理課管理係
　担当施設…
　三沢飛行場・八戸貯油施設・車力
　通信所
　℡ 0176-53-4165
　URL：https://www.lmo.go.jp

寄　贈

金子ファーム（七戸町）
学校給食センターへ牛肉寄贈

　肉牛の肥育販売を行う七戸町の金子
ファーム（金子春雄社長）がこのほど、
子どもたちに栄養価の高い食材を食べ
てもらおうと、中部上北学校給食セン
ターに牛肉約150㌔を寄贈し、７月20
日に「バラ焼き」、８月25日には「肉
じゃが」が東北町・七戸町の10小中学
校の給食で振る舞われました。

感謝状の贈呈を受けた
金子ファームの金子社長（８月25日）
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※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓

まちのうごき
（令和２年７月末現在）

区　 分 人　口 前月比 前年同月比
男 性 8,360人 －10 －90
女 性 8,891人 －25 －206
合 計 17,251人 －35 －296
世帯数 7,310戸 ９ ８

その他（１月からの累計）
出 生 ５人（  57人）
死 亡 21人（161人）
転 入 23人（241人）
転 出 42人（316人）

令和２年７月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111（内線246）まで

服　部　零
れ

　空
く
（内蛯沢・竜　吾）

松　田　渚
ひな

　未
み
（長久保・啓　助）

坂　本　あさひ（旭　町・秀　光）

髙　松　　　茜
あかね
（花向町・佳　樹）

　 氏　　名 　  町名� 保護者　 　 氏　　名 　  町名� 保護者　

誕生

沼　田　幸　一  92（田ノ沢）

楢　舘　長　吉  91（赤　平）

小　林　シゲコ  78（大　浦）

蛯　名　喜和記  91（上　野）

中　岫　正　造  93（新　町）

髙　松　孝　子  62（大　浦）

　 氏　　名 　 年齢　町名　 氏　　名 　 年齢　町名

おくやみ

東北町の新型コロナウイルス
関連情報は下記ＱＲコードから

下　浅　節　子  85（緑　町）

熊　沢　ミ　ネ  94（淋　代）

菊　地　正　志  64（青森市）

沼　山　タマエ  101（蓼　内）

鶴ケ﨑　幸　一  95（鶴ヶ崎）

木　村　淳　一  61（緑　町）

藤　田　あやめ  90（上板橋）

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111（内線246）まで

　東北町農業再生協議会では、新型コロナウイルス感染症の発生により売り上げが減少する等の影響を受け
た高収益作物（野菜・花き・果樹・茶）について、次期作の取り組みに対して農業者の皆さまを支援します。

　　　　　　基本単価…ほ場１カ所につき５万円／10ａ
　　　　　　　　　　　　※東北地区（中山間地域）１割加算

　交付対象ほ場は、自己所有ほ場、農地法３条（農業委員会）、農地中間管理機
構を利用したほ場または特定農作業受委託契約を行っているほ場となります。

▶　高収益作物次期支援対象について（全て該当する方）…
　□　令和２年２月～４月までの野菜等の出荷または廃棄の実績がある。
　□　令和２年２月～４月までの農協または市場等の出荷伝票がある。
　□　令和２年度内に野菜等の作付けがあり、指定する取組内容２つを取り組める。
　　　�・指定する取り組みは８月20日付けの毎戸配布または町ホームページを確認
　※�借りている農地を利用権設定していない場合は、農地中間管理機構か農地法３条による利用権の設定
または特定農作業受委託契約が必要です。

▶　申請受付期間…
　東北地区　９月14日（月）～９月30日（水）　９：00～16：00まで
　　　　　　場所：北農村環境改善センター　※注意※　地区で受付日を指定しています
　上北地区　９月14日（月）～９月29日（火）　９：00～16：00まで
　　　　　　場所：東北町民文化センター　　※注意※　地区で受付日を指定しています
　各地区の受付日や指定取組内容等は８月20日付けで毎戸配布しています。また、毎戸配布については、
東北町ホームページの「電子回覧板」からも確認できます。

■お問い合わせ　東北町農業再生協議会（農林水産課内） ℡ 0176-56-3111

　　【農業支援】高収益作物次期支援交付金事業
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結
ゆ
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〈公園団地〉
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人
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 くん 沼
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 ちゃん

〈上野〉 〈甲地〉

９月
First Birthday

1 歳に
  なったよ！

西
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 ちゃん
〈新山〉

沼
ぬま

山
やま

 澪
みい

奈
な
 ちゃん

〈みどりケ丘団地〉

防災無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

フリーダイヤル
℡ 0800-800-9922
火災等の確認は
℡ 0176-60-8844（※通話料が発生）

東北町ＴＶで毎時間(６時～21時)25分頃放送！

▼申し込みの締め切りについて
11月生まれ

（11月５日発行の広報）→10月１日（木）まで
※ 申し込み方法については、東北町ホーム
ページ内で 広報 １歳 と検索してください。
■お問い合わせ
　企画課　広報統計係
　℡ 0176-56-3111（内線246）


