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な
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ま
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つ
な
ぐ
情
報
誌
「
広
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と
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ほ
く
」

上
北
天
間
林
道
路
開
通
式
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
様
子

今
月
の
表
紙



ひ
と
、
も
の
、

　
　
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

　
県
都
青
森
市
と
八
戸
市
・
県
南
地
域
を

結
ぶ
高
規
格
道
路
と
し
て
、
国
土
交
通
省

が
整
備
を
進
め
る
上
北
自
動
車
道
の
「
上

北
天
間
林
道
路
（
７
・
８
㌔
）」
開
通
式

が
３
月
16
日
、
一
般
開
放
に
先
立
ち
、
東

北
町
大
浦
の
上
北
Ⅰ
Ｃ
近
く
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
開
通
式
に
は
町
民
や
関
係
者
ら
約
２
０

０
人
が
参
加
。
主
催
者
を
代
表
し
て
、
三

村
申
吾
青
森
県
知
事
、
蛯
名
鉱
治
町
長
、

池
田
豊
人
国
土
交
通
省
道
路
局
長
が
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
大
島
理
森
衆

議
院
議
長
、
江
渡
聡
徳
衆
議
院
議
員
、
滝

沢
求
参
議
院
議
員
の
祝
辞
、
蛯
名
正
直
町

観
光
協
会
長
に
よ
る
地
域
の
期
待
の
声
、

地
域
を
代
表
し
て
小
又
勉
七
戸
町
長
が
お

礼
の
言
葉
を
述
べ
、
そ
の
後
、
代
表
者
に

よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
車
両
パ
レ
ー
ド
で

延
伸
を
祝
い
ま
し
た
。

　
上
北
自
動
車
道
は
、
第
２
み
ち
の
く
有

料
道
路
と
み
ち
の
く
有
料
道
路
を
結
ぶ
計

画
で
、「
上
北
道
路
」・「
上
北
天
間
林
道

路
」・「
天
間
林
道
路
」
の
３
区
間
に
分
け

て
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
開
通
で
13
年
３
月
に
開
通
し
た

上
北
道
路
（
７
・
７
㌔
）
と
接
続
し
、
全

長
約
24
㌔
の
う
ち
、
15
・
５
㌔
が
結
ば
れ

ま
し
た
。

　
町
内
か
ら
は
地
域
経
済
・
産
業
の
活
性

化
、
観
光
客
の
利
便
性
や
高
度
救
急
医
療

施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
な
ど
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
開
通
式
後
の
午
後
４
時
に
は
一

般
開
放
が
始
ま
り
、
町
内
の
上
北
Ｉ
Ｃ
や

東
北
Ｉ
Ｃ
か
ら
一
般
車
両
が
続
々
と
進
入

し
、
走
り
初
め
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

３月16日に開通しました 町民や関係者が開通祝う 

関係者が「祝開通」を掲げ、パレード車両を見送った

式典前には沼崎念仏鶏舞保存会が勇壮な舞を披露した

テープカット後は、車両パレードが行われた

上北自動車道延伸
上北天間林道路2019年

上北ＩＣ（手前）と接続した「上北天間林道路」
（東北町道ノ下放牧場からドローンで撮影）
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▼
甲
地
小
学
校

【
６
年
】

　
甲
地　
功
徳

　
李
澤　
謙
心

　
沼
山　
綺
良

　
吹
越　
清
弥

　
山
端　
慶
士
郎

　
鎌
本　
柚
南

　
土
橋　
愛
瑠

　
沼
田　
姫
希

　
山
本　
楓
香

【
５
年
】

　
高
橋　
陽
彩

【
４
年
】

　
長
久
保　
佑
夕
貴

　
土
橋　
亜
実

　
鶴
ケ
﨑　
彩
奈

　
沼
辺　
彩
芭

　
吹
越　
里
桜

【
３
年
】

　
沢
居　
悠
希

　
山
端　
俊
輔

　
甲
地　
穂
美

【
２
年
】

　
鶴
ケ
崎　
開
道

　
長
久
保　
蓮

　
沼
辺　
楓

　
濱
田　
姫
子

▼
上
北
小
学
校

【
６
年
】

　
蛯
名　
煌
大

　
蛯
名　
汰
成

　
小
笠
原　
舶
仁

　
小
野　
蒼
弥

　
小
林　
勇
雅

　
駒
澤　
綸
輝

　
鈴
木　
瑠
剛

　
新
山　
　
俊

　
蛯
名　
奏
心

　
蛯
名　
陽
香

　
川
守
田　
怜
愛

　
駒
形　
夢
咲

　
榊　
日
向

　
坂
本　
日
楽
里

　
佐
々
木　
瑞
姫

　
佐
藤　
朱
音

　
沢
尾　
奈
乃
葉

　
千
葉　
心
羽

　
千
葉　
遥
菜

　
附
田　
美
瑠
姫

　
新
山　
千
春

　
町
屋　
叶
歩

　
米
内
山　
夏
芽

【
５
年
】

　
甲
地　
奏
太

　
柴
田　
渓
太

　
冨
岡　
鉄
平

　
浜
田　
颯
太

　
浜
田　
楓
太

　
藤
田　
雄
介

　
米
倉　
匠
永

　
和
田　
慶
次

　
内
山　
愛
桜

　
小
笠
原　
茉
祐

　
園
田　
芽
生

　
髙
田　
葉
音

　
附
田　
桜
香

　
楢
舘　
実
果

　
新
山　
未
夕

　
町
屋　
姫
菜

【
４
年
】

　
阿
部　
唯
希

　
阿
部　
勇
介

　
五
十
嵐　
蒼
栄

　
蛯
名　
樹
希

　
田
中　
愛
琉

　
中
野　
劉

　
沼
村　
陸
冬

　
和
田　
陽
音

　
蛯
名　
彩
稀

　
金
見　
桃
香

　
川
村　
茉
暖

　
駒
形　
夢
華

　
坂
本　
杏

　
坂
本　
鈴
々

　
高
橋　
佑
來

　
高
松　
美
花

　
千
葉　
風
香

　
中
野　
伊
茉
莉

　
新
山　
瑞
葵

　
二
ツ
森　
栞
奈

　
前
山　
緑
香

【
３
年
】

　
哘　
良
偉
覇

　
柴
田　
蒼
空

　
町
屋　
吏
徠

　
和
田　
幸
村

　
蛯
名　
莉
子

　
小
笠
原　
沙
愛

　
川
守
田　
琉
愛

　
榊　
迪
琉

　
吹
越　
好
亜

　
松
尾　
綾
香

　
和
田　
美
昊

【
２
年
】

　
駒
形　
夢
樹

　
高
田　
想
生

　
洞
内　
誠
也

　
松
田　
来
翔

　
榎
林　
漣

　
蛯
名　
礼

　
大
坂　
凜
心

　
乙
供　
栄
俐
愛

　
木
村　
寧
希

　
中
野　
綾
美

　
新
山　
由
唯

　
野
村　
芽
生

　
福
田　
愛
華

　
町
屋　
菜
々

【
１
年
】

　
柴
田　
羽
玖

　
和
田　
紗
羽

　
高
橋　
想
空

　
野
田
頭　
樹
理

　
本
間　
凜

【
２
年
】

　
久
保　
静
夜

　
濱
田　
虎
太
郎

　
柴
崎　
日
向

　
土
橋　
愛
華

　
鶴
ケ
崎　
智
香

　
天
間　
美
嘉

　
浜
中　
寿
珠

　
吹
越　
優
衣

　
古
澤　
七
凪

【
１
年
】

　
浜
田　
悠
司

　
清
水
目　
凛
音

　
吹
越　
凜
乃

　
松
舘　
心
優

▼
三
本
木
高
校

�

附
属
中
学
校

【
２
年
】

　
蓬
畑　
宝

▼
蛯
沢
小
学
校

【
６
年
】

　
蛯
名　
陽

　
大
池　
亮
羽

　
久
保
田　
大
翔

　
櫻
井　
瞬

　
谷
田　
洸
大

　
乙
部　
七
海

　
久
保　
蒼
依

　
久
保
田　
彩
音

　
天
間　
聖
乃

【
５
年
】

　
蛯
沢　
悠
太

　
大
崎　
隼
輔

　
大
杉　
悠
翔

　
乙
部　
晴
太

　
木
村　
晴
琉

　
久
保　
祐
乃

　
柴
崎　
恭
麻

　
下
田　
稜
馬

　
中
嶋　
香
伍

　
中
嶋　
桂
伍

　
中
野　
創
太

　
長
嶺　
遥
叶

　
林　
　
昊
輝

　
笹
倉　
未
羽

　
天
間　
麗
奈

【
４
年
】

　
荒
町　
京
助

　
蛯
沢　
日
菜
乃

　
釜
石　
咲
希

　
下
田　
結
月

【
３
年
】

　
白
糠　
錬
太
郎

　
松
﨑　
孔
明

　
山
田　
惟
翔

　
尾
ケ
瀬　
心
羚

【
２
年
】

　
上
野　
友
羽

　
蛯
沢　
悠
真

　
佐
藤　
煌
之
介

　
吹
越　
巧

　
町
屋　
朋
佳

　
山
田　
詠
魅

　
蓬
畑　
つ
む
ぎ

【
１
年
】

　
甲
田　
太
陽

　
佐
藤　
悠
花

▼
千
曳
小
学
校

【
６
年
】

　
岩
清
水　
奏
太

　
鈴
木　
悠

　
湯
澤　
茉
陽

　
湯
澤　
茉
理

【
５
年
】

　
江
刺
家　
絢
音

　
沼
山　
芽
吹

　
濱
田　
璃
桜

【
４
年
】　

　
川
村　
竪
皇

　
鳥
谷
部　
叶
夢

　
松
山　
煌
生

　
川
村　
瑛
月

　
坪　
瑚
波

【
２
年
】

　
伊
賀　
翼

　
笹
倉　
修

　
添
野　
柊
真

　
濱
田　
陸
斗

　
岩
清
水　
惺
那

【
１
年
】

　
岡
山　
咲
希

　
長
濱　
桃
楓

　
湯
澤　
美
月

▼
水
喰
小
学
校

【
６
年
】

　
松
山　
佳
菜

【
４
年
】

　
松
山　
悠
希

　
松
山　
結
菜

▼
上
北
中
学
校

【
３
年
】

　
上
松　
大
一

　
瀬
川　
唯
斗

　
鶴
ケ
﨑　
亮
晴

　
浜
中　
壽
仁

　
森
川　
翼

　
山
口　
皓
雅

　
米
内
山　
大
河

　
小
林　
千
紗

　
小
林　
万
倫

　
李
澤　
璃
果

　
田
嶋　
桃
菜

　
沼
辺　
愛

　
柳
澤　
雪
月

　
米
内
山　
渚
花

　
和
田　
優

【
２
年
】

　
阿
部　
慶
獅

　
鹿
原　
海
星

　
上
村　
萌
恵

　
蛯
名　
咲
絢

　
坂
本　
羅
々

　
佐
々
木
ジ
ェ
シ
カ

　
柴
田　
凜

　
高
松　
桃
花

　
千
葉　
優
美

　
楢
﨑　
真
友
梨

　
野
田
頭　
梨
瑚

　
森
川　
柔

　
米
内
山　
望

【
１
年
】

　
稲
垣　
理
王

　
甲
地　
来
希

　
田
村　
魁
都

　
附
田　
光
生

　
野
村　
海
月

　
阿
部　
姫
和

　
蛯
名　
歩
来

　
蛯
名　
南
未

　
坂
本　
楽
々
花

　
附
田　
蒼
和

　
新
山　
綾
乃

　
新
山　
暖
華

　
新
山　
陽
乃

　
向
井　
桜
良

　
和
田　
葵

▼
東
北
中
学
校

【
３
年
】

　
石
橋　
景
也

　
井
上　
結
翔

　
甲
地　
佑
成

　
鎌
本　
圭
史
郎

　
久
保　
流
綺

　
甲
田　
雄
飛

　
齋
藤　
空
汰

　
田
中　
伊
織

　
吹
越　
秀
哉

　
乙
部　
な
な

　
沢
居　
美
優

　
重
久　
美
桜

　平成30年度東北町教育委員会表彰授与式が２月24日、コミュニティセンター未来館で行われ、文化・芸術
とスポーツの各分野で優秀な成績を残した小学生173名、中学生72名、計245名に奨励賞を授与しました。
　式では、沼尾一秋教育長が「本日の受賞おめでとうございます。この受賞を契機に、更に文化・スポーツ活
動に取り組み、今年以上の成績を残せることを期待しています」と式辞を述べました。
　また、受賞者を代表して、東北中学校３年の重久美桜さんが「私たちは夢や目標に向かって日々精進し、そ
れぞれの栄光をつかむことができました。この結果は指導してくれた先生、コーチ、近くで支えてくれた両
親、いつも応援してくれる地域の方々、そして仲間のおかげです」とお礼の言葉を述べました。
　受賞者は次のとおりです。（敬称略）

表彰を受ける児童

重久美桜さんがお礼を述べた

東北町教育委員会表彰授与式

 

奨
励
賞
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教育委員会表彰 教育委員会表彰



　平成30年度東北町文化賞 体育・スポーツ賞授与式が２月24日、町民文化センターで行われ、文化・芸術と
スポーツの各分野で顕著な功績、尽力された個人40名、５団体68名・計108名を受賞しました。
　式では、蛯名鉱治町長が受賞者に表彰状を手渡し、「受賞された皆さまには、文化・芸術・スポーツそれぞ
れの分野で、今後も中心的な役割を担っていただきたい」と式辞を述べました。
　続いて、笹倉健町議会議長の祝辞、受賞者を代表して蛯名ツヨ子さんが「本日の受賞を励みに、これからも
誠心誠意、努力し、精進することを誓います」と受賞者を代表してお礼の言葉を述べました。
　受賞者は次のとおりです。（敬称略）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

　
甲
田
博
実
、
天
間
有
香
、
齋
藤
悠
樹

　
本
間
忍
、
田
中
博
恵
、
嶋
川
博
之

　
乙
部
香
織
、
附
田
和
樹
、
米
内
山
浩
史

　
黒
川
陸

柔
道
協
会

　
森
川
卓
也
、
蛯
名
美
葵
、
滝
沢
匠

　
和
田
雄
二
、
檜
山
雄
大
、
和
田
淳
史

▼
優
秀
選
手
賞
【
団
体
】

野
球
協
会

　
杉
山
直
人
、
蛯
名
智
士
、
蛯
名
湧
耶

　
田
嶋
滉
也
、
矢
田
部
翔
吾
、
和
田
貴
宏

　
沼
山
正
弥
、
木
村
瞭
汰
、
沼
田
祐
樹

　
土
橋
隼
人
、
髙
田
一
也
、
蛯
名
健
太

　
本
間
襲
、
蛯
名
陸
、
向
井
皇
、
石
田
将

　
下
田
雄
大
、
沼
山
悠
一
、
沼
山
祐
大

　
中
村
瞭
太

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
女
子
）

　
甲
田
弘
子
、
佐
藤
琴
子
、
浪
打
志
美

　
蛯
名
香
菜
子
、
高
田
潤
美
、
蛯
名
南
海

　
大
坂
唯
香
、
谷
田
亜
也
子
、
山
端
瑞
季

　
鶴
ケ
崎
奈
々
子
、
附
田
真
由
美

　
森
田
紗
優
、
蛯
名
香
織
、
山
田
美
奈
子

　
沢
居
杏
実
、
福
田
美
佐
子
、
蛯
名
未
来

　
山
本
つ
ぐ
み

　
差
波　
維
（
八
戸
工
業
大　
卓
球
）

　
中
村　
寛
人
（
八
工
大
一
高　
剣
道
）

　
向
井　
蓮
弥
（
同
）

　
中
村　
龍
弥
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
）

　
和
田　
祐
輔
（
同
）

　
藤
嶋　
崇
（
水
泳
協
会
）

　
坂
本　
司
（
同
）

　
向
井　
真
紀
（
同
）

　
蛯
名　
菜
々
（
七
戸
町
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）

　
沖　
向
日
葵
（
七
戸
高　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

 

文
化
賞

▼
文
化
功
労
賞

　
蛯
名　
ツ
ヨ
子

　
（
上
北
地
区
公
民
館
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
）

　
（
文
化
協
会
料
理
ク
ラ
ブ
）

　
蛯
名　
次
郎
（
大
浦
神
楽
保
存
会
）

　
藤
田　
昭
一
（
上
板
橋
剣
舞
保
存
会
）

　
藤
井　
伸
一
郎
（
同
）

▼
文
化
奨
励
賞

　
甲
地　
優
花�

（
三
沢
商
業
高　
珠
算
競
技
）

　
蛯
名　
帆
菜
美

�

（
三
沢
商
業
高　
電
卓
競
技
）

　
天
間　
理
南
（
同
）

　
荒
木　
美
羽

�

（
三
沢
商
業
高　
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
）

　
乙
崎　
恵
梨
（
同
）

　
城
前　
早
希
（
同
）

　
中
野　
日
菜
詩
（
同
）

　
中
村　
葉
南
（
三
沢
高　
習
字
）

 

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
賞

▼
ス
ポ
ー
ツ
賞

　
洞
内　
博

�

（
町
身
体
障
害
者
福
祉
会　
陸
上
競
技
）

　
沼
村　
斉
弥
（
明
治
大　
卓
球
）

　
岡
山　
う
ら
ら
（
野
辺
地
高　
ス
キ
ー
）

　
竹
ケ
原　
信
（
東
奥
義
塾
高　
ス
キ
ー
）

　
漆
舘　
玄
徳
（
七
戸
高　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

▼
優
秀
選
手
賞
【
個
人
】

　
沼
澤　
憲
三
（
野
球
協
会
）

　
原
子　
正
德
（
同
）

　
杉
山　
六
男
（
同
）

　
富
岡　
弘
治
（
同
）

　
髙
橋　
憲
一
（
同
）

　
長
久
保　
滉
成

�

（
弘
前
聖
愛
高　
硬
式
野
球
）

　
瀬
川　
櫻
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

　
福
田　
美
佐
子
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

　
酒
井　
未
夢

�

（
八
戸
ウ
ル
ス
ラ
高　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　
川
口　
幹
雄

�

（
県
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
協
会
）

　
新
山　
さ
つ
（
同
）

　
蛯
沢　
裕
一
（
陸
上
競
技
協
会
）

　
花
松　
龍
之
介

�

（
八
戸
学
院
光
星
高　
柔
道
）

蛯名ツヨ子さんがお礼を述べた

蛯名次郎さん（文化功労賞）沖向日葵さん（優秀選手賞）

県
民
駅
伝
チ
ー
ム

　
小
坂
利
也
、
上
野
道
、
小
林
祐
介

　
甲
地
武
仁
、
荒
木
俊
輔
、
熊
沢
徹

　
大
杉
裕
輝
、
大
杉
翼
、
久
保
田
法
教

　
松
尾
鴻
雅
、
鶴
居
陸
斗
、
岡
山
泰
智

　
漆
戸
雛
、
服
部
裟
耶
、
蛯
沢
雪
那

～受賞おめでとうございます～ 東北町文化賞　体育・スポーツ賞授与式
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東
北
町
郷
土
芸
能
保
存
会
（
鶴
ケ
﨑
勝
昭
会
長
）
が
主
催
す
る
第
13
回

郷
土
芸
能
発
表
会
が
２
月
17
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
８
団

体
が
伝
統
的
な
面
や
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
郷
土
に
継
承
さ
れ
て
き
た
舞

や
神
楽
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
　
―　
出
演
団
体
一
覧
（
演
目
順
）　
―

　
▼
八
幡
神
楽
保
存
会
【
権
現
舞
】
▼
甲
地
神
楽
保
存
会
【
両
剣
舞
】
▼

古
典
芸
能
サ
ー
ク
ル
【
長
唄 

末
広
づ
く
し
他
】
▼
水
喰
神
楽
保
存
会
【
番

楽
】
▼
東
翔
太
鼓
【
和
太
鼓
】
▼
小
川
原
神
楽
連
中
保
存
会
【
〆
切
舞
】

▼
沼
崎
念
仏
鶏
舞
保
存
会
【
念
仏
鶏
舞
】
▼
保
戸
沢
神
楽
保
存
会
【
盆
舞
】

　
東
北
町
文
化
協
会
（
新
山
均
会
長
）
が
主
催

す
る
第
10
回
東
北
町
文
化
協
会
芸
能
発
表
会
が

３
月
３
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

文
化
協
会
に
加
盟
す
る
15
団
体
１
４
４
名
が
種

類
や
流
派
を
超
え
て
２
部
構
成
・
31
演
目
を
披

露
し
ま
し
た
。

　
　
―　
出
演
団
体
一
覧
（
演
目
順
）　
―

　
▼
箏
に
親
し
む
会
▼
新
舞
踊
サ
ー
ク
ル
▼
若

柳
流
秀
扇
会
▼
南
部
民
謡
手
踊
り
保
存
会
▼
ア

ロ
ハ
ク
ラ
ブ
▼
東
北
町
歌
謡
愛
好
会
▼
舞
扇
幸

希
毬
会
▼
花
す
ず
こ
ま
ち
会
▼
若
柳
流
扇
富
士

会
▼
三
沢
吟
詠
会
瑩
明
教
場
▼
古
典
舞
踊
サ
ー

ク
ル
▼
オ
ッ
ト
モ 

ブ
ラ
ス 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
▼

大
正
琴
み
ち
の
く
同
好
会
▼
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
▼
東
翔
太
鼓
愛
好
会

１
年
間
の
集
大
成 

練
習
の
成
果
を
披
露

�

文
化
協
会
芸
能
発
表
会

郷土の舞　華やかに
� 郷土芸能発表会

小学生も参加し、勇壮な舞を披露した水喰神楽保存会

甲地神楽保存会小川原神楽連中保存会

大正琴みちのく同好会レイクダンスサークル

舞扇幸希毬会

　第三保育園（田嶋みえ子園長）の園児11名が１日、茶道教室を
行い、茶道の礼儀作法を学びました。
　園児たちは、表千家茶道教室（蛯名ナミヱ代表）の指導のもと、
礼儀作法を学びながら、真剣な表情で茶せんを振り、珠玉の一杯を
作りました。
　桜餅を食べた後、一服を楽しんだ園児からは「お茶もお菓子も美
味しかった」と笑顔がみられました。 ホッと一服を楽しんだ園児たち

3/1
金曜日

園児がお茶とお菓子でホッと一服
第三保育園　茶道教室

　加賀すじゑさん（千曳）が３日、満100歳を迎え、町では顕彰状
や花束などを贈呈して百寿を祝いました。
　加賀さんは、大正８年３月３日に七戸町（旧天間林村）に生ま
れ、昭和14年に 男さんと結婚。子ども８人、孫10人、ひ孫16人
に恵まれました。
　４日に代理で顕彰状を受け取った息子の敬造さんは「子ども４人
を幼いうちに亡くしたが気丈夫に生き抜いた昔気質の母。これから
も長く生きてほしい」と母すじゑさんの百寿を笑顔で祝いました。 蛯名町長から顕彰状を受け取った敬造さん（左）

3/3
日曜日

百寿を祝い顕彰状を贈呈
加賀すじゑさんが100歳を迎える

タナカさん提案のレシピ説明に耳を傾ける参加者

　宝湖活性化協議会（和田富雄会長）が５日、町出身でフードクリ
エイターとして活躍するタナカトウコさん（東京都在住）を講師に
招き、料理講習会を行いました。
　講習会には、町内で小川原湖食材を提供する販売業者や飲食店の
経営者約20人が参加。タナカさんから用意した料理についてアド
バイスをもらったり、タナカさんが提案するレシピの説明などに真
剣に耳を傾けていました。

3/5
火曜日

小川原湖食材の新レシピに意欲
宝湖活性化協議会 料理講習会

HinaDollボトルランプ作りで満面の笑み

　 東 北 防 衛 局（ 伊 藤 茂 樹 局 長 ） 主 催 の「 第 ７ 回 ひ な 祭 り in 
Tohoku Town 2019」が２日、小川原湖交流センター宝湖館で行
われ、日米の親子約80人が交流を深めました。
　この日は、親子でオリジナルランプを作った後、日米の子どもた
ちが互いに協力しながら、ひな祭り料理に挑戦。昼食時、参加者に
振る舞われました。
　その後、餅つき交流、最後に参加した子どもたちから感想発表が
行われました。

3/2
土曜日

「桃の節句」日米の親子交流深める
ひな祭り in Tohoku Town
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　東北電力㈱十和田電力センターの上村武司所長と㈱ユアテック十
和田営業所の夏坂直樹所長が８日、蛯名鉱治町長のもとを訪れ、
LED防犯灯６基を寄贈しました。
　これは同社の明るいまちづくりの一環として寄贈・設置され、こ
のたびの寄贈で286基目となりました。
　蛯名町長は「安全・安心なまちづくりに欠かせない防犯灯。感謝
しています」と感謝を述べました。 目録を手渡した上村所長（右）と夏坂所長（左）

3/8
金曜日

明るいまちづくりへ防犯灯寄贈
東北電力・ユアテック防犯灯寄贈

　第４回宝湖杯ベースボール大会が９、10日の両日、ふれあい

ドーム上北で行われ、本町から参加・東北クラブと招待された県内

強豪チームの計８チームが優勝を目指して熱戦を展開しました。

　東北クラブは初戦・南黒クラブ（平川市）と対戦。接戦を制しま

したが、準決勝で弘前レッドデビルズ（弘前市）に敗れて３位とな

り、春以降の雪辱を誓いました。 南黒クラブ戦で安打を放つ東北クラブの選手

3/9～10
土曜日・日曜日

東北町に球春到来！熱戦展開
宝湖杯ベースボール大会

奨学基金を沼尾教育長へ手渡した岡山副会長（左）

　東北町建設業協会（岡山重信会長）が11日、コミュニティセン

ター未来館の沼尾一秋教育長のもとを訪れ、同協会が募ったチャリ

ティ募金５万４千円を奨学基金に寄附しました。

　この日は、岡山昭五副会長が「東北町の将来を担う子どたちのた

め、有効に活用してください」と寄附金を手渡し、沼尾教育長が

「大切に使わせていただきます」と感謝を述べました。

3/11
月曜日

奨学基金へ善意の寄附
東北町建設業協会

開通前の東北ＩＣ付近で説明を受ける参加者

　国土交通省青森河川事務所が８日、３月16日に開通する上北天
間林道路を公開し、安全講習会を行いました。
　この日、東北・七戸の町民約30人が参加。上北ＩＣから東北Ｉ
Ｃまで移動後、青森県警高速隊の隊員から緊急時の停車場所や逆走
防止の留意事項などの説明を受け、利用時の注意点を学びました。
　その後、関係者による事故発生時の交通規制訓練も実施されまし
た。

3/8
金曜日

交通安全講習会を通じ開通に備える
完工・上北天間林道路　町民に公開

　これからの七戸病院の一番の役割は…
　「地域の患者を、最も適切な場所に親切に誘導してあげる、方向指示機能を持つ」
ことと考えています。そこで、東北町と七戸町、周辺の他病院・クリニック、福祉施設と連携し、地域包括ケ
アの中心になることを目指していきます。
これまでの地域医療の常識 → これから七戸病院が取り組んでいくこと
延命期間の最大化 → 健康寿命を延ばす
看取りを含む長期入院 → 自立支援のための医療と介護の連携
七戸病院の経営を最優先 → 住民のために何が出来るのか考えることを最優先
単科の医師で対応 → 医療チームで対応

　当病院は総合診療外来を４月中に始めます。総合診療外来では、何科にかかったらいいか分からない人でも
診察し、必要があれば、最適な場所に誘導します。
　患者・住民の方々に「あってよかった」と思われる七戸病院になれるよう、
「チームワーク×ネットワーク×フットワークの向上」を合言葉に取り組んでいきます。

　４月27日～５月６日までの10連休中の各施設の開庁状況は下記のとおりとなります。
窓口関係
▶　原則、休みとなります。ただし、死亡届は土日祝日等の役場閉庁日でも受け付けています。
　土日祝日等に届け出をされる方は事前に電話で来庁される時間を連絡してください。
施設関係
▶　北・南総合運動公園施設、町民体育館、武道館【スポーツ振興課　℡ 0175－63－3500】
　→４月30日の休館日以外は通常どおり開館。※東北町武道館に休館日はないが要予約。
▶　老人福祉センターや上北保健福祉センターの温泉施設【保健衛生課　℡ 0175－63－2001】
　→４月27日と５月４日の休館日以外は通常どおり開館。
▶　小川原湖交流センター「宝湖館」の温泉やプール【商工観光課・宝湖館　℡ 0176－56－3820】
　→通常どおり開館。※ただし、５月７日は振替休館日。
▶　町民文化センター、図書館、中央公民館、歴史民俗資料館
　→文 化 セ ン タ ー…４月30日の休館日以外は通常どおり開館。【℡ 0176－56－5180】
　→歴史民俗資料館…４月27日～28日は開館、４月29日～５月６日は休館日。【℡ 0176－56－5598】
　→図書館・公民館…４月27日～28日は開館、４月29日～５月１日は休館日、【（図）℡ 0176－56－2261】
　　　　　　　　　　５月２日は臨時開館、５月３日～５月６日は休館日。【（公）℡ 0175－63－2741】
▶　コミュニティセンター未来館【学務課　℡ 0176－56－4818】
　→４月30日の休館日以外は通常どおり開館。
▶　町民バス【企画課　℡ 0176－56－4082】　　▶　スクールバス【学務課　℡ 0176－56－4818】
　→連休中は運休。　　 　　　　　　　　　　　→通常どおり運行。
▶　七戸病院【七戸病院　℡ 0176－62－2105】
　→�救急対応はしますが、外来は休診となります。当院に通院して服薬のある方は、期間中に薬がなくならな

いよう、余裕をもって受診してください。

４月から七戸病院の体制が大きく変わります

大型連休中の開庁状況について
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と「狂犬病予防注射」をお願いします

■お問い合わせ　東北町保健福祉センター　℡ 0175－63－2001
　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡ 0176－56－2933

放し飼いはやめましょう。犬のフンは飼い主が片付けましょう。
飼い犬が死亡した場合は保健衛生課までご連絡ください。

犬の登録および狂犬病予防注射日程表（上北地区）

月日 対象地区 実　施　場　所 実　施　時　間

５　
　
月　
　
23　
　
日　
　
㈭

虫　　　　神 虫 神 集 会 所 前 13：15～13：25

菩　 提　 寺 菩 提 寺 集 会 所 前 13：35～13：50

小　 川　 原 小川原コミュニティセンター前 14：00～14：25

向　　　　山 向 山 集 会 所 前 14：35～14：40

沼  崎  本  村 沼 崎 集 会 所 前 14：50～15：00

栄　　　　沼 栄 沼 集 会 所 前 15：10～15：15

花向町・豊田 花 向 町 集 会 所 前 15：25～15：40

５　
　
月　
　
24　
　
日　
　
㈮

大字新舘地区 新 舘 集 会 所 前   9：15～  9：40

大　　　　浦 大 浦 集 会 所 前   9：50～10：10

徳　 万 　才 徳万才コミュニティセンター前 10：20～10：35

中 　岫 　平 中 岫 平 ご み 収 集 箱 前 10：45～10：50

才　 市 　田 才 市 田 集 会 所 前 11：00～11：10

境　 ノ 　沢 境 ノ 沢 バ ス 停 前 11：15～11：25

上　　　　野 農村環境改善センター前 13：30～14：10

大　　　　洞 大 洞 集 会 所 前 14：20～14：30

新　　　　山 新 山 ふ れ あ い 館 前 14：40～15：10

栄　　　　町 栄 町 集 会 所 前 15：20～15：40

５　
月　
26　
日　
㈰

旭　　　　町 旭町コミュニティセンター前 13：10～13：45

南　　　　町 南 町 集 会 所 前 13：50～14：20

本　　　　町 クリーニング栄光舎付近
（旧上北駐在所跡地） 14：30～14：50

新 町 お よ び
割 当 地 区 で
できなかった方

上 北 保 健 セ ン タ ー 前 15：00～15：30

※�日程のない町内・指定の日時が都合つかない方は、最寄りの場所で接種
してください。

犬の飼い主の皆さま「飼い犬の登録」
犬の登録および狂犬病予防注射日程表（東北地区）

月日 対象地区 実　施　場　所 実 施 時 間 月日 対象地区 実　施　場　所 実 施 時 間

５　
　
月　
　
20　
　
日　
　
㈪

輝 ヶ 丘 輝酪館前（集会所）   9：00～  9：10

５
月
22
日
㈬

宇 道 坂 赤 川 福 一 宅 前   9：00～  9：05
枋 木 貴母館前（集会所）   9：15～  9：25 添 ノ 沢 大 久 保 昭 夫 宅 前   9：10～  9：20
寒 水 寒水地区生涯学習センター前   9：30～  9：40 上 清 水 目 清水目地区生涯学習センター前   9：25～  9：35
乙 部 彩幸館前（集会所）   9：45～  9：55 下 清 水 目 下 清 水 目 集 会 所 前   9：40～  9：50
萠出・切左坂・細津 萠 出 中 央 丁 字 路 10：00～10：10 石 坂 ・ 湯 沢 旧南部縦貫踏切付近（湯沢入口）   9：55～10：05
五十嵐・大池 甲 地 武 彦 宅 前 10：20～10：30 千曳・向平・トキワ 千曳地区学習等供用センター前 10：15～10：35
中 村 中 村 バ ス 停 前 10：40～10：50 上 板 橋 上 板 橋 集 会 所 前 10：40～11：00
水喰・切左坂 水喰地区学習等供用センター前 10：55～11：10 南 平 南 平 集 会 所 前 11：10～11：20
野 田 頭 平成館前（集会所） 11：15～11：25 石 文 石 文 商 店 前 11：25～11：35
豊 栄 乙 部 清 志 宅 前 11：30～11：35 上 畑 松 山 な み 宅 前 13：10～13：20
狼 ノ 沢 狼 ノ 沢 丁 字 路 13：20～13：30 林 口 ・ 北 栄 北 栄 ２ 区 広 場 13：25～13：35
浜 台 浜 台 集 会 所 前 13：35～13：45 北 栄 北栄トラクター利用組合前 13：40～13：55
田 ノ 沢 沼 田 硬 一 郎 宅 前 13：55～14：10 下 板 橋 下 板 橋 集 会 所 前 14：00～14：10
徳 万 館 徳 万 館 バ ス 停 前 14：15～14：25 大 平 江 刺 家 美 恵 子 宅 前 14：15～14：20
舟 ヶ 沢 舟ｹ沢地区生涯学習センター前 14：30～14：40 夫 雑 原 田 中 商 店 前 14：25～14：35
鶴 ヶ 崎 鶴 ヶ 崎 ス タ ン ド 前 14：45～15：00 長 者 久 保 長者久保中央丁字路 14：50～15：00
蓼 内 蓼内研修センター前 15：05～15：15 豊 ヶ 丘 豊 ヶ 丘 集 会 所 15：10～15：20
土 橋 ・ 郡 山 土 橋 集 会 所 前 15：20～15：30 千 代 畑 江 刺 家 栄 作 宅 前 15：30～15：40
長 久 保 長 久 保 集 会 所 前 15：35～15：45 塔 ノ 沢 山 田 昇 宅 前 15：45～15：55

５　
　
月　
　
21　
　
日　
　
㈫

横 沢 洞 内 明 宅 前   9：00～  9：10

５
月
23
日
㈭

大 旗 屋 小 林 純 一 宅 前   9：00～  9：10
淋 代 淋代地区生涯学習センター前   9：15～  9：25 向 旗 屋 ㈱ 桜 井 組 構 内   9：15～  9：30
数 牛 数牛生活改善センター前   9：30～  9：40 大 向 旗 屋 大 石 勉 宅 前   9：35～  9：45
豊 畑 沢 田 勇 男 宅 前   9：45～  9：55 保 戸 沢 保 戸 沢 屯 所 前   9：55～10：15
美須々・豊瀬 良 波 修 理 工 場 前 10：05～10：15 外 蛯 沢 新風館前（集会所） 10：25～10：40
美 須 々 美須々婦人ホーム前 10：20～10：30 内 蛯 沢 内 蛯 沢 集 会 所 前 10：50～11：10
美 須 々 小 林 一 正 宅 前 10：35～10：45

５
月
26
日
㈰

表 町 蛯沢地区学習等供用センター前   9：00～  9：20
柵 柵 婦 人 ホ ー ム 前 10：55～11：05 緑 町 緑 町 集 会 所 前   9：25～  9：40

豊 瀬 豊 瀬 集 会 所 前 11：15～11：25 朝日団地・馬込・乙供 旧東北エレシステム前   9：45～10：00
豊 前 豊前生活研修センター前 11：35～11：45 本町・明美・桜木町 中 央 公 民 館 駐 車 場 10：05～10：20

旭 蓬 畑 宅 前 13：20～13：30 舘花・乙供・本町 第 １ 分 団 屯 所 前 10：25～10：50
滝 沢 滝 沢 集 会 所 前 13：35～13：50 坂下町・栄町 坂下・栄町集会所前 10：55～11：10
巴 蘭 巴 蘭 集 会 所 前 14：00～14：15

新 町 お よ び
割 当 地 区 で
できなかった方

東北町保健福祉センター前 11：15～11：30
御 料 御 料 集 会 所 前 14：20～14：30
漆 玉 漆 玉 集 会 所 前 14：35～14：45
蒼 前 吹 越 行 雄 宅 前 14：50～15：00
甲 地 甲 地 中 央 公 園 15：05～15：20

※�日程のない町内および指定の日時が都合つかない方は、最寄りの場所で接種してください。

　日程表のとおり狂犬病予防注射を実施します

ので、すべての飼い犬（生後90日未満の犬を除

く）は接種するようお願いします。

（注意事項）

①�日程のない町内および指定の日時に都合つかな

い方は、接種できる時間帯に最寄りの場所で接

種してください。（どの実施場所でも犬の登録

および狂犬病予防注射が出来ます）

　※�接種時間について作業上、多少の変動があり

ますのでご了承ください。

②�登録・予防注射の料金は下記のとおりですが、

登録済みの飼い犬については、予防注射料金の

みとなります。

③�動物病院等で狂犬病予防接種を受けた犬は、接

種の必要ありません。この場合、動物病院等

で発行している狂犬病予防注射済証（料金550

円）を保健衛生課に提出してください。

（料 金 表）

犬登録手数料 3,000円 新規登録の場合

予防注射料金 3,100円 予防接種のみ

合 計 6,100円 新規登録と予防接種の場合

注 射 済 票 代    550円 動物病院等で接種の場合

④�犬の登録と年に１度の狂犬病予防接種は法律で

定められた飼い主の義務です。

⑤�違反者は、20万円以下の罰金の対象となりま

す。
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　「広報とうほく」では、本年度から有料広告の掲載を始めます。会社のＰＲや告知にご活用ください。
　ホームページ（行政情報－各課のお知らせ－企画課－広報とうほく有料広告について）からも確認できます。

▶　広告掲載の基本原則
　①�広告の内容が社会的に信用度の高い情報であり、かつ、広告の表現は、それにふさわしい信頼性を持つも

のであること。
　②�広報紙の行政広報媒体として公共性、品位および町民の信頼を損なうおそれのないもので、町民に不利益

が生じるおそれがないものであること。
▶　広告掲載できる事業者
　東北町内に事業所、営業所または取扱店がある事業者
▶　申込方法
　�広告掲載申込書に広告原稿※１を添えて、広報紙発行日※２の30日前までに東北町役場企画課（本庁舎２

階）に提出してください。申込書は東北町ホームページからダウンロードできます。
　※１…広告原稿（版下原稿）は広告主が作成したもの
　※２…広報紙は原則毎月第１木曜日発行（４月号は第３木曜日発行）
▶　広告の大きさ・料金

▶　広告掲載位置
　広報紙の表紙・裏表紙を除く各ページの下１段
▶　申込受付順位
　�申込実数が募集枠を超える場合は先着順となりま

す。掲載希望月に申し込みができなかった事業者は
次月以降の希望する募集枠に優先して申し込みがで
きます。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176－56－3111

１号広告
縦6㌢×横17.5㌢　12,000円/月

２号広告
縦6㌢×横8.5㌢　6,000円/月

　東北町では、災害時における通信手段確保・利便性向上のため、避難施設に指定されている６施設で公衆無
線LAN「TOHOKUTOWN_Free-WiFi」の運用を始めました。
　WiFi対応機器（スマートフォン、タブレット端末、ノートパソコンなど）をお持ちであれば、無料でイン
ターネットサービスがご利用できます。
利用方法…
　メールアドレスまたはSNSアカウント（Facebook・Twitter）を登録し、利用
規約に同意すると利用できます。利用時間は１回につき60分、回数制限はありま
せん。60分経過すると利用の同意画面が表示されるので再度同意してください。
※�青少年の健全育成および犯罪防止の観点から、フィルタリングによる特定のウェ

ブサイトへの接続を制限しています。
設置場所…
①東北町役場本庁舎　②分庁舎　③町民文化センター　④上小ふれあい館
⑤コミュニティセンター未来館　⑥東北中学校

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176－56－3111

　東北町では、国および県が実施する各種統計調査に従事していただける方を随時募集しています。
　統計調査に興味のある方、専業主婦や定年を迎えられた方、何らかの形で地域貢献活動をしたいとお考えの
方は、空き時間の範囲内でお力をお貸しください。
統計調査員の仕事
・割り当てられた調査区内（東北町内）の世帯・企業などを回り、調査票を配布・回収
・回収した調査票を点検・整理し、報告書類を作成して東北町や青森県に提出
統計調査員の身分
　統計調査員は、国・県等の行政機関から任命され、任命期間中は非常勤の公務員となります。（任命期間は
おおむね２カ月）
統計調査員の報酬
　統計調査員にお支払いする報酬には、『報酬』『交通費』『電話代』などがあります。
応募資格（男女問わず）
●満20歳以上で、心身ともに健康である方	 ●責任を持って調査事務を遂行できる方
●職務上知り得た秘密の保持に関して信頼できる方	 ●警察、選挙、税務に直接関係のない方
●暴力団員または暴力団関係者ではない方	 ●公務員としての守秘義務を有する方
●その他調査活動に支障のない方

■お申し込み・お問い合わせ
　申請書（東北町ホームページでダウンロード可能）に必要事項を記入し、ご提出ください。
　企画課　℡ 0176－56－3111

（スマホからの登録画面）

「広報とうほく」に広告を掲載しませんか？公衆無線LANの運用を始めました

統計調査員の登録者を募集します
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　「広報とうほく」では今月号から、だれにでも読みやすい広報紙を目指す取り組みとして、UD（ユニバー
サルデザイン）フォントを採用しました。
※UDフォントとは…
　　「文字のかたちがわかりやすいこと」
　　「文章が読みやすいこと」
　　「読みまちがえにくいこと」　
　というコンセプトから生まれたフォントです。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176－56－3111

　ＪＲ東日本では、新幹線試験電車を使用して走行
試験を実施しますので、ご協力をお願いします。
▶　仙台～新青森間（往復）
　５月18日午後11時ごろ～19日午前５時ごろ
　５月21日午後11時ごろ～22日午前５時ごろ
　５月25日午後11時ごろ～26日午前５時ごろ
　５月28日午後11時ごろ～29日午前５時ごろ
▶　仙台～新青森間（複数回）
　８月27日午後11時ごろ～28日午前５時ごろ
▶　仙台～新青森間（複数回）
　９月17日午後11時ごろ～18日午前５時ごろ
　９月24日午後11時ごろ～25日午前５時ごろ
　９月28日午後11時ごろ～29日午前５時ごろ
　10月１日午後11時ごろ～２日午前５時ごろ
　10月５日午後11時ごろ～６日午前５時ごろ
　10月８日午後11時ごろ～９日午前５時ごろ
　10月15日午後11時ごろ～16日午前５時ごろ
　※都合により日程を変更することがあります。

■お問い合わせ　
　ＪＲ東日本盛岡支社企画室　℡ 019－625－4019

身体障害者相談員 知的障害者相談員

洞内　博 さん 萠出　豪 さん 佐々木　宏 さん 蛯澤　はつよ さん 内山　賢治 さん

▶　本年度は下記相談日を設けて受け付けします。無料ですのでお気軽にご相談ください。
相談日 曜　日 時　間 場　所 障害種別

2019年  5月13日 月 10：00～12：00 役場本庁舎　２階　和室 身体・知的
2019年  5月20日 月 10：00～12：00 コミュニティセンター未来館 身体
2019年  8月  5日 月 10：00～12：00 役場本庁舎　２階　和室 身体
2019年  8月19日 月 10：00～12：00 コミュニティセンター未来館 身体・知的
2019年10月  7日 月 10：00～12：00 役場本庁舎　２階　和室 身体・知的
2019年11月18日 月 10：00～12：00 コミュニティセンター未来館 身体
2020年  2月  3日 月 10：00～12：00 役場本庁舎　２階　和室 身体
2020年  2月17日 月 10：00～12：00 コミュニティセンター未来館 身体・知的

月日（曜日） 採血区分 時　間 場　所

  5月31日（金） 全血400ml
10：00～12：30

東北町役場本庁舎
13：30～16：00

  6月18日（火） 全血400ml 14：00～16：00 東北町保健福祉センター

  8月21日（水） 全血400ml
 9：30～12：00 東北町役場分庁舎
13：30～16：00 マエダストア乙供店

  9月18日（水） 全血400ml
10：00～12：30

東北町役場本庁舎
13：30～16：00

11月  3日（日） 全血400ml   9：30～15：00 上北保健福祉センター（健康まつり）
  1月23日（木） 全血400ml 14：00～16：00 東北町保健福祉センター

  2月７日（金） 全血400ml
10：00～12：30

東北町役場本庁舎
13：30～16：00

  2月21日（金） 全血400ml
  9：30～12：00 東北町役場分庁舎
13：30～16：00 マエダストア乙供店

▶　ご協力頂いた方には “愛の赤い卵”（LLサイズ）を差し上げています。
▶　献血できる年齢は　●男性：17歳～69歳　●女性：18歳～69歳　です。
　（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方に限ります）

■お問い合わせ　 保健衛生課　℡ 0175－63－2001　または　℡ 0176－56－2933

東北町身体障害者・知的障害者相談員を紹介します

献血をお願いします！移動採血車巡回表

「広報とうほく」にUDフォントを採用しました

新幹線走行試験にご協力ください
　森林の適切な経営や管理が行われないと、土砂災
害の防止や水源涵養（かんよう）等へ影響を及ぼす
ことが懸念されています。
　そこで４月から「森林経営管理制度」がスタート
し、森林の適切な経営や管理を進めることになりま
した。森林が適切に経営管理されていない場合、所
有者に意向調査を実施することとしていますので、
ご理解とご協力をお願いします。

■お問い合わせ　農林水産課　℡ 0176－56－3111

新たな森林経営管理制度がスタート

　東北町ホームページでは、ハローワーク野辺地の
提供する求人情報を掲載しています。
【フ ル タ イ ム】…毎週水曜日掲載
【パートタイム】…毎週水曜日掲載
【福祉関係求人】…毎月第１水曜日
※ＨＰで「求人情報」と検索してください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176－56－3111

東北町HPで求人情報が確認できます
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児童扶養手当額（月額）� ※カッコは増減

平成31年４月～
<本体額>
全 部 支 給
一 部 支 給

42,910円（＋410円）
42,900円（＋410円）

～10,120円（＋  90円）
<第2子加算額>
全 部 支 給
一 部 支 給

10,140円（＋100円）
10,130円（＋100円）

～5,070円（＋  50円）
<第3子以降加算額>
全 部 支 給
一 部 支 給

6,080円（＋  60円）
6,070円（＋  60円）

～3,040円（＋  30円）

特別児童扶養手当額（月額）� ※カッコは増減

平成31年４月～
特別児童扶養手当１級
特別児童扶養手当２級

52,200円（＋500円）
34,770円（＋340円）

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176－56－3111

▶　野だて（茶道体験）
　４月28日㈰　午前10時
　バーベキューハウス前広場
▶　観桜野球大会
　４月28日㈰
　南総合運動公園野球場
▶　地引網体験・試食会
　５月３日㈮　午前10時
　小川原湖公園湖水浴場ほか
　※Hot Hearts Club Bandによるライブ演奏
　　（午前11時15分から）
▶　花切川へら鮒釣り全国大会
　５月４日㈯
　受付時間／午前４時
　大会時間／午前５時～午前11時
　参加料／大 人 の 部（高校生以上）２千円
　　　　　ジュニアの部（中学生以下）千円

※�小川原湖沿い・レークハウス前の桜夜間ライト
アップは４月20日ころを予定しています。

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176－56－3111

十和田市春まつり
▶　と　き　４月20日㈯～５月５日㈰
▶　ところ　十和田市中央公園緑地ほか
▶　問　い　（一社）十和田市観光協会
　　　　　℡ 0176－24－3006

十和田市
おいらせ町春まつり
▶　と　き　４月29日㈪～５月６日㈪
▶　ところ　いちょう公園、下田公園
▶　問　い　おいらせ町観光協会
　　　　　℡ 0178－56－4703

おいらせ町
ろくのへ春まつり
▶　と　き　５月２日㈭～５月５日㈰
▶　ところ　舘野公園
▶　問　い　六戸町観光協会（役場産業課内）
　　　　　℡ 0176－55－4495

六戸町

寺山修司記念館フェスティバル2019春
▶　と　き　５月３日㈮～５月５日㈰
▶　ところ　寺山修司記念館
▶　問　い　寺山修司記念館
　　　　　℡ 0176－59－3434

三沢市
のへじ春まつり
▶　と　き　４月27日㈯～５月６日㈪
▶　ところ　愛宕公園ほか
▶　問　い　（一財）野辺地町観光協会
　　　　　℡ 0175－64－9555

野辺地町
しちのへひなまつり
▶　と　き　４月26日㈮～４月28日㈰
▶　ところ　七戸町中央商店街
▶　問　い　ひな祭りの会
　℡ 0176－62－2149・℡ 090－1399－3587

七戸町

いつもの食品を備蓄して、
　災害に備えよう！

　みなさん、災害に備えて食品を備蓄しています
か。災害のときは、まず自分や家族の命を守ること
が一番大切。「食」はその次に直面する大きな課題
です。
　その理由は以下のとおりです。
▶　災害が起こってもすぐに救援物資はこない
▶　支援物資は、偏った食品になりがち
▶　�避難所生活が長くなると心とからだの健康を維持
するのが大変になる

　東北町では３月から「東北町ぼうさいメール配信
システム」を開始しました。町民の安全確保を図る
とともに、防災意識が高まる事も期待しています。
この機会に今一度「食」の備えを見直しましょう。

まず３日分の食料を準備しましょう

　水は１人１日３㍑が目安、米は１人１日２合
（300㌘）が必要です。家族分を３日分程度用意し
ましょう。
　普段の食材を少し余分に購入し、使用後に補充し
ましょう。（ローリングストック）

普通の食事が食べられない方は

～ 乳 幼 児 ～
　ミルクや離乳食、アレルギー対応食は子どもに
よって多種多様のため救援物資が遅れる事もありま
す。

～ 高 齢 者 ～
　普通のごはんやおかずが食べられない方は柔らか
い形態の食品を備えましょう。

～ 慢性疾患のある方 ～
　特別な食品は救援物資として入手しにくいので多
めに準備しましょう。

東北町の米や野菜はりっぱな備蓄

　町産のお米や野菜、伝統の漬物、干し野菜は立派
な備蓄食品です。また、カセットコンロとボンベ、
ポリ袋があれば簡単な料理を温かくいただけます。
「備えあれば憂いなし」食品備蓄を進めましょう！

参考資料：新潟県魚沼地域振興局健康福祉部

こんにちは栄養士です
� 保健衛生課　小

こ
沼
ぬま
奈
な
緒
お
美
み

多めにご用意を

十分な水分を
準備して、脱水
を予防しよう！

開設中です！
http://towada-iju.com/kamitousan/

水
3ℓ

東北町桜まつり開催
主会場／小川原湖公園

児童扶養手当・特別児童扶養手当
４月分以降の手当額が変わります
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募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一 般 幹 部 候 補 生
（一般・飛行）

2019年４月１日現在
▶　��22歳以上26歳（修士課程修了者は28

歳）未満の方

３月１日㈮

～

５月１日㈬

５月11日㈯：筆記試験
５月12日㈰：筆記式操縦適性
検査（飛行要員のみ）

別途各人に連絡します。

海 上 自 衛 隊
技 術 海 上 幹 部

2019年４月１日現在
▶　��38歳未満の方
　（�卒業学部等、細部についてはお問い合

わせください）

４月19日㈮

～

５月24日㈮

６月24日㈪
横須賀基地

航 空 自 衛 隊
技 術 航 空 幹 部 目黒基地

海上自衛隊技術海曹

2019年４月１日現在
▶　��20歳以上で各種国家免許資格等保有の方
　一例：�２級総合無線通信士、陸上無線技

術士、看護師等
　（�国家免許資格等の細部についてはお問

い合わせください）
６月21日㈮

海上：八戸航空基地

航空：府中基地

航空自衛隊技術空曹
2019年４月１日現在
▶　��21歳以上で第２種電気主任技術者および

20歳以上で第３種電気主任技術者
■細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ  自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　               　　電話、FAX 0176－53－1346（平日：08：45～17：30） 
　               　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

イベント くらし安全・安心

河川愛護モニターを募集

　高瀬川河川事務所では、河川愛護

意識の普及と身近な河川情報等を提

供していただくため、河川愛護モニ

ターを募集します。
▶　�活動内容…高瀬川や小川原湖に関

する地域住民からの情報提供や、

河川についての異常を発見した場

合の通報など

　（月に１度の定期および随時）
▶　�活動地区…高瀬川河口から小川原

湖周辺の中で、委嘱される方が日

常的に接する地区
▶　�応募資格…高瀬川や小川原湖に接

する機会が多く、河川愛護に関心

を持ち、日常生活の中で知り得た

情報を提供できる方で、近隣に居

住する方

　（満20歳以上・男女不問）
▶　�募集人員…１人
▶　�手当て…月額4,500円（予定）
▶　�委嘱期間…2019年７月１日～翌

年６月30日
▶　�申込方法…履歴書および「自分と

小川原湖とのかかわり」について

簡単に記述したもの（任意様式）

を送付ください。

　※５月10日㈮必着

■お申し込み・お問い合わせ

　〒039－1165

　八戸市石堂三丁目７－10

　国土交通省高瀬川河川事務所

　総務課

　℡ 0178－28－7135（内線230）

募　集国民年金

ぼうさいメール登録しましょう　
▶　登録用空メールアドレス
　anzenjoho@info-tohokutown.jp
▶　登録用QRコード

　上記のＱＲコードを読み取るか、
登録用アドレスを入力し、空メール
を送ってください。
　登録画面のURLがついたメールが
返信されますので、登録画面から必
要事項を入力してください。登録完
了通知メールが届けば登録完了です。

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176－56－3111

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう
　平成31年４月分から平成32年３
月分までの国民年金保険料は、月額
16,410円です。
　保険料は日本年金機構から送られ
る納付書を使用し、金融機関・郵便
局・コンビニエンスストアで納める
ことができます。
　また、クレジットカードによる納
付やインターネット等を利用しての
納付、そして手間がかからず、お得
な口座振替もあります。

■お問い合わせ
　青森年金事務所
　℡ 017－734－7495

春の動物ふれあい
フェスティバル2019
「共に生きる　　　　　
　新しい時代の幕開け」

▶　�日時
　５月４日㈯・５日㈰
　10：00～16：00
▶　�場所
　青森県動物愛護センター
　（青森市大字宮田字玉水119－1）
▶　�内容
　�ドックヨガ、ワンちゃん栄養学教

室、災害救助犬デモンストレー
ション、動物ふれあい体験　など

■お問い合わせ
　青森県動物愛護センター
　℡ 017－726－6100

忘れない
豊かな森と　火の怖さ

　４月10日～６月10日までは「山

火事防止運動強調期間」です。春の

野山は、山火事が発生しやすい環境

になっています。県内では、４月か

ら５月にかけて山火事が多く発生し

ており、その原因の多くは、焚き火

やたばこの火の不始末によるもので

す。これから、森林やその周辺で火

を扱う機会が多くなりますので、後

始末に注意しましょう。

■お問い合わせ　

　農林水産課　℡ 0176－56－3111

～人権、行政相談～

５月13日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　�場所　東北町役場

　　　　本庁舎２階和室

５月20日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　場所　コミュニティセンター

　　　　未来館

　※13日は「身体・知的」

　　20日は「身体」障害相談日

■お問い合わせ

　福祉課　℡ 0176－56－3111

相　談
防　災

東北町心配ごと相談所
　次の相談日は
５月15日（水）

▶　時間　９時30分～11時30分
▶　場所　保健福祉センター

■お問い合わせ
　東北町社会福祉協議会
　℡ 0175－63－2717

来月の�

と　き：５月18日㈯午後２時～
ところ：町立図書館　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問　い：町立図書館
　　　　℡ 0176－56－2261

おはなし会

ご家族でぜひ一度お試しを！
災害用伝言ダイヤル

　災害用伝言ダイヤルは、地震など
の災害発生時、被災地への通信が増
加し、つながりにくい状況になった
場合に提供が開始される伝言板です。

毎月１日・15日は
災害用伝言ダイヤル（171）
災害用伝言板（Web171）
の体験利用日です。

■お問い合わせ
▶　局番なしの116へ（NTT東日本）
▶　利用方法等は下記から
　�https://www.ntt-east.co.jp/

saigai/voice171/

この今を、未来を、守る
～自衛官募集～

防災行政無線放送の
確認はこちらから！

（フリーダイヤル）℡ 0800-800-9922

く ら し
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　正解者の中から抽選で５名の
方に「図書カード」をプレゼント！
あなたも挑戦してみましょう！

こせきのまど

　３月16日に開通したの
は上北自動車道「～道路」？
� （ヒントＰ２）

　広報とうほくが今月号
から採用したフォントは？
� （ヒントＰ16）

　災害発生時に提供が開
始される伝言板は？
� （ヒントＰ21）

３月号の答え
①生む
②東北町ぼうさいメール
③認定看護師

３月号当選者
○田島　希　来　さん
○天間　キ　サ　さん
○金子　知　子　さん
○蛯名　きみ子　さん
○蛯名　純　一　さん

▶　ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
▶　応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
▶　応募締切－５月16日㈭
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誕生

“こせきのまど”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、東北町役場
へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

おくやみ

結婚

平成31年２月届出分

向　井　笑
え

　留
る
（新　山・　誠　）

吹　越　蒼
あ

　凰
お
（新　町・邦　夫）

蛯　澤　　　椿
つばき

（新　町・曜　平）
　 氏　　名 　  町名� 保護者　 　 氏　　名 　  町名� 保護者　

枋　木　松　 　81（乙供本町）
乙　部　た　よ　96（乙供新町）
野　田　キ　ワ　92（上　野）
工　藤　さみよ　98（旭　町）
米内山　昌　德　65（才市田）
蛯　名　勝　正　83（上　野）
和　田　香　織　47（上　野）
町　屋　　　 　89（中岫平）
蛯　名　一　二　68（旭　町）

坂　本　力　雄　78（表　町）
本　間　輝　榮　83（外蛯沢）
沼　田　繁太郎　91（滝　沢）
松　山　ヒサコ　84（北　栄）
古屋敷　健　三　90（向籏屋）
佐　藤　ヨシノ　91（乙供元町）
太　田　仁　孝　61（栄　町）
沢　田　み　ゑ　91（数　牛）
岡　山　り　つ　70（漆　玉）

　 氏　　名 　 年齢　町名　 氏　　名 　 年齢　町名

♥（ 石　田　絢　士（八 戸 市）
横　濵　千　華（乙供栄町）

♥（ 甲　地　祐　介（表　　町）
石　橋　佳　子（黒 石 市）

♥（ 蛯　名　朝　飛（十和田市）
坪　　　明日風（十和田市）

　 氏　　名 　 　町名 　 　 氏　　名 　 　町名 　

♥（ 澤　居　朋　弘（新　　町）
松　林　　　舞（三 沢 市）

まちのうごき（平成31年２月末現在）
人口（前年同月比較）

男 　 性 8,540人（－  94人）
女 　 性 9,123人（－123人）

計 17,663人（－217人）
世 帯 数 7,236戸（＋  31戸）

その他（1月からの累計）
出 　 生 5人（16人）
死 　 亡 27人（55人）
転 　 入 25人（47人）
転 　 出 27人（49人） 文
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開館 	 図書館…９時15分～18時
	 公民館…月・水・金 10時～18時
	 　　　　木・土・日 ９時15分～17時
休館 	 火曜日・祝祭日・蔵所点検・年末年始
新着 	 ホームページで「新着図書」と検索
問い 	 図書館　℡ 0176－56－2261

返礼品の協力事業者を募集中！

　東北町ではふるさと納税の返礼品を通じて「町の
魅力発信」や「地元特産品のＰＲ」を推進するた
め、返礼品の提供にご協力いただける町内事業者を
募集します。
▶　�協力事業者のメリット
　�ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」や「さ

とふる」に、返礼品の画像や説明文・協力事業者
名が掲載されることで商品や事業者のＰＲができ
ます。また、返礼品発送時にパンフレット等を同
封することで販路拡大が期待できます。

▶　�寄附～事業者受注～配送の流れ
　①�代行委託業者から返礼品

の発注メールが事業者に
届きます。

　　　　　　 ↓ 
②�事業者はメール確認後、集

荷までに返礼品を準備・梱
包します。

　　　　　　 ↓ 
③�配送会社が起票された発送伝票を持って、返礼品

を受け取りに伺います。

■お申し込み　企画課　℡ 0176－56－3111

　誰でも新人の時はあ
ります。ビートたけし
と師匠・深見千三郎と
のお話しで、序盤はグ
イグイ引き込まれま
す。特に師匠とのコン
トシーンは必見、ジ
ワーッとくるラストへ
の導線でしょうか。

　「待つ時間」は皆さ
んにとってどんな時間
ですか？この絵本を開
いてみると「待つ」こ
とも悪くないかも！と
思えるかもしれません。
鮮やかな色彩と可愛ら
しい絵に心温まる春が
感じられるでしょう。

図書館支援員・絵本専門士のおすすめ選書ふるさと納税
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滝沢 新山

長女〔1歳〕 愛
ま
叶
かな

 ちゃん

まーたんの可愛い声、可愛い笑顔、愛しい仕草、
全部が大好きだよ♥生まれてきてくれて、

毎日幸せにしてくれてありがとう♥

越　後　大　輔 さん
　　　　夢　来 さん

長男〔1歳〕 悠
ゆう
生
せい

 くん

我が家の小さな怪獣くん☆
毎日たくさんの刺激と笑いと癒しをありがとう（笑）

これからもすくすく育ってね！

川　端　昴　生 さん
　　　　美　香 さん

長年の福祉活動の貢献を称える
東北町社会福祉大会

　東北町社会福祉協議会（原子正德会長）が２月27日、町民文化センター
で東北町社会福祉大会を開き、長年にわたり、福祉活動に貢献した方々を
表彰しました。被表彰者は次のとおり（敬称略）

▶　民生委員・児童委員
　清水目　竹男、蛯名　清治、蛯名　強志、市川　勲、山口　正雄
　沼尾　勉、大杉　千惠子、宮里　喜美、蛯沢　光子、萠出　守
　米内山　史明、北山　つね子、町屋　惠子
▶　永年勤続功労者
　鈴木　久美子、蓬畑　淳一、野月　美歩、白石　真由美、田村　久志
▶　社会福祉協助者
　�千草舞踊会（山田房雄代表）、玉勝温泉（髙橋篤子）、佐藤　キヤ
　戸大建設工業株式会社（戸澤章社長）、心月寺梅花講（石田大禅講長）

表彰の部

▶　社会福祉協助者
　�乙供文化保育園、李沢石油ガス、有限会社丸善自動車、桜井組株式会社
　長崎石油、東北自動車、株式会社アベシステム、株式会社上北燃料

感謝の部


