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役場企画課へ職場体験に訪れた上北中の枋木盛流さん
が同級生を撮影した一枚（上北消防署の職場体験風景）
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羽ばたけ！�町産品

食
通
を
唸
ら
せ
る

�

「
珠
玉
の
逸
品
」

ウ
ナ
ギ
産
地
復
活
へ

�

取
り
組
み
展
開

小川原湖「天然ウナギ」
ふんわりやわらか　上品なうま味

　

初
め
て
食
べ
る
と
「
こ
ん
な
に
美

味
し
い
ウ
ナ
ギ
を
今
ま
で
食
べ
た
こ

と
が
な
い
」
と
食
通
を
も
唸
ら
せ
る

小
川
原
湖
の
天
然
ウ
ナ
ギ
。
口
に
入

れ
る
と
ふ
ん
わ
り
や
わ
ら
か
。
上
品

な
う
ま
味
が
口
全
体
に
広
が
り
ま

す
。

　

ウ
ナ
ギ
が
育
つ
小
川
原
湖
は
、
八

甲
田
山
系
の
豊
か
な
自
然
と
高
瀬
川

に
よ
っ
て
太
平
洋
と
つ
な
が
る
汽
水

湖
。
海
水
と
淡
水
が
交
じ
り
合
う
た

め
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
の
が
特
徴
で

す
。
地
元
で
は
昔
か
ら
「
宝
沼
」
と

も
呼
ば
れ
、
獲
れ
る
魚
介
類
も
実
に

多
様
。
そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
で

育
っ
た
ウ
ナ
ギ
は
胴
回
り
が
太
く
、

脂
の
ノ
リ
が
よ
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

小
川
原
湖
で
は
、
毎
年
６
月
１
日

か
ら
天
然
ウ
ナ
ギ
漁
が
始
ま
り
ま

す
。
漁
の
メ
イ
ン
は
延
縄
で
行
わ

れ
、
４
０
０
㍍
ほ
ど
の
仕
掛
け
に
50

本
ほ
ど
の
針
を
付
け
て
手
作
業
で
上

げ
て
い
き
ま
す
。

　

町
内
で
ウ
ナ
ギ
料
理
を
提
供
す
る

沼
山
欽
一
さ
ん
は
「
小
川
原
湖
の
ウ

ナ
ギ
は
味
も
品
質
も
別
格
。
上
品
な

う
ま
味
が
特
徴
で
、
県
外
か
ら
も
ウ

ナ
ギ
を
食
べ
に
来
る
ケ
ー
ス
も
多

い
」
と
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
は
平
成

26
年
に
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
る

な
ど
、
近
年
の
世
界
的
な
ウ
ナ
ギ
の

減
少
に
伴
い
、
価
格
の
高
騰
が
止
ま

ら
な
い
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
小
川
原
湖
は
、
ピ
ー
ク
時

に
約
１
０
０
㌧
、
平
成
７
年
～
13
年

に
は
日
本
一
の
ウ
ナ
ギ
の
漁
獲
量
を

誇
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
ピ
ー

ク
時
の
１
０
０
分
の
１
で
約
１
㌧
ま

で
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

日
本
一
の
天
然
ウ
ナ
ギ
産
地
復

活
、
ア
ジ
ア
共
有
資
源
の
増
加
を
目

指
し
て
、
近
年
、
小
川
原
湖
を
中
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ウ
ナ
ギ
の
不
明
な
生
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
16
年
に
青
森
県
産
業

技
術
セ
ン
タ
ー
内
水
面
研
究
所
が
水

産
庁
の
委
託
を
受
け
て
小
川
原
湖
産

ウ
ナ
ギ
の
追
跡
調
査
を
開
始
。
こ
れ

は
小
川
原
湖
漁
協
が
毎
年
放
流
し
て

い
る
ウ
ナ
ギ
の
幼
魚
に
標
識
を
付

け
、
漁
獲
場
所
や
大
き
さ
を
集
計
し

て
行
動
範
囲
や
成
長
速
度
を
デ
ー
タ

化
す
る
も
の
。
目
の
標
識
以
外
に
も

胸
び
れ
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
採
取
し
て
い

る
た
め
、
個
体
識
別
も
可
能
で
、
漁

師
が
標
識
付
き
ウ
ナ
ギ
を
漁
獲
し
た

場
合
は
日
時
、
場
所
、
大
き
さ
な
ど

を
報
告
し
ま
す
。　

　

調
査
の
主
担
当
で
あ
る
松
谷
紀
明

研
究
員
に
よ
る
と
、
16
年
５
月
25
日

に
放
流
し
た
全
長
36
・
７
㌢
、
体
重

53
・
９
㌘
の
ウ
ナ
ギ
を
17
年
10
月
12

日
（
１
年
５
か
月
後
）
に
再
採
捕
し

た
と
こ
ろ
、
全
長
59
・
８
㌢
、
体
重

２
７
６
㌘
と
体
重
は
５
倍
ほ
ど
に
成

長
。
放
流
魚
が
小
川
原
湖
内
で
良
好

に
成
長
で
き
る
環
境
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
同
研
究
所
は
小
川
原
湖

と
太
平
洋
を
つ
な
ぐ
高
瀬
川
で
ウ
ナ

ギ
の
稚
魚
（
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
）
が
遡

上
し
て
い
る
か
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

16
年
に
４
尾
、
17
年
に
１
尾
、
18
年

に
は
８
尾
（
５
月
14
日
時
点
）
の
採

集
に
成
功
し
て
い
て
、
小
川
原
湖
に

確
実
に
来
遊
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
と
か
ら
、
青
森
県
が
15
年

か
ら
設
定
し
て
い
る
産
卵
の
た
め
秋

に
小
川
原
湖
か
ら
海
に
出
る
「
下
り

ウ
ナ
ギ
」
を
保
護
す
る
取
り
組
み

（
10
月
～
翌
年
５
月
ま
で
を
禁
漁
期

間
に
設
定
）
が
資
源
管
理
に
一
定
の

効
果
が
あ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
ま
し

た
。

　

７
月
２
日
に
は
小
川
原
湖
で
実
証

さ
れ
た
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
小
川
原

湖
漁
協
の
濱
田
正
隆
組
合
長
が
会
長

を
務
め
る
「
全
国
内
水
面
漁
場
管
理

委
員
会
連
合
会
」
と
「
全
国
内
水
面

漁
業
協
同
組
合
連
合
会
」
が
全
国
的

に
下
り
ウ
ナ
ギ
の
保
護
に
取
り
組
む

方
針
を
共
同
決
議
。
濱
田
組
合
長

は
「
青
森
県
の
取
り
組
み
が
全
国
の

モ
デ
ル
に
な
っ
て
、
ア
ジ
ア
共
有
資

源
で
あ
る
ウ
ナ
ギ
の
保
護
に
対
す
る

取
り
組
み
が
強
化
さ
れ
て
い
く
こ
と

を
願
う
」
と
話
し
、
青
森
県
産
業
技

術
セ
ン
タ
ー
内
水
面
研
究
所
の
二
木

幸
彦
所
長
は
「
北
限
漁
場
で
あ
る
小

川
原
湖
の
調
査
を
き
っ
か
け
に
、
全

国
や
ア
ジ
ア
で
ウ
ナ
ギ
保
護
の
機
運

が
高
ま
れ
ば
と
思
う
。
今
後
も
資
源

管
理
の
有
効
性
を
見
出
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

小
川
原
湖
漁
協
と
し
て
も
本
年
度

６
月
１
日
か
ら
解
禁
さ
れ
た
ウ
ナ
ギ

漁
で
、
組
合
員
に
捕
っ
た
ウ
ナ
ギ
全

量
を
漁
協
に
出
荷
さ
せ
、
報
告
を
義

務
付
け
る
全
国
的
に
も
先
進
的
な
取

り
組
み
を
始
め
、
こ
れ
か
ら
も
小
川

原
湖
を
中
心
と
し
た
ウ
ナ
ギ
保
護
の

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

小川原湖漁協と内水面研究所による放流の様子

※写真提供：県産業技術センター内水面研究所
※目に蛍光色素、胸びれのＤＮＡで個体識別

※写真提供：県産業技術センター内水面研究所

2016年５月25日放流
（全長36.7㌢、体重53.9㌘）

約1年5カ月後
（505日後）

2017年10月12日再採捕
（全長59.8㌢、体重276㌘）

イラストマー標識を付けたウナギ
※イラストマー標識の色は毎年変えています。
※今年はオレンジ色

上品なうま味が口全体に広がる小川原湖の天然ウナギを使った「うな重」

羽
ば
た
け
！

�
町
産
品

体重５倍！漁獲サイズに成長！
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健康家族

こんにちは保健師です
� 保健師　新

しん

堂
どう

　府
あつ

子
こ

事業名 対象者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成30年４月21日～
� 平成30年５月11日生まれ）
＊対象者には個別通知します

８月31日（金）

12：00 ～
� 12：15

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関
節脱臼検査の日程
が別日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成30年５月12日～
� 平成30年５月18日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月７日（金）

・股関節脱臼検査
　（平成30年５月12日～
� 平成30年６月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月11日（火） 12：00 ～
� 12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成29年１月、２月生まれ） ９月25日（火） 12：45 ～

� 13：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　（平成28年１月、２月生まれ） ９月19日（水） 12：45 ～

� 13：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成27年１月、２月生まれ） ９月14日（金） 12：30 ～

� 12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・�初めて参加する方は福祉課地域包括支援セ
ンター室までご連絡ください。

毎週水曜日 ９：30 ～
� 11：30

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週金曜日 ９：30 ～
� 11：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

（初めて参加する方は申請書等の提出が必要
ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00 ～
� 15：00 中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民 毎週火、木曜日 ９：00 ～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

「認知症かな」と思ったら
　みなさん、認知症についてこんな思い込みを
していませんか？

思い込み１ �

「物忘れは 年のせい で病気じゃない」

　年をとると、だれでも「うっかり約束をすっ
ぽかしてしまう」といったことが多くなりま
す。こうした状況と認知症はどう違うのでしょ
うか？
 健康な人 
　「約束をすっぽかした」という事実は覚えて
います。つまり自分が忘れたということを思い
出すことが出来ます。
 認 知 症 
　「約束したこと自体を忘れる」これは「そん
な約束した覚えがない」ということになります。

＜こんなサインを見逃さないで！！＞
 言動の「あれ？」 
・家族の名前を間違え始める。
・昔から知っているモノや人の名前が出ない。
・同じことを何度も言う。何度も聞く。
 行動の「あれ？」 
・約束をよく忘れるようになる。
・身だしなみを構わなくなる。
・同じものを何個も買ってくる。
・慣れた道でも迷うことがある。
・薬をよく飲み忘れる。
・車の運転が下手になる。

思い込み２ �

「�嫌がっているのだから、わざわざ病院
に行く必要がない」

　「認知症は治らないから」「年だから仕方な
い」とためらうのではなく、「おかしい」と思っ
たら一度受診することをおすすめします。

受診すべき理由としては・・・
①�別の病気によって認知症に似た症状が現れる

ことがあります。
②�認知症の種類により原因疾患（しっかん）に

よって治療方法や介護が異なります。
③�早期診断により適切な薬の使用で症状を緩和さ

せたり、症状を軽減できる可能性があります。

受診したくなるような働きかけを！
　まずは、「一度、病院にいってみようかな」
と本人自身が思えるように働きかけてみましょ
う。例えば「定期健診の案内がきていますよ」
などとすすめる方法もあります。

認知症初期集中支援チームが
お手伝いします！

◆認知症初期集中支援チームとは？
　認知症のサポート医療・福祉・介護のスタッ
フで構成された専門職のチームです。
◆どんなことをするの？
　チーム員が認知症の方やその家族を訪問し、
相談に応じます。医師の助言のもと、病院受診
やサービスの利用、医療機関との調整、家族へ
の支援などを集中的に行います。（おおむね６
カ月間）
◆対象となる方
　40歳以上の自宅で生活しており、認知症の診
断を受けていない方
で、医療サービスま
たは介護サービスを
受けていない方

◆支援の流れ
❶まずは相談！

福祉課・地域包括支援センター室
℡ 0176-56-3111（代）
➡

❷初回訪問（情報収集・アセスメント）
　自宅を訪問し、本人や家族の生活や介護状況など
の話をうかがいます。
➡

❸初期集中支援チーム員会議
　医療や介護サービスの方向性を検討します。
➡

❹初期集中支援の実施　＊おおむね６カ月
　関係機関と連携して必要な支援を行います。
➡

❺支援機関へ引き継ぎ

　認知症と診断されても、早期治療と介護予防
や生活上の工夫をしながら、元気に地域で生活
していくことも可能です。認知症が気になる
方、認知症の家族のことでお悩みの方はぜひご
相談ください。

＜認知症に関する相談窓口＞
■役場の相談窓口
・福祉課� ℡ 0175-63-2111（代）
・福祉課分室・地域包括支援センター室（本庁舎）
� ℡ 0176-56-3111（代）
■地域の相談窓口「在宅介護支援センター」
� ＊24時間受け付け
・松風荘在宅介護支援センター� ℡ 0175-63-4318
・在宅介護支援センターぽぷら� ℡ 0175-65-3115
・彩香園アルテリーベ在宅介護支援センター
� ℡ 0176-56-2111
・在宅介護支援センターかみきた� ℡ 0176-58-1100
■認知症疾患医療センター
・医療法人幸仁会　高松病院� ℡ 0176-23-7785
■若年性認知症総合支援センター
（65歳未満で発症した場合は「若年性認知症」
といいます）
・青森県若年性認知症総合支援センター
　（八戸市）� ℡ 0178-38-1360

８･９月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933
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お知らせ

平成30年８月から介護保険制度が見直されました

東北町　秋まつり

◆23日（木）　神楽演技、祭囃子競演会、よさこいソーラン
◆24日（金）　山車合同運行、流し踊り大会
◆25日（土）　仮装大会、上北中ねぷた運行
◆26日（日）　山車合同運行、祭囃子合同共演会

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

8㉓木

～

㉖日

◆現役並みの所得のある方は、介護サービスを利用したときの自己負担割合が３割になります。
　介護サービスを利用する場合には、所得に応じ費用の一定割合（１～２割）を利用者の方にご負
担いただいておりますが、65歳以上で、現役並みの所得のある方は費用の３割をご負担となります。
◆利用者自己負担割合の判定基準

　向籏屋沢は、東北町乙供付近を流れる赤川の流域に位置する土石流危険渓流です。河床や岸に
不安定な土砂が堆積しており、集中豪雨等の際には土石流発生の恐れがあります。被害想定範囲
内には、人家、緊急輸送道路の県道八戸野辺地線などがあり、土石流が発生した場合には、甚大
な被害が懸念されます。
　このため、青森県では平成24年度から砂防堰堤を整備するための事業を実施し、平成30年３月
に堰堤が完成しました。堰堤完成により、下流に流れる土砂や流木を受け止める効果があります。

◆�砂防堰堤の役割…下流に流れる土砂や流木を受け止める効
果があります。
（堰堤がない場合）

資料提供　NPO法人土砂災害防止広報センター 資料提供　NPO法人土砂災害防止広報センター

（堰堤がある場合）

　※第２号被保険者（40歳以上65歳未満の方）は上記にかかわらず１割負担となります。

■お問い合わせ　福祉課 介護保険係　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線135・528）

■お問い合わせ　青森県上北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課　℡ 0176-23-4350

向籏屋地区・向籏屋沢に砂防堰
えん

堤
てい

が完成しました

児童扶養手当・特別児童扶養手当の更新手続きを忘れずに！
　児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けている方は、『児童扶養手当 現況届』または『特別児
童扶養手当所得状況届』を提出することになっています。
　受給対象者には手続きについての文書を送付しますので、内容をご確認ください。

児 童 扶 養 手 当
提 出 期 間 ８月１日（水）～８月31日（金）
提 出 場 所 ・役場分庁舎福祉課　・役場本庁舎福祉課分室

提 出 書 類
・児童扶養手当証書　　　　　　・児童扶養手当現況届
・養育費等に関する申告書　　　・同居している方全員分の住民票
・その他　受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や所得課税証明書など

特 別 児 童 扶 養 手 当
提 出 期 間 ８月13日（月）～９月11日（火）
提 出 場 所 ・役場分庁舎福祉課　・役場本庁舎福祉課分室

提 出 書 類
・特別児童扶養手当証書　　　　・特別児童扶養手当所得状況届
・児童の身体障害者手帳または愛護（療育）手帳
・その他　受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や養育申立書など

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

利用者本人の属する世帯 負担割合

年金収入＋その他の合計所得金額（※２）の合計額が単身世帯で３４０万円
以上、または２人以上世帯で４６３万円以上（現役並みの所得のある方）

３割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で２８０万円以上
３４０万円未満、または２人以上世帯で３４６万円以上４６３万円未満

２割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で２８０万円未満、
または２人以上世帯で３４６万円未満

１割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で２８０万円以上、
または２人以上世帯で３４６万円以上

２割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で２８０万円未満、
または２人以上世帯で３４６万円未満

１割負担

本人の合計所得金額が
１６０万円未満

１割負担

１割負担

※１　「合計所得金額」とは、　収入から公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除した後で、基礎控除や人的控除等の控除をする前の所得金額
をいいます。また、長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除を控除した額で計算されます。

※２　「その他の合計所得金額」とは、※１の「合計所得金額」から、年金の雑所得を除いた所得金額をいいます。

利用者本人

本人の合計所得金額（※１）が
２２０万円以上

本人の合計所得金額が
１６０万円以上２２０万円未満

六
五
歳
以
上
の
方

一
号
被
保
険
者

住
民
税
課
税
者

住民税非課税者または生活保護受給者

完成写真

➡
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ブロック塀などの安全点検と管理について
　平成30年６月18日の大阪府北部を震源とする地震による塀の倒壊被害を受け、国土交通省から
塀の安全対策について、学校の塀に限らず、広く一般の建築物の塀についても次のように注意喚
起がされています。

◆�「ブロック塀の点検のチェックポイント」（国土交通省ホームページに掲載）を使
用して安全点検をお願いします。
◆�安全点検の結果、危険性が確認された場合は付近通行者への速やかな注意表示等お
よび補修、撤去等が必要です。

国土交通省ホームページ http://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/index.html

※�ブロック塀の倒壊は人的被害の発生の恐れがあるだけでなく、道路をふさぐことにより避難活
動・救助活動の妨げになりますので、ブロック塀等の所有者の責任のもと「ブロック塀の点検
のチェックポイント」を使用して安全点検を行い、危険性が確認された場合は速やかに対応す
るようお願いします。

■お問い合わせ　建設課　建築係　℡ 0176-56-3111　または℡ 0175-63-2111

平成29年度東北町に交付された電源三法交付金および
青森県核燃料物質等取扱税交付金の事業実績を掲載します

中部上北広域事業組合消防本部からのお知らせ

【電源立地地域対策交付金】
　◆消防活動提供事業	 ◆東北町社会教育施設運営事業
　・交付金額：241,723千円	 　・交付金額：19,300千円
　（東北消防署と上北消防署の職員人件費）	 　（中央公民館、図書館、歴史民俗資料館の職員人件費）
　◆東北町上北保健福祉センター施設運営事業
　・交付金額：15,500千円
　（上北保健福祉センターの職員人件費）

【広報・安全等対策交付金】
　◆原子力関連施設見学会及び研修会
　・交付金額：2,488千円
　（原子力関連施設等見学（一般町民）、町職員研修）

【青森県核燃料物質等取扱税交付金】
　◆東北町小・中学校スクールバス、町民バス運行事業	 ◆東北町公共施設維持運営事業
　・交付金額：90,000千円	 　・交付金額：44,700千円
　（小中学校スクールバスおよび東北地区町民バスの運行）	 　（コミュニティセンター、町民体育館等の維持管理）
　◆東北町予防接種助成事業
　・交付金額：27,000千円
　・事業概要：予防接種委託業務

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　９月９日は「救
９

急
９

の日」です。これを機会に、病気やケガをした人に対する「応急手当」や「救
命処置」を身につけ、「救急車の適正利用」について理解しましょう。
　講習会等のお問い合わせは、最寄りの消防署へご連絡ください。

開 催 日 時 開催場所 受付期間 募集人員 お問い合わせ

９月９日（日）
９：00～12：00 中央消防署 ９月８日まで 30人 中央消防署

℡ 0176-62-3141

９月16日（日）
９：00～12：00 上北消防署 ９月15日まで 20人 上北消防署

℡ 0176-56-2119

９月30日（日）
９：00～12：00 東北消防署 ９月29日まで 20人 東北消防署

℡ 0175-63-2520

※受け付けは各消防窓口で行います。また、電話での受け付けも行っています。
※対象者は中学生以上の方になります。受講料は無料です。

ブロック塀の点検のチェックポイント

出典 ：
パンフレット「地震からわが家を守ろう」 日本建築防災協会 2013．1 より一部改

高さ

ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合が
あれば危険なので改善しましょう。
まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や

分からないことがあれば、専門家に相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。 （塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下
の場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した
控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か
・塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞

□ ６．塀に鉄筋は入っているか
・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも 80cm間隔
以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、
横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30cm以上か。 （塀の高さが1.2ｍ超の
場合）

ひび割れ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

組積造 （れんが造、石造、鉄筋のないブロッ
ク造） の塀の場合

□ １．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か。

□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの

1.5倍以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか。

□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞

□ ６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。
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上北エリア合同移住フェアを
開催します！

平成30年住宅・土地統計調査を
実施します

　首都圏から上北エリアへの移住を促進するた
め、上十三・十和田湖定住自立圏を構成する市
町村による移住ＰＲイベントを９月８日に開催
します。
　首都圏から上北エリアへの移住を検討されて
いる皆さまのご参加をお待ちしています。

【第１部】上北エリア暮らしセミナー
・時間…13：30～16：30　※途中参加も大歓迎
・場所…TRAVEL HUB MIX
　　　　�（東京都千代田区大手町２丁目６－２ 

日本ビルジング１F）
・内容…�上北エリアの生活情報や市町村の移住

担当者による移住相談会を実施しま
す。同会場では県内企業採用担当者と
の就職相談会も開催します。

【第２部】上北エリア移住交流会  
・時間…17：30～20：00　※事前申込者のみ
・場所…全国うまいもの交流サロン「なみへい」
　　　　�（東京都中央区日本橋本石町４－２－

６　神田ＧＭビル１Ｆ）
・内容…�食を通じての上北エリアの魅力や暮ら

しぶりを感じていただくため、アット
ホームな雰囲気の中で上北エリア自慢
の食材を用いた料理を味わいながらの
交流会を行います。

◆対象…�首都圏の在住の上北エリアへの移住に
興味がある方　先着30名程度

◆費用…�第１部　無料・第２部　2,000円（飲
食代）※当日、会場で徴収させていた
だきます。

◆申込方法…
＜専用フォームからのお申し込み＞
　ホームページ『プラットフォームあおもり　
上北移住フェア』の専用フォームから申し込み
ください。
＜FAXからのお申し込み＞
　ホームページから参加申込シートをダウン
ロードいただき、次の番号へ送信ください。
→Fax 017-763-5523
　　　　
◆申込期限…８月27日（月）まで

■お問い合わせ
　上北地域県民局 地域連携部 地域支援チーム
　℡ 0176-22-8194　Fax 0176-22-8198
　E-mail:ka-renkei@pref.aomori.lg.jp

　平成30年住宅・土地統計調査は、平成30年10
月１日現在で実施します。
　この調査は住生活に関する最も基本的で重要
な調査で、全国約370万世帯の方々を対象とし
た大規模な調査です。
　今回の調査では、住宅数や国民の居住状況だ
けでなく、①「高齢化社会を支える居住環境」、
②「耐震性・防火性等の住宅性能水準の達成
度」、③「土地の利用状況」のほか、「空き家等
対策の推進に関する特別措置法」が施行された
ことにより「空き家の実態」を把握することを
狙いとしています。
　調査期間中、統計調査員が調査書類を配布し
ます。調査への回答は、インターネットでの回
答または紙の調査票で回答をお願いします。
　調査票の記入内容は、「統計法」によって厳
重に保護されますので、安心してご回答くださ
るようお願いします。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

町営住宅入居者（補欠者）を募集します

海上自衛隊大湊地方隊・大湊音楽隊による
「市民とのふれあいコンサート」の開催

平成31年度
公立七戸病院看護師募集

航空自衛隊東北町分屯基地
開庁記念行事

　町営住宅が空いた場合のために、入居者（補欠者）を募集します。今回の募集と選考方法は下記
のとおりです。
◆募 集 期 間　８月１日（水）～８月31日（金） 
◆住宅の種別　・上北地区…栄団地、丘ノ上団地　
　　　　　　　・東北地区…みどりケ丘団地、朝日団地（シルバーハウジング含む）
◆住 宅 家 賃　月額12,300円～28,800円
◆共　益　費　月額1,300円～　※団地ごと、入居者人数により異なります
◆入 居 資 格
　・�同居する親族（婚姻の予約者を含む）があること。60歳以上または法律などの定めに該当す

る人（生活保護を受けている、身体障害者手帳１～４級の交付を受けているなど）は同居親
族がなくてもよい

　・収入が政令基準以下であること（月額158,000円以下）
　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　・町税等を滞納していないこと
　・町内に住所または勤務場所を有すること
　・シルバーハウジングは、単身者でも60歳以上の方は申し込み可能です
◆提 出 書 類　・町営住宅入居申込書　・自活状況等申立書（シルバーハウジングのみ）
　※入居申込書は、分庁舎建設課・本庁舎建設課分室にあります。
◆選 考 方 法　提出書類の審査後、抽選会にて入居順位を決定します。（抽選日については後日送付）
◆提　出　先　本庁舎建設課分室または分庁舎建設課

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線251・651）

◆日　時　９月30日（日）　午後２時～４時 
◆場　所　十和田市民文化センター大ホール
◆入場整理券
　入場無料ですが、入場整理券が必要です。入
場整理券をご希望の方は、往復はがきまたはＥ
メール（１通で５名様まで応募可）に住所・氏
名・年齢・電話番号と同行者全員の氏名・年齢
を記入し、
〒035-8511　青森県むつ市大湊町４－１　海
上自衛隊大湊地方総監部　広報係　またはorh-
kouhou@inet.msdf.mod.go.jp までお申込みく
ださい。（９月10日㈪必着）
※応募はお一人様１通までとなります。
※希望者多数の場合は抽選となります。
■お問い合わせ
　海上自衛隊大湊地方総監部　広報係　
　℡ 0175-24-1111（内線2304）

◆募集人数　４名
◆応募資格　�すでに看護師資格を有している方

または平成31年３月に卒業見込み
で看護師免許取得見込みの方

◆応募書類　�履歴書１通、看護師免許証の写し
または卒業見込証明書および成績
証明書

◆受付期間　平成30年８月30日（木）まで
◆採用試験　１次…書類　２次…面接、小論文
◆採 用 日　�平成31年４月１日から３カ月の臨

時採用とし、７月１日から本採用
とする予定

◆勤務時間　３交代勤務（10：１看護）
　　　　　　１週38時間45分
◆身　　分　地方公務員
◆給　　与　中部上北広域事業組合給与規定
■申 込 先　公立七戸病院　庶務課
　　　　　　℡ 0176-62-2105（代表）

◆期　日　９月30日（日）　午前８時～午後３時
◆場　所　航空自衛隊東北町分屯基地
◆内　容　①紙飛行機大会　　②婚活イベント
　　　　　③警備犬訓練展示　④装備品展示
　　　　　⑤ちびっ子マラソン（※下記参照）
・対象…幼児から小学生
・申込期間…８月６日㈪～９月14日㈮
・申込要領…東北町分屯基地ホームページ掲載
　�http://www.mod.go.jp/asdf/tohokumachi/

index.html
◆その他
 ちびっ子マラソンは雨天決行（雷雨警報・大
雨警報発令中の時は中止）。イベント内容は荒
天、諸般の事情で一部変更する場合があります。
■お問い合わせ　
　航空自衛隊第４補給処東北支処
　℡ 0175-63-3235（内線202）
� ※ちびっ子マラソンについては（内線304）
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８月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆今月のいきいき教室【新】
◆昭和の東北町
　（東北地区・上北地区・郷土芸能など）（放送時間30分ほか）
◆イベントチャンネル
　①いきいき教室「THE　MOVIE」（放送時間１時間）
　②東北町桜まつり（放送時間１時間）
　③第51回東北町湖水まつり【新】（放送時間30分）
　④アロハフラ in 小川原湖 2018【新】（放送時間30分）
　⑤小川原湖 Yosakoi まつり 2018【新】（放送時間１時間）
　＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコンの
「番組表」で確認してください。

　＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。
■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

～ 自衛官募集 ～
募　集　種　目 応　募　資　格

（平成30年４月１日基準） 受　付　期　間 試　験　期　日 試験場所（予定）

防衛大学校 男　女
高卒（見込含）

18歳以上
21歳未満

９月５日（水）
　～９月28日（金）

９月22日（土）、23日（日） 第２合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校
医学科 男　女 10月27日（土）、28日（日） 第２合同庁舎（青森市）

防衛医科大学校
看護学科 男　女 10月20日（土） 白山台公民館（八戸市）

航　空　学　生 男　女 ※１　航空自衛隊
※２　海上自衛隊

～９月７日（金）

９月17日（月） 三沢市総合社会福祉センター

一般曹候補生 男　女 18歳以上

27歳未満

９月22日（土） 三沢市総合社会福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月20日（木） 陸自八戸駐屯地
男 ９月26日（水）、27日（木） 空自三沢基地

※１　航空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満　　※２  海上：高卒（見込含）18歳以上23歳未満
◆　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
 　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
 　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日８：45～17：30）	
 　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

この今を、未来を、守る。

十和田市

◆十和田市夏まつり第61回花火大会
・と　き　８月14日㈫　19：00～
・ところ　十和田市陸上競技場
・問合せ　（一社）十和田市観光協会
　　　　　℡ 0176-24-3006

三 沢 市

◆三沢基地航空祭
・と　き　９月９日㈰
・ところ　三沢基地内
・問合せ　第３航空団司令部渉外室
　　　　　℡ 0176-53-4121（代表）

おいらせ町
◆第33回おいらせ全国将棋祭り
・と　き　８月25日㈯　13：00～16：00
　　　　　８月26日㈰　９：00～16：00
・ところ　25日：イオンモール下田西コート
　　　　　26日：みなくる館
・問合せ　全国将棋祭り実行委員会事務局
　　　　　℡ 0178-56-4276

七 戸 町
◆しちのへ起業ガールズマーケット
　～好きを仕事にするキラキラ女子による
　　１日限定の特別イベント～
・と　き　８月16日㈭　10：00～15：00
・ところ　七戸中央公民館
・問合せ　七戸町社長系女子推進委員会
　　　　　℡ 0176-68-2189

野辺地町
◆のへじ祇園まつり
・と　き　８月16日㈭　しめあげ、宵宮
　　　　　８月17日㈮　夜間山車合同運行
　　　　　８月18日㈯　海上渡御
　　　　　８月19日㈰　最終日山車運行
・ところ　野辺地町内
・問合せ　（一財）野辺地町観光協会
　　　　　℡ 0175-64-9555

この街に　あなたの強さ・優しさを
　青森県警察本部では、警察官Ｂの採用試験を行います。
　　公　　　告　　　日　７月13日（金）
　（試験案内等配布予定日）
　　受 　 付 　 期 　 間　７月13日（金）～８月31日（金）
　　第 一 次 試 験　９月23日（日）…青森市、八戸市、弘前市
　　第一次試験合格発表　９月28日（金）（予定）
　　第　二　次　試　験　11月上旬　　　…青森市
　　最 終 合 格 発 表　11月下旬

職　　種 試験区分 採用予定人員 受　験　資　格

警察官Ｂ

男性 25名程度
　昭和61年４月２日から平成13年４月１日までに生ま
れた者。ただし、学校教育法による大学（以下「大
学」という）を卒業した者および平成31年３月31日ま
でに大学を卒業する見込みの者（人事委員会が同等の
資格があると認める者を含む）を除く

女性 ５名程度

　※�警察官B（男性）を希望する方は、第２志望を埼玉県、千葉県、神奈川県、静岡県、警視庁
（東京都）のうちから選択することができます。

■お問い合わせ　七戸警察署警務課　℡ 0176-62-3101

みんな見てね！










