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まんぷく農家メシ！ 長いもレシピ

まんぷく農家メシ！ 長いもレシピ

肉ネバリスター

親子ぶっかけ飯

【作り方】
①�ネバリスターを半月切りにして水にさらし、ぬめりを
取る。
②①の水分を切り、サラダ油で透きとおるまで炒める。
③�②にたまねぎ、にんじんを加えて炒め、さらに牛肉、
酒を加えて炒める。
④�牛肉に半分ほど火が通ったら水を入れ、ネバリスター
に火が通るまで煮込む。
⑤�④に一口大に切ったしらたき、だししょうゆを加え、
蓋をしてさらに煮込む。
⑥�しょうゆで味をととのえ、器に盛り付けたらゆでたス
ナップエンドウを散らす。

【作り方】
①�むかごはよく洗う。炊飯器に米、酒、塩をいれ、かき
混ぜてから分量の目盛りまで水を入れます。
②�お米の上にむかごをのせて、普通にごはんを炊きま
す。
③�ひげ根を落とした長いもを皮ごとすりおろしてとろろ
をつくる。
④③に同量のお好み味噌汁を加えて混ぜる。
⑤炊きあがったむかご飯に④をかける。

冬こそネバリスター！ほくほくの食感で心も体も温まりま
す。

これぞ長いも親子の男メシ！

・牛薄切り肉��������200g
・しらたき���������150g
・スナップエンドウ������4個
・水����������� 200ml

・むかご����������100g
・長いも����������320g

・だししょうゆ������� 50ml
・酒�����������大さじ３
・サラダ油��������大さじ１
・しょうゆ����������少々

☆お好みの味噌汁������320g
（番組では干し菜汁を使用）

材　料（4人分）
・長いも����������300g
　（ネバリスター）
・にんじん���������1/2本
・たまねぎ���������1/2個

材　料（4人分）
・米�������������2合
・酒�����������大さじ1
・塩����������小さじ1/2

エネルギー たんぱく質 脂　質 カリウム カルシウム 食物繊維総量 食塩相当量
158kcal 8.1g 8.5g 384mg 35mg 1.7g 0.8g

エネルギー たんぱく質 脂　質 カリウム カルシウム 食物繊維総量 食塩相当量
235kcal 4.5g 0.7g 265mg 11mg 0.8g 0.9g

東北町の「長いも」を美味しく食べよう №３

東北町の「長いも」を美味しく食べよう №２
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ふれあいドーム上北で勇壮なまとい振りを披露

観閲者の蛯名町長が団員の服装点検や車両点検を実施

表彰を受けた松﨑副分団長
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２･3月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事業名 対象者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年10月16日～
� 平成29年11月６日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月２日（金）

12：45～
� 13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関
節脱臼検査の日程
が別日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年11月７日～
� 平成29年11月13日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月９日（金）

・股関節脱臼検査
　（平成29年11月７日～
� 平成29年11月27日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月13日（火）
12：00～
� 12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成28年７月、８月生まれ）

３月20日（火）
12：45～
� 13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
（平成27年７月、８月生まれ）

３月６日（火）
12：45～
� 13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成26年７月、８月生まれ）

３月16日（金）
12：30～
� 12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成25年３月１日～４月１日生まれ）

３月１日（木）
12：30～
� 12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・�40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方
・�初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

２月16日（金）
９：30～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

２月23日（金）
９：30～
� 12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方
　�（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00～
� 15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00～
� 15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ゆうゆう健康相談 ・町民 ２月15日（木）
10：00～
� 12：00

乙 供 郵 便 局

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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　今すぐ禁煙するか、あるいはその努力をする
ことで、健康被害の可能性を大幅に低減できま
す。
禁煙開始から

20分で 血圧と脈拍が正常域まで下がる
８時間で 血中の一酸化炭素濃度が下がる
24時間で 心臓発作の危険性が少なくなる

２～３カ月で 心臓や血管など循環機能が改善
１～９カ月で せきやぜんそくが改善
２～４年で 虚血性心疾患や脳梗塞の発症リスクが下がる
10～15年で 様々な病気にかかるリスクが非喫煙者のレベルまで近づく

イギリスタバコ白書「Smoking　Kills」、1998／ IARCがん予防ハンドブック11巻2007より

　禁煙は、長年の中毒を断ち切るので、想像以
上の努力と意志が必要です。一度失敗したから
といって諦めたり、自信を失う必要はありませ
ん。大切なのは「たばこをやめたい」という気
持ちです。その気持ちがあれば、いつかは必ず
禁煙できます！
　禁煙外来や禁煙補助剤を利用すると、ニコチン
切れの症状を抑えることができ、比較的楽に禁煙す
ることができます。ひとりで悩まずに医療機関等に
に相談する
のも良いで
しょう。

禁煙の効果 禁煙のすすめ

10２月
広報



禁煙のすすめ！
� 保健衛生課　附

つく

田
た

留
る

美
み

子
こ

　昨年、生き活き産業文化まつり開会式で行わ
れた健康宣言のひとつに「未成年者を、お酒と
たばこの害からまもります」という宣言があり
ました。最近は健康意識が高まり、禁煙したり
分煙を心がける方が増えてきていますが、皆さ
んのご家庭ではどうでしょうか？
　日本では喫煙が原因で年間13万人が亡くなっ
ていると推定されています。青森県の喫煙率
は、平成28年国民生活基礎調査によると、男
性36.5％（全国２位）、女性12.2％（全国２位）
と男女ともに喫煙率が高い状況です。
　東北町の平成28年度特定健診受診者の喫煙率
は男性31.7％、女性5.8％で、過去３年間の喫煙
率と比較すると減少傾向にあります。

　喫煙による煙には、4,000種類以上の化学物
質が含まれ、そのうちの有害物質250種類の中
には約60種類もの発がん性物質が含まれていま
す。
　がん以外にも、たばこの煙に含まれるニコチ
ンは、血管を収縮させて血圧の上昇や動脈硬化
を促進するため、心臓病や脳卒中の大きな原因
となっています。
　また、吸っている本人だけでなく、家族・周
囲へも煙の害（受動喫煙）は及びます。

　最近、非燃焼式・加熱式タバコや電子たばこ
といった新しいタイプのたばこが登場していま
す。たばこをやめられない人、あるいはやめる
意志がない人にとっては、従来の燃焼式たばこ
の代替品になり、健康被害の低減につながると
いう考え方があります。
　しかし、日本呼吸器学会は「新型たばこは、
従来の燃焼式たばこに比べてタールが削減され
ているが、依存物質であるニコチンやその他の
有害物質を吸引する製品」、「使用者にとって
も、受動喫煙させられる人にとっても、非燃
焼・加熱式タバコや電子たばこの使用は推奨で
きない」と強調しています。新型たばこの健康
被害の評価はこれからであり、安全性が証明さ
れたものではないことを知っておきましょう。

（日本呼吸器学会　喫煙の健康影響に関する資料より）

たばこの害について復習

新型たばこなら害は少ない？

国民生活基礎調査より

11 ２月
広報
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健康診査の申し込みから結果説明までの流れ

死因第１位は悪性新生物（がん）！

※集団健診・七戸病院人間ドック共に同じ流れになります

◆２月中・下旬
　　「平成30年度健康診査申込みハガキ」が役場から世帯主宛に届く。
　　保健協力員が受診勧奨のために各世帯を訪問する。

➡
◆３月５日（月）まで
　　世帯全員の受診希望の有無を記入のうえ、申し込みハガキを提出する。

➡
◆健診の２～３週間程度前
　　健診の案内と問診票が受診申し込み者に届く。

➡
◆健診当日
　　記入した問診票と保険証を持参し、健診を受診する。

➡
◆健診から３週間程度後
　　健診結果説明会にて、健診結果の説明を受ける。

➡
◆精密検査
　　異常の疑いがあった場合は精密検査を受診する。
　　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群者は、特定保健指導を受ける。

◆平成28年死亡の状況（人口動態統計）
順　位 死　　　因 人　数 （％） ※�平成28年は268人の方が亡くなりまし

た。そのうちの約３人に１人は悪性新
生物（がん）で亡くなっています。
※�脳血管（脳梗塞・脳内出血・くも膜
下出血）や心疾患の原因は肥満・高
血圧・糖尿病などの生活習慣病です。
「特定健診」を受ける事で予防や早期
治療につなげる事ができます。

第１位 悪性新生物（がん） 79人 29.5
第２位 心　疾　患 53人 19.8
第３位 肺　　　炎 45人 16.8
第４位 脳　血　管 22人 8.2
第５位 老　　　衰 21人 7.8

◆悪性新生物による死亡（部位別）
がんの部位 死亡者数 がんの部位 死亡者数 ※�毎年、検診を受けていれば、早期発

見・早期治療につながります。
　（乳・子宮は２年に１回）
※�＊印がついているところが、検診で発
見できる可能性のあるがんです。

＊胃 13人 ＊乳 ５人
肝・胆管 13人 ＊子宮・卵巣 ２人
＊結腸・直腸 ８人 白血病 １人
＊気管支・肺 ８人 その他

（＊前立腺・リンパ種等） 17人
すい臓 ７人
＊食道 ５人

12２月
広報



平成３０年度「健康診査」を実施します
健診を受けて未来を変えよう‼

　平成30年度の健康診査について、お知らせします。
　健康診査の詳細と申し込みハガキを世帯主宛に送付しますので、お手元に届きましたら世帯ご
とに取りまとめのうえ、お申し込みください。
◆集団健診

健　診　項　目 対　　象　　者 検査費用（参考） 自己負担額

特 定 健 診

・30歳～39歳の全町民
・40歳～74歳の国民健康保険加入者
・75歳以上の後期高齢保険者
・40歳以上の生活保護受給者

74歳まで
5,000円

無料

75歳以上
4,800円

胃 が ん 検 診 ・30歳以上の全町民 5,000円
大 腸 が ん 検 診 ・30歳以上の全町民 1,700円
肺 が ん 検 診 ・30歳以上の全町民 1,500円
肝 炎 検 診 ・40歳以上５歳刻みの方 2,000円
前 立 腺 が ん 検 診 ・50歳以上の男性の方 2,000円

◆女性検診
健　診　項　目 対　　象　　者 検査費用（参考） 自己負担額

子 宮 頸 が ん 検 診 ・20歳以上の偶数年齢の女性の方 4,700円

無料乳 が ん 検 診 ・30歳以上の偶数年齢の女性の方
4,000円

※年齢によって違いあり

骨 密 度 検 診 ・40歳～70歳までの５歳刻みの女性の方 2,000円

◆七戸病院人間ドック
人間ドック項目 対　　象　　者 検査費用（参考） 自己負担額

特 定 健 診 ・ 胃
大 腸・ 肺 が ん 検 診

・30歳～39歳の全町民
・40歳～74歳の国民健康保険加入者
・40歳～74歳の生活保護受給者

28,000円

無料オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診 ・50歳以上の男性の方 1,700円
子宮頸がん検診 ・30歳以上の偶数年齢の方 7,500円

乳 が ん 検 診 ・30歳以上の偶数年齢の方
8,000円

※年齢によって違いあり

骨 密 度 検 診 ・40歳～70歳までの５歳刻みの女性の方 500円

※年齢は平成31年３月31日時点です。誕生日前でも１歳加算されての年齢です。
※検査費用は参考として平成29年度の単価（税抜き）を記載しています。
※七戸病院人間ドックの子宮頸がん検診は特定健診等の検査と別日での実施となります。
　（オプションのみでの申し込みはできません）
※集団健診または七戸病院人間ドックは、年度中１回のみの受診になります。

・世帯主宛に健診内容の詳細と日程、申し込みハガキを送付します。
・申し込み方法―世帯ごとに取りまとめのうえ、申し込みハガキを提出してください。
・申し込み期限―平成30年３月５日（月）まで
■お問い合わせ―東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0176-56-3749

13 ２月
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平成29年分 十和田税務署での確定申告のお知らせ

税　　　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および復興特別所得税
平成30年３月15日（木）

平成30年４月20日（金）

贈　　与　　税

消費税および地方消費税 平成30年４月２日（月） 平成30年４月25日（水）

※新たに口座振替をご利用される場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要です。
◆申告書作成会場
　・開設場所
　　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室

　・開設期間
　　平成30年２月16日（金）～３月15日（木）《土、日曜日を除く》
　　※上記開設期間前は、申告書作成会場を設置しておりません。

　・開設時間
　　午前９時から午後５時
　　※申告書作成会場は大変混雑し、申告書の作成に１時間以上要する場合があります。
　　　�会場を利用される際には、開設時間内に申告書を作成できるよう、なるべくお早めにお越

しください。

◆社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）
　　マイナンバー制度の導入に伴い、申告書等にはマイナンバーの記載が必要です。
　�　マイナンバーを記載した申告書等を提出する際には、本人確認書類の提示または写しの添付
が必要です。

■お問い合わせ　十和田税務署　℡ 0176-23-3151（代表）　※自動音声でご案内します。

　　　国民保護情報試験放送　平成30年３月14日（水）11時ごろ

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

防災行政無線を用いた情報伝達訓練が実施されます

14２月
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後期高齢者医療 高額介護合算療養費支給申請のお知らせ
◆支給対象者
　�　後期高齢者医療制度に加入している方で医療保険と介護保険の自己負担額（注）の両方の支
払いをした方が支給の対象となります。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数
いる場合は世帯で合算します。
◆対象期間
　　平成28年８月１日～平成29年７月31日まで（毎年８月１日～翌年７月31日までの１年間）
◆支給額
　�　医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、所得区分に応じた自己負担限度額（表）を超え
た場合にその超えた額が支給されます。超えた額が500円以下の場合は支給対象となりません。

表
所 得 区 分 自己負担限度額 低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方

低所得Ⅰ：�世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世
帯員全員の各所得金額が０円の方

※�自己負担額は支払った額から高額療養費や高額介護
（予防）サービス費を除いた額です。

現役並み所得 67万円
一 般 56万円
低 所 得 Ⅱ 31万円
低 所 得 Ⅰ 19万円

◆支給申請
　　支給を受けるには必ず申請が必要となります。
　�　なお、支給の要件に該当すると思われる世帯には、平成30年２月下旬に青森県後期高齢者医
療広域連合から支給申請のお知らせをお送りします。お知らせが届いた方は担当窓口に申請し
てください。また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等が
いる世帯には、支給対象となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られない場合がありますの
で、対象になると思われる方は担当までお問い合わせください。

○申請に必要なもの
　・支給申請書
　・高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）サービス費の支給申請について（お知らせ）
　・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたは個人番号カード）
　・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）
　・印鑑（認印）
　・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

　※�被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要
です）

　※被保険者以外の方が申請または受領する場合は委任状が必要です。
　※�被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー
可）、申請者の本人確認書類等が必要ですので、詳しくは担当者までお問い合わせください。

　※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
　※�対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険に加入歴があり、自
己負担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

■お問い合わせ　町民課後期高齢係　℡ 0176-56-3111（内線547・548）

15 ２月
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家族そろって交通災害共済に加入しましょう！

県税納税証明書交付申請時の本人確認および委任関係確認について

　交通災害共済は、交通事故にあった際に見舞金や弔慰金が支給される制度です。
　交通事故にあったら必ず警察に届け出ましょう！ 
　相手のいない自損事故、自転車等での転倒事故も届け出ましょう！
　加入の受け付けが始まっています。地域の町内会長または班長がお伺いする場合がありますの
で、加入希望者は申し込みしてください。役場窓口でも受け付けしています。
◆年会費　１人　350円
◆見舞金（４等級制）
　１等級　弔慰金（死亡）100万円
　２等級　特別見舞金（後遺障害等）50万円
　３等級　重症（治療30日以上）７万円
　４等級　軽傷（治療30日未満）３万円

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線117）

　青森県では、納税証明書の交付申請の際、窓口においでいただいた方の本人確認および代理人
申請の場合の委任関係確認を行っております。
◆納税証明書の交付申請に必要なもの

必要なもの

証明書の種類

本人確認書類
（※）

本人の印鑑
（法人の場合　
　は代表者印）

青森県収入証紙
（400円／１部）

自動車検査証
（コピー可）

事 業 税
（法人県民税・事業税・特別税） ○ ○ ○

自動車税
（滞納がない旨の証明） ○ ○ ○ ○

自動車税
（車検用） ○ ○ ○

（※）例として、次に掲げる書類を提示していただきます。
　１枚の提示で足りるもの…運転免許証、旅券（パスポート）などの写真付公的書類
　２枚の提示が必要なもの…健康保険被保険者証、年金手帳など
　本人確認書類に記載された識別番号等を記録しますので、あらかじめご了承ください。
◆�代理人が申請する場合は、上記の書類に加えて本人（法人の場合は代表者）からの委任状が必
要です。
　・ご家族または従業員の方であっても委任状が必要です。
　・�委任状には必ず本人が署名および押印（法人の場合は代表者の署名および代表者印の押印）
をしてください。個人事業税及び自動車税（滞納がない旨の証明）の場合、本人の実印の押
印が必要となります。

　・委任されたかどうかについて、本人に電話で確認することがあります。

■お問い合わせ　上北地域県民局県税部納税管理課　℡ 0176-22-8111（内線290）

16２月
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郷土芸能発表会 文化協会芸能発表会
２月18日（日）　午前10時
コミュニティセンター未来館

３月４日（日）　午前10時
町民文化センター

【問】　歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598 【問】　社会教育課　℡ 0176-56-5180

赤十字活動資金にご協力ください
◆平成30年度の募集運動がはじまります。
　�　青森県支部では、平成30年２月１日から実施する、平成30年度の赤十字活動資金確保のため
の募集運動より新しい制度にもとづく募集活動を実施いたします。
　�　日本赤十字社が果たすべき役割と《赤十字会員（社員）増強・活動資金増収運動》の主旨を
ご理解いただき、青森県支部が行う赤十字活動の普及・推進のため、東北町の住民の皆さまの
赤十字会員（社員）への加入ならびに平成30年度の赤十字活動資金（会費・寄付金）のご支援
について、よろしくお願いします。

■お問い合わせ　日本赤十字社青森県支部　組織振興課　℡ 017-722-2011

十和田市

◆十和田湖冬物語
　・と　き　２月２日㈮～25日㈰
　・ところ　十和田湖畔休屋特設イベント会場
　・問合せ　十和田湖冬物語実行委員会
　　　　　　℡ 0176-75-2425

野辺地町
◆真冬のドリンクラリー
　・と　き　２月９日㈮～10日㈯
　　　　　　受　付（両日）18：30～20：00
　　　　　　抽選会（10日）18：30～21：30
　・ところ　�野辺地町内飲食店（受付・抽選は野

坂ビル）
　・問合せ　野辺地町商工会
　　　　　　℡ 0175-64-2164

七戸町
◆二科青森支部60周年記念式典
� ～鷹山宇一と二科の仲間たち～
　・と　き　２月10日㈯～３月11日㈰
　・ところ　鷹山宇一記念美術館
　・問合せ　鷹山宇一記念美術館
　　　　　　℡ 0176-62-5858

17 ２月
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救命講習を実施します
　中部上北広域事業組合消防本部では救命講習を実施しています。町民の皆さまも心肺蘇生法・
ＡＥＤ講習を受講してみませんか？あなたは大切な人が倒れたときに何ができますか？
　また、従来の心肺蘇生法は2016年９月に一部改正となりましたので、この機会に心肺蘇生法と
ＡＥＤの使用法をみんなで学びましょう。
　主な改正点は次のとおりです。
　　①乳児にもＡＥＤが使用できるようになりました。
　　②「救命の連鎖」に「心停止の予防」が加わりました。
　　③心肺蘇生の流れを簡素化し、全年齢層で統一されました。

開催日時 開催場所 受付期間 募集人数 問い合わせ先

平成30年３月４日㈰
９：00～12：00 中央消防署 平成30年３月３日㈯まで 30人 中央消防署

℡ 0176-62-3141

平成30年３月11日㈰
９：00～12：00 上北消防署 平成30年３月10日㈯まで 20人 上北消防署

℡ 0176-56-2119

平成30年３月18日㈰
９：00～12：00 東北消防署 平成30年３月17日㈯まで 20人 東北消防署

℡ 0175-63-2520

※募集定員になり次第、締め切りとなります。
　・対象者は中学生以上の方になります。（受講料は無料です）
　・受け付けは、各消防署窓口で行います。（電話での受け付けも行っています）

■講習会等のお問い合わせは最寄りの消防署へご連絡ください。

～ 自衛官募集 ～
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一般幹部候補生
（一般・飛行）
歯科・薬剤幹部
候補生

平成30年４月１日現在
22歳以上26歳

（修士課程修了者は28歳）
未満の方

H30年３月１日㈭
～

H30年５月１日㈫

〈１次試験〉
　５月12日㈯：筆記試験
　５月13日㈰：�筆記式操縦適性検査

（飛行要員のみ）

別途各人に
連絡します。

一般曹候補生
18歳以上27歳未満の方

H30年３月１日㈭
～

H30年５月１日㈫
平成30年５月26日㈯ 別途各人に

連絡します。自衛官候補生

予備自衛官補
（一般公募） 18歳以上34歳未満の方 年間を通じて行っ

ております。
平成30年２月中旬（予定）
別途各人に連絡します。

別途各人に
連絡します。

予備自衛官補
（技能公募）

18歳以上で各種国家免許資格
等を有する方

（国家免許資格等の細部につ
いてはお問い合わせ下さい。）

H30年１月９日㈫
～

H30年４月６日㈮
平成30年４月14日㈯ 別途各人に

連絡します。

◎細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　　　　三沢市松園町三丁目６－16中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所
　　　　　　　　　　電話、Fax 0176－53－1346（平日８：45～17：30）
　　　　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

この今を、未来を、守る。

18２月
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みんな見てね！

２月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆昭和の東北町
　（東北地区・上北地区・郷土芸能など）（放送時間各30分）
◆イベントチャンネル
　①第50回東北町湖水まつり（放送時間30分）
　②アロハフラ in 小川原湖 2017（放送時間30分）
　③おがわら湖 Yosakoi まつり 2017（放送時間１時間）
　④東北町秋まつり（放送時間30分）
　⑤日の本中央まつり（放送時間30分）
　⑥生き活き産業文化まつり（放送時間30分）
　⑦水喰地区「春祈祷」の昭和と現在【新】（放送時間20分）
＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコンの「番
組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

― 水喰地区「春祈祷」の昭和と現在 ―

今月のピックアップ番組

19 ２月
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