
広報とうほくNo.151

2017 日の本中央まつり
安全・安心の水道水
まちの話題
健康家族
お知らせ
わが家のアイドル

日の本中央まつり
安全・安心の水道水
まちの話題
健康家族
お知らせ
わが家のアイドル

今月の主な内容今月の主な内容
・・・・・・ ２～５
・・・ ６～10

・・・・・・・・・ 11～17
・・・・・・・・・・・・ 18～19
・・・・・・・・・・・・ 20～29

・・・・・・・・・ 30

・・・・・・ ２～５
・・・ ６～10

・・・・・・・・・ 11～17
・・・・・・・・・・・・ 18～19
・・・・・・・・・・・・ 20～29

・・・・・・・・・ 30

11

特集
～安全・安心の水道水～



211月
広報

日の本中央まつり

オータムフェスタ
パレード

　日の本中央まつりが、９月８日から10日ま
で、乙供駅前を主会場に開催されました。
　期間中は、７台の大型山車が神楽囃子や祭囃
子とともに乙供駅周辺を練り歩いたほか、仮装
大会やたいまつ祭など多彩なイベントが行わ
れ、観衆を沸かせました。
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日の本中央まつり

上板橋剣舞保存会によるオープニングセレモニー

たいまつが激しく燃え上がるなか、夜空に花火が打ち上げられた

商工会青年部による火熾しの儀

たいまつと東翔太鼓の競演

巨大なたいまつが激しく燃え上がる

子どもたちによる灯篭流し

新町子ども会２名による祈願書の朗読

～日の本中央たいまつ祭り～



411月
広報

日
の
本
中
央
ま
つ
り

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

エビジャーズ最優秀賞東北自衛隊＆協力会優 秀 賞

仮装大会
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日の本中央まつり

元　町優　 勝

甲地婦人会最優秀賞 表町ひまわりの会優 秀 賞

栄　町準 優 勝

栄　町準 優 勝

坂下町優 秀 賞

坂下町優 秀 賞

神楽囃子
競技大会

祭り囃子
競技大会

ナニャド
ヤラ大会

緑　町優　 勝
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～
特
集
～ 

安
全
・
安
心
の
水
道
水
を
届
け
る

�

―
水
道
水
の
徹
底
し
た
水
質
管
理
―

　

私
た
ち
が
何
気
な
く
使
用
し
て
い
る
水
道
水
。

東
北
町
の
水
道
普
及
率
は
97
・
６
％
（
平
成
28
年

度
決
算
統
計
）
と
ほ
と
ん
ど
の
町
民
が
水
道
水
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　

飲
食
は
も
ち
ろ
ん
、
お
風
呂
、
洗
濯
な
ど
日
常

生
活
を
お
く
る
う
え
で
、
電
気
・
ガ
ス
と
と
も
に

欠
か
せ
な
い
も
の
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

普
段
、
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
水
道
水
で
す

が
、
水
質
は
ど
の
よ
う
に
管
理
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
か
？

　

24
時
間
３
６
５
日
、
安
全
・
安
心
な
水
道
水
を

届
け
る
た
め
、
水
質
の
管
理
は
私
た
ち
が
想
像
す

る
以
上
に
、
徹
底
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
水
道
水
の
水
質
は
ど
の
よ
う

に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

東
北
町
の
水
質
を
管
理
す
る
た
め
に
は
定
期
的

な
水
質
検
査
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

Ｑ
．「
検
査
は
何
を
基
準
に
し
て
い
る
？
」

　

➡　
Ａ�

．
水
質
を
管
理
す
る
た
め
の
検
査
は
す
べ
て
水

道
法
お
よ
び
通
知
等
に
基
づ
き
ま
す
。

※�

水
道
法
と
は
…
昭
和
32
年
６
月
15
日
に
制
定
さ

れ
た
日
本
の
法
律
で
す
。

　

水
道
法
第
20
条
第
１
項
の
規
定
に
は
、「
定
期

及
び
臨
時
の
水
質
検
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。」
と
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
法
施
行
規
則
第
15
条
１
項
に
は
検

査
方
法
等
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
検
査
方
法
等
の
概
略
）

→
定
期
の
水
質
検
査

　

定
期
の
水
質
検
査
は
、
水
道
水
が
水
質
基
準
に

適
合
し
て
い
る
か
、
残
留
塩
素
に
つ
い
て
常
時
把

握
し
、
そ
の
異
常
を
発
見
す
る
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。
定
期
的
に
行
う
べ
き
検
査
と
し
て
は
、
１

日
１
回
以
上
行
う
も
の
か
ら
３
年
に
１
回
行
う
も

の
ま
で
、
ま
た
、
検
出
状
況
に
よ
っ
て
は
省
略
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

→
臨
時
の
水
質
検
査

　

供
給
さ
れ
る
水
道
水
が
水
質
基
準
に
適
合
し
な

い
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
行
い
ま
す
。
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安全・安心の水道水
　

ま
た
、
水
道
法
に
基
づ
い
て
水
質
検
査
を
実
施
す

る
た
め
、
水
道
事
業
者
は
「
水
質
検
査
計
画
」
を
策

定
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
東
北
町
も

毎
年
、
水
道
検
査
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
水
質

検
査
の
適
正
さ
や
正
確
さ
を
得
る
た
め
、
水
道
水
源

の
種
類
や
地
域
性
を
踏
ま
え
、
採
水
場
所
、
検
査
項

目
お
よ
び
検
査
頻
度
な
ど
を
記
し
て
い
ま
す
。

�

（
参
考
）
東
北
町
Ｈ
Ｐ
→
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

�
→
（
く
ら
し
）
水
道
→
水
質
情
報

東
北
町
で
実
施
し
て
い
る
水
質
検
査

→
毎
日
の
検
査
（
給
水
末
端
の
家
庭
へ
委
託
）

　

１
日
１
回
以
上
行
う
色
及
び
濁
り
並
び
に
消
毒
の

残
留
効
果
に
関
す
る
検
査
で
、
各
地
域
の
浄
水
場
か

ら
配
水
さ
れ
る
水
道
管
の
給
水
末
端
で
検
査
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
．「
な
ぜ
給
水
末
端
に
近
い
場
所
？
」

　
　

➡　
Ａ�

．
浄
水
場
か
ら
遠
い
場
所
で
も
水
道
管
内
の
塩
素

濃
度
（
残
留
塩
素
）
を
保
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。（
遠
い
場
所
ほ
ど
残
留
塩
素
が
低
く
な
り
ま

す
）
水
道
法
で
は
水
道
管
内
の
残
留
塩
素
が
０
・

１
ｍ
ｇ
／
Ｌ
以
上
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

→
毎
週
の
検
査

　

各
浄
水
場
で
色
及
び
濁
り
並
び
に
残
留
塩
素
な
ど

を
検
査
。
た
だ
し
、
残
留
塩
素
に
つ
い
て
は
季
節
、

気
温
の
変
化
で
変
動
が
あ
る
た
め
、
常
時
、
各
浄
水

場
で
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

→
毎
月
の
検
査
（
検
査
機
関
へ
委
託
）

　

浄
水
（
塩
素
消
毒
等
さ
れ
た
水
）
の
一
般
細
菌
、

有
機
物
、
味
、
臭
気
お
よ
び
濁
度
等
、
水
質
基
準
９

項
目
を
月
１
回
検
査
し
て
い
ま
す
。

→
年
４
回
の
検
査
（
検
査
機
関
へ
委
託
）

　

浄
水
の
水
質
基
準
21
項
目
を
お
お
よ
そ
３
カ
月
に

１
回
、
年
４
回
検
査
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
原
水
（
塩
素
消
毒
等
し
て
い
な
い
水
）
に

つ
い
て
は
、
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等
に
よ
る
汚

染
（
糞
便
汚
染
）
の
お
そ
れ
が
な
い
か
確
認
す
る
た

め
、
指
標
菌
を
お
お
よ
そ
３
カ
月
に
１
回
、
年
４
回

検
査
し
て
い
ま
す
。

→
年
１
回
の
検
査
（
検
査
機
関
へ
委
託
）

　

浄
水
の
水
質
基
準
51
項
目
を
年
１
回
検
査
し
て
い

ま
す
。

　

原
水
に
つ
い
て
は
、
水
源
の
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
水
質
基
準
51
項
目
か
ら
消
毒
副
生
物
等
お
よ
び

味
の
12
項
目
を
除
く
39
項
目
を
年
１
回
検
査
し
て
い

ま
す
。

→
独
自
の
検
査
項
目
も
…

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
。
福
島
県
で
発
生
し
た
原
発
事
故
で
、
放
射
性
物

質
の
飛
散
の
お
そ
れ
が
あ
っ
た
た
め
、
事
故
以
降
、

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

水
質
検
査
の
精
度
管
理
と
信
頼
性
の
保
証

　

現
在
、
東
北
町
で
は
毎
日
、
毎
週
の
検
査
以
外
す

べ
て
を
厚
生
労
働
大
臣
へ
登
録
す
る
機
関
へ
委
託
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
水
道
水
が
水
質
基
準
に
適
合
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
す
る
た
め
の
水
質
検
査
は
、
町
民
が
直

接
口
に
す
る
水
の
安
全
性
を
確
認
す
る
こ
と
で
あ
る

の
で
、
正
確
か
つ
精
度
が
高
く
、
信
頼
性
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

東
北
町
で
は
、
会
員
と
な
っ
て
い
る
社
団
法
人
日

本
水
道
協
会
が
認
定
し
て
い
る
「
水
道
水
質
検
査
優

良
試
験
所
」
通
称
「
水
道
Ｇ
Ｌ
Ｐ
」
認
定
機
関
に
水

質
検
査
を
委
託
し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
に
１
回
、
委
託
先
を
立
入
調
査
し
、
精

度
管
理
に
問
題
が
な
い
か
確
認
し
て
い
ま
す
。

水道課職員による検査の様子

51
項
目
も
検
査
し

て
い
る
ん
だ
ね
！
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�
安
全
・
安
心
の
水
道
水
に
す
る
た
め
に
ど

の
よ
う
な
工
程
で
水
を
送
る
の
？

　

東
北
町
で
は
現
在
、
16
カ
所
の
水
源
か
ら
取
水
し

て
い
ま
す
。
水
源
は
河
川
な
ど
を
想
像
す
る
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
水
源
は
す
べ
て
地
下
水
か
ら
ま

か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
下
水
を
汲
み
上
げ
る
井
戸
は
１
５
０
㍍
～

４
０
０
㍍
ほ
ど
の
深
さ
の
た
め
、
天
候
の
影
響
を
受

け
や
す
い
河
川
な
ど
に
比
べ
、
水
質
が
安
定
し
て
お

り
、
水
道
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
塩
素
消
毒
の

み
で
稼
動
し
て
い
る
浄
水
場
が
大
半
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

塩
素
消
毒
の
み
で
浄
水
処
理
す
る
水
道
施
設
は
浄

水
工
程
が
シ
ン
プ
ル
な
た
め
、
維
持
コ
ス
ト
が
抑
え

ら
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
塩
素
消
毒
の
み
浄
水
工
程
は
下
表
を
参
照

　

地
区
に
よ
っ
て
は
、
急
速
ろ
過
方
式
、
膜
ろ
過
方

式
と
呼
ば
れ
る
浄
水
処
理
工
程
を
行
っ
て
い
る
施
設

も
あ
り
ま
す
が
、
水
道
水
の
水
質
に
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

す
べ
て
水
質
基
準
が
守
ら
れ
た
水
道
水
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
水
道
水
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。

～東北町の水道ができるまでの工程（塩素消毒のみの場合）～

水道水をおいしく飲むためには…
　　　　　　①�冷やして飲む…手軽な方法としては水を冷やすことです。冷蔵庫や氷などで20℃

以下に冷やすことで、塩素のにおいが気にならなくなるようです。
　　　　　　②�竹炭やレモン汁などを加える…容器に水道水と竹炭を入れると、塩素を吸着して

脱臭効果があるといわれています。また、レモン汁や果実酢を数滴入れることで
おいしく水道水を飲めるといわれています。

※注意　�日にちがたつと塩素の効果がなくなり、雑菌が繁殖する可能性があるので、早めに飲み
きりましょう。
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安全・安心の水道水
�

水
道
水
と
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類
の
水

質
基
準
は
同
じ
？

　

普
段
私
た
ち
が
購
入
し
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
類
と
水
道
水
は
、
同
じ
水
質
基
準
で
検
査
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
異
な
る
法
律
に
よ
っ
て
水
質
基
準
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

水
道
水
は
水
道
法
で
水
質
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類
は
食
品
衛
生
法

第
11
条
に
基
づ
く
「
食
品
、
添
加
物
等
の
規
格
基

準
」
に
よ
っ
て
水
質
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

基
準
項
目
で
は
、
水
道
水
が
最
大
51
項
目
、
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類
は
39
項
目
と
、
水
道
水
の
方
に

多
く
の
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
基
準

値
に
関
し
て
も
、
水
道
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

類
に
比
べ
て
、
フ
ッ
素
は
２
・
５
倍
、
鉛
・
ヒ
素
・

亜
鉛
は
５
倍
、
マ
ン
ガ
ン
で
は
40
倍
と
、
水
道
水
の

水
質
基
準
が
よ
り
厳
し
い
も
の
か
分
か
り
ま
す
。

～水道水とミネラルウォーター類の水質基準比較表（一部抜粋）～
検　査　項　目 水道水の水質基準 ミネラルウォーター類の水質基準

マンガン及びその化合物 0.05ｍｇ／Ｌ以下  2.0ｍｇ／Ｌ以下
鉛及びその化合物 0.01ｍｇ／Ｌ以下 0.05ｍｇ／Ｌ以下
ヒ素及びその化合物 0.01ｍｇ／Ｌ以下 0.05ｍｇ／Ｌ以下
亜鉛及びその他化合物  1.0ｍｇ／Ｌ以下  5.0ｍｇ／Ｌ以下
フッ素及びその化合物  0.8ｍｇ／Ｌ以下  2.0ｍｇ／Ｌ以下

水
道
水
Ｑ
＆
Ａ
（
水
質
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　

水
道
課
に
多
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問

Ｑ
・
白
い
水
が
出
る
の
で
す
が
大
丈
夫
？

Ａ�

・
白
い
水
が
出
る
原
因
の
ひ
と
つ
は
、
空
気
の
混
入
に
よ
る
ケ
ー
ス

で
す
。
コ
ッ
プ
に
水
を
入
れ
て
し
ば
ら
く
放
置
す
る
と
、
透
明
に

な
っ
て
白
濁
（
は
く
だ
く
）
が
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
道

管
の
工
事
や
修
理
の
際
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
安
全
性
に
つ
い
て
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�　

た
だ
し
、
白
濁
が
放
置
し
て
い
て
も
消
え
な
い
場
合
は
、
湯
沸
器

や
水
道
管
に
使
わ
れ
て
い
る
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
管
な
ど
か
ら
亜
鉛
が
溶

け
出
て
白
く
濁
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
初
の
水
は
雑
用
水
と

し
て
使
用
す
る
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。
症
状
が
ひ
ど
い
場
合

は
、
給
水
器
具
な
ど
の
取
り
替
え
を
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ
・
赤
い
水
が
出
る
の
で
す
が
大
丈
夫
？

Ａ�

・
給
水
管
内
部
に
付
着
し
て
い
る
赤
サ
ビ
等
が
、
長
期
不
在
時
や
水

道
管
工
事
な
ど
で
断
水
し
た
と
き
、
水
の
流
れ
の
急
激
な
変
化
で
給

水
管
か
ら
剥
が
れ
て
赤
水
と
な
り
ま
す
。
透
明
な
水
に
な
る
ま
で
出

し
続
け
て
く
だ
さ
い
。
飲
用
に
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

Ｑ
・
や
か
ん
や
蛇
口
の
ま
わ
り
な
ど
に
白
い
も
の
が
な
ぜ
で
き
る
？

Ａ�

・
東
北
町
の
水
道
水
源
は
、
ダ
ム
や
河
川
で
は
な
く
、
す
べ
て
地
下

水
か
ら
取
水
し
て
い
ま
す
。
地
下
水
に
含
ま
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
残

る
こ
と
が
原
因
で
、
安
全
性
に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

不
明
な
点
に
つ
い
て
は
水
道
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

℡
０
１
７
６
―
５
８
―
１
０
６
１

51項目の
検査

39項目の
検査
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まちの話題

「
い
じ
め
の
な
い
学
校
」
３
７
５
人
全
員
で
目
指
す

～
上
北
小
「
い
じ
め
の
な
い
学
校
づ
く
り
宣
言
」
の
ぼ
り
旗
お
披
露
目
～

　

上
北
小
学
校（
長
尾
誠
治
校
長
）で

９
月
28
日
、
全
校
朝
会
の
な
か
で
上

北
小
学
校
児
童
会
に
よ
る
『
上
北
小

学
校
い
じ
め
の
な
い
学
校
づ
く
り
宣

言
』の
宣
言
文
が
記
さ
れ
た
、の
ぼ
り

旗
の
お
披
露
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
長
尾
校
長
か
ら
『
上
北

小
学
校
い
じ
め
の
な
い
学
校
づ
く
り

宣
言
』作
成
の
経
緯
等
が
説
明
さ
れ
、

「
一
人
一
人
が
輝
く
上
北
小
学
校
を

つ
く
る
た
め
、
こ
の
学
校
に
い
じ
め

は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、
同
校
の
企
画

委
員
会
13
名
が
宣
言
文
を
発
表
し
、

そ
れ
に
続
い
て
全
校
児
童
が
復
唱
し

ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
こ
の
宣
言
を
、３
７
５

人
全
員
が
い
つ
も
忘
れ
ず
、
い
じ
め

ゼ
ロ
、
み
ん
な
仲
良
し
の
上
北
小
学

校
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
児
童
が
誓
い
合
い
ま
し

た
。

　

宣
言
文
の
内
容
は
、
各
学
級
で
の

話
し
合
い
な
ど
児
童
の
総
意
を
結
集

し
て
作
ら
れ
、
１
学
期
の
終
わ
り
に

全
校
児
童
の
前
で
発
表
。
今
後
は
校

内
に
掲
げ
、
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
チ
ー
ム
の
い

じ
め
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
で
活
用

し
ま
す
。

う
れ
し
い
ね
！
　
み
ん
な
仲
良
し
　
い
じ
め
ゼ
ロ
！

う
良
い
と
こ
ろ
　
お
互
い
見
つ
け
て
　
認
め
合
お
う
！

よ
知
ら
せ
よ
う
！
　
１
人
で
悩
む
こ
と
は
な
い
！

し
助
け
よ
う
！
　
勇
気
を
出
し
て
　
声
か
け
て

た
気
持
ち
い
い
　
あ
い
さ
つ
か
わ
そ
う
！
　
だ
れ
に
で
も

き
見
逃
す
な
！
　
見
て
見
ぬ
ふ
り
も
　
い
じ
め
だ
ぞ
！

み
考
え
て
！
　
自
分
が
さ
れ
た
ら
　
い
や
な
こ
と

か
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TOPICS

　�　東北町内の河川から採取した水の汚れなどを調べながら、水の大切さや、川や海を汚さ
ない方法を学びます。
◆日　時　平成29年11月28日（火）　13：00～15：00
◆場　所　東北町保健福祉センター　住所：東北町膳前37-1　℡ 0175-63-2001
◆講　師　土岐泰さん　「あおもりアースレンジャー（青森県地球温暖化防止活動推進員）」
◆対　象　東北町民　（小学３年生以下は保護者同伴）
◆人　員　約40人
◆入場料　無料
◆申　込　�平成29年11月21日（火）までに電話またはファックスで、参加者の氏名、住所、

電話番号を連絡ください。

　　　　■お問い合わせ・お申し込み先　保健衛生課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東北町保健福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 0175-63-2001　FAX 0175-63-2043
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上北保健福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 0176-56-2933　FAX 0176-56-3429

　�　小川原湖の水環境を保全するため、周辺にお住まいの方々が実践できる取り組みについ
て、理解を深めていただくことを目的として、フェアを開催します。
　�　テレビでもご活躍の節約アドバイザー和田由貴さんをお招きしての講演や各種団体によ
るブース出展も行います。（来場者プレゼントやMr．マサックのショーもあります）
◆日　時　平成29年11月18日（土）　13：00～15：30
◆場　所　東北町民文化センター　大集会室
◆内　容　・小川原湖水環境改善行動指針について
　　　　　・講演　和田由貴さん　「今日からできる おさいふにも優しいエコライフ」
　　　　　・Mr．マサックの科学マジックショー、ブース出展（パネル展示等）
◆入場料　無料（事前申し込みは不要）
※詳しくは、県庁ＨＰ「小川原湖水環境フェア」で検索してください。

■お問い合わせ　〒030-8570　青森市長島一丁目１－１　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　青森県環境生活部環境保全課　水・大気環境グループ　　　　　　　　
　　　　　　　　 ℡ 017-734-9242　FAX 017-734-8081　e-mail：hozen@pref.aomori.lg.jp

～環境の保全について考えませんか～

「小川原湖水環境フェア」の開催

「生活排水対策講習会」の開催
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11･12月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事業名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成29年７月17日～
　　　　　　　平成29年７月31日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月１日（金）

12：45 ～
　　13：00 七 戸 病 院

健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関
節 脱 臼 検 査 の 日 程
が別日になります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成29年８月１日～
　　　　　　　平成29年８月14日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月４日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成29年８月１日～
　　　　　　　平成29年８月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月12日（火）
12：00 ～
　　12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　(平成29年５月、６月生まれ)

12月８日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　(平成28年11月、 12月生まれ)

12月８日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成24年11月、 12月生まれ)

12月14日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

11月17日（金）
９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

11月24日（金）
９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所
・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい

る方および家族の方
 （初めて参加する方は申請書等の提出が必

要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日

９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ゆうゆう
健康相談 ・町民 11月15日（水）

10：00 ～
　　12：00

乙 供 郵 便 局

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

151

＜自分のからだを知ろう！＞
○健診は年に１回必ず受けましょう
　健診の目的は、からだの異常の「早期発見・
早期治療」と、健診の結果を生活習慣病予防な
ど健康づくりの指標にすることです。今回異
常がなかったとしても、１年後には「病気の
芽」が育っているかもしれません。健康を「転
ばぬ先の杖」にするためにも、年に１回の健診
サイクルで、次回の健診で異常値が改善され
るように生活改善に努めることが大切です。

【生活習慣病の３つの特徴】
生活習慣に
起因 ➡ 生活改善で防ぐことができ

る

自覚症状が
ない ➡ 健診でしか気づけない場合

が多い

発症予測が
可能 ➡ 放っておくと重症化するこ

とがある

　町では各種がん検診（胃、大腸、肺、前立腺、
乳、子宮）、特定健診を無料で実施しています。
ぜひ、積極的に健診を受診しましょう。
　引用：�世界の偉人たちから学ぶ健康づくりの知恵

（東京法規出版）
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　個人の発症または重症化を防止し、まん延の予防を目的として下記対象者の方に対してインフルエ

ンザの予防接種を実施します。接種を希望する方は接種期間内に接種してください。（接種は義務では

ありません。あくまで本人の希望によるものです）

　なお、対象者には個別に通知します。

１．対 象 者　　①65歳以上の町民（昭和27年10月31日までに生まれた方）

　　　　　　　　②�60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能等に障害のある方

（身障者手帳を持っている方）

２．費　　用　　無　料（ひとり１回に限り、当町負担）

３．接種期間　　平成29年11月１日（水）～平成30年１月31日（水）

４．インフルエンザの予防接種を受けられる医療機関

� 受付時間
医療機関

平日
土曜日

午前 午後
ちびき病院
℡ 0175-64-5100 ８：30～11：45 ２：00～４：45 ８：30～11：45

吉田内科医院
℡ 0175-63-3777 ８：30～11：30 ２：00～５：30 ８：30～12：30

小川原湖クリニック
℡ 0176-56-5600 ８：30～12：30 ３：00～６：30

（水曜日午後は休診） ８：30～12：30

旭日クリニック
℡ 0176-58-2050 ８：30～12：00 ２：00～５：30

（木曜日午後は休診） ８：30～12：00

※　�下記の町外医療機関および介護施設に入院・入所している方、訪問診療を受けている方は下記医

療機関にて接種が可能です。

公立七戸病院
℡ 0176-62-2105

介護老人保健施設 えぼし
℡ 0175-65-2666

ナーシングセンター柏葉
℡ 0176-62-2200

その他 接種の際は予診票の記入が必要です。接種が可能と判断された場合は署名をしなければな
りませんが、自分で署名できない場合は代筆者の署名（家族等）がないと接種できません。
看護師や事務の方の署名では接種できませんのでご注意ください。

※�上記の接種期間内に町が指定する委託医療機関以外で接種した場合は、平成30年２月29日まで
に申請することで、町が定める限度額の範囲内にて接種費用の払い戻しができます。ご不明な点
については保健衛生課までご連絡ください。

■お問い合わせ　保健衛生課　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡ 0176-56-2933

インフルエンザ予防接種のお知らせ
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お知らせ

文化賞

体育・スポーツ賞

文化賞、体育・スポーツ賞
候補者の推薦を受け付けます

◆文　化　賞
　○町の文化の高揚に顕著な功績のあった個人や団体の指導育成に著しい貢献をした者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○全国的な文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
　○芸術的技能が特に優れ、全国レベルで希少価値をもつ者
◆文化功労賞
　○学術、芸術などの普及奨励に特に尽力した者
　○多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し、その功績が著しい者
　○芸術、文化などの学術的研究で特に優れ、町の文化向上に寄与した者
　○�文化活動の各種大会で優秀な成績を収め、他の模範となる者などの指導育成に特に貢献が
認められる者

◆文化奨励賞
　○県内の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
　○前記に準ずる成績を収めた者で、将来も芸術、文化の活動を続けると認められる者
　○芸術的技能が特に優れ、全県的観点で希少価値を認められる者

■お申し込み・お問い合わせ　社会教育課　℡ 0176-56-5180　Fax 0176-56-4235

◆功　労　賞
　○町のスポーツ振興に尽くした者
　○多年にわたり選手の養成や団体の育成指導に尽くした者
　○学校体育の振興に尽くした者
　○体育・スポーツに関する学問的研究などで顕著な成果を挙げた者
◆スポーツ賞
　○国際スポーツ大会に出場した者
　○国民体育大会や各種全国大会に出場し、優秀な成績を収めた者
◆優秀選手賞
　○国民体育大会や各種全国大会に出場した者
　○東北大会やこれに準ずる大会で、入賞した者
　○県大会やこれに準ずる大会で、優秀な成績を収めた者
　○前記のほか、特に優秀選手賞を授与することが適当と認められる者
■お申し込み・お問い合わせ　スポーツ振興課　℡ 0175-63-3500　Fax 0175-63-4477

　東北町では、文化やスポーツの普及、振興に尽力した個人、団体および優秀な成績を挙げた
方に「文化賞」「体育・スポーツ賞」を授与します。
　下記の規則を参照し、該当者がありましたらご連絡ください。（小中学生は除く）

推薦期限　12月20日（水）
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　廃棄、紛失、譲渡または譲り受けなどをした軽自動車等（課税されているもの）で届出し
ていない車両がありましたら、下記一覧を参照のうえ、手続きをお願いします。

◆軽自動車等取扱一覧
区　　　分 詳　　　細 手続き・問合せ先・電話番号

原動機付自転車 50㏄から125㏄の原動機付自転車
税務課
℡ 0176-56-3111または
℡ 0175-63-2111

小型特殊自動車 トラクター・コンバイン・タイヤ
ショベル・フォークリフトなど

二輪の小型自動車 250㏄を超えるバイク 八戸自動車検査登録事務所
℡ 050-5540-2009

軽　自　動　車
（軽二輪含む）

軽四輪乗用自動車および貨物自動
車・125㏄を超え250㏄以下のバイ
クなど

軽自動車検査協会青森県事務取扱
所八戸支所
℡ 0178-51-2560

■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

～ 自衛官募集 ～
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男女 18歳以上27歳未満 年間を通じて
行っております 12月３日㈰ 青森駐屯地

八戸駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推薦）
男

男子で中卒（見込含）17
歳未満の成績優秀かつ
生徒会活動などに顕著
な実績を納め、学校長
が推薦できる者

11月１日㈬
～

12月１日㈮

H30年１月６日㈯～８日㈪
※いずれか１日を指定します

陸上自衛隊高等
工科学校

（神奈川県横須賀市）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）
男 男子で中卒（見込含）

17歳未満の者

11月１日㈬
～

H30年１月９日㈫

１次：
H30年１月20日㈯

２次：
H30年２月３日㈯

１次：青森駐屯基地
弘前医療福祉大学小中

野公民館
２次：青森駐屯基地
弘前駐屯基地

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
■　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　 　　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　　電話およびＦＡＸ　0176-53-1346（平日８：45～17：30）
　　　　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

軽自動車等の手続きについて

この今を、未来を、守る。



25 11月
広報

お知らせ

みんな見てね！

11月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
　東北町秋まつり・日の本中央まつりの特大号もご覧ください。
◆認知症サポーター
◆イベントチャンネル
　①第50回東北町湖水まつり（放送時間30分）
　②アロハフラ in 小川原湖2017（放送時間30分）
　③おがわら湖 Yosakoiまつり2017（放送時間１時間）
　④東北町秋まつり（放送時間30分）
　⑤日の本中央まつり【新】（放送時間30分）
◆サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）

＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコンの「番
組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

東北町テレビにて放送しますのでぜひご覧ください。

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

～日の本中央まつり～

今月のピックアップ番組



2611月
広報

◆日時…平成30年１月12日㈮
　　　　～平成30年６月11日㈪
　　　…９：10～15：50
◆場所…株式会社ピーシーエル
　（おいらせ町青葉２丁目50-323）
◆電話…0176-51-2068
◆対象…次のいずれにも該当
　・�公共職業安定所に就職申し
込みを行っている方

　・�公共職業安定所長の受講指
示または受講推薦・支援を
受けた方

◆定員…20名（面接選考あり）
◆費用…授業料無料
　　　　（テキスト代等別途）
◆申込…11月２日㈭
　　　　　～12月６日㈬
※この内容は９月29日現在の予
定です。正式な受講生募集は公
共職業安定所から案内します。

■お問い合わせ
　青森県立八戸工科学院
　℡ 0178-28-6811

　犯罪被害者週間は、集中的な
啓発事業等の実施を通じて、犯
罪被害者等が置かれている状況
や犯罪被害者等の名誉または平
穏への配慮の重要性について、
国民の理解を深めることを目的
としています。
あたたかさ

伝わる言葉
あなたから

■お問い合わせ
　県警察本部犯罪被害者支援室
　　　　　　 ℡ 017-723-4211
　七戸警察署 ℡ 0176-62-3101

◆業務内容…
　�冬季間（12月～３月）の公園
内における管理棟・休憩棟の
清掃、屋外便所の清掃、ゲレ
ンデ整備、簡易リフト運転助
手、建物周辺の除雪、火器管
理ほか
◆募集人員…１名程度
◆応募資格…
　下記の条件を満たしている
　　・東北町民であること
　　・�健康に自信があり、ス

ノーモービル運転可能な
方

◆任用期間…
　�平成29年12月末～平成30年３
月上旬までのうち、70日程度
◆勤務時間等…
　�午前10時～午後９時までの間
で５～８時間程度の勤務
　※祝祭日勤務あり
◆募集締切…
　12月11日㈪　※履歴書提出

■お問い合わせ
　スキークラブ事務局　乙供
　（東北町役場分庁舎福祉課内）
　℡ 0176-56-3111（内線522）

　毎年、一般家庭や事業所のホ
ームタンクから灯油が漏れて川
や水路に流出する事故が発生し
ています。
　油漏れを起こした場合や発見
した場合は、直ちに下記までご
連絡ください。

■お問い合わせ
　保健衛生課 ℡ 0176-56-2933
　　　　　　 ℡ 0175-63-2001

お知らせ

お知らせ

12月４日と18日は
「弁護士無料相談」※要予約
４日…十枝内総合法律事務所
� ℡ 0176-21-4005
18日…三沢ひまわり基金法律事務所
� ℡ 0176-50-1115

【問】福祉課
　℡ 0176-56-3111

～人権、行政相談～

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

12月４日㈪

○時間　午前10時～正午
○場所　�コミュニティセン

ター未来館

12月18日㈪

11月30日（木）は
固定資産税４期、国民健康保
険税５期の納期限です。
忘れずに納めましょう。
■お問い合わせ
町県民税…税務課
℡ 0176-56-3111（内線511）
国民健康保険税…町民課
℡ 0176-56-3111（内線546）

納税期限のお知らせ

募　　　集

油の流出事故にご注意！

11月25日㈯～12月１日㈮は

犯罪被害者週間です

パソコン応用実践科

受講生募集

みどりの大地とロマンの森

公園管理人を募集します












