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210月
広報

　

東
北
町
秋
ま
つ
り
が
８
月
24
日
～
27

日
の
４
日
間
に
わ
た
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
の
前
夜
祭
は
あ
い
に
く
の
雨

で
祈
願
祭
の
み
挙
行
。
そ
の
後
は
天
気

に
恵
ま
れ
、
各
町
内
会
の
豪
華
絢
爛
な

山
車
運
行
、
息
の
合
っ
た
流
し
踊
り
大

会
、
上
北
中
学
校
の
ね
ぷ
た
運
行
や
工

夫
を
凝
ら
し
た
仮
装
大
会
な
ど
で
大
い

に
観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

※
祭
り
囃
子
競
演
会
以
外
の
詳
細
結
果

◆
流
し
踊
り
大
会

　

町
長
賞 �

 

小
川
原

　

議
会
議
長
賞 �

 

上　

野

　

観
光
協
会
長
賞 �

 

旭　

町

　

十
和
田
お
い
ら
せ
農
協
組
合
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
 

本　

町

　

青
森
銀
行
上
北
町
支
店
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
 

新　

町

　

青
森
県
信
用
組
合
上
北
町
支
店
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
 

栄　

町

　

郵
便
局
長
賞 �

 

南　

町

　

小
川
原
湖
漁
協
組
合
長
賞 � 

新　

山

◆
仮
装
大
会

　

町
長
賞 �

 

上　

野

　

議
会
議
長
賞 �

 

南　

町

　

観
光
協
会
長
賞 �

 

旭　

町

　

商
工
会
長
賞 �
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町

東北町秋まつり

東北町秋まつり



3 10月
広報

町　長　賞祭り囃子
競 演 会

上　野

奨　励　賞祭り囃子
競 演 会

新　町

奨　励　賞祭り囃子
競 演 会

花向町

敢　闘　賞祭り囃子
競 演 会

本　町

努　力　賞祭り囃子
競 演 会

栄　町

観光協会長賞祭り囃子
競 演 会

新　山

商工会長賞祭り囃子
競 演 会

南　町

議会議長賞祭り囃子
競 演 会

旭　町

TOPICS
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東
北
町
秋
ま
つ
り

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

保育園

東北町秋まつり



5 10月
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上北中

仮装大会

流し踊り
大会

上　野町 長 賞

小川原町 長 賞

上　野議会議長賞

旭　町観光協会長賞

南　町議会議長賞

旭　町観光協会長賞

TOPICS
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広報

 

東
北
町
惜
し
く
も
町
の
部
準
優
勝 

―
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
―

　

第
25
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が

９
月
３
日
、
青
森
市
の
ア
ス
パ
ム
か
ら

県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
ま
で
の

８
区
間
33
・
８
㌔
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

町
の
部
連
覇
を
期
待
さ
れ
た
東
北
町

選
手
団
は
１
時
間
50
分
８
秒
の
タ
イ
ム

で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
が
、
惜
し

く
も
町
の
部
準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
坂
利
也
監
督
は
「
南
部
町
に
は
及

ば
な
か
っ
た
が
、
高
校
生
３
人
の
好
走

は
明
る
い
材
料
だ
っ
た
。
優
勝
旗
奪
還

を
目
指
し
て
選
手
強
化
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
語
り
、
来
年
度
へ
の
リ

ベ
ン
ジ
を
誓
い
ま
し
た
。

▼
補
　
欠

　

大
杉
　

裕
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自
　

衛
　

隊
）

　

鶴
居
　

陸
斗（
東
京
経
済
大
）

　

野
田
頭
　

海（
青
森
山
田
高
）

　

荒
木
　

拓
海（
東
　

北
　

中
）

　

田
中
　

伊
織（
東
　

北
　

中
）

　

蛯
沢
　

雪
那（
八
学
光
星
高
）

　

沼
田
　

鈴
蘭（
東
　

北
　

中
）

◆
総
合
成
績

　

①
む
つ
市
（
１
時
間
45
分
41
秒
）

　

②
八
戸
市
（
１
時
間
46
分
53
秒
）

　

③
南
部
町
（
１
時
間
47
分
21
秒
）

　

④
青
森
市
（
１
時
間
48
分
28
秒
）

　

⑤
弘
前
市
（
１
時
間
48
分
37
秒
）

　

⑥
東
北
町
（
１
時
間
50
分
８
秒
）

◆
町
の
部

　

①
南
部
町
（
１
時
間
47
分
21
秒
）

　

②
東
北
町
（
１
時
間
50
分
８
秒
）

　

③
お
い
ら
せ
町
（
１
時
間
53
分
23
秒
）

　

④
野
辺
地
町
（
１
時
間
53
分
31
秒
）

　

⑤
平
内
町
（
１
時
間
55
分
20
秒
）

　

⑥
五
戸
町
（
１
時
間
56
分
46
秒
）

◆
町
の
部
区
間
賞

　

６
区
　

松
尾
　

鴻
雅
　

15
分
45
秒

▼
監
　
督
－
小
坂
　

利
也

▼
コ
ー
チ

　

�

久
保
田
友
治
、大
島
穣
、土
橋
章
彦
、

小
林
祐
介
、山
田
勇
樹
、甲
地
武
仁
、

荒
木
俊
輔
、
熊
沢
徹

▼
選
　
手

　

１
区
　

久
保
田
法
教（
城
　

西
　

大
）

　

２
区
　

吹
越
　

裕
成（
三
本
木
附
中
）

　

３
区
　

吹
越
　

清
陽（
八
学
光
星
高
）

　

４
区
　

蛯
名
　

聡
勝

�
（
小
森
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

　

５
区
　

服
部
　

裟
耶（
八
学
光
星
高
）

　

６
区
　

松
尾
　

鴻
雅（
八
学
光
星
高
）

　

７
区
　

中
村
　

愛
梨（
札
幌
国
際
大
）

　

８
区
　

新
堂
　

慶
志（
東
　

北
　

中
）

８区　新堂慶志選手 ３区　吹越清陽選手４区　蛯名聡勝選手５区　服部裟耶選手

号砲とともに40市町村が一斉にスタート

県民駅伝競走大会



7 10月
広報

～社会福祉協議会へ善意の寄付～
青森銀行上北町支店青友会 けんしんようわかさぎ会

　青森銀行上北町支店青友会（立崎昭十三会長）
は８月21日、地域福祉のために役立ててくださ
いと社会福祉協議会に59,800円を寄付しました。
　これは青友会が開催した納涼パーティーの
チャリティーによる収益金で、目録を受け取っ
た原子正徳会長は「大切に使わせてもらいます」
とお礼を述べました。

　けんしんようわかさぎ会（和田竹千代会長）
は８月29日、地域福祉のために役立ててくださ
いと社会福祉協議会に17,000円を寄付しました。
　これはけんしんようわかさぎ会が開催したビ
アパーティーの参加者から募ったもので、目録
を受け取った原子正徳会長は「大切に使わせて
もらいます」とお礼を述べました。

目録を手渡す立崎会長ら（中央）と原子会長（左） 目録を手渡す和田会長ら（中央）と原子会長（左）

結果報告に訪れたミニバススポ少メンバー

次の大会の優勝を目指して練習に励む

東北大会ベスト８ さらなる飛躍を
上北ミニバススポ少 結果報告　８月31日

　上北ミニバススポーツ少年団（松本亨コーチ）の坂本
夕奈さん、鶴ケ崎紗綾さん、松木美來さんの３名はじめ
松本亨さん、鶴ケ崎聡子さんが31日、蛯名鉱治町長のも
とを訪れ、東北電力旗第30回東北ミニバスケットボール
大会のベスト８進出を報告しました。
　同大会では８月11日に行われた初戦の川尻女子ミニ
バススポ少（秋田１位）を47対40と勝利。次戦の白河
EASTスポ少（福島３位）に46対22で敗れてしまいまし
たが、次の日行われた交歓試合で、米沢東部ミニバスス
ポ少（山形１位）に44対40と見事勝利しました。
　蛯名町長は「東北大会のベスト８進出というすばらし
い成績を残せたことは皆さんが練習を頑張った成果。負
けてはしまったが、色々な経験を積んできたと思うので
これを糧に次の大会では優勝を目指してほしい」と激励
しました。
　坂本キャプテンは「試合では簡単なシュートを外して
しまったりと、ここ一番の集中力に課題が残った。他の
チームは最後まで集中力が高くて見習いたいと思いまし
た。次の大会が来月あるので今回の経験を糧に、最後ま
で集中してチームプレーを生かし優勝したい」と力強く
抱負を語りました。

TOPICS
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全国大会の健闘を蛯名町長へ報告した４名

全国大会の経験 今後の糧に
B＆G東北町選手団 結果報告　８月31日

　８月19日に東京都の東京辰巳国際水泳場で行われた、B
＆G全国ジュニア水泳競技大会に出場した野田心花さん、
和田圭尉さん、佐藤一冴さん、蛯名諒さんの４名が31日、
蛯名鉱治町長のもとを訪れ、全国大会での健闘を報告し
ました。
　この大会は７月２日に小川原湖交流センター「宝湖館」
で行われた青森県予選会で参加標準タイムを突破すると
出場の資格を得るもので、全国大会には23都県から601名
が参加しました。

ʙબखͷग़ใࠂʙ
・野田　心花 さん（上北小６年）
　全国大会には２回目の出場で、とても緊張したけど全国大会６位という成績を残せて嬉しかった。
・和田　圭尉 さん（上北中３年）
　この大会は２回目で、前回は決勝に残れなかったが今回は決勝に残り４位だったので嬉しかった。
・佐藤　一冴 さん（上北中２年）
　この大会は２回目で、今回も決勝に残れなかったけど、来年は先輩方の意思を継いで決勝に進みたい。
・蛯名　　諒 さん（上北中３年）
　初めての全国大会出場で、決勝には行けなくて残念でしたが、とてもいい思い出になった。

「ポイ捨てやめて！」児童の願いです

ワカサギとシラウオが次々と水揚げされた

タバコや缶 ポイ捨てやめて！

宝沼の恵み 秋漁が解禁

水喰小学校 クリーン作戦　９月１日

ワカサギ、シラウオの秋漁解禁　９月１日

　水喰小学校（村山通徳校長）の全校児童が１日、クリー
ン作戦を行い、浜台キャンプ場と国道394号線の２カ所周
辺のタバコや缶などのゴミを拾い集めました。
　同小学校では、春と秋に毎年２回実施していますが、
ポイ捨てが減らないことが課題となっています。
　小塚大輝くんは「ポイ捨てをしない子どもの見本にな
れるような大人になりたい」と話していました。

　小川原湖でワカサギ、シラウオの漁が１日に解禁し、
操業開始とともに17隻の漁船が一斉に出港しました。
　解禁初日は晴天に恵まれ、漁師たちは円を描くように
網を投入して数人がかりで網を手繰り寄せると、次々と
各船でワカサギとシラウオが水揚げされていました。
　小川原湖漁協の濱田正隆組合長は「例年より魚体も数
量も良い。今後に期待したい」と話していました。

·ͪͷ



9 10月
広報

一生懸命作ったハンカチはなによりの贈り物

祖父母へ贈る心を込めたプレゼント
カナリヤ保育園ハンカチ作り　９月１日

　カナリヤ保育園（吹越幸子園長）で１日、草木染工房
の蛯名昭子さんを招き、園庭にある藤の木の枝などを
使った色鮮やかなハンカチ作りが行われました。
　当日は年長園児８名が挑戦。園児は白いハンカチに手
もみで色を染み込ませ、豆などを使い様々な柄を考え、
黄色とピンクの２枚のハンカチを完成させました。
　このハンカチは敬老参観日に祖父母に贈られました。

蛯名きわさんらに顕彰状が授与された

窓口に訪れた人々が園児の作品を鑑賞していた

役場本庁舎で行われた研修会の様子

まだまだ元気！これからもお元気で

生活に欠かせない水 作品で表現

納税組合活動のスキルアップを図る

東北町敬老会　９月２日

水道水関係作品コンクール　９月11～25日

合同納税貯蓄組合長研修　９月５日

　平成29年度東北町敬老会が２日、北総合運動公園ト
レーニングセンターで行われ、75歳以上の出席者約600人
が互いの長寿を祝いながら、催し物を楽しみました。
　式典ではこの日参加した100歳到達者と88歳到達夫婦に
顕彰状が授与され、式典後は２つの保育園児、吹越やよ
ゑさん、甲地神楽保存会の演目が披露されるなど様々な
催し物が行われました。

　協同組合東北町管工事協会（町屋惠子代表理事）が主
催する水道水関係作品コンクールに応募のあった町内３
保育園の園児作品24点が青森銀行上北町支店に展示され、
窓口に訪れている人々が足をとめて鑑賞していました。
　これは同協会が社会貢献事業の一環として、次の世代
を担う園児の水道に対する関心を高め、生活に欠かせな
い水について理解を深めてもらおうと企画されました。

　東北町納税貯蓄組合連合会と岩手県一関市千厩地域お
よび室根地域納税貯蓄組合連合会は５日、役場本庁舎で
互いの情報の共有を図り、今後の活動に生かしていくこ
とを目的に合同納税貯蓄組合長研修を行いました。
　この日は一関市から市職員や組合長ら約30名が東北町
を訪れ、互いの組合状況を報告し、活発な質疑、意見交
換が交わされていました。

TOPICS
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10･11月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

9･10月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

10：00～
　��　15：00

事業名 対　　象　　者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年６月13日～
　　　　　平成29年７月３日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月27日㈮
12：30
～
12：45

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股
関節脱臼検査の
日程が別日にな
ります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年７月４日～
　　　　　平成29年７月16日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月10日㈮

・股関節脱臼検査
　（平成29年７月４日～
　　　　　平成29年７月31日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月14日㈫
12：00
～
12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成28年３月、４月生まれ） 11月21日㈫

12：45
～
13：00

東 北 町 保 健
福祉センター

・２歳６カ月児健診
　（平成27年３月、４月生まれ） 11月７日㈫

12：45
～
13：00

上 北 保 健
福祉センター

・３歳児健診
　（平成26年１、２、３月生まれ） 11月17日㈮

12：30
～
12：45

東 北 町 保 健
福祉センター

・５歳児健診
　（平成24年10月生まれ） 11月16日㈭

12：30
～
12：45

東 北 町 保 健
福祉センター

ほがらか
教　　室

・�40歳以上で自分または家族の協力
で会場まで来られる方
・�初めて参加する方は保健師までご
連絡ください。

10月13日㈮
９：30
～
12：00

上 北 保 健
福祉センター

10月20日㈮
９：30
～
12：00

東 北 町 保 健
福祉センター

つ つ じ
作 業 所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目
指している方および家族の方
（�初めて参加する方は申請書等の提
出が必要ですので保健師まで連絡
ください。）

毎週 　　　
月、水、木、金

10：00
～
15：00

中 央 公 民 館

所　　内
健康相談 ・町民

毎週水曜日 ９：00
～
15：00

上 北 保 健
福祉センター

毎週 　　
火、木曜日

東 北 町 保 健
福祉センター

ゆうゆう
健康相談 ・町民 11月15日㈬

10：00
～
12：00

乙 供 郵 便 局

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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�

主食は必ず
とりましょう！

日持ちのする
常備菜は日替わりで
味に変化を！

青菜は茹でておき、
ごま、じゃこ、おかかと
毎日食卓に！

焼き魚も焼いて
冷凍しておくと、
朝レンジで
チンするだけ！

温かいみそ汁は
ぜひ用意してほしい！
前日に下煮しておき、
朝、味付けするだけ！

季節の野菜を
あっさり漬けや
ピクルスにして
サラダ感覚で！

まんてん朝ごはんメニュー

夜や時間のある時に朝食のおかずを
準備しておきましょう。
� 全国学校栄養士協議会資料より

いままで食べていなかった方は、下のように

少しずつ食品の数を増やして行きましょう。

牛乳などの水分を補給する 

おにぎり（主食）などをとる 

主食＋汁もの＋おかずをそろえる

主食＋納豆など 2 品とる 

ステップ １ 

ステップ 3 

ステップ 2 

ステップ 4 

ステップアップ朝ごはん



11 10月
広報

朝食を食べて元気はつらつ
　皆さんは毎日朝食を食べていますか？朝食
は脳のエネルギーを補給し、体中のいろいろ
な機能を目覚めさせる役割をもっています。
その大切さは十分に知っているつもりでも、
忙しい朝にバランスよく食べるのは難しいで
すよね。
 町の幼児の朝食欠食は10％、親は30％ 
　本年度、町の幼児健診に参加した２歳～５
歳児とその両親115組の生活習慣状況をまと
めた調査データがあります。その中で子ども
の朝食欠食は約10％程度、父親・母親では
30％程度みられました。

 親の朝食欠食が子どもに影響 
　このデータを両親または母親・父親どちら
かに朝食欠食があった群（以下両親欠食群）
と両親ともに朝食を食べていた群（両親欠食
なし群）に分け、子どもの欠食を比較したと
ころ、明らかに両親欠食群に子どもの朝食欠
食が多くみられました。

　親が朝食を食べない生活リズムをもってい
る事が子どもに影響し、子どもの朝食欠食に
つがっている事がわかります。
　その他に、両親欠食群の子どもは「就寝時
間が10時以降」、「おやつの時間が決まってい
ない」の項目でも欠食なし群と比較して高く、
生活リズムも乱れている傾向が確認されました。

朝食で元気・充実感もアップ
　朝食を食べるメリットは
・脳や体の活動が活発になる
　体温が上がり、やる気・集中力が増す
・お腹の調子が良くなる　快腸・快便
・肥満を予防する
　�昼食のドカ食い、食後血糖値の急上昇を防
ぎ、体の基礎代謝が活発になる
・�成長に必要なエネルギー、ビタミン、ミネ
ラルがしっかり摂れる（子ども）
・学力・体力がアップする（子ども）
　�小中学生ともに、朝食を摂っている子の方
が男女とも体力合計点が高く、学力調査の
平均正答率が高い
・筋肉量の減少を防ぐ（中高年）
　エネルギー補充に筋肉が分解されるのを防ぐ
・朝食を食べている人は生活充実度が高い

　「幸せ度とライフスタイルに関する研究」より

　特に幼児期は朝食を中心とした早寝・早起
きの生活リズムを身につける大切な時期で
す。この頃身につけた生活習慣は大人になっ
ても変わることはありません。生活習慣を保
護者中心とするのではなく、子どもに保護者
が合わせ、保護者自身の生活を見直すチャン
スとしましょう。
　朝食に何を食べるかという事も重要です。
菓子パン、ジュース等の朝食は急激な血糖値
の上昇をまねくため、好ましくありません。
簡単でもバランスを考えた朝食を家族みんな
で食べましょう。食べていない方は牛乳等の
飲み物から始めましょう。

健康家族

こんにちは栄養士です
保健衛生課
� 小

こ
　沼

ぬま
　奈

な
緒
お
美
み



1210月
広報

10月２日から役場本庁舎の配置が一部変わりました

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

※３階は配置変更がないため未掲載※３階は配置変更がないため未掲載 （旧）（旧）

東北町役場本庁舎案内図東北町役場本庁舎案内図

１階

金庫室

書庫

書庫
喫煙室

和室

倉庫 玄関 倉庫

男
子
便
所

女
子
便
所

エレベーター
自
販
機

湯沸室
自
販
機

公衆
電話

女
子
更
衣
室

男
子
更
衣
室

福祉課
分室

町長室
休憩室

青銀

総務課
税務課
分室

会計課 町民課
分室

包括支援
センター

警備員室

相談室

AED

２階

エレベーター
湯沸室

応接室 副町長室電算室

選挙管理
委員会

電話
交換室 書庫 印刷室

電算室 書庫

喫煙室

男
子
便
所

女
子
便
所

監査室
建設課
分室

分室

農林
水産課 企画課 商工観光課 財政課 会議室

１階

警
備
員
室

相
談
室

町 民 課 農林水産課 地域包括
支援センター室

税 務 課 会 計 課

青
銀

税務課分室

商工観光課

エレベーター 男
子
便
所

女
子
便
所

玄関

福 祉 課

住民コーナー 福祉課分室

２階

監査室 応接室 会 議 室
建 設 課

企 画 課 総 務 課 財 政 課

建設課分室

工事検査室

選挙管理委員会

電 算 室 副町長室 町長室

電話交換室 電 算 室

エレベーター 男
子
便
所

女
子
便
所

（新）（新）



13 10月
広報

全国瞬時警報システム(Ｊアラート)による
情報伝達メッセージの変更

　弾道ミサイル発射等のJアラートメッセージが下記のとおり変更
となりました。
　政府は、24時間いつでも全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を使用し緊急情報を伝達します。
　弾道ミサイル発射から短時間での避難行動となります。
　「身の安全を確保する行動」について、ご家族で確認しましょう。

　⑴ミサイル発射情報・避難の呼びかけ
　　「頑丈な建物や地下」⇒「建物の中、又は地下」に変更

　⑵通過情報
　　�「先程、この地域の上空をミサイルが」⇒「先程のミサイルは、●●地方から●●
へ」に変更

　●屋外にいる場合
　　近くの建物（できれば頑丈な建物）の中、又は地下に避難してください。
　　�近くに適当な建物等がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を守ってく
ださい。

　●屋内にいる場合
　　できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動してください。

※�詳細については、国民保護ポータルサイト
　（http：／／www.kokuminhogo.go.jp／）を確認してください。
　また、東北町ホームページの「重要なお知らせ」内にも
　掲載しています。

■お問い合わせ　総務課　消防・防災係　℡ 0176-56-3111

お知らせ



1410月
広報

歳入構成状況（一般会計）

地方交付税
48億5,808万円
37.20%

国庫支出金
18億2,862万円
14.00%

町債
11億5,770万円
8.87%

33億1,292万円
25.37%

町税
17億4,680万円
13.38%

自主財源

県支出金
13億7,019万円

10.49%

97億4,629万円
74.63%依存財源

繰入金
10億7,181万円　8.21%

分担金および負担金
5,274万円　0.40%

使用料および手数料
1億1,387万円　0.87%
繰越金
8,160万円　0.62%
その他
2億4,610万円　1.89%

地方消費税交付金
2億8,873万円　2.21%

地方譲与税
1億6,577万円　1.27%

その他
7,720万円　0.59%

歳入総額
130億5,921万円

100％

　平成28年度の東北町の一般会計と特別会計の決算が、９月定例議会で審査、認定されました。
　一般会計の決算総額は、歳入130億5,921万円、歳出127億1,773万円で、このうち翌年度
へ繰り越すべき財源は１億5,557万円であり、差引き１億8,591万円が実質収支額となりました。
　また、特別会計の決算額は、歳入67億5,680万円、歳出66億1,105万円で、差引き１億4,575
万円が実質収支額となりました。
　決算は、いわば町の家計簿で、皆さんの納める税金や、国・県からの交付金などがどのくらい
入り、どのような仕事に使われ、私たちの生活に活かされているかを表しています。
　ぜひ目を通してみてください。

平成28年度一般会計・特別会計決算

◎町民1人当たりが納めた町税（総額96,194円） 平成29年３月31日現在
人口18,159人で算出

固定資産税

47,516円

町たばこ税

8,411円

軽自動車税

3,278円

入　湯　税

36円

町　民　税

36,953円

平成28年度一般会計歳入



15 10月
広報

義務的経費
37億0,897万円
29.16%

投資的経費
27億6,987万円
21.79%

その他
62億3,889万円
49.06%

公債費
14億7,427万円
11.59%

普通建設事業費等
27億6,987万円
21.79%

人件費
12億8,773万円
10.13%

補助費等
22億4,778万円
17.67%

物件費
14億5,044万円
11.40%

繰出金
13億5,366万円
10.64%

積立金
9億1,168万円

7.17%

その他
2億7,533万円　2.16%

性質別歳出構成状況（一般会計）

扶助費
9億4,697万円
７.45%

歳出総額
127億1,773万円

100％

目的別歳出構成状況（一般会計）

農林水産業費
7億4,727万円
5.88%

消防費
2億9,452万円
2.32%

商工費
1億9,336万円
1.52％

その他
1億6,557万円
1.29%

衛生費
7億5,915万円
5.97%

民生費
32億6,718万円
25.69％

総務費
30億1,123万円
23.68%

教育費
20億3,344万円
15.99%

土木費
7億7,173万円
6.07%

公債費
14億7,428万円
11.59%

歳出総額
127億1,773万円

100％

◎町民1人当たりに使われた町のお金（総額700,354円）
消防費� 16,219円
商工費� 10,648円
議会費ほか� 9,118円

総　務　費

165,826円

民　生　費

179,920円

教　育　費

111,980円

公　債　費

81,187円

土　木　費

42,499円

衛　生　費

41,806円

農林水産業費

41,151円

予算用語の解説
◆町税…皆さんが町に納める
税金
◆地方交付税…町の財政力に
応じて国から配分されるお
金
◆町債…大きな事業を行うと
きに借りるお金
◆国庫・県支出金…事業に対
し国や県から交付される補
助金など
◆自主財源…町税や繰入金な
ど町が独自に調達できるお
金
◆依存財源…国や県から交付
される地方交付税などの収
入
◆総務費…町の全般的な事務
経費や財産管理など
◆民生費…老人や障害者、児
童などの社会福祉のための
経費
◆公債費…事業を行うために
借りたお金の返済金
◆教育費…学校の管理や公民
館など教育全般の事務や事
業に使うお金
◆土木費…道路を造ったり、
公園を造ったりするなど公
的な施設に使うお金
◆衛生費…保健施設やゴミ処
理など衛生的な生活のため
に使うお金

平成28年度一般会計歳出

お知らせ



1610月
広報

－歳出の主な使いみち－
【総務費】
・財政調整基金積立金� 4億9,634万円
・補給支処周辺障害防止事業費� 4億0,175万円
・特定防衛施設周辺整備事業費� 1億8,770万円
・公共施設等整備基金積立金� 1億5,002万円
・都市再生整備計画事業費� 1億4,593万円
・町道505号線外１改良舗装事業費
� 1億0,989万円
・減債基金積立金� 1億0,008万円
・地域ミニ計画整備事業費� 4,724万円
・再編交付金事業費� 2,570万円

【民生費】
・自立支援給付事業給付費� 4億0,991万円
・児童手当費� 2億5,012万円
・後期高齢者医療広域連合負担金（療養給付分）
� 2億0,955万円
・乳幼児～高校生医療給付費� 6,892万円
・特別保育事業実施委託料� 2,740万円

【衛生費】
・中部上北広域事業組合分担金（清掃センター）
� 2億1,245万円
・中部上北広域事業組合分担金（病院費）
� 1億0,626万円
・中部上北広域事業組合分担金（衛生センター）
� 5,737万円
・予防接種事業委託料� 2,080万円
・健康診査委託料� 1,522万円

【農林水産業費】
・担い手確保・経営強化支援事業費補助金
� 2,966万円
・産地パワーアップ事業費補助金� 2,754万円
・農業経営体質強化対策機械導入支援事業費補助金
� 1,500万円
【商工費】
・町観光協会補助金� 2,524万円
・観光施設等管理業務委託料� 1,521万円

【土木費】
・防雪対策費� 2億1,571万円
・道路橋梁維持費� 6,157万円
・道路新設改良費� 5,974万円
・道路橋梁補助事業費� 2,254万円
・浄化槽設置整備事業費補助金� 1,736万円

【消防費】
・中部上北広域事業組合分担金� 2億0,180万円
・消防ポンプ車購入費� 2,322万円
・消防屯所建設工事費� 2,289万円

【教育費】
・上北中学校改築事業費� 1億0,432万円
・スクールバス管理費� 1億0,091万円
・蛯沢小学校改築事業費� 8,563万円
・上北小学校改築事業費� 3,357万円

◆特別会計

区　　　　分 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引残額

特
別
会
計

国民健康保険事業 28億7,862万円 28億0,078万円 7,784万円
後 期 高 齢 者 医 療 1億5,558万円 1億5,342万円 216万円
介 護 保 険 26億1,550万円 25億6,142万円 5,408万円
介護サービス事業 2,087万円 2,050万円 37万円
農業集落排水事業 1億0,624万円 1億0,476万円 148万円
公 共 下 水 道 事 業 7億3,727万円 7億3,167万円 560万円
簡 易 水 道 事 業 2億4,268万円 2億3,847万円 421万円

企
業
会
計

【収益的収入および支出】 1億9,395万円 1億7,413万円 1,982万円
【資本的収入および支出】 0万円 7,451万円 △ 7,451万円
※資本的収支額の不足分は、当年度分消費税資本的収支調整額と過年度損益勘定留保資金で補てんしました



17 10月
広報

東北町の財産
－平成28年度末－

◆公有財産
 ・土地および建物（行政財産）

区　　　　　分 土地（地積） 建物（延面積）
本　　庁　　舎 8,853㎡ 3,402㎡

分　　庁　　舎 21,246㎡ 3,659㎡

公
共
用
財
産

学 校 266,579㎡ 46,923㎡

公 営 住 宅 89,871㎡ 14,806㎡

公 園 1,009,307㎡ 21,737㎡

その他の施設 753,245㎡ 60,087㎡

町営共同放牧場 2,797,412㎡ 4,972㎡

そ　　の　　他 194,072㎡ 298㎡

 ・山　　林

所　　　　　　　有 4,344,566㎡

 ・動　　産

観光グルメ船（19㌧） 1艇

浮桟橋 8個

 ・有価証券

株
　
券

東北電力株式会社株 93万円

雪印メグミルク株式会社株 81万円

南部縦貫鉄道株式会社株 310万円

青森放送株式会社株 18万円

青い森鉄道株式会社株 2,800万円

株式会社おがわら湖株 800万円

 ・出資による権利

青森県土地改良事業団体連合会 20万円

青森県農業信用基金協会 1,439万円

（社）青森県青果物価格安定基金協会 240万円

上十三地区森林組合 314万円

東北町森林組合 75万円

（社）上十三広域農業振興会 727万円

（社）青森県観光連盟 20万円

（社）青森県畜産協会 460万円

町土地開発公社 500万円

（財）むつ小川原産業活性化センター 96万円

地方公共団体金融機構 150万円

（社）あおもり農林業支援センター 3万円

 ・物　品
乗用自動車 42台

バス 12台

トラック・軽トラック 17台

消防自動車・消防指令車 19台

除雪用グレーダー 2台

除雪ロータリー 6台

歩行型除雪機 7台

凍結防止剤散布車 1台

原動機付自転車 11台

スノーモービル 2台

トラクター 8台

コンテナ運搬車 2台

ホイールローダ 6台

フォークリフト 4台

ミニバックホー 1台

◆基　金
 ・積立基金

ふるさと創生人材育成基金 2,021万円

ふるさと水と土保全対策基金 101万円

財政調整基金 15億0,777万円

減債基金 4億2,588万円

公共施設等整備基金 2億2,814万円

スポーツ振興基金 132万円

下水道事業債償還基金 3,014万円

交通遺児基金 11万円

学校林売払基金 413万円

合併振興基金 11億7,260万円

妊婦健康診査事業基金 2,369万円

乳児医療費助成事業基金 708万円

小学生医療費助成事業基金 4,744万円

消防施設整備基金 0万円

ふるさと再生基金 1,467万円

交通施設整備事業基金 3,376万円

学校教育支援員設置事業基金 5,826万円

介護保険給付費準備基金 3,311万円

 ・運用基金

土地開発基金 2億4,530万円

奨学基金 2億2,880万円

高額療養費貸付基金 500万円

肉用繁殖牛特別導入事業基金 845万円

お知らせ



1810月
広報

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、毎年度決算時に財政の健全化を判断す
るための指標の公表が義務付けられています。
　平成28年度決算に基づき算定した財政健全化判断比率等をお知らせします。
◆平成28年度決算に基づく財政健全化判断比率

健全化判断比率 東北町 早期健全化
基準

財政再生
基準 説　　　　明

実質赤字比率
（一般会計等を対象とした実質赤
字の標準財政規模に対する比率）

－ 14.06% 20.00% 実質収支が黒字であるため、本比率
はなしとなります。

連結実質赤字比率
（全会計を対象とした実質赤字の
標準財政規模に対する比率）

－ 19.06% 30.00%
一般会計および一般会計以外の全て
の会計の実質収支計が黒字であるた
め、本比率はなしとなります。

実質公債費比率
（一般会計等が負担する元利償還
金及び準元利償還金の標準財政
規模に対する比率）

9.8% 25.0% 35.0%
実質公債費比率は、早期健全化基準
を下回っており健全な財政運営で
す。

将来負担比率
（一般会計等が将来負担すべき実
質的な負債の標準財政規模に対
する比率）

92.4% 350.0% 将来負担比率は、早期健全化基準を
下回っており健全な財政運営です。

資金不足比率 (経営健全化基準) 資金不足比率は、各公営企業会計に
資金不足が生じていないため、本比
率はなしとなります。

(資金不足比率は、経営健全化基準により判断され、資
金不足が生じた各公営企業会計の各事業規模に対する
資金不足の比率を表します）

上水道事業 － 20.0%

公共下水道事業 － 20.0%

農業集落排水事業 － 20.0%

簡易水道事業 － 20.0%
※上記判断比率中４指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）については、法
律第３条第１項によるものであり、資金不足比率については、法律第22条第１項によるものです。
※実質赤字比率および連結実質赤字比率の早期健全化判断比率は、各自治体の標準財政規模に応じて各自治体ご
とに異なります。
※上記表中対象となる比率が算定されない場合は、「－」と表示しています。

◆早期健全化基準または財政再生基準に達した場合
　財政健全化判断比率が、４指標のうち１つでも早期健全化基準を超えれば早期健全化団体にな
り、財政再生基準を超えれば財政再生団体となります。
　早期健全化団体となった場合は、議会の議決を経て「財政健全化計画」を策定し、自主的な改
善努力による財政健全化に取り組むことになります。
　さらに比率が悪化し、財政再生団体となった場合は、議会の議決を経て「財政再生計画」を策
定し、国および県の強力な関与による確実な財政再生に取り組むことになります。
◆経営健全化基準に達した場合
　資金不足比率が、経営健全化基準に達した場合は、経営健全化団体となり、その公営企業は議
会の議決を経て「経営健全化計画」を策定し、公営企業の経営健全化に取り組むことになります。

■お問い合わせ　財政課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

平成28年度決算に係る財政健全化判断比率について



19 10月
広報

東北町任意インフルエンザ予防接種
助成事業のお知らせ

　個人の発症または重症化を予防し、併せてそのまん延を防ぐことを目的として下記対
象者の方に対してインフルエンザの予防接種を実施します。接種を希望する方は接種期
間内に接種してください。（接種は義務ではありません。あくまで本人の希望によるもの
です）
　なお、対象者には個別に通知します。

１．対　 象　 者　　　接種日の年齢が満１歳以上から中学生まで
　　　　　　　　　　　（平成14年４月２日生～平成28年11月１日生）

２．費　　　　用　　　無　料（１人１回目に限り、町で負担）

３．接 種 期 間　　　平成29年10月２日㈪～平成30年１月31日㈬

４．委託医療機関

� 受付時間

医療機関

平　日
土曜日

午　前 午　後

ちびき病院
�℡ 0175-64-5100

８：30～11：45 ２：00～４：45 ８：30～11：45

吉田内科医院
�℡ 0175-63-3777

８：30～11：30 ２：00～５：30 ８：30～12：30

小川原湖クリニック
�℡ 0176-56-5600

８：30～12：30 ３：00～６：30
（水曜日午後は休診） ８：30～12：30

旭日クリニック
�℡ 0176-58-2050

８：30～12：00 ２：00～５：30
（木曜日午後は休診） ８：30～12：00

※�上記の接種期間内に町が指定する委託医療機関以外で接種した場合は、平成30年２月28
日までに申請することで、町が定める限度額の範囲内にて接種費用の払い戻しができま
す。ご不明な点については保健衛生課までご連絡ください。

■お問い合わせ　東北町役場　保健衛生課 　　　　　　　　
　　　　　　　　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡ 0176-56-2933

お知らせ



2010月
広報

平成29年度（下半期）犬の登録および　　狂犬病予防注射接種のお知らせ
� （東北地区）　
期日 対　象　地　区 実　施　場　所 実　施　時　間

10
月
25
日
㈬

淋代・横沢・数牛 淋代地区生涯学習センター前 ９：00～９：10
美須々・豊瀬・柵・豊畑 良波修理工場前 ９：15～９：20
五十嵐・豊前・大池 浜田要一郎宅前 ９：25～９：35
水喰・中村・切左坂 水喰地区学習等供用センター前 ９：40～９：50
野田頭・浜台 平成館前（集会所） ９：55～10：05
滝沢・巴蘭・旭・狼ノ沢 滝沢集会所前 10：10～10：20
甲地・蒼前 甲地中央公園 10：25～10：35
外蛯沢 新風館前（集会所） 10：45～10：55
内蛯沢 内蛯沢集会所前 11：00～11：10
田ノ沢 沼田硬一郎宅前 13：20～13：30
舟ヶ沢・徳万館 舟ヶ沢地区生涯学習センター前 13：35～13：45
鶴ヶ崎 鶴ヶ崎スタンド前 13：50～14：00
蓼内・土橋・長久保 蓼内研修センター前 14：05～14：15

10
月
26
日
㈭

宇道坂・添ノ沢 大久保昭夫宅前 ９：00～９：10
上清水目・下清水目 清水目地区生涯学習センター前 ９：15～９：25
千曳・上板橋・南平・向平 千曳地区学習等供用センター前 ９：30～９：40
北栄・夫雑原・林口・上畑 北栄トラクター利用組合前 ９：45～９：55
向旗屋・大向旗屋・大旗屋 （株）桜井組構内 10：00～10：10
寒水 寒水地区生涯学習センター前 10：15～10：20
輝ヶ丘・枋木 輝酪館前（集会所） 10：25～10：30
萠出・細津・切左坂 萠出中央Ｔ字路 10：35～10：40
乙部 彩幸館前（集会所） 10：45～10：50
保戸沢 保戸沢屯所前 10：55～11：05

10
月
29
日
㈰

栄町・坂下町 坂下・栄町集会所前 13：15～13：25
本町・明美・桜木町・馬込 中央公民館駐車場 13：30～13：40
乙供・舘花 第1分団屯所前 13：45～13：55
緑町 緑町集会所前 14：00～14：10
表町 蛯沢地区学習等供用センター前 14：15～14：25
新町および割当地区で
できなかった方 東北町保健福祉センター前 14：30～14：50

■お問い合わせ　上 北 保 健 セ ン タ ー　　　℡ 0176-56-2933 　　　　　　　　　
　　　　　　東北町保健福祉センター　　　℡ 0175-63-2001 　　　　　　　



21 10月
広報

平成29年度（下半期）犬の登録および　　狂犬病予防注射接種のお知らせ
　日程表のとおり狂犬病予防注射を実施しますので春に接種していない、すべての飼い犬（生後90日未満の犬を
除く）は接種するようお願いします。
（注意事項）
①日程のない町内および指定の日時に都合つかない方は、接種できる日時に最寄りの場所で接種してください。
　また、接種時間について作業上、多少の変更がありますのでご了承願います。
②登録・予防注射の料金は下記のとおりですが、登録済みの飼い犬については、予防注射料金のみとなります。
③�動物病院等で狂犬病予防接種を受けた犬は、接種の必要ありません。（動物病院等で発行している狂犬病予防注
射済証を役場へ提出してください。
（料　金　表）
犬登録手数料 3,000円 新規登録の場合
予防注射料金 3,100円 予防接種のみ
合 計 6,100円 新規登録と予防接種の場合
注 射 済 票 代 550円 動物病院等で接種の場合

④犬の登録と年に1度の狂犬病予防接種は法律で定められた飼い主の義務です。
⑤違反者は、20万円以下の罰金の対象となります。

� （上北地区）　
期日 対　象　地　区 実　施　場　所 実　施　時　間

10
月
27
日
㈮

大字新舘地区

大浦

徳万才・中岫平

才市田・境ノ沢

大洞

新山

虫神

菩提寺

小川原・向山

沼崎本村

花向町・豊田

上野

新舘集会所前

大浦集会所前

徳万才コミュニティセンター前

才市田集会所前

大洞集会所前

新山ふれあい館前

虫神集会所前

菩提寺集会所前

小川原コミュニティセンター前

沼崎集会所前

花向町集会所前

南農村環境改善センター前

９：20～９：35

９：45～10：00

10：10～10：25

10：30～10：40

10：50～11：00

11：05～11：20

13：20～13：30

13：35～13：45

13：55～14：10

14：15～14：30

14：40～14：50

15：00～15：15

10
月
29
日
㈰

旭町・栄沼

南町

本町

栄町

新町および割当地区で
できなかった方

旭町コミュニティセンター前

南町集会所前

旧上北駐在所跡地

栄町集会所前

上北保健福祉センター前

9：15～�9：30

9：35～�9：50

9：55～10：10

10：15～10：30

10：35～11：00

■お問い合わせ　上 北 保 健 セ ン タ ー　　　℡ 0176-56-2933 　　　　　　　　　
　　　　　　東北町保健福祉センター　　　℡ 0175-63-2001 　　　　　　　

狂犬病の
　予防接種を
　　お願いします。

お知らせ



2210月
広報

国民健康保険のお知らせ

　国民健康保険の保険証について、平成29年10月１日から更新となり保険証の色が
桃色から『薄

うす

橙
だいだい

色
いろ

』に変更となります。
　医療機関等を受診する際は、忘れずに提示してください。
　なお、70歳から74歳までの方は、国民健康保険被保険者証と高齢受給者証を一緒に
提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
　
　
入

他の市区町村から転入したとき 転出証明書、印鑑

他の健康保険などを脱退したとき 社保等の資格喪失証明書、印鑑

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

子どもが生まれたとき 出生証明書、母子健康手帳、印鑑

脱
　
　
退

他の市区町村へ転出したとき 保険証、印鑑

他の健康保険などに加入したとき
国保の保険証（返却必要）、印鑑
社保等の保険証または社保等の資格取
得証明書

生活保護を受けたとき 保護開始決定通知書、保険証、印鑑

死亡したとき 死亡を証明するもの、保険証、印鑑

そ
　
の
　
他

退職者医療制度に該当しなくなったとき 保険証、印鑑

住所、世帯主、氏名などが変わったとき 保険証、印鑑

修学のため子どもが東北町より転出するとき 在学証明書、保険証、印鑑

修学のため他市区町村に住み、東北町の国保を使
っていたが、卒業し、他の市区町村に住んでいる
とき

保険証、卒業証書（就職している場合
は健保の保険証でも可）、印鑑

介護保険適用除外施設に入所しており、40歳ま
たは65歳になったとき 保険証、印鑑

■お問い合わせ　町民課　国民健康保険係　℡ 0175-63-2111
　　　　　　　　町民課分室　　　　　　　℡ 0176-56-3111

国民健康保険の保険証が切り替わります

　国民健康保険に加入や脱退が決まったら、14日以内に届出をしましょう。
◆加入の届出が遅れると、遅れた分をさかのぼって国保税を納めることになります。
◆脱退の届出が遅れると、新たに加入した健康保険と国保を二重に保険税（料）を納めることに
なります。

国民健康保険に関する届出について



23 10月
広報

年末調整説明会および消費税軽減税率制度説明会を開催します

　平成29年分の年末調整関係事務の説明会および消費税の軽減税率制度に関する説明会を
下記の日程により開催します。
　多くの事業者の方に関係のある制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。
　なお、会場の都合上、席に限りがありますことをあらかじめご了承ください。

開催月日 説　　明　　会 受付開始時間 説　　明　　会
開始・終了時間 会　　　　　　場

11月14日㈫
・消費税軽減税率制度説明会 10時～ 10時30分～11時30分

三沢市国際交流教育センター
　　三沢市大字三沢字園沢230-1

・年末調整説明会 13時30分～ 14時00分～15時30分

11月15日㈬
・消費税軽減税率制度説明会 10時～ 10時30分～11時30分

野辺地町中央公民館
　　上北郡野辺地町字野辺地1-1511

・年末調整説明会 13時30分～ 14時00分～15時30分

11月16日㈭
・消費税軽減税率制度説明会 10時～ 10時30分～11時30分

東北町コミュニティセンター未来館
　　上北郡東北町字塔ノ沢山1-94

・年末調整説明会 13時30分～ 14時00分～15時30分

11月17日㈮
・消費税軽減税率制度説明会 10時～ 10時30分～11時30分

十和田市民文化センター
　　十和田市西三番町2-111

・年末調整説明会 13時30分～ 14時00分～15時30分

１．消費税軽減税率制度説明会で使用する資料は会場の受付で配布いたします。
　 出席票はありません。
２．�年末調整関係書類について不足がある場合は、説明会場および十和田税務署で配布いたし
ますので、お申しつけください。

３．年末調整説明会で使用する書類
　 ◆ 年末調整のしかた
　 ◆ 給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引き
　 ◆ 給与支払報告書（総括表）の書き方
　 ◆ 源泉徴収票・支払調書提出のチェックポイント
　 ◆ 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」のリーフレット
４．個人事業者の青色申告決算説明会は別途開催されます。
５．都合に合せて、どちらの会場でも出席が可能です。
６．会場駐車場は利用台数に限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

■お問い合わせ
　十和田税務署　法人課税第一部門　℡ 0176-23-3151（代表）
　※自動音声によりご案内しておりますので、メッセージに従い「２」番（当税務署にご用の方）を選択してください。

お知らせ



2410月
広報

平成29年度東北町生き活き産業文化まつり

道の駅おがわら湖の電気自動車急速充電器の利用時間が変わりました

11月４日㈯
11月５日㈰
　◆北総合運動公園
　　トレーニングセンター
　◆町民文化センター
　　およびその周辺

■お問い合わせ　農林水産課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　道の駅おがわら湖に設置されている電気自動車
用の急速充電器の利用時間が９月１日から下記の
とおりとなりましたのでご利用ください。

（従　来）　９：00～17：00 　

（９月１日から）24時間利用可能

■お問い合わせ　道の駅おがわら湖　℡ 0176-58-1122

防災行政無線を用いた情報伝達訓練が実施されます

平成29年11月１日㈬10時ごろ
　情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

　町内に設置してある防災行政用無線から、一斉に
下記の訓練放送がされます。

◆ 緊急地震速報訓練放送
◆ 国民保護情報試験放送

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



25 10月
広報

この今を、未来を、守る。

夢をかたちに～未来を耕す農力者達～

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男 18歳以上27歳未満 ～11月17日㈮ 12月３日㈰ 青森駐屯地および
八戸駐屯地

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、
　　それぞれの募集要項で確認してください。
■　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033-0037　 三沢市松園町三丁目６－16
　　　　　　 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 電話およびＦＡＸ　0176－53－1346（平日８：45～17：30）
　　　　　　 e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◆教育課程
　畑作園芸課程（野菜、花き）・果樹課程（りんご、特産果樹）・畜産課程（酪農、肉牛、養豚）
　修業年限：２カ年
◆資格・免許の取得
　�大型特殊自動車免許（農耕車限定）、けん引免許（農耕車限定）、農業機械士、産業用無人ヘリコプターオペ
レーター技能認定証、毒物劇物取扱者、危険物取扱者、ガス溶接技能講習、家畜人工授精師（畜産課程のみ）、
家畜商免許（畜産課程のみ）、車両系建設機械運転技能講習、フォークリフト運転技能講習ほか
◆募集

推薦選考 一般募集試験 二次募集試験

願書受付
平成29年10月４日㈬

～
10月18日㈬

平成29年11月28日㈫
～

12月12日㈫

平成30年１月30日㈫
～

２月６日㈫

選 考 日 平成29年11月10日㈮ 平成30年１月19日㈮ 平成30年２月16日㈮

選考内容 作文、面接、調査書等 筆記試験（国語総合、数学Ⅰ、作文）面接、調査書等

◆授業料等
　⑴　授業料　年額118,800円（年２回分割納入）
　⑵　諸経費　年額650,000円（寮食費、寮光熱水費、教材費、各種資格試験受験料、実習服費ほか）
　　　　　　　改定があった場合は改定後の金額適用
　※�農業次世代人材投資資金（就農希望者に対し、本校在学中の２年間、年間150万円が給付される制度）もあり
ます。入校案内等は本校ホームページ（「ようこそ営大」で検索）をご覧ください。

■お問い合わせ　青森県営農大学校（七戸町字大沢48-8）　℡ 0176-62-3111

お知らせ

～ 自衛官募集 ～

～ 青森県営農大学校 学生募集 ～



2610月
広報

10月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆認知症サポーター
◆イベントチャンネル
　①小川原小学校閉校記念動画（放送時間10分）
　②東北町桜まつり（放送時間10分）
　③第50回東北町湖水まつり（放送時間30分）
　④アロハフラ�in�小川原湖2017（放送時間30分）
　⑤おがわら湖�Yosakoiまつり2017（放送時間１時間）
　⑥東北町秋まつり【新】（放送時間30分）
◆サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）

＊毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、
　テレビリモコンの「番組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

～東北町秋まつり～

今月のピックアップ番組

みんな見てね！



27 10月
広報

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－10月23日㈪

　青森県民駅伝競走大会は
何区間で何㌔走る？
� （ヒントＰ６）

　東北町の子どもの朝食
欠食は何％程度？
� （ヒントＰ11）

　任意インフルエンザ予
防接種は満何歳以上から対象？
� （ヒントＰ19）

݄̕߸ͷ͑
①５部構成
②10月10日
③ナトリウム

݄̕߸બऀ
◆北　田　宏　美　さん
◆松　㟢　あき子　さん
◆蛯　沢　知　子　さん
◆蛯　名　久美子　さん
◆甲　地　みよ子　さん

次の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡ 0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

11月15日（水）

国 民 年 金

今月の

と　き：10月21日(土)
　　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡ 0176-56-2261

おはなし会

⑤�繰り上げ請求した後に、障害
を負ったり、障害の程度が重
くなっても障害基礎年金は受
けられません。
⑥�繰り上げ請求後に、他の公的
年金の加入期間などがわかっ
ても繰り上げ請求を取り消す
ことはできません。

老齢基礎年金の
繰り上げ請求について

　年金受給は原則65歳から受け
られますが、繰り上げ請求を希
望すれば60歳以後いつからでも
受給することができます。ただ
し、64歳以前に請求すると減額
され、一度減額された支給率は
生涯変わりません。
繰り上げ支給率
　60歳０カ月請求 ⇒ 70%
　61歳０カ月請求 ⇒ 76%
　62歳０カ月請求 ⇒ 82%
　63歳０カ月請求 ⇒ 88%
　64歳０カ月請求 ⇒ 94%
◆繰り上げ請求時の注意点
①�特別支給の老齢厚生（退職共
済）年金の定額部分が支給停
止されます。
②�遺族厚生年金を受けている方
は65歳になるまで支給停止さ
れます。繰り上げ請求した後
に遺族厚生年金を受けられる
ようになったときは老齢基礎
年金と遺族厚生年金について
請求者が選択する一方からし
か支給されません。
③�繰り上げ請求すると寡婦年金
は受けられなくなります。
④�繰り上げ請求すると国民年金
の任意加入はできません。

国民年金保険料は
口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、
口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、
保険料が自動的に引き落とされ
るので金融機関などに行く手間
が省けるうえ、納め忘れもなく、
とても便利です。
　また、当月保険料を当月末に
振替納付することにより、月々
50円割引される早割制度や、現
金納付よりも割引額が多い６カ
月前納・１年前納・２年前納も
あり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納
付書または年金手帳、通帳、金
融機関届出印を持参のうえ、住
所地の市区役所・町村役場の国
民年金担当窓口で手続きが行え
ます。
■お問い合わせ
　青森年金事務所　℡ 017-734-7495

お知らせ



2810月
広報

平成29年秋の火災予防運動

　10月16日㈪から22日㈰までの
７日間、県下一斉に「秋の火災
予防運動」が行われます。
　これからは、日増しに寒くな
り、火を取り扱う機会が多くな
ります。ちょっとした油断や取
り扱いの不注意が火災の原因に
なることがあります。
　尊い命や貴重な財産を失うこ
とのないよう、もしものときに
備え、住宅用火災警報器を設置
しましょう。また、定期的に作
動確認をしましょう。
　なお、10月16日㈪は消防車両
によるパレードを行いますので
火災と間違わないようにしてく
ださい。
◆全国統一標語
　火の用心
　　　　ことばを形に
　　　　　　　　　　習慣に
■お問い合わせ
　中部上北広域事業組合
　消防本部　℡ 0176-62-3142

【問】福祉課
　　　℡ 0176-56-3111

11月６日㈪は
� 「身体・知的障害相談」
11月20日㈪は
� 「身体障害相談」

～人権、行政相談～

火災予防

交通事故相談

合同相談 新 制 度
行政・人権・心配ごと
合同相談を開設します

　10月16日㈪から22日㈰までの
「行政相談週間」にちなんで、行
政問題、人権問題、心配ごとに
ついて合同相談所を開設します。
　毎日の生活の中で、行政に関
する苦情や要望、人権（相続や
いじめなど）、心配ごとについて
それぞれの委員が秘密を守って
親切にお聞きして、解決の促進
に協力します。
　相談は無料ですので、お気軽
にご利用ください。
◆日　時…10月16日㈪
　　　　　10：00～15：00
◆場　所…保健福祉センター
◆相談員…�行政相談員、人権擁

護委員、心配ごと相
談員、青森行政評価
事務所係官

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111
　青森行政評価事務所行政相談課
　℡ 017-734-3354

法定相続情報証明制度が
始まりました！

　全国の登記所（法務局）にお
いて、各種相続手続きに利用す
ることができる「法定相続情報
証明制度」が始まりました。
　この制度は、法定相続人が誰
であるのかを登記官が証明する
ものです。
　手続きが複数ある場合、手続
きが同時に進められる等、とて
も便利な制度となっているので、
ぜひ活用ください。

■青森地方法務局十和田支局
　℡ 0176-23-2424

交通事故紛争処理センター
による交通事故相談

　自動車事故にかかる損害賠償
問題の紛争解決を弁護士が中立
公正な立場から無料でお手伝い
します。まずは、電話でご予約を。
◆とき…月～金曜　９時～17時
　　　（祝日・年末年始を除く）
■お問い合わせ
　（公財）交通事故紛争処理センター
　仙台支部　℡ 022-263-7231

町県民税３期、国民健康保険税
４期の納期限です。
忘れずに納めましょう。
■お問い合わせ
町県民税…税務課
℡ 0176-56-3111（内線517）
国民健康保険税…町民課
℡ 0176-56-3111（内線546）

納税期限のお知らせ

10月31日（火）は

◆時間　午前10時～正午
◆場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

11月６日㈪

◆時間　午前10時～
　　　　　　午後３時
◆場所　�保健福祉センター

11月20日㈪



29 10月
広報

ぎんなん寮 秋の感謝セール

◆日　時…10月21日㈯
　　　　　９：00～15：00
◆場　所…�ぎんなん寮ハンズパーク
　　　　　（ハンズ、イベントハウス等）
◆販売品…�鉢花、山野草、観葉

植物、ハム類、福祉
施設生産物など

◆催　事…�オークションセール、
タイムサービスなど

■お問い合わせ
　ぎんなん寮　℡ 0176-56-5121

第38回営農大学祭開催！

◆日時…10月28日㈯～29日㈰
　　　　※両日とも９：00～14：00
◆場所…青森県営農大学校
◆内容…�農畜産物販売、模擬店、

農作業体験ツアー、学
習成果展示、就農相談
など（併催行事：オー
プンキャンパス：当日
受付可）

■お問い合わせ
　青森県営農大学校　℡ 0176-62-3111

適正処理のお知らせ

　農業用使用済みプラスチック
は、産業廃棄物です。野焼きや
不法投棄は違法です。消費者が
求める安全・安心な農畜産物の
産地としての信頼を得るために
適正に処理しましょう。
※�１．農ポリ（透明）２．農ポリ（そ
の他の色）３．ハウスビニール・
農業用ビニール　４．その他　
農業用資材（肥料袋、苗箱、
農薬ボトルなど）の４種類に
分別し、梱包せず搬入すること。
◆期間…通年
◆場所…東管工業㈱
　　　　東北町字柳沢59-21
◆時間…毎週月～金・祝日
　　　　８時～12時
　　　　13時～17時
　　　　※土日は搬入できません
■お問い合わせ
　農林水産課　℡ 0176-56-3111
　東管工業㈱　℡ 0175-63-4450

募　　集 適正処理 お知らせ
「六景楽市ブランド」の
認定商品を募集します

　東北町を含む近隣市町村の農
林水産加工品を地域ブランド
「六景楽市」の認定商品とする第
22期の商品を公募します。
　認定商品には催事出店時の補
助等がありますので、奮ってご
応募ください。
◆応募条件（要件を満たす方）
①�東北町にお住まいの方、事業
者の方
②�東北町で生産された農林水産
品を主な食材・原料とする加
工品を販売できる方
◆応募期間
　10月２日㈪～11月２日㈭
■お問い合わせ
　東北町商工会　℡ 0175-63-2329
　上北町商工会　℡ 0176-56-2335

くらしのガイドブックに
広告を掲載しませんか？

　東北町と㈱ゼンリンが協働で
発行する「くらしのガイドブッ
ク」に協賛いただける広告スポ
ンサーを募集いたします。
　このガイドブックは町の行政
情報と地図情報が収録され、来
年３月に発行する予定です。
■お問い合わせ
　㈱ゼンリン八戸サービスセンター
　℡ 0178-43-3579
　企画課　℡ 0176-56-3111

 三沢市 
◆三沢アメリカンデー
・と　き　10月８日㈰　９：45～16：00
（前夜祭） 10月７日㈯　15：00～21：00
・ところ　三沢市公会堂および
　　　　　三沢基地正面ゲート周辺
・問合せ　三沢国際クラブ
　　　　　℡ 0176-51-1600
 十和田市 
◆第３回世界流鏑馬選手権
・と　き　10月14日㈯～15日㈰
・ところ　十和田市中央公園緑地
・問合せ　十和田流鏑馬観光連盟
　　　　　℡ 0176-26-2945

 六ヶ所村 
◆ふるさと新鮮朝市
・と　き　10月14日㈯・28日㈯
・ところ　14日：泊地区イベント広場
　　　　　28日：尾鮫小学校跡地
・問合せ　六ヶ所村商工会
　　　　　℡ 0175-72-2331
 六戸町 
◆メイプルタウンフェスタ2017
・と　き　11月４日㈯　10：00～17：00
　　　　　11月５日㈰　９：00～16：00
・ところ　六戸町総合体育館周辺
・問合せ　メイプルタウンフェスタ
　　　　　実行委員会
　　　　　℡ 0176-55-3111

お知らせ
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東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ

◆一般図書

書　　　　　　名 作　者　名　な　ど

見上げた空は青かった 小手鞠るい

科学の実体験大図鑑 ラバート・ウィンストン

そらをとびたかったペンギン はやしみこ

（９月　新着案内本）

開館時間

休 館 日

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　℡ 0176-56-2261
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　℡ 0175-63-2741

火曜日・祝祭日・蔵書点検・年末年始

書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

潮風エスケープ 額賀　　澪 元気な魚が育つ水槽作り 青木　崇浩

タフガイ 藤田　宜永 離れている家族に冷凍お届けごはん 上田　淳子

荒野に立てば　十字路が見える 北方　謙三 妄信　相模原障害者殺傷事件 朝日新聞取材班

ネメシスの使者 中山　七星 レッツあおもり　2017-18 青森テレビ

週末でつくる紙文具 永岡　　綾 （９月　新着案内本）

◆児童図書＆絵本
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♥（荒　木　俊　輔（保 戸 沢）蛯　名　未　来（上　　野）

お知らせ
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西
）

　男…… 8,700人〔△137人〕

　女…… 9,327人〔△186人〕

　計……18,027人〔△323人〕

世帯数… 7,242戸〔 △11戸〕

出　生  …… 11人（　 89人）

死　亡  …… 16人（　181人）

転　入  …… 29人（　268人）

転　出  …… 48人（　397人）

◆町の交通事故《８月》

◆町の火災《８月》

◆救急車出動件数《８月》
（　）内は１月からの累計

　　　　　　68件（ 483件）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 6件（　 30件）

負 傷 者…… 8人（　 40人）

死　　亡…… 0人（　　1人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 0件（　　2件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　3件）

※ 法改正により、住所を有する外
国人も含まれる数字が記載され
ます。

◆町の人口《８月分》
〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

平成29年８月届出分

蓬　畑　　湊
かなた

　（保戸沢・健一郎）

北　村　茉
ま

　美
み

（内蛯沢・敏　光）

鎌　本　愛
あい

　海
み

（表　町・桂　治）

乙　部　光
こう

　征
せい

（乙　部・伸　征）

前川原　夏
なつ

　輝
き

（新　山・亮　太）

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

駒　井　いち子� 60（水　　喰）

沼　山　　茂　� 66（林　　口）

前　野　省四郎� 86（向 籏 屋）

藤　井　み　き� 97（千　　曳）

土　井　ヤ　オ� 81（境 ノ 沢）

蛯　名　尚　文� 64（上　　野）

清　川　雪　江� 92（上清水目）

蛯　澤　ハ　ナ� 93（内 蛯 沢）

木　村　猛　男� 91（乙供新町）

細　津　り　よ� 87（水　　喰）

鶴ケ﨑　テ　ル� 91（鶴 ヶ 崎）

川　端　五郎松� 91（滝　　沢）
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パパ　橋　本　克　拓　　さん
ママ　　　　　春　香　　さん

パパ　吹　越　邦　夫　　さん
ママ　　　　　真　衣　　さん

これからも元気に育ってね。 毎日、この笑顔に癒されています♥
優しい子に育ってね！

長女〔６カ月〕心
ここ
春
は
ちゃん 長女〔８カ月〕優

ゆ
杏
ず
ちゃん　

田ノ沢 新　町

　平成29年３月に閉校した第一小学校の平成15年度卒業生ら６名が８月16日、６年生の時に埋めた
タイムカプセルを14年ぶりに開封し、当時の思い出話に花を咲かせました。
　この日参加したのは卒業生14名のうち、田中綾乃さん、宮里衿花さん、山本美貴さん、福田正徳さ
んの同級生。また１学年下の瀬川龍之介さんと当時の担任だった舘山智博先生も参加しました。
タイムカプセルの開封は過去に数回計画していましたが人数が集まらなくて断念。しかし、今年は田中
さんを中心に参加を募り、必ずやろうと計画していました。
卒業生らが校舎中庭を掘り起こすと、30分ほどでプラスチック製のタイムカプセルが姿を現し、中に
は水でぬれていましたがテスト用紙、似顔絵、ピアニカ、卒業アルバムなど様々な物が入っており、一

点ずつ確認しながら当時の出来事や笑い話
などを語っていました。
　企画した田中さんは「色々なものが入っ
ていて、たくさんの思い出がよみがえって
きました。久しぶりに会えた人もいたので
嬉しかった。今日来れなかった人には写真
を送ってあげたい」と笑顔を見せていまし
た。
　また、久しぶりに当時の児童に再会した
舘山先生は「小学校の卒業以来、久しぶり
にあった子もいましたが、当時と変わらず
安心したし、みんないい大人になった」と
目を細めていました。

λΠϜΧϓηϧçๅ͍ͬͺ͍Ͱ͍ࢥग़ʹՖ
旧第一小学校卒業生 タイムカプセル開封

卒業アルバムを見ながら、思い出話に花を咲かせた




