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2８月
広報

　

蛯
名
鉱
治
町
長
が
「
本
所
の
移

転
が
、
わ
が
町
の
発
展
に
大
き
く

寄
与
す
る
こ
と
を
確
信
す
る
。
ゆ

う
き
青
森
農
協
の
ま
す
ま
す
の
充

実
と
躍
進
を
期
待
し
た
い
」
と
祝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
関
係
者
に
よ
る
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
て
開
所
を
祝

い
ま
し
た
。

　

ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合

（
酒
井
一
由
代
表
理
事
組
合
長
）

は
７
月
10
日
、
旧
東
北
東
中
学
校

（
甲
地
地
区
）
を
改
修
し
た
新
本

所
で
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

新
本
所
は
、
敷
地
面
積
２
万

１
５
３
６
平
方
㍍
で
、
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
３
階
建
て
の
事
務
所
の

ほ
か
、
資
材
倉
庫
を
有
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
玄
関
ス

ロ
ー
プ
や
エ
レ
ベ
ー
タ
も
設
置
し

ま
し
た
。

　

甲
地
地
区
に
は
関
係
施
設
も
複

数
隣
接
。
集
約
に
よ
っ
て
業
務
の

連
携
強
化
や
利
用
者
の
利
便
性
向

上
を
図
り
ま
す
。

　

開
所
式
に
は
約
80
人
が
参
加

し
、
酒
井
代
表
理
事
組
合
長
が

「
信
用
・
共
済
・
経
済
業
務
を
集

約
し
、
組
合
員
お
よ
び
利
用
者
の

利
便
性
向
上
と
総
合
的
な
営
農
支

援
の
強
化
充
実
を
図
り
た
い
。
ま

た
、
経
営
改
善
に
努
め
、
地
域
農

業
の
振
興
と
地
域
に
根
差
し
た
農

協
の
責
務
を
果
た
す
た
め
、
自
己

改
革
の
目
標
達
成
を
目
指
す
」
と

あ
い
さ
つ
。

関係者らがテープカットで完成を祝う

ゆうき青森農協開所式
―地域に根差した農協を目指すー

ゆうき青森農協 新本所開所式



3 ８月
広報
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7 ８月
広報

期　　　日 10月１日㈰　午前８時～午後２時

場　　　所 航空自衛隊東北町分屯基地

内　　　容

①装備品展示　②訓練展示（警備犬のデモンストレーション）
③活動パネル展示・基地見学
④ちびっ子マラソン大会
　対　　象：幼児から小学生
　申込期間：８月７日㈪～９月15日㈮
　申込要領：東北町分屯基地ホームページに掲載しています
　　　　　　http：//www.mod.go.jp/asdf/tohokumachi/index.html

そ　の　他 ちびっ子マラソンは雨天決行（雷雨警報や大雨警報発令中の時は中止）

■お問い合わせ　航空自衛隊第４補給処東北支処　℡ 0175-63-3235
　　　　　　　　※装備品展示および訓練展示について （内線202）　※ちびっ子マラソンについて（内線304）

航空自衛隊東北町分屯基地開庁記念行事を開催します

 十和田市 
◆十和田市夏まつり 第60回花火大会
・と　き　８月14日㈪　19：00～
・ところ　十和田市陸上競技場
・問合せ　（一社）十和田市観光協会
　　　　　℡ 0176-24-3006
 三沢市 
◆三沢基地航空際
・と　き　９月10日㈰
・ところ　三沢基地内
・問合せ　第３航空団司令部渉外室
　　　　　℡ 0176-53-4121（代表）
 おいらせ町 
◆第32回おいらせ全国将棋祭り
・と　き　８月19日㈯　13：00～16：00
　　　　　８月20日㈰　９：00～16：00
・ところ　（19日）イオンモール下田
　　　　　（20日）みなくる館
・問合せ　全国将棋祭り実行委員会事務局
　　　　　（おいらせ町社会教育・体育課）
　　　　　℡ 0178-56-4276

 七戸町 
◆矢口高雄の世界「天翔ける童心」展
・と　き　～９月３日㈰まで　10：00～17：30
　　　　　（会期中無休）
・ところ　鷹山宇一記念美術館
・問合せ　鷹山宇一記念美術館
　　　　　℡ 0176-62-5858
 横浜町 
◆横浜町ふるさとのまつり
・と　き　８月14日㈪　10：00～・19：00～
・ところ　三保野公園・三保川・横浜漁港
・問合せ　横浜町ふるさとのまつり実行委員会
　　　　　（横浜町役場産業振興課）
　　　　　℡ 0175-78-2111
 六ヶ所村 
◆ふるさと新鮮朝市
・と　き　８月11日㈮　７：00～
　　　　　８月26日㈯　８：00～
・ところ　（11日）泊地区イベント広場
　　　　　（26日）尾鮫地区スワニーイベント広場
・問合せ　六ヶ所村商工会
　　　　　℡ 0175-72-2331
 六戸町 
◆六戸秋まつり
・と　き　８月31日㈭～９月３日㈰
・ところ　六戸町中央商店街
・問合せ　六戸町観光協会（六戸町産業課）
　　　　　℡ 0176-55-4495

TOPICS



8８月
広報

8･9月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

8･9月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

10：00～
　  　15：00

事業名 対　　象　　者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年４月18日～
　　　　　平成29年５月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

８月18日㈮
12：45
～
13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股
関節脱臼検査の
日程が別日にな
ります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年５月２日～
　　　　　平成29年５月14日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月８日㈮

・股関節脱臼検査
　（平成29年５月２日～
　　　　　平成29年６月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月12日㈫
12：00
～
12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　(平成29年２月生まれ) ９月８日㈮

９：30
～
９：45

上 北 保 健
福祉センター

・１歳６カ月児健診
　(平成28年１月、２月生まれ) ９月26日㈫

12：45
～
13：00

東 北 町 保 健
福祉センター

・２歳６カ月児健診
　(平成27年１月、２月生まれ) ９月19日㈫

12：45
～
13：00

上 北 保 健
福祉センター

・３歳児健診
　(平成25年12月生まれ) ９月22日㈮

12：30
～
12：45

東 北 町 保 健
福祉センター

ほがらか
教　　室

・�40歳以上で自分または家族の協力
で会場まで来られる方
・�初めて参加する方は保健師までご
連絡ください。

９月８日㈮
９：30
～
12：00

東 北 町 保 健
福祉センター

９月15日㈮
９：30
～
12：00

上 北 保 健
福祉センター

つ つ じ
作 業 所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目
指している方および家族の方
（�初めて参加する方は申請書等の提
出が必要ですので保健師まで連絡
ください。）

毎週 　　　
月、水、木、金

10：00
～
15：00

中 央 公 民 館

所　　内
健康相談 ・町民

毎週水曜日 ９：00
～
15：00

上 北 保 健
福祉センター

毎週　　　
火、木曜日

東 北 町 保 健
福祉センター

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

ミキサーを使った

「野菜キーマカレー」 町の食育教室で人気の、食欲のない夏におすすめメニュー！
ミキサーを使うのであっという間に作れて、冷凍保存もできます｡
使う野菜はなんでもＯＫ。なすやピーマンなど夏野菜をたっぷり入れてください！
※作り置きしても美味しいですよ！

東北町の野菜をおいしく食べよう 

材料（15人分）
ごはん
豚挽き肉
サラダ油
水
カレールー
トマトケチャップ

……………………… ５合
………………… 300g

……………… 大さじ１
………………………… 200ml

……………… 3/4箱
…… 大さじ３

玉ねぎ ……… 小２個(300g)
セロリ ………… １本(120g)
にんじん ……… １本(200g)
季節の野菜
(なす２本、ピーマン2個など)

にんにく ………… １かけ(20g)

【作り方】
①米をとぎ、分量の水を入れて普通に炊く。
②にんにくはみじん切りにする。カレールーも５つぐらい

に砕く。
③Aの野菜をすべて乱切りにしミキサーに入れる。分量の

水を入れながらスイッチを入れ回し、粗みじん切りにす
る。15人分では２回に分けて行う（野菜カッターでも
OK）

④フライパンにサラダ油、にんにくを入れて炒め、香りが
立ってきたら、肉を加えて炒める（肉の色が変わる程
度）。③のミキサーにかけた野菜を全て加える。野菜が
沸騰したらカレーのルー、ケチャップを加え水気が少な
くなるまで煮込む。（10分程度）
⑤炊き上がったご飯にカレーをかける。

主食1.5つ　主菜1つ
副菜1つ

食事バランスガイド

308kcal
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9 ８月
広報

地域で支えあおう！ 認知症
～徘徊高齢者等見守りネットワーク～
　みなさんは、「徘徊（はいかい）」という言
葉を聞いたことがありますか？徘徊とは、漠
然と歩き回っているような状況であり、よく
高齢者が行方不明になる原因になっていま
す。一見、何の目的もなく歩いているようで
すが、どうしたらよいか分からない戸惑いや
不安を、昔の記憶、行動、習慣で自分の役割
を取り戻そうとしているとも言われていま
す。
　もしも自分の家族が徘徊で行方不明になっ
たら・・・
　東北町では、「徘徊高齢者等見守りネット
ワーク」により、警察や地域の関係機関（協
力団体：介護サービス事業所、医療機関、金
融機関、郵便局）等と協力して、認知症によ
り行方不明になった高齢者等の早期発見・保
護に努めるシステムがあります。

 ◆対象は？ 
　在宅で徘徊の恐れがある方

 ◆登録方法は？ 
　徘徊の恐れのある方の個人情報（氏名、住
所、連絡先、個人の特徴）を福祉課地域包括
支援センターへ登録します。

 ◆どんな事をするの？ 
　登録者に、登録番号付反射シール（靴用）
を配布します。（５足分）

　この反射シールを普段はく靴のかかと側に
貼ります。

 ◆行方不明になった時はどうするの？ 
　家族から警察署へ行方不明の届出をしま
す。その後、役場へ連絡が入ります。連絡を
受けると、役場より行方不明者の情報を、協
力団体に発信します。協力団体は、通常業務
のもと反射シールを目印に早期発見に努めま
す。
　実際、現在、介護保険サービスを利用しな
がら、８人の方が事前登録しています。
　また、他にも地域で認知症を支えるため
に「認知症サポーター養成講座」を実施して
います。この講座は、認知症についての理解
や接し方について学ぶ機会となっています。
（昨年度は郵便局や役場職員を対象に実施し
ています）

　高齢化が進む中、どうしても家族や介護保
険サービスだけでは補えないところがたくさ
んあるかと思います。そのため、みなさんが
生活している地域のチカラで支える体制が今
後、ますます必要となってきます。これまで
以上に人とのつながりを大切にしていきたい
ものですね。

＜認知症の症状について学習中＞

健康家族

こんにちは保健師です
地域包括支援センター
� 新

しん
　堂

どう
　府

あつ
　子

こ



10８月
広報

東北町秋まつり

◆24日㈭　神楽演技、祭囃子競演会、よさこいソーラン
◆25日㈮　山車合同運行、流し踊り大会
◆26日㈯　仮装大会、上北中ねぷた運行
◆27日㈰　山車合同運行、祭囃子合同共演会
■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

８
木

日

24
27
～

町営住宅入居者（補欠者）を募集します
　現在、町営住宅は空いておりませんが、空いた場合のために、入居者（補欠者）の募集をしま
す。今回の募集と選考方法は下記のとおりです。
◆募 集 期 間　８月１日㈫～８月31日㈭
◆住宅の種別　・上北地区…栄団地、丘ノ上団地　
　　　　　　　・東北地区…みどりケ丘団地、朝日団地（シルバーハウジング含む）
◆住 宅 家 賃　月額12,400円～29,000円
◆共　益　費　月額1,300円～　※団地ごと、入居者人数により異なります
◆入 居 資 格
　・�同居する親族（婚姻の予約者を含む）があること。60歳以上または法律などの定めに該当す
る人（生活保護を受けている、身体障害者手帳１～４級の交付を受けているなど）は同居親
族がなくてもよい

　・収入が政令基準以下であること（月額158,000円以下）
　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　・町税等を滞納していないこと
　・町内に住所または勤務場所を有すること
◆提 出 書 類
　・町営住宅入居申込書
　・住民票謄本
　・平成29年度所得証明書
　※入居申込書は、分庁舎建設課・本庁舎建設課分室にあります。
◆選 考 方 法
　提出書類の審査後、抽選会にて入居順位を決定します。（抽選日については後日送付）
◆提　出　先　本庁舎建設課分室または分庁舎建設課

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線240・653）



11 ８月
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　東北町では、平成29年３月をもって閉校した第一小学校、小川原小学校の活用方法につい
て、意見を募集します。
　お寄せいただいたご意見・ご要望を参考に、今後の活用検討をしてまいります。
◆意見募集の期間　平成29年８月１日㈫～８月31日㈭
◆提出先
　次の事項を明記のうえ、書面（様式自由）にてご提出ください。
　①氏名（団体の場合は団体名と代表者名）
　②住所
　③連絡先（電話番号）
　④意見内容
　※郵便・FAX・電子メールもしくは直接ご持参ください。
　※結果を公表する際は、ご意見以外の内容（住所・氏名等の個人情報）は公表いたしません。
◆提出先・お問い合わせ
　〒039-2492　青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484　東北町役場　総務課管財係
　℡ 0176-56-3111（内線114）　Fax 0176-56-3110　e-mail：soumu@town.tohoku.lg.jp

　９月９日は「救
９

急
９

の日」です。これを機会に、病気やケガをした人に対する「応急手当」
や「救命処置」を身につけ、「救急車の適正利用」について理解しましょう。
　消防署では、救命講習を実施しています。あなたも心肺蘇生法・ＡＥＤ講習を受講してみ
ませんか？あなたは、大切な人が倒れた時、何ができますか？
　また、従来の心肺蘇生法は2015年に一部変更となりましたので、この機会に心肺蘇生法と
ＡＥＤの使用法をみんなで学びましょう。
　講習会等のお問い合わせは、最寄りの消防署へご連絡ください。

開催日時 開催場所 受付期間 募集人員 お問い合わせ

９月３日㈰
９：00～12：00 中央消防署 ９月２日まで 30人 中央消防署

℡ 0176-62-3141

９月10日㈰
９：00～12：00 上北消防署 ９月９日まで 20人 上北消防署

℡ 0176-56-2119

９月17日㈰
９：00～12：00 東北消防署 ９月16日まで 20人 東北消防署

℡ 0175-63-2520

※受け付けは各消防窓口で行います。また、電話での受け付けも行っています。
※対象者は中学生以上の方になります。受講料は無料です。

第一小学校、小川原小学校の活用方法について
意見を募集します

中部上北広域事業組合消防本部からのお知らせ

お知らせ



12８月
広報

財政運営のしくみは大きく変わりますが、町民のみなさんの医療の受け方は変わりません。
保険税もこれまで通り、東北町に納入することになります。また各種申請や届出なども、
これまで通り東北町役場担当窓口にて手続きをすることとなりますので、お気軽にお問い
合わせください。
■お問い合わせ　東北町役場 本庁舎 町民課国保係　℡ 0176-56-3111（内線 150・151）
　　　　　　　　東北町役場 分庁舎 町民課国保係　℡ 0175-63-2111（内線 544・545・546）

国民健康保険（国保）制度の改正が実施されます。
改正内容は以下の通りとなります。

70歳以上75歳未満の方の高額療養費制度
・平成29年8月と平成30年8月からの2回に分けて改正

入院中の食事代の標準負担額
・平成30年4月から改正

平成30年度からの国保運営者の変更
・平成30年度から改正

65歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費
・平成29年10月と平成30年4月からの2回に分けて改正

※改正内容の詳細はP13～15をご覧ください｡

平成29年度からの

1

2

3

4

国保制度改正のお知らせ

変わること。変わらないこと｡



13 ８月
広報

※１　住民税課税所得145万円以上の方などで、医療費の自己負担割合が３割の方。
※２　住民税課税世帯で、医療費の自己負担割合が２割または、１割の方。
※３　住民税非課税世帯で、低所得者Ⅰ以外の方。
※４　住民税非課税世帯で、世帯の各所得が必要経費・控除を差引いたときに０円となる方。
※５　過去12カ月以内にＢの限度額を超えた支給が４回以上あった場合（多数回該当）
　　　４回目以降は44,400円
※６　「基礎控除後の総所得金額等」にあたります。
※７　過去12カ月以内にＢの限度額を超えた支給が４回以上あった場合（多数回該当）
　　　４回目以降は140,100円
※８　過去12カ月以内にＢの限度額を超えた支給が４回以上あった場合（多数回該当）
　　　４回目以降は93,000円
　・　Ａの限度額を適用後に、Bの限度額を適用します。
　・　低所得Ⅰ・Ⅱの方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となりますので、国保担当

窓口に申請してください。

　医療費の自己負担が高額になったとき、限度額を超えた分が高額療養費として支給される制度に
ついて70歳以上75歳未満の方の限度額が平成29年８月と平成30年８月の２回に分けて変更されます。

252,600円+（医療費-842,000円）×1％

167,400円+（医療費-558,000円）×1％

※７

※８

所得 ※６　901万円超

所得 ※６ 600万円超
901万円以下
210万円超
600万円以下

14,000円
８月～翌年７月の年間限度額

144,000円
57,600円

※5

所得区分 外来+入院（世帯単位)
外来（個人単位)

平成29年8月から平成30年7月まで

一 　 　 　 般 ※２

低 所 得 者 Ⅱ ※３ 8,000円 24,600円

所得区分 外来+入院（世帯単位)外来（個人単位)
BA

57,600円 ※5

所得 ※６

57,600円

※5

平成30年8月から

18,000円
８月～翌年７月の年間限度額

144,000円

低 所 得 者 Ⅰ ※４ 15,000円8,000円

BA

80,100円+（医療費-267,000円）×1％現役並み
所得者 ※１

24,600円

15,000円8,000円

低 所 得 者 Ⅱ ※３

低 所 得 者 Ⅰ ※４

8,000円

一 　 　 　 般 ※２

80,100円+（医療費-267,000円）×1％ ※５

高額療養費制度の改正について70歳以上75歳未満の方の

70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額（月額）

①

お知らせ



14８月
広報

　医療費が高額になった世帯に介護保険の受給者がいる場合、医療費と介護費を合算して一定の限度
額を超えるときには、その超えた分が支給される高額医療・高額介護合算制度について、限度額の変
更が行われます。
　平成30年8月以降の計算期間の分から現役並み所得者の所得区分を細分化して、70歳未満の方と同
じ所得区分の限度額に設定されます。一般と低所得者Ⅰ・Ⅱについては変更なく据え置かれます。

600万円超
901万円以下

所得 ※6 210万円超
600万円以下

平成30年8月から

※３

※４

一 　 　 　 般 ※２

低 所 得 者 Ⅱ ※３

低 所 得 者 Ⅰ ※４

所　得　区　分
所得 ※６ 901万円超

限　度　額 限　度　額所　得　区　分
平成30年7月まで

所得 ※６67万円

※９　介護保険の受給者が世帯に複数いる場合は31万円｡

※９※９

212万円

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

※１
現　役　並　み

所　　得　　者

一　　　般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

56万円

31万円

19万円

※２

200円/日

医療区分ⅡⅢ

(入院医療の必要性
 の高い方）

(入院医療の必要性
 の高い方）

(入院医療の必要性
 の高い方）

難病患者 難病患者 難病患者

　65歳以上の方が療養病床に入院したときは食費と居住費として定められた標準負担額を自己負担し
ますが、このうち居住費について、平成29年10月と平成30年４月の２回に分けて変更されます。

区　　分 区　　分居 住 費 居 住 費 区　　分 居 住 費

0円/日0円/日

医療区分Ⅰ
320円/日

医療区分Ⅰ
370円/日

医療区分Ⅰ

370円/日

(ⅡⅢ以外の方) (ⅡⅢ以外の方) (ⅡⅢ以外の方)

医療区分ⅡⅢ

0円/日

医療区分ⅡⅢ

高額医療・高額介護合算制度の改正について

自己負担限度額（年額／8月～翌年7月)

平成29年9月まで 平成30年4月から平成29年10月から
平成30年3月まで

入院したときの居住費の改正について65歳以上の方が療養病床に②



15 ８月
広報

　被保険者と関係するきめ細かい事業を引き続き担います。

◆　資格管理（保険証の発行など）
◆　保険給付
◆　保険税率の決定
◆　保険税の賦課・徴収
◆　保健事業など

　国保は現在、市区町村それぞれが保険者となって運営していますが、平成30年度からは都道府県と
市区町村がともに共同保険者となって運営する形に変更されます。

　財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的な事業の確保等の国保運営に
中心的な役割を担います。

◆　市区町村ごとの納付金の額を決定
◆　給付に必要な費用は全額市区町村に交付
◆　市区町村が行った保険給付の点検や事後調整
◆　国保運営方針（都道府県内の統一的方針）を定め、市区町村の事務の効率化・標準化
　　広域化などを推進　など

　入院中の食事代について、住民税課税世帯は1食当り360円の標準負担額を自己負担していますが、
平成30年４月から下記の通りに改正が行われます。
※住民税非課税世帯は変更なく、現在の標準負担額が据え置かれます。

平成30年3月まで
１食当たり

360円
平成30年4月から
1食当たり

460円

標準負担額の改正について（平成30年度)入院中の食事代③

国保運営者の変更について平成30年度からの④

平成30年度からの都道府県と市区町村の役割

町の役割

都道府県の役割

お知らせ



16８月
広報

合併処理浄化槽設置に係る補助金の交付について
　東北町では、公共下水道や農業集落排水が整備されていない地域に住んでいる町民の方々に対
して、合併処理浄化槽の普及に取り組んでおります。
　合併処理浄化槽を設置する方に対して、予算の範囲内で設置費用の一部を補助します。
　新築や改築（水周りの整備）など、補助金の交付を希望する方は、お申し込みください。

※浄化槽とは
　トイレや台所などから発生する生活排水を綺麗にする（浄化する）装置です。下水処理
場の小型版で、大きさは家庭用だと軽乗用車より小さいぐらいです。
　浄化槽は二種類あり、単独浄化槽（現在新規設置禁止）はトイレからの汚水のみを処理
し、合併浄化槽はトイレ、お風呂、台所など家庭からの排水すべてを処理します。

　汲み取りトイレや単独浄化槽では、台所などからの生活排水が浄化処理されず垂れ流しとなる
ため、洗剤などによる川や湖への環境の悪化が懸念されます。私たちの次の世代、未来の子ども
たちのため、「ストップ生活排水垂れ流し」を目標に行動しなければなりません。
◆対象となる住宅
　専用住宅　　　�主に居住の用に供する建築物又は居住部分の延床面積が
　　　　　　　　当該建築物の延床面積の１／２以上を占める建築物
◆対象となる地域
　公共下水道認可区域および農業集落排水事業実施区域以外の区域。
　※分からない場合は、下水道課までお問い合わせください。
◆補助金額

浄化槽区分 限　度　額 基　　　　　準
５人槽 352,000円 住宅の延べ床面積が130㎡以下
７人槽 441,000円 住宅の延べ床面積が130㎡を超える場合
10人槽 588,000円 ２世帯住宅で、お風呂と台所が２つずつある場合

　※浄化槽設置経費が限度額に満たないときは、経費額までとなります。
◆申請方法
　　合併処理浄化槽の設置工事は浄化槽設備士の資格者でなければ施工できません。
　浄化槽設備士の所属する工事店に工事を依頼してください。
　補助金申請も含め書類等の手続きは施工業者が代行してくれます。
◆申請書類等
　下水道課にあります（東北町ホームページからダウンロードできます）。

注意！こんな方は申請できません
・借家等の場合で貸主の承諾を得られない方。
・ 公共下水道や農業集落排水の加入区域となった場合に、速やかに加入することに同意し
ない方。
・町税等を滞納している方（督促手数料、延滞金の滞納も含みます）

■お問い合わせ・お申し込み　下水道課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



17 ８月
広報

■お問い合わせ　農業委員会　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

お知らせ



18８月
広報

あおもり性暴力被害者支援センターからのお知らせ

【電源立地地域対策交付金】
　◆消防活動提供事業
　　・交付金額：242,624千円
　　・事業概要：東北消防署と上北消防署の職員人件費へ使われています。
　◆東北町社会教育施設運営事業
　　・交付金額：20,378千円
　　・事業内容：中央公民館、図書館、歴史民俗資料館の職員人件費へ使われています。
　◆東北町上北保健福祉センター施設運営事業
　　・交付金額：14,422千円
　　・事業内容：上北保健福祉センターの職員人件費へ使われています。
【広報・安全等対策交付金】
　◆原子力関連施設見学会及び研修会
　　・交付金額：2,614千円
　　・事業内容：原子力関連施設等見学（一般町民）、町職員研修に使われています。
【青森県核燃料物質等取扱税交付金】
　◆東北町小・中学校スクールバスおよび町民バス運行事業
　　・交付金額：90,000千円
　　・事業概要：小中学校スクールバスおよび東北地区町民バスの運行に使われています。
　◆東北町公共施設維持運営事業
　　・交付金額：45,000千円
　　・事業概要：コミュニティセンター、町民体育館などの維持管理に使われています。
　◆東北町予防接種助成事業
　　・交付金額：26,910千円
　　・事業概要：予防接種委託業務に使われています。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

平成28年度東北町に交付された電源三法交付金および
青森県核燃料物質等取扱税交付金の事業実績を掲載します

　青森県では、レイプや強制わいせつ、性暴力など性犯罪・性暴力の被害者や家族などからの相談を
受け、支援コーディネートします。専門の研修を受けた女性相談員が対応します。
　性暴力の被害は打ち明けにくいものです。うまく話せなくても大丈夫。一緒に考えましょう。

◆相談受付時間　　月・水曜日　　　10：00～21：00まで
　　　　　　　　　火・木・金曜日　10：00～17：00まで

■相談先　性暴力被害専用相談電話「りんごの花ホットライン」　℡ 017-777-8
や

3
さ

4
し

9
く

（秘密厳守）

（土日・祝日・年末年始を除く）



19 ８月
広報

児童扶養手当・特別児童扶養手当の更新手続きを忘れずに！

働く人の明日をつくる

小児科外来診療日変更のお知らせ（七戸病院）

　児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けている方は、毎年、下記の期間中に『児童扶養手
当�現況届』または『特別児童扶養手当�所得状況届』を提出することになっています。
　届出がない場合は、受給資格があっても８月分以降の手当支給が受けられなくなり、その
まま２年経過すると時効により受給資格がなくなってしまうので注意してください。
　受給対象者には手続きについての文書を送付しますので、内容をご確認ください。

児童扶養手当
提出期間 ８月１日㈫～８月31日㈭

提出場所 ・役場分庁舎福祉課　・役場本庁舎福祉課分室

提出書類
・児童扶養手当証書　　　　・児童扶養手当現況届
・養育費等に関する申告書　・同居している方全員分の住民票
・その他　受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や所得課税証明書など

特別児童扶養手当
提出期間 ８月14日㈪～９月11日㈪

提出場所 ・役場分庁舎福祉課　・役場本庁舎福祉課分室

提出書類
・特別児童扶養手当証書　　・特別児童扶養手当所得状況届
・児童の身体障害者手帳または愛護（療育）手帳
・その他　受給資格者の状況に応じて別居監護申立書や養育申立書など

■お問い合わせ　福祉課　℡�0176-56-3111　または　℡�0175-63-2111

　総務省統計局（東北町）では、10月１日現在で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的としており、国が行う
調査の中でも特に重要なものとされる「基幹統計調査」です。
　９月下旬から、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いた
だき、ご回答をお願いいたします。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　七戸病院小児科外来診療は月・水・木・金曜日で行っておりましたが、当分の間、弘前大
学からの応援医師による金曜日のみの診療とさせていただきます。

■お問い合わせ　公立七戸病院　℡ 0176-62-2105

お知らせ



20８月
広報

～ 自衛官募集 ～

～ 警察官募集 ～

この今を、未来を、守る。

募集種目 応募資格（平成30年４月１日基準） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛大学校 男女

高卒（見込含）18歳以上21歳未満
※海上

高卒（見込含）18歳以上23歳未満

９月５日㈫
～

９月29日㈮

11月4日㈯、５日㈰ 第2合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸）

防衛医科大学校 男女 10月28日㈯、29日㈰ 第2合同庁舎（青森市）

航空学生 男女 ７月1日㈯
～

９月８日㈮

９月18日㈪ 三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生 男女

18歳以上27歳未満

９月16日㈯ 三沢市総合社会
福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

男 ７月１日㈯
～

９月8日㈮

９月22日㈮ 陸自八戸駐屯地

女 ９月25日㈪、26日㈫ 空自三沢基地

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、
　　それぞれの募集要項で確認してください。
◎　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　 三沢市松園町三丁目６-16
　　　　　　 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 電話およびＦＡＸ　0176-53-1346（平日８：45～17：30）
　　　　　　 e-mail�：�aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

この街に あなたの強さ・優しさを

　青森県警察本部では、警察官Ｂの採用試験を行います。

　　公 告 日　　７月14日㈮
　（試験案内等配布予定日）
　　受 付 期 間　　７月14日㈮～９月１日㈮
　　第 一 次 試 験　　９月24日㈰…青森市、八戸市、弘前市
　　第一次試験合格発表　　９月29日㈮（予定）
　　第 二 次 試 験　　11月上旬　…青森市
　　最 終 合 格 発 表　　12月上旬

職　種 試験区分 採用予定人員 受　験　資　格

警察官Ｂ
男性 32名程度 昭和60年４月２日から平成12年４月１日までに生まれ

た者。ただし、学校教育法による大学（以下「大学」
という）を卒業した者および平成30年３月31日までに
大学を卒業する見込みの者（人事委員会が同等の資格
があると認める者を含む）を除く女性 10名程度

■お問い合わせ　七戸警察署警務課　℡ 0176-62-3101



21 ８月
広報

８月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆認知症サポーター
◆あおもりロコトレ　運動器の障害を予防するための体操（放送時間１時間）
◆学校紹介番組　閉校記念「第一小学校・小川原小学校の軌跡」（放送時間30分）
◆イベントチャンネル
　①第８回東北町文化協会芸能発表会（放送時間１時間）
　②小川原小学校閉校記念動画（放送時間10分）
　③東北町桜まつり（放送時間10分）
　④平成28年度東北町秋まつり【再】（放送時間30分）
　⑤平成28年度日の本中央まつり【再】（放送時間30分）
◆サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）

＊毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、
　テレビリモコンの「番組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

上北中学校の生徒が東北町テレビのニュース作成に挑戦！

今月のピックアップニュース

お知らせ

みんな見てね！

上北中２年
野　田　咲　桜 さん

上北中２年
千　葉　翔　真 さん



22８月
広報

初心者のデジカメ講習会

◆日　　時
　８月22日㈫　9：00～12：30
◆会　　場
　小川原湖青年の家周辺
◆講　　師…フォトショップふたば
　　　　　　小原　達郎 さん
◆募集人員…15名
◆対 象 者
　一般（カメラ撮影初心者推奨）
◆費　　用…無料
◆持 ち 物
　デジタルカメラ、筆記用具等
◆申込方法
　８月17日㈭までに電話・FAX
■お問い合わせ
　公立上北視聴覚ライブラリー
　℡ 0176-56-2393
　  0176-56-5042

奨学基金へ寄付

　大池謙一さん（乙供新町）は
６月19日、東北町コミュニティ
センター未来館の乙山博道教育
長のもとを訪れ、「将来の児童や
生徒のため、学校教育に役立て
てください」と町奨学基金に10
万円を寄付しました。

【問】福祉課
　℡ 0176-56-3111
　℡ 0175-63-2111

９月４日㈪、19日㈫は
「弁護士無料相談」※要予約
４日…�十枝内総合法律事務所
　　　℡ 0176-21-4005
19日…�三沢ひまわり基金法律

事務所
　　　℡ 0176-50-1115

～人権、行政相談～

募　　集

短　　歌

検　　査 善意の寄付
はかりの定期検査を
実施します

　計量器を使用している方は、
２年に一度定期検査をする事が
義務付けられています。
◆検査対象計量器…
　○一般商取引用
　○�病院や薬局などで用いる調
剤用

　○�病院や学校、保育園（所）
で用いる身体検査用

　○�官公庁で用いる納品検収用
はかり、広域事業用

　○�軽量検査が行政処分の内容
に重大な影響を及ぼすもの

◆手数料…当日徴収
◆検査日時・場所…
　①９月11日㈪ 10：30～12：00
　　�徳万才地区コミュニティセンター
　②９月12日㈫ 10：30～11：00
　　千曳地区学習等供用センター
　③９月12日㈫ 13：00～14：30
　　中央公民館（乙供）
　④９月13日㈬ 13：00～14：00
　　北農村環境改善センター（甲地）
　⑤９月14日㈭～15日㈮
　　10：30～12：00・
　　13：00～14：00
　　※12：00～13：00は昼休み
　　役場本庁舎（裏）車庫

■お問い合わせ
　商工観光課　℡ 0176-56-3111

井上健蔵さんがNHK短歌で
特選一席に選ばれる

　画家として活躍する井上健蔵
さん（栄町）は、NHK短歌（６
月11日放送）に作品を応募した
ところ、7,000首以上の応募の中
から、見事、特選一席に輝きま
した。

～テーマ「学」～
町県民税２期、国民健康保険税
２期の納期限です。
忘れずに納めましょう。
■お問い合わせ
町県民税…税務課
℡ 0176-56-3111（内線517）
国民健康保険税…町民課
℡ 0176-56-3111（内線546）

納税期限のお知らせ

８月31日（木）は

◆時間　午前10時～正午
◆場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

９月４日㈪

◆時間　午前10時～正午
◆場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

９月19日㈫












