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2６月
広報

　東北町桜まつりが４月29日から５月７日まで小川原湖公園を主会場に行われ、
大勢の観光客らがさまざまなイベントを楽しみました。
　今年は桜まつりの開催と桜の満開が重なり、千本桜と春の陽気が観光客をお出
迎え。また、本年度からは桜並木の続く湖水浴場周辺の夜間ライトアップを初め
て実施し、夜間のライトアップに訪れる観光客も多く見られました。

桜まつり













8６月
広報

楽しみながらも優勝を目指してプレー

雨の影響を感じさせないプレーが続出

まだまだ元気にハツラツプレー ！

雨・風に負けずボールの快音響く

高齢者ゲートボール大会　５月10日

東北町民グラウンドゴルフ大会　５月14日

　第12回東北町高齢者ゲートボール大会が10日、南総合
運動公園内ふれあいドームで行われ、参加した６チーム
の34名が親睦を深めながら優勝を目指しました。
　開会式では、乙供チームの野田頭淑枝さんが「ケガの
ないように最後まで頑張ります」と熱戦を誓いました。
■上位の結果は下記の通り。
　①フレンズチーム　②乙供チーム　③豊生会チーム

　第12回東北町民グラウンドゴルフ大会が14日、北総合
運動公園グラウンドゴルフ場で行われ、65名が各ブロッ
クの優勝を目指して、24ホールを駆け回りました。
　当日は雨でしたが、参加者は会場内のコンディション
に影響されず、普段通りのプレーに徹していました。
■各ブロックの優勝者は下記の通り。（敬称略）
　Ａブロック 男子優勝：中村　宏　女子優勝：蛯澤　ツル
　Ｂブロック 男子優勝：髙橋憲一　女子優勝：沼田セツ子

受章報告を行った天間啓作さん（右）

受賞した（左から）新館さん、野田さん、蛯名さん

行政相談委員活動に尽力

人権思想の普及に尽力

天間啓作さん藍綬褒章の受章報告　５月18日

人権擁護委員表彰式　５月15日

　４月29日付けで発令された春の褒章で藍綬褒章を受章
した行政相談委員の天間啓作さん（乙供栄町）が18日、
蛯名鉱治町長を訪ね、受章の喜びを報告しました。
　天間さんは平成11年４月に行政相談員の委嘱を受け、
今年で19年目。町民と行政の橋渡しに尽力されました。
　受章した天間さんは「皆さまから頂いたご指導とご鞭
撻の賜物。続けてきてよかった」と笑顔で話しました。

　平成29年度十和田人権擁護委員協議会定時総会が15日、
十和田市民文化センターで行われ、人権擁護委員の野田
悦子さん（上野）が法務省人権擁護局長表彰、新館邦子
さん（八幡）と蛯名広子さん（栄町）が青森地方法務局
長表彰をそれぞれ受賞しました。
　受賞した野田さんは「これからも人権教室を通して、
思いやりの気持ち、相手の気持ちを考えられる子どもた
ちを育てていきたい」と話していました。

まちの話題





10６月
広報

６･７月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

６･７月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

事業名 対　　象　　者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成29年2月16日～
　　　　　平成29年２月27日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月19日㈪
12：45
～
13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股
関節脱臼検査の
日程が別日にな
ります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成29年２月28日～
　　　　　平成29年３月13日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月３日㈪

・股関節脱臼検査
　（平成29年２月28日～
　　　　　平成29年４月４日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月11日㈫
12：00
～
12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　(平成27年11月、12月生まれ)

７月25日㈫
12：45
～
13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　(平成26年11月、12月生まれ)

７月４日㈫
12：45
～
13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成25年11月生まれ)

７月10日㈪
12：30
～
12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・�40歳以上で自分または家族の協力で
会場まで来られる方
・�初めて参加する方は保健師までご連
絡ください。

７月７日㈮
９：30
～
12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

７月21日㈮
９：30
～
12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ
作業所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指
してい る方および家族の方

　�（初めて参加する方は申請書等の提
出が必要ですので保健師まで連絡く
ださい。）

毎週 　　　
月、水、木、金

10：00
～
15：00

中 央 公 民 館

所内
健康相談 ・町民

毎週水曜日 ９：00
～
15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週　　　
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

７月３日㈪
13：00
～
15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
※宝湖館での健康相談は、７月３日㈪をもって終了となります。

てしまうこともあります。また、５人に１人
の割合で「本気で自殺を考えた」経験がある
など、決して自殺は他人事ではありません。
大切な人の命を守るために「いつもと違う」
様子に気付いたら、勇気を出して声をかけて
みましょう。

　本年度もゲートキーパー研修会を団体や、
地域などで開催していく予定です。興味のあ
る方は下記までご連絡ください。地域全体で
自殺を防ぐために、まずは身近で何かできる
ことを考えてみませんか？

ゲートキーパー研修会の問い合わせ
東北町保健衛生課
（東北町保健福祉センター内）
℡ 0175-63-2001　冨田まで
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11 ６月
広報

あなたも「ゲートキーパー」に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

　悩みを抱えた人は、「人に悩みを言えない」
「どこに相談に行ったらよいか分からない」
「どのように解決したらよいか分からない」
等の状況に陥ることがあります。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に、気
づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援に
つなげ、見守る人のことです。
　それが、自殺の危険を示すサインに気づ
き、適切な対応につながります。

　東北町は、国や県に比べて、自殺で亡くな
る方が多い状況です。そのため自殺対策とし
て、こころの健康づくり対策協議会の設置や
町民対象にゲートキーパー研修会を開催して
います。

こころの健康づくり対策協議会
　町内の関係機関・団体が連携し、自殺対策
の推進を図るために平成20年度に設置しまし
た。
　昨年度は、「遺族からのメッセージ～これ
からを生きて行くみなさんへ～」というテー
マで、自死遺族の方からお話を聴き、今後、
各組織や機関で、どのように自殺予防対策を
取り組むか考える機会となりました。

ゲートキーパー研修会
　昨年度は、町内の金融機関である青森銀
行、青森県信用組合、郵便局や組織であるゆ
うき青森農協女性部、東北町民生員・児童委
員の方を対象に３回開催しました。

　東北町の自殺の状況、ゲートキーパーの役
割、心得、傾聴のポイントなど参加者同士で
感想を話しあいながら進めました。

参加者の声
・�普段から周りの様子に気を配り、周囲
の人の話に耳を傾け、寄り添いたい。
・�五感を使って、心で聴いてあげられる
ようになりたい。
・つなぐことが大事
・�様子がおかしかったら、声をかける。
とにかく話を聴く。温かく見守る。
・�専門家や相談窓口があることを知った
ので紹介できそう。
・本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
・�人それぞれ悩みの大きさや重さは違っ
て、ただ話かけるだけでも救われる人
もいると感じました。

　ゲートキーパーの、ポイントは「気づき」
「傾聴」「つなぎ」「見守り」です。

気づき
・家族や仲間の変化に気づいて声をかける

傾聴
・本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ
・早めに専門家に相談するように促す

見守り
・温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

勇気を出して声をかけてみましょう
　食事量が減った、普段より疲れた顔をして
いる、ため息が目立つ、口数が減った等、家
族や仲間など身近な人がいつもと様子が違う
ということはありませんか？周囲が気付かな
いうちに一人で大きな悩みを抱えて、精神的
に追い詰められ、最悪の場合は自ら命を絶っ

健康家族

こんにちは保健師です
総括保健師
� 冨

とみ
　田

た
　真

ま
　弓

ゆみ



12６月
広報

　近年、大地震や災害が頻発し、全国各地で猛威を振るっています。東北町においても昨年８月に発
生した台風10号では、避難勧告を発令したほか、町全域で4,027戸の停電、町道の通行止めなどライフ
ラインに多大な被害を受けました。
　また、2011年３月11日に発生した東日本大震災では町内のスーパーマーケット、コンビニエンスス
トアに人々が殺到して非常用物品が手に入らないケースや、水道管の破損による断水などで飲料水の
確保ができない深刻な問題も発生しました。
　災害はいつ起こるか分かりません。いざという時のための備えをするなど、皆さんの災害に対する
準備や心掛けなど“自主防災意識”の向上が大切になってきます。日頃から災害の準備と心掛けをしま
しょう。
◆日常の備え
①自宅や勤務先近くの避難場所の確認をしておきましょう。
　・ホームページ⇒くらしのガイド⇒くらし～安全・安心～⇒災害対策
②非常用品をリュックに入れて準備しておきましょう。
　・避難用には両手が自由になるリュックサックが適しています。
③日頃から防災情報に関心を持ちましょう。
　・青森県防災ホームページ、首相官邸防災特集など
④家族防災会議を開きましょう。
　・もしもの時のため、家族で防災について話し合い、災害時に必要となる緊急連絡先などについて
確認し合っておきましょう。
◆非常用品の準備
①貴重品…現金、預金通帳、印鑑、免許証、権利証書、健康保険証など（ご自身が必要と思われる物）
②携帯ラジオ…予備電池は多めに用意
③懐中電灯…できれば、１人に一つ
④非常食…３日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、ビスケット、板チョコ、乾パンなど
⑤飲料水…３日分（１人１日３リットルが目安）×人数分
⑥その他生活用品…下着、上着、靴下などの衣類、タオル、ちり紙、マスク、手袋など

いざという時の備えは万全ですか？

2011年3月12日　水道管の破損により町内各地で断水が続いた。（当時の給水の様子）



13 ６月
広報

避難準備・高齢者等避難開始 → 避　難　勧　告 → 避難指示（緊急）

◆避難準備・高齢者等避難開始
・いつでも避難ができるよう準備をしましょう。身の危険を感じる人は、避難を開始しましょう。
・�避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある方、乳幼児をお連れの方等）は避難を開始しましょ
う。

◆避難指示（緊急）
・まだ避難していない場合は、直ちにその場から避難をしましょう。
・�外出することでかえって命に危険が及ぶような状況では、自宅内のより安全な場所に避難しましょ
う。
※必ずしも、この順番で発令されるとは限らないので、ご注意ください。
　�また、これらの情報が発令されていなくても、身の危険を感じる場合は自主避難を開始してくださ
い。
●台風等で一時的に避難所に避難するときの必要なもの
・貴重品　　・常備薬　　・食品類（水・調理なしで食べれる物等）
・風呂敷や手ぬぐい、タオル等　　・身を守るもの（帽子、手袋等）
・懐中電灯、携帯電話やスマートフォンのバッテリー　　・洋服が汚れたりしたときの着替え
・その他ご自身が必要と思われるもの

　国土交通省では、平成29年５月１日から高瀬川水系で洪水時に住民の主体的な避難を促進するため、
緊急速報メールを活用したプッシュ型配信※を開始しました。
　配信対象河川において、「河川氾濫のおそれがある情報」および「河川氾濫が発生した情報」を配信
します。　※プッシュ型配信とは、受信者側が要求しなくても発信者側から情報が配信される仕組みです。

――――― 洪水情報のプッシュ型配信イメージ ――――――

■お問い合わせ　国土交通省　高瀬川河川事務所調査課　℡ 0178-28-8944

災害の呼び掛け名称が変わりました

緊急速報メールを活用した洪水情報のプッシュ型配信を開始

関係市町村、報道機関等

メールや FAX等（従来） テレビやラジオ等（従来）

携帯電話事業者

（NTTドコモ、KDDI、
ソフトバンク）

洪水情報を追加! 緊急速報メールを追加!

一般住民河川管理者（国）
・
気象庁

洪水予報作成・発表
（地方整備局等）

お知らせ



14６月
広報

防災行政無線を用いた情報伝達訓練が実施されます

フリーダイヤルで防災行政無線放送の内容を聞くことができます

６月１日～30日は土砂災害防止月間です！

平成29年７月５日㈬　10時15分ごろ
　地震・津波や武力攻撃などの災害時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、東北町以外の地域でも様々な手段を用い
て情報伝達訓練が行われます。

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

　町内に設置してある防災行政用無線から、一斉に次のよ
うに放送されます。

【放送内容】
◆ チャイム音
＋「ただいまから訓練放送を行います」
◆ 緊急地震速報チャイム音
＋「緊急地震速報。大地震です。大地震です」
＋「これは訓練放送です」×３回
＋「これで訓練放送を終わります」
◆ チャイム音

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　防災行政無線の放送が、聞き取れなかったり、聞き逃したりした場合に無料のフリーダイヤル
で確認することができます。

　◆フリーダイヤル番号は　0800-800-9922　です。
　◆電話を掛けた場合 最近の放送 → 前の放送 → 前の放送 　の順に音声が流れます。

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　土砂災害から身を守るため、日頃の備えと早めの避難が必要です。
　土砂災害は、台風などの大雨の季節に特に多く発生します。身の危険や周囲に異変を感じたら、
ただちに避難するとともに、役場などへ連絡しましょう。土砂災害警戒情報や土砂災害警戒区域
等マップなど、土砂災害に関する情報は青森県庁ホームページから「防災情報（砂防）」で検索す
るとご覧いただけます。

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111 　　　　　
　　　　　　　　県土整備部河川砂防課砂防グループ　℡ 017-734-9670  　　　　
■参考ＵＲＬ　　http:/www.pref.aomori.lg.jp/kotsu/build/dosha_keikai_itiran.html



15 ６月
広報

緊急災害等発生時の連絡先について

項　　　目 連　　絡　　先 担　当　課 備　　　考

火災・水害、災害全般

役場本庁舎� ℡ 0176-56-3111
　　分庁舎� ℡ 0175-63-2111
上北消防署� ℡ 0176-56-2119
東北消防署� ℡ 0175-63-2520

総　　務　　課
東　北　支　所

火災は119番にお願い
します

道路災害等 役場本庁舎� ℡ 0176-56-3111
　　分庁舎� ℡ 0175-63-2111

建　　設　　課
建 設 課 分 室

農業関係
（農業施設含む）

役場本庁舎� ℡ 0176-56-3111
　　分庁舎� ℡ 0175-63-2111

農 林 水 産 課
農林水産課分室

有害鳥獣駆除熊等
（白鳥含む）

役場本庁舎� ℡ 0176-56-3111
　　分庁舎� ℡ 0175-63-2111

農 林 水 産 課
農林水産課分室

白鳥は、小川原湖の
事件・事故以外は農
林水産課が担当しま
す

カモシカ・小川原湖の
白鳥等の天然記念物

社会教育課� ℡ 0176-56-5180
民俗資料館� ℡ 0176-56-5598 社 会 教 育 課

白鳥は、小川原湖の
事件・事故について
は社会教育課が担当
します

河川等水質汚濁、
蜂等、犬・猫等

東北町保健福祉センター
� ℡ 0175-63-2001 保 健 衛 生 課

行旅病人死亡人等 役場本庁舎� ℡ 0176-56-3111
　　分庁舎� ℡ 0175-63-2111 福　　祉　　課

※　休日、夜間は庁舎ガードマンから各担当課へ連絡を入れます。

◆国・県等関係機関連絡先
・七戸警察署		  ℡ 0176-62-3101
　　　上北駐在所	 ℡ 0176-56-2110
　　　乙供駐在所	 ℡ 0175-63-2510
　　　甲地駐在所	 ℡ 0175-62-2054

・上北地域県民局地域整備部（内蛯沢水防倉庫利用関係）
			   ℡ 0176-23-4311

・国土交通省高瀬川河川事務所小川原湖出張所（花切川・津花川　水防倉庫利用関係）
			   ℡ 0176-53-3081

お知らせ







18６月
広報

平成29年度保健カレンダーの変更とお詫び

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　毎戸配布しています「平成29年度保健カレンダー乳幼児健康診査・健康相談」について変更がありますので、訂正と
お詫び申し上げます。
　以下のとおり、３歳児健康診査の対象月齢が変更になりますので、お間違いのないよう受診ください。

健 診 名 ３歳児健康診査

受付時間 12：30～12：45

場　　 所 東北町保健福祉センター ※対象月齢が変更になります

５月
15日 ↓

Ｈ25．９月、10月、11月生まれ → Ｈ25．９月、10月生まれ

７月
10日

Ｈ25．12月生まれ → Ｈ25．11月生まれ

９月
11日

Ｈ26．１月、２月生まれ → Ｈ25．12月生まれ

11月
13日

Ｈ26．３月、４月生まれ → Ｈ26．１月、２月、３月生まれ

１月
22日

Ｈ26．５月、６月生まれ → Ｈ26．４月、５月、６月生まれ

３月
12日

Ｈ26．７月、８月生まれ → Ｈ26．７月、８月生まれ

　※対象者へは事前に個別通知します。
■お問い合わせ　東北町上北保健センター　℡ 0176-56-2933　保健師まで

◆医療保険料の軽減率の変更について
　平成29年４月から75歳以上の皆様の保険料の軽減率が変わりました。年収約153万円～211万円の方の所得割額は、平
成28年度までは５割軽減とされていましたが、平成29年度は２割軽減となります。元被扶養者で特定の要件に該当する
方の均等割額は、平成28年度までは９割軽減とされていましたが、平成29年度は７割軽減となります。なお、該当にな
る方の年金からの引き落とし額が実際に増えるのは平成29年10月分からとなります。
〈元 被 扶 養 者〉・・・・75歳になる前日に、家族の会社の健康保険などで被扶養者だった方
〈特定の要件の例〉・・・・単身の方であれば、年金収入が168万円を超える方など
　　　　　　　　　　　　 75歳以上の夫婦２人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など
　詳細につきましては、役場町民課（℡ 0176-56-3111）または青森県後期高齢者医療広域連合（℡ 017-721-3821）ま
でお問い合わせください。
◆高額療養費上限額の変更について
　平成29年８月より75歳以上の皆様の高額療養費の上限額が変わります。
　詳細につきましては、役場町民課（℡ 0176-56-3111）または青森県後期高齢者医療広域連合（℡ 017-721-3821）ま
でお問い合わせください。



19 ６月
広報

風しん抗体検査および予防接種の費用を助成します
　風しんは発熱、発しん、リンパ節の腫れなどの症状があるウイルス性疾患です。
　免疫を持っていない女性が妊娠初期に風しんに感染すると、白内障、先天性心疾患、難聴などの症
状がある「先天性風しん症候群」の子どもが生まれる可能性があります。
　東北町では、風しんを未然に防ぐために風しん抗体検査および風しんワクチン予防接種の費用を下
記のとおり、全額助成します。

●助成期間 平成29年６月１日㈭ ～ 平成30年２月28日㈬

●対象者 東北町に住所を有し、次のいずれかに該当する方。（風しんにかかっている患者、
２回の予防接種歴のある方、妊娠している方、妊娠している可能性がある方は除
く）

≪抗体検査≫ １　妊娠を希望、予定している女性
２　妊娠を希望、予定している女性の夫および同居家族
３　風しん抗体価の低い妊婦の夫および同居家族　※１

≪予防接種≫ ・風しん抗体検査における抗体価が、ＨＩ法16倍以下またはＥＩＡ法8.0未満の方
・過去の妊婦健診などにより、抗体価が低いと確認できる方　※２

●申請方法 保健衛生課（東北町保健福祉センターまたは上北保健福祉センター）にお越しくだ
さい。
窓口で申請後、風しん抗体検査および予防接種助成券を交付します。
※１　�風しん抗体価の低い妊婦の夫および同居家族につきましては、申請時に母子

健康手帳をお持ちください。
※２　風しん抗体価が確認できる母子健康手帳をお持ちください。

●委託医療機関 病院名・電話番号 受　付　時　間 備　　　考

ちびき病院
℡ 0175-64-5100

（平　日） ９：00～11：45　14：00～16：45
（土曜日） ９：00～11：45

日曜・祝日休診
※要予約

吉田内科医院
℡ 0175-63-3777

（平　日） ８：30～11：30　14：00～17：30
（土曜日） ８：30～12：30

日曜・祝日休診

小川原湖クリニック
℡ 0176-56-5600

（平　日） ８：30～12：30　15：00～18：30
（土曜日） ８：30～12：30

水曜日は午後から休診
日曜・祝日休診

旭日クリニック
℡ 0176-58-2050

（平　日） ８：30～12：00　14：00～17：30
（土曜日） ８：30～12：00

木曜日は午後から休診
日曜・祝日休診

※医療機関受診の際には、健康保険証をお持ちください。

風しん予防接種の注意事項
１．接種後２カ月の間は妊娠を避けることが必要です。
２．�成人の風しん予防接種は任意接種です。有効性と副反応のリスクを十分理解した上で、希望者
は接種してください。

■お問い合わせ　保健衛生課　　　　　　　　　　 　　　　　　
　　　　　　　　東北町保健福祉センター　　　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　東北町上北保健福祉センター　℡ 0176-56-2933

お知らせ







22６月
広報

県民駅伝競走大会東北町チーム選手記録会 を開催します

農業者年金現況届は忘れずに提出を！

　県民駅伝競走大会東北町実行委員会では、９月３日㈰に青森市で開催される青森県民駅伝
競走大会で、町の部優勝を目指し、記録会を下記の日程で実施します。奮って参加ください。

◆日　　時　７月15日㈯
　　　　　　午前９時集合　午前10時スタート
◆場　　所　北総合運動公園 周回コース
◆選考距離

男　子 高校・大学・一般 ５km

女　子 高校・大学・一般 ３km
※�中学生の男女は、各中学校へ日程等をお知らせし、
別日程で実施します。

◆申込締切　７月12日㈬　17：00まで
■お問い合わせ　
　県民駅伝競走大会東北町実行委員会事務局
　（町教育委員会 スポーツ振興課内）　℡ 0175-63-3500

　農業者年金の現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。
　現況届けの提出がされない場合は、提出されるまでの間、農業者年金を受給できません。
　農業者年金の経営移譲年金・特例付加年金や農業者老齢年金を受給されている方は、必ず
提出期限内に現況届を提出してください。
　◆提出期限 … ６月30日㈮まで
　◆提 出 先 … ・東北地区 － 東北町役場分庁舎　農業委員会（２階）
　　　　　　 　 ・�上北地区 － 東北町役場本庁舎　町　民　課（１階）
　　　　　　 　    ※どちらでも受け付けできます。
　◆対 象 者 … ①経営移譲年金・特例付加年金を受給している方
　　　　　　　　・受給者本人が農地等を取得するなどして農業を再開していないこと。
　　　　　　　　・�初めて現況届けを提出される方の場合は、特に各種名義が経営移譲者の

相手方に名義変更していること。
　　　　　　　　②農業者老齢年金を受給している方
　◆記入方法 … 現況届の内容を確認の上、記入してください。
　　　　　　 　 �なお、受給者本人が記入することが困難な場合は、代理人（親族等）が記

入してください。

■お問い合わせ　農業委員会事務局　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



23 ６月
広報

自衛隊航空機の体験搭乗者募集について
　航空自衛隊三沢基地では、航空自衛隊および三沢基地への理解を深めて頂くために、三沢基地周辺住民の方々
を対象とした航空自衛隊機への体験搭乗者を募集します。
◆期　　日 … 平成29年８月６日㈰
◆場　　所 … 航空自衛隊三沢基地
◆対　　象 … 小学生以上の健康な方で三沢基地周辺市町村在住者
　　　　　　  （小学生の方は、保護者の同乗が必要です）
◆内　　容 … 航空自衛隊大型輸送ヘリ「ＣＨ－47Ｊ」の体験搭乗　
　　　　　　　所要時間　約２時間（受付等含む）（搭乗時間　約15分程度）
◆募集人員 … 約100名
◆応募要領
　往復ハガキに以下を明記の上お申し込みください。
　⑴往信ハガキ（通信面）への記載内容
　ア 住所　　イ 搭乗希望者全員（４名様まで）の氏名およびフリガナ　　ウ 年齢　　エ 職業　　オ 電話番号
　⑵返信用ハガキ（宛名面）への記載内容
　ア 搭乗希望者（代表者）の住所　　イ 搭乗希望者全員のお名前（必ずご記入ください）
　ウ 裏は白紙でお願いします
　⑶お申し込み先（お問い合わせ先）
　　〒033-8604　三沢市後久保125-7　第３航空団司令部監理部渉外室広報班　宛
　　℡ 0176-53-4121　内線：3313
◆締め切り … 平成29年７月３日㈪必着
　※注意事項など詳しくは三沢基地ホームページでご確認ください。

～ 自衛官募集 ～

この今を、未来を、守る。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男
女

海上自衛隊：18歳以上23歳未満の者
航空自衛隊：18歳以上21歳未満の者
※高卒（見込含）、高専３年次修了者

７月１日㈯
～

９月８日㈮

１次：９月18日㈪
２次：10月17日㈫～ 10月22日㈰
３次：11月18日㈯～ 12月21日㈭

※別途各人に連絡

別途各人に連絡

一般曹
候補生

男
女 18歳以上27歳未満

７月１日㈯
～

９月８日㈮

１次　９月16日㈯
２次　10月10日㈫～ 11日㈬
※変更する場合があります

別途各人に連絡

自衛官
候補生

男
18歳以上27歳未満

～９月８日㈮ ９月28日㈭、９月29日㈮ 三沢基地
八戸駐屯地等

（別途各人に連絡）女 ～９月８日㈮ ９月22日㈮

◆　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、
　　それぞれの募集要項で確認してください。
■　詳細については、下記までお問い合わせください。
〒033-0037　 三沢市松園町三丁目６－16
　　　　　　 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176-53-1346（平日08：45～17：30）
　　　　　　 e-mail : aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

お知らせ



24６月
広報

◆新たにデジタル共同受信施設への加入を希望する場合は使用許可申請が必要です。
　新築や増改築、転入などにより、新たに地デジの共同受信施設への加入を希望する場合は、役場
への申請が必要です。費用については最大100,800円の負担となります。
◆光受信器「Ｖ－ＯＮＵ装置」を取り外す場合は取りやめ・変更許可申請が必要です。
　家のリフォームや外壁の塗装、移転、解体などで、光受信器「Ｖ－ＯＮＵ装置」を取り外
す場合は、役場への申請が必要です。費用については全額自己負担となります。
　なお、町が委託した業者以外はＶ－ＯＮＵ装置の取り外しができないことになっており、破
損した場合は高額の費用をご負担していただくことになりますのでご注意ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

 原　因 
　電源部のコンセントが外れている。

 確　認 
　電源部の緑色のランプが点灯しているか
確認してください。

 原　因 
　V-ONU 装置に電力、電波信号が届いてい
ない。

 確　認 
　　V-ONU 装置の下の部分のランプの色が
何色に点灯しているのか確認してください。

 解決法１ 
　V-ONU のランプが点灯していない場合、
電力が供給されていませんので電源部の接続
等を確認してください。

 解決法２ 
　V-ONU装置の下の部分のランプの色が緑
色の場合、宅内配線の異常が考えられますの
で、町内の電気工事店に連絡し、宅内配線の
確認をしてください。

 解決法３ 
　V-ONU装置の下の部分のランプの色が赤
色の場合、V-ONU装置まで電波信号が届い
ていない状態です。企画課までご連絡くださ
い。

 原　因 
　電源部のケーブルが外れている。

 確　認 
　電源部にケーブルが２本接続されている
か確認してください。

引越しなどで転入する・転出される方へ

突然テレビがすべて映らなくなったら…





26６月
広報

八幡平植樹祭参加者募集

◆日時…７月２日㈰※雨天決行
◆場所…八幡岳植樹祭会場
　　　　（七戸町）
◆定員…先着50名
◆締切…６月22日㈭まで
◆日程…
　７：45 役場出発（分庁舎）
　８：05 役場経由（本庁舎）
　９：20 植樹祭会場到着
　９：30 植樹祭開会
　11：45 現地出発
　12：30 役場解散
◆�その他…当日は、植樹できる服
装・長靴および雨具、スコップ
等を各自準備してください。

■お問い合わせ
　農林水産課　℡ 0176-56-3111

社会福祉協議会へ寄付

　戸大建設工業株式会社（戸澤章
代表取締役）は４月28日、町の地
域福祉のために役立ててくださ
いと社会福祉協議会に25,000円を
寄付しました。

自動車税の納付について

　本年度の自動車税の納期限は
６月30日㈮です。忘れずに納めま
しょう。
　納付は最寄りの金融機関また
はコンビニのほか、ＭＭＫ（※１）
設置店、インターネット上の専用
サイトからクレジットカードで
の納付もできます。（※２）
　納税通知書についている納税
証明書は車検の際に必要になり
ます。
　また、新車新規登録から一定の
年数を経過した環境負荷の大き
い自動車は税率を重く（重課）す
る制度が実施されています。詳し
くはお問い合わせください。
※１ �ＭＭＫは、㈱しんきん情報サービ

スの公共料金収納端末です。
※２ �一部携帯電話等ではお支払いでき

ない場合があります。
■お問い合わせ
　県税部 納税管理課
　℡ 0176-22-8111

「危険物安全週間」

◆危険物安全週間推進標語
　「あなたなら
　　　　無事故の着地
　　　　　　　決められる！」
　６月４日㈰～ 10日㈯まで、危険
物安全週間です。ガソリンや灯油
などの危険物は、私たちの生活を
支えてくれる便利なものです。定
められた容器で取扱い、給油中は
エンジンを停止するよう心がけ
ましょう。
■お問い合わせ
　上北消防署　℡ 0176-56-2119
　東北消防署　℡ 0175-63-2520

ギャラリーポストのご案内

　今年も前年に引き続き「ギャラ
リーポスト」を一部展示替えし
て、下記のとおりオープンしてお
ります。
　お気軽においでください。
◆場所…東北町上北南3-32-574
　　　　（旧上北郵便局）
◆日時…５月～７月 毎週日曜日
　　　　午前10時～午後４時
◆内容…秋山隆の油絵展・歴史塾
　※入場料無料、駐車場有り
■お問い合わせ
　第一美術協会青森県事務所
　（おいらせ町・秋山）
　℡ 0176-52-7496

小川原湖ふれあい村
からのお知らせ

　第50回東北町湖水まつり花火
大会が開催される７月22日㈯の
宿泊（キャンプサイトおよびケビ
ンハウス）抽選会を行います。
◆抽選…６月25日㈰　11時～
◆場所…ふれあい村レストハウス
◆申込方法…
　①電話申し込み
　②�ふれあい村管理棟で直接受
付に申し込む

◆期間…６月23日㈮まで
■お問い合わせ
　小川原湖ふれあい村
　℡ 0176-56-3600

【問】福祉課
　℡ 0176-56-3111
　℡ 0175-63-2111

～人権、行政相談～

お知らせ 善意の寄付

お知らせ

芸　　術

◆時間　午前10時～正午
◆場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

７月3日㈪

◆時間　午前10時～正午
◆場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

7月18日㈫












