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　橋
の
中
で
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つ
ま
で
も
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今月の表紙▶第一小の児童が閉校に伴い、統合先の上北小へ通学路
として利用する橋に記念のメッセージを作成（P26）　　 
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広報

日の本中央まつり

オータムフェスタ
パレード

　日の本中央まつりが、９月９日から11日ま
で、乙供駅前を主会場に開催されました。
　期間中は、７台の大型山車が神楽囃子や祭り
囃子とともに乙供駅周辺を練り歩いたほか、仮
装大会やたいまつ祭など多彩なイベントが行わ
れ、観衆を沸かせました。
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1 2 3

4

5

67

1上板橋剣舞保存会の勇壮な剣舞
2東北町商工会青年部によって行われる「火興しの儀」
3内蛯沢子ども会の蛯沢快斗くん、北川雄太郎くんによる祈
願書の朗読
4斗賀町長らが「つぼのいしぶみ」に、田、畑、湖の恵みを
奉納する「五穀豊穣奉納の儀」
5子供たちがそれぞれの願いを込めて赤川に灯籠を流す
6東北町青年協議会10名が３～５㍍の大たいまつに点火
7東翔太鼓の演奏、大たいまつの炎と共に夜空を彩る花火に
観客は酔いしれた

たいまつ祭
～五穀豊穣、無病息災を祈り、大たいまつに火を灯す～

日の本中央まつり



411月
広報

日
の
本
中
央
ま
つ
り

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

航空自衛隊東北町分屯基地最優秀賞 エビジャーズ優 秀 賞

仮装大会



5 11月
広報

坂下町優　 勝

元　町準 優 勝

緑　町準 優 勝

緑　町優 秀 賞

表　町優 秀 賞

保戸沢神楽保存会 甲地民芸部

神楽囃子
競技大会

祭り囃子
競技大会

郷土芸能

栄　町優　 勝

日の本中央まつり
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変装でお出迎え

初優勝を飾った三沢商業漁協部会

ピザ美味しいよー！ 七戸高校の生徒も参加しました

　

上
北
町
商
工
会
が
主
催
す
る
Ｐ-

１
グ
ラ

ン
プ
リ
が
９
月
22
日
、
青
い
森
鉄
道
上
北
町

駅
前
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
行
わ
れ
、
来
場
者
が

地
域
の
特
産
品
を
生
か
し
た
ア
イ
デ
ア
満
載

の
ピ
ザ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
６
団
体
が
参
加
し
て
、
食
べ
ら

れ
た
ピ
ザ
の
枚
数
を
競
っ
た
結
果
、
三
沢
商

業
漁
協
部
会
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
ピ
ザ
を
堪
能
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
や
大
売
出
し
抽

選
会
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

結　果

第１位
三沢商業漁協部会
「シーフードカレーピッツァ」

第２位
Ｂａｒ．Ｒ
「おたくピザ」

第３位
西遊記
「牛牛っとピザ
～フレッシュハーブとともに～」

アイデア満載のピザを堪能！
P-1（ピザ）グランプリ
食欲の秋イベントリポート1

大人から子どもまで大勢の来場客がアイデア満載ピザを堪能した
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大盛況で長蛇の列となった宝湖わんこ丼の特別価格販売アクアボールでは子どもたちが歓声をあげた

会場内では地元の特産品が販売された

　

東
北
町
宝
湖
活
性
化
協
議
会
が
主

催
す
る
第
７
回
お
が
わ
ら
湖
美
味
満

彩
祭
り
が
10
月
２
日
、
小
川
原
湖
交

流
セ
ン
タ
ー
宝
湖
館
で
行
わ
れ
、
町

内
外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
来
場
客
が

宝
湖
わ
ん
こ
丼
や
ガ
ニ
汁
、
な
ま
ず

カ
レ
ー
な
ど
、
小
川
原
湖
の
幸
を
使

用
し
た
料
理
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
お
笑
い
コ
ン
ビ
「
キ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ブ
ロ
ン
ズ
」
の
総
合
司
会
の

も
と
、
宝
湖
わ
ん
こ
丼
の
特
別
価
格

販
売
や
ガ
ニ
汁
３
０
０
食
無
料
試
飲

会
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
東
翔
太
鼓

や
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
「
彩
湖
舞
姫

会
」
な
ど
の
演
舞
や
三
味
線
と
民
謡

シ
ョ
ー
な
ど
が
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
屋
内
プ
ー
ル
で
は
県
内
で

初
め
て
の
、
巨
大
な
ビ
ニ
ー
ル
ボ
ー

ル
の
中
に
入
っ
て
遊
ぶ
「
ア
ク
ア

ボ
ー
ル
」
の
無
料
体
験
も
行
わ
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
人
気
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

小川原湖の幸に舌鼓！
おがわら湖美味満彩祭り

食欲の秋イベントリポート2
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平
成
18
年
４
月
21
日
に
東
北
町
で

は
、
子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
楽
し
さ
を

発
見
し
、
親
し
む
環
境
を
創
出
す
る
こ

と
を
目
的
に
「
子
ど
も
読
書
推
進
の
ま

ち
」
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
年
度
、
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計

画
を
策
定
し
、
現
在
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
が
、
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
野
の
花
」

（
野
田
昌
子
代
表
）
の
方
々
で
す
。

◆
「
野
の
花
」
の
活
動

①
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

　

赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
と
心
を
育
む
た
め

に
、
家
族
の
温
か
な
ぬ
く
も
り
の
な
か

で
優
し
く
語
り
合
い
、
心
ふ
れ
あ
う
ひ

と
と
き
を
大
切
に
し
て
も
ら
う
１
つ
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
６
カ
月
児
健
康
相

談
を
受
診
さ
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

を
対
象
に
年
６
回
、
絵
本
の
紹
介
や
、

家
庭
で
の
読
み
聞
か
せ
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

読
書
の
秋
リ
ポ
ー
ト

― 
本
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を 

―

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
野
の
花
」
の
活
動

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
の
よ
う
す

～「野の花」のみなさん～
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②
保
育
園
（
所
）
で
の
読
み
聞
か
せ
活
動

　

子
ど
も
た
ち
が
物
語
な
ど
に
親
し
み
、
読
書
の
喜

び
に
触
れ
る
た
め
に
は
、
幼
少
期
か
ら
読
書
の
楽
し

さ
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
成
18
年
４
月
か
ら
春
と
秋
の
「
読
書
週
間
」
に

あ
わ
せ
て
町
内
11
保
育
園
（
所
）
を
年
２
回
訪
れ
、

大
型
絵
本
や
紙
芝
居
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

④
町
立
図
書
館
で
の
お
は
な
し
会

　

小
学
校
の
夏
休
み
と
冬
休
み
に
各
１
回
、
児
童
や

園
児
を
対
象
に
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
、
ク
イ
ズ
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
読
書
習
慣
を
形
成

し
、
語ご

彙い

力り
ょ
く

や
表
現
力
の
向
上
な
ど
を
目
的
に
読
み

聞
か
せ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
小
学
校
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、
現
在
は
町
内
５

小
学
校
を
年
複
数
回
（
各
学
校
で
異
な
る
）
訪
れ
、

朝
の
授
業
前
な
ど
各
学
年
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

物
語
に
出
会
え
る
よ
う
に
、
絵
本
や
伝
記
、
青
森
県

の
昔
話
な
ど
を
朗
読
し
て
い
ま
す
。

③
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
活
動

～
お
家
で
も
本
を
通
し
て

�

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
～

�

「
野
の
花
」
代
表　

野
　
田
　
昌
　
子

　

近
年
、
メ
デ
ィ
ア
の
発
達
や
都
市
化
、
共
働
き
や

核
家
族
化
な
ど
の
生
活
環
境
の
変
化
で
、
子
ど
も
た

ち
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
減
っ
て
き
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
本
を
通
じ
て
親
子
の

絆
を
深
め
、
子
ど
も
の
豊
か
な
心
を
育
て
る
手
段
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
乳
幼
児
か
ら
の
読
み
聞
か
せ
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

に
本
を
手
に
と
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
と
素
晴

ら
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

カ
ナ
リ
ア
保
育
園
で
大
型
絵
本
を
披
露

水
喰
小
学
校
で
低
学
年
向
け
絵
本
を
朗
読

町
立
図
書
館
で
の
紙
芝
居
の
よ
う
す

読書の秋リポート
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11･12月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

＜参加者の感想＞
○�家族に認知症の疑いがある。話が聞けて良かった。
○�話の最初に否定から入らないよう、気をつけようと思った。
○�認知症の本人が自身の病気に気がついている事をはじめて知った。

感想からも分かるように、参加した方は、いろいろな気付きがあったようです。
認知症サポーター養成講座について興味のある方は、福祉課：地域包括支援センター
（℡ 0176-56-3111）までご連絡ください。

事業名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成28年７月19日～
　　　　　　　　平成28年８月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月21日（月）

12：45 ～
　　13：00 七 戸 病 院

健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成28年８月２日～
　　　　　　　　平成28年８月15日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月５日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成28年８月２日～
　　　　　　　　平成28年８月29日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月13日（火）
12：00 ～
　　12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　(平成28年５月、６月生まれ)

12月９日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　(平成27年11月、12月生まれ)

12月９日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成23年11月生まれ)

12月15日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

12月19日（月）
９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所
・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい
る方および家族の方
 （初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日

９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

12月５日(月）
13：00 ～
　　15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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1611月
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　個人の発症または重症化を防止し、まん延の予防を目的として下記対象者の方に対してインフルエ
ンザの予防接種を実施します。接種を希望する方は接種期間内に接種してください。（接種は義務では
ありません。あくまで本人の希望によるものです）
　なお、対象者には個別に通知します。

１．対 象 者　　①65歳以上の町民（昭和26年10月31日までに生まれた方）
　　　　　　　　②�60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能等に障害のある方

（身障者手帳を持っている方）
２．費　　用　　無　料（１人１回に限り、当町負担）
３．接種期間　　平成28年11月１日（火）～平成28年12月28日（水）
４．インフルエンザを受けられる医療機関

� 受付時間
医療機関

平日
土曜日

午前 午後
ちびき病院
℡ 0175-64-5100 ８：30～11：45 ２：00～４：45 ８：30～11：45

吉田内科医院
℡ 0175-63-3777 ８：30～11：30 ２：00～５：30 ８：30～12：30

すみれ内科クリニック
℡ 0176-56-2221 ８：45～11：30 ２：00～５：30 ９：00～12：00

小川原湖クリニック
℡ 0176-56-5600 ８：30～12：30 ３：00～６：30

（水曜日午後は休診） ８：30～12：30

旭日クリニック
℡ 0176-58-2050 ８：30～12：00 ２：00～５：30

（木曜日午後は休診） ８：30～12：00

※　�下記の町外医療機関および介護施設に入院・入所している方、訪問診療を受けている方は下記医
療機関にて接種が可能です。

公立七戸病院
℡ 0176-62-2105

介護老人保健施設 えぼし
℡ 0175-65-2666

ナーシングセンター柏葉
℡ 0176-62-2200

その他 接種の際は予診票の記入が必要です。接種が可能と判断された場合は署名をしなければな
りませんが、自分で署名できない場合は代筆者の署名（家族等）がないと接種できません。
看護師や事務の方の署名では接種できませんのでご注意ください。

※�上記の接種期間内に町が指定する委託医療機関以外で接種した場合は、平成29年２月29日まで
に申請することで、町が定める限度額の範囲内にて接種費用の払い戻しができます。ご不明な点
については保健衛生課までご連絡ください。

■お問い合わせ　保健衛生課　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡ 0176-56-2933

インフルエンザ予防接種のお知らせ
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文化賞表彰

体育・スポーツ賞

文化賞、体育・スポーツ賞
候補者の推薦を受け付けます

◆文　化　賞
　○町の文化の高揚に顕著な功績のあった個人や団体の指導育成に著しい貢献をした者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○全国的な文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
　○芸術的技能が特に優れ、全国レベルで希少価値をもつ者
◆文化功労賞
　○学術、芸術などの普及奨励に特に尽力した者
　○多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し、その功績が著しい者
　○芸術、文化などの学術的研究で特に優れ、町の文化向上に寄与した者
　○�文化活動の各種大会で優秀な成績を収め、他の模範となる者などの指導育成に特に貢献が
認められる者

◆文化奨励賞
　○県内の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
　○前記に準ずる成績を収めた者で、将来も芸術、文化の活動を続けると認められる者
　○芸術的技能が特に優れ、全県的観点で希少価値を認められる者

■お申し込み・お問い合わせ　社会教育課　℡ 0176-56-5180　Fax 0176-56-4235

◆功　労　賞
　○町のスポーツ振興に尽くした者
　○多年にわたり選手の養成や団体の育成指導に尽くした者
　○学校体育の振興に尽くした者
　○体育・スポーツに関する学問的研究などで顕著な成果を挙げた者
◆スポーツ賞
　○国際スポーツ大会に出場した者
　○国民体育大会や各種全国大会に出場し、優秀な成績を収めた者
◆優秀選手賞
　○国民体育大会や各種全国大会に出場した者
　○東北大会やこれに準ずる大会で、入賞した者
　○県大会やこれに準ずる大会で、優秀な成績を収めた者
　○前記のほか、特に優秀選手賞を授与することが適当と認められる者
■お申し込み・お問い合わせ　スポーツ振興課　℡ 0175-63-3500　Fax 0175-63-4477

　町では、文化やスポーツの普及、振興に尽力した個人、団体および優秀な成績を挙げた方に
「文化賞」「体育・スポーツ賞」を授与します。
　下記の規則を参照し、該当者がありましたらご連絡ください。（小中学生は除く）

推薦期限　12月20日（火）

お知らせ



1811月
広報

バス停の設置場所

平成28年11月29日（火）11時ごろ
　地震・津波や武力攻撃などの災害時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この
訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、東北町以外の地域でもさ
まざまな手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線
（町内に設置してある防災行政
用無線から、一斉に右の放送内
容が放送されます）

○チャイム音
＋　「これは、テストです」×３回
＋　「こちらは、ぼうさい東北町です」
○チャイム音

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

◆設置場所　ワークショップ小笠原前
　　　　　　（東北町大字上野字下田）
◆通過時刻

役場方面 虫神方面

９：28 10：32

11：43 13：57

■お問い合わせ　企画課
　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

◆下水道への接続は速やかにお願いします
　下水道が使用できる区域（供用開始済区域）になった場合、台所や風呂やトイレなどの
生活排水を下水道に流すための『排水設備』を速やかに設置しなくてはなりません。
　現在、単独処理浄化槽や、くみ取りトイレをお使いの家庭では、それらの生活排水が川
や湖に流れ、生活環境の汚染につながっています。
　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止し、生活環境の保全および公衆衛生の向上
のためにも一日も早く排水設備工事を行いましょう。

■お問い合わせ　下水道課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線615）

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施

町民バス（虫神コース）にバス停を追加しました

排水設備工事を行い、住みよい環境づくりを



19 11月
広報

◆老後生活はこんなに長い
　○65歳からの平均寿命は（農業者の方）
　　・男性22年（87歳）・女性27年（92歳）
◆老後生活はお金が掛かる（夫婦２人）
　○老後の家計費　276万円
　○国民年金だけ　155万円
　○年間不足額　121万円
◆農業者年金のメリット
　○少子高齢時代に強い積立方式の年金
　○終身年金で80歳までの保証付き
　○支払った保険料は全額社会保険料控除
　○手厚い政策支援。保険料に国庫補助も

◆申請受付　○日時…11月21日（月）～28日（月）　午前８時半～午後４時
　　　　　　○場所…青森県十和田合同庁舎１階　上北地域県民局県税部
◆交付申請に必要な書類

提出書類（○印のもの） 新 規 更 新 継 続

免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○ 　
免税証交付申請書 ○ ○ ○
農業用免税軽油交付数量計算書または免税軽油使用計画書 ○ ○ ○
耕作証明書 ○ ○ ○
使用機械の譲渡証明書またはリース契約書
（使用機械の前後・横・型番部分の写真でも可） ○ △ 　

免税軽油の引取り等に係る報告書の提出期限の特例指定申請書 ○ ○ ○
誓約書 ○ ○ 　
交付されている免税軽油使用者証 　 ○ ○
県税関係証明等原簿（県収入印紙400円貼付） ○ ○ 　
返信用封筒（切手402円貼付） ○ ○ ○
※更新…交付された免税軽油使用者証の有効期限が切れる場合
※ △ …使用機械が増える場合は提出してください。

■お問い合わせ　上北地域県民局県税部 課税課　℡ 0176-22-8111（内線209）

老後の備え農業者年金で安心
農業者年金に加入しませんか？

■お問い合わせ　農業委員会　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

農業用免税軽油の免税証を発行します

お知らせ

◆農業者年金の試算額（月額２万円の場合）

加入
年齢

納付
期間

試算額

性
別

運用利回り
2.5％

運用利回り
3.0％

20歳 40年
男 79万円 87万円

女 66万円 73万円

30歳 30年
男 52万円 56万円

女 44万円 47万円

40歳 20年
男 31万円 33万円

女 26万円 27万円

50歳 10年
男 14万円 14万円

女 12万円 12万円



2011月
広報

・採 用 日　　採用決定日～平成29年10月31日までの臨時職員（産休・育休代替）
・募集人員　　１名
・応募資格　　すでに管理栄養士の資格を有している方。
・勤務時間　　８：15～17：00、７：30～16：15（早出出勤日あり）　１週38時間45分
・身　　分　　地方公務員
・給　　与　　中部上北広域事業組合給与規定による（経験年数、年齢による）
・応募書類　　履歴書１通、管理栄養士免許証の写し
・受付期間　　随時
・採用試験　　申し込み後、日時を打ち合わせて面接します

■お申し込み先　公立七戸病院 庶務課　℡ 0176-62-2105

１　青森県最低賃金が改正されます。金額等は次のとおりです。

　　時間額　716円（平成28年10月20日から）
２　�青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者と、労働者を一人でも使用している使用者に適用されま

す。
３　製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
４　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　　　（http：//aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）

■お問い合わせ　青森労働局労働基準部賃金室　℡ 017-734-4114

公立七戸病院「管理栄養士（臨時）募集」

青森県最低賃金改正のお知らせ

この今を、未来を、守る。
～ 自衛官募集 ～

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男 18歳以上27歳未満 年間を通じて
行っております 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせ

いたします

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推薦）
男

男子で中卒（見込含）17
歳未満の成績優秀かつ
生徒会活動などに顕著
な実績を納め、学校長
が推薦できる者

11月１日㈫
～

1２月２日㈮
H29年１月７日㈯～９日㈪
※いずれか１日を指定します

陸上自衛隊高等
工科学校

（神奈川県横須賀市）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）
男 男子で中卒（見込含）

17歳未満の者

11月１日㈫
～

H29年１月６日㈮

１次：
H29年１月21日㈯

２次：
H29年２月２日㈭～５日㈰

１次：青森駐屯基地
千年交流センター小中

野公民館
２次：青森駐屯基地
弘前駐屯基地

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
■　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　�　　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　　電話およびＦＡＸ　0176-53-1346（平日８：45～17：30）
　　　　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp



21 11月
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11月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版（広報だけでは使用できなかった写真を使用しています）
◆認知症サポーター
◆あおもりロコトレ
　筋肉、骨、関節といった運動器の障害を予防するための体操（放送時間１時間）
◆イベントチャンネル
　①第49回東北町湖水まつり（放送時間30分）
　②アロハ�フラ�in�小川原湖（放送時間30分）
　③おがわら湖�Yosakoiまつり2016（放送時間１時間）
　④東北町秋まつり（放送時間30分）
　⑤日の本中央まつり【新】（放送時間30分）
◆サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）

＊東北町テレビの番組表は、テレビリモコンの「番組表」ボタンで確認することができます。
＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコ
ンの「番組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

東北町テレビにて放送しますのでぜひご覧ください。

～日の本中央まつり～

今月のピックアップ番組

お知らせ
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今月の

と　き：11月19日（土）
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　℡ 0176-56-2261

おはなし会

「未来につなぐ相続登記」
～相続登記はお済みですか？～

　相続した不動産（土地・建
物）についての相続登記（名義
変更）は、不動産の所在地を管
轄する法務局に申請が必要で
す。
　長期間、相続登記をしていな
いと次のような問題が発生する
ことがあります。
（例）
・�土地を売りたいが、土地名義
が祖父になっていて、すぐに
所有権移転登記ができない

トラブルを未然に防ぐためにも

早めに相続登記をしましょう！

■お問い合わせ
　青森県司法書士会総合相談センター
　（無料相談・予約制）
　℡ 0120-940-230
　青森地方法務局十和田支局
　（登記相談は予約制）
　℡ 0176-23-2424

11月25日㈮～12月1日㈭は
犯罪被害者週間です

　犯罪被害者週間は、集中的な
啓発事業等の実施を通じて、犯
罪被害者等が置かれている状況
や犯罪被害者等の名誉または平
穏への配慮の重要性について、
国民の理解を深めることを目的
としています。

支え合い
寄り添う心

育んで

■お問い合わせ
　県警察本部犯罪被害者支援室
　℡ 017-723-4211
　七戸警察署 ℡ 0176-62-3101

油の流出事故にご注意！

　毎年、一般家庭や事業所の
ホームタンクから灯油が漏れて
川や水路に流出する事故が発生
しています。
　油漏れを起こした場合や発見
した場合は、直ちに下記までご
連絡ください。

■お問い合わせ
　保健衛生課 ℡ 0176-56-2933
　　　　　　 ℡ 0175-63-2001

町いじめ防止対策審議会
臨時委員に弁護士を委嘱

　町教育委員会は10月20日、東
北町いじめ防止対策審議会の臨
時委員に、青森県弁護士会の村
田典子弁護士を委嘱しました。

■お問い合わせ
　学務課　℡ 0176-56-4818

県立美術館　映画上映
特集「川島雄三と岡本喜八」

　むつ市出身の名匠・川島雄三
監督の作品を中心に、キレのあ
る演出が冴える岡本喜八監督作
品と合わせ全７作品をフィルム
上映します。
◆日時…
　11月18日㈮～20日㈰
　「洲崎パラダイス　赤信号」
　「雁の寺」　「独立愚連隊」
　「日本のいちばん長い日」
　11月26日㈯～27日㈰
　「お嬢さん社長」「幕末太陽傳」
　「縞の背広の親分衆」
◆会場…県立美術館シアター
◆料金…１日券　1,000円
　　　　通し券　1,500円など
購入方法、上映時間は下記まで
■お問い合わせ
　県立美術館　事務局
　℡ 017-783-5243

11月21日㈪は
「身体障害者相談」
12月５日㈪は
「弁護士無料相談」※要予約
三沢ひまわり基金法律事務所
� ℡ 0176-50-1115

【問】福祉課
　℡ 0176-56-3111
　℡ 0175-63-2111

～人権、行政相談～

お知らせ お知らせ お知らせ

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

11月21日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

12月５日（月）












