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2７月
広報

スローガン

『チーム一丸，
最後まで輝け一小っ子』



3 ７月
広報

　本年度に閉校が決まった第一小学校で６
月４日、最後の運動会が行われました。子
どもから父兄、祖父母、地域の方々が大勢
参加し、例年以上の盛り上がりをみせまし
た。笑顔と熱気に包まれた１日を写真で振
り返ります。

平成28年度
第一小学校大運動会

� フォトレポート

第一小運動会







6７月
広報

次々とトラックに花苗を運んでいました

花で彩る美しい町へ
～花いっぱい運動～　６月１～２日

　町社会教育課は、町内74団体の職場や町内会などにマ
リーゴールドやサルビアの花苗約12万本を配布しました。
　この活動は町民憲章“花とみどりを育て、美しい町にし
ます。”の実践事業として毎年行われています。
　配布された花は沿道の花壇などに植栽され、６月から
11月ごろまで各地の沿道を彩ります。

ゴミを拾い集める参加者

ゴミのポイ捨てはやめましょう
～町たばこ耕作振興会清掃活動～　６月１日

　町たばこ耕作振興会青年部と女性部は、町内の清掃奉
仕活動を行いました。
　この活動には会員約40人が参加し、小川原ライスセン
ターから上北小学校までの町道に沿って二組に分かれて
タバコの吸い殻や空き缶などを拾い集めました。
　参加者は「吸い殻や空き缶のゴミが多く、ポイ捨ては
やめてほしい」と話していました。

 三沢市 
◎みさわ七夕まつり
・と　き　７月29日㈮～31日㈰
・内　容　七夕飾りやさまざまなイベントを開催
・ところ　三沢中央商店街区
・問合せ　三沢市商工会
　　　　　℡ 0176-53-2175
◎小川原湖湖水祭り
・と　き　７月17日㈰　９：15～17：00
・内　容　キャラクターショーや無料カヌー体験を開催
・ところ　小川原湖湖水浴場
・問合せ　三沢市観光協会
　　　　　℡ 0176-59-2311

 十和田市 
◎十和田サンバカーニバル2016
・と　き　８月６日㈯　　音 楽 祭　11：00～15：00
　　　　　　　　　　　　パレード　16：30～20：00
・内　容　サンバチームが官庁街通りをパレード
・ところ　音楽祭：中央駐車場　　パレード：官庁街通り
・問合せ　十和田サンバ実行委員会
　　　　　℡ 0176-23-3800
 野辺地町 
◎2016のへじ常夜燈フェスタ
・と　き　７月24日㈰　11：00～
・内　容　ステージショーや花火大会を開催
・ところ　のへじ潮騒公園　＊雨天時　町体育館
・問合せ　のへじ常夜燈フェスタ実行委員会
　　　　　℡ 0175-64-2111
 六戸町 
◎サマーフェスティバル2016
・と　き　７月22日㈮～23日㈯
・内　容　ビアガーデンやベリーダンスショーを開催
・ところ　六戸町総合体育館駐車場
・問合せ　六戸町観光協会
　　　　　℡ 0176-55-4495
 おいらせ町 
◎おいらせ町軽トラ市
・と　き　７月３日㈰、８月７日㈰
・内　容　軽トラックの荷台を店舗に見立てた産直市
・ところ　百石本町商店街
・問合せ　おいらせ軽トラ市実行委員会事務局
　　　　　℡ 0178-56-2511

まちの話題





8７月
広報

７･８月の健康カレンダー
問い合わせ先：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

― 開催していくにあたり、ご苦労されてい
ることは？
　「チラシ配布や訪問などで参加を呼びかけ
るが思うように増えてくれない」
― 思い出に残っていることは？
　「以前、認知症の方が参加してくれたこと
が嬉しかった。家族の協力もあり本人もいい
笑顔で過ごせていたことが印象に残ってい
る。来てもらって良かったなと」
― 将来はどのような会にしていきたいです
か。
　「会員が、声をかけあって自主的に活動で
きるようなクラブにしていきたい。また、男
性の参加も増えるような工夫もしていきた
い」

　高齢化がどんどん進むなか、高齢者本人の
自助努力は今後ますます必要になります。独
居の高齢者が多くなるとこうした地域での見
守りは大切な役割となります。高齢になって
も、人生をいかに充実したものにするか「生
きがい」づくりについてこれからみんなで考
えていきたいものです。

事 業 名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成28年３月15日～
　　　　　　　　平成28年４月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月25日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成28年４月６日～
　　　　　　　　平成28年４月19日生まれ）
＊対象者には個別通知します

８月８日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成28年４月６日～
　　　　　　　　平成28年５月２日生まれ）
＊対象者には個別通知します

８月16日（火）
12：00 ～
　　12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　（平成28年１月、２月生まれ）

８月19日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　（平成27年７月、８月生まれ）

８月19日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　（平成25年12月生まれ）

８月９日（火）
12：45 ～
　　13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成23年７月生まれ）

８月18日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

８月22日（月）
９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

８月５日（金）
９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所
・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 

る方および家族の方
　�（初めて参加する方は申請書等の提出が必

要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

８月８日（月）
13：00 ～
　　15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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【お詫びと訂正】
　広報６月号に誤りがあり
ましたので、お詫びして訂
正します。

◇６ページ
（正）　久保田歯科医院
　　　診療時間
　　　平日９：00～11：30
　　　　　14：30～17：30



9 ７月
広報

いきいき元気！「達者クラブ」
　高齢化が進む一方、元気に楽しく過ごすこ
とを目的に集まっている場があります。緑町
町内会が主催する「達者クラブ」です。これ
は、緑町内に暮らす高齢者の「健康意識の向
上と交流」を目的に、年に２回開催している
会です。
　集まる皆さんはというと、足腰が痛いとい
いながらも元気な方が多く年齢を聞いて驚き
ます。こういった集まりは大半が女性ですが

「達者クラブ」では男性も参加しています。

皆で一緒に、学び、楽しむこと
　毎年、学べる内容を取り入れているクラブ
ですが、６月中旬には介護予防と食生活を
テーマに行いました。
　まずは高齢者の転倒について。意外に室内
での転倒が多いことや、骨折が寝たきりにつ
ながることなどを学びました。「自分も転ん
で骨折した」という皆さんからの体験談を聞
きながら自分の生活を振り返る機会となりま
した。そして、転倒を予防するにはバランス
感覚をつけること、そして筋肉です。レクリ
エーションを交えながら１時間の転倒予防体
操に取り組みました。

　次に食事について。高齢者は漬物や味噌汁
など、塩分を摂りすぎている方が多いのが現
状です。この日は、自宅の味噌汁の塩分測定
を実施してみました。標準は0.8～1.0％です
が、1.2％を超えている方もみられ、驚いて
いる様子でした。塩分の多量摂取は高血圧症
につながるため、高齢者は最も気を付けても
らいたいところです。栄養士からは、日常で
生かせる塩分摂取のポイントをアドバイスし
てもらい、さまざまな知識を得る機会となり
ました。

　午後はお楽しみの昼食会。地域のお母さん
方が作ってくださった地元野菜たっぷりの食
事をとりながら、楽しい時間を過ごしまし
た。
　毎年、健康づくりと交流を目的に開催して
いる「達者クラブ」ですが、開催に至るまで
は、さまざまなご苦労もあったようです。緑
町町内会北山会長にお伺いしました。
― 達者クラブはどのように始まりました
か？
　「５年ほど前に緑町行政協力員会議を立ち
上げ、地域がこうなったらいいねという情報
交換から始まった。高齢世帯も増えており、
気軽に集まれる場があればという思いで達者
クラブを立ち上げた」～手足をつかって筋力アップ体操～

～ちょっとした意識で塩分は減らせます～

健康家族







12７月
広報

7

わかさぎマラソン大会
午前10時／わかさぎ公園

ビーチフラッグス
午後１時30分／わかさぎ公園

アロハ フラ in おがわら湖
午後３時／小川原湖公園

おがわら湖Yosakoiまつり
午後４時／小川原湖公園

湖水まつり花火大会
午後７時30分／小川原湖公園
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7

手作りいかだレース
午前10時／わかさぎ公園

小川原湖宝さがし大会
午前10時・午後２時

小川原湖公園

レーク演奏会
午後１時／小川原湖公園

24

土

日

■問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



13 ７月
広報

第31回わかさぎマラソン大会開催に伴う交通規制と迂回のお願い
　　１．　大 会 開 催 日　平成28年　７月23日㈯
　　２．　規　制　時　間　午前９時から午後12時30分まで
　　３．　大会参加人数　２ｋｍ～ハーフ　各種18種目　約1,800名（申込者数）
　　４．　規制・迂回場所　下記案内図参照

何卒、ご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ　スポーツ振興課　℡ 0175-63-3500

　成人式は一生に一度の大切な行事。20歳の決意を胸に、友だちと一緒に新たな人生のステージへ
の一歩を踏み出しましょう。
　当日は、中学校時代の恩師にも参加していただきますので、新成人の皆さんは友人とお誘い合わ
せの上こぞってご参加ください。
　■日　時　　　８月15日㈪　午後２時
　■場　所　　　コミュニティセンター未来館
　■対象者　　　平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ
　■問い合わせ　中央公民館　℡ 0175-63-2741

夢羽ばたく20歳の門出　～成人式に参加しよう～

各課のお知らせ



14７月
広報

風しん抗体検査および予防接種の費用を助成します
　風しんは発熱、発しん、リンパ節の腫れなどの症状があるウイルス性疾患です。
　免疫を持っていない女性が妊娠初期に風しんに感染すると、白内障、先天性心疾患、難聴などの症状があ
る「先天性風しん症候群」の子どもが生まれる可能性があります。
　東北町では、風しんを未然に防ぐために風しん抗体検査および風しんワクチン予防接種の費用を下記のと
おり、全額助成します。

●助成期間 平成28年６月１日㈬ ～ 平成29年２月28日㈫

●対象者 東北町に住所を有し、次のいずれかに該当する方。≪風しんにかかっている患者、２回の予防
接種歴のある方、妊娠している方、妊娠している可能性がある方は除く≫

≪抗体検査≫ ⑴妊娠を希望、予定している女性
⑵妊娠を希望、予定している女性の夫および同居家族
⑶風しん抗体価の低い妊婦の夫および同居家族　※１

≪予防接種≫ ・風しん抗体検査における抗体価が、ＨＩ法16倍以下またはＥＩＡ法8.0未満の方
・過去の妊婦健診などにより、抗体価が低いと確認できる方　※２

●申請方法 役場保健衛生課（東北町保健福祉センターまたは、上北保健福祉センター）にお越しください。
窓口で申請後、風しん抗体検査および予防接種助成券を交付します。
　※１　�風しん抗体価の低い妊婦の夫および同居家族につきましては、申請時に母子健康手帳

をお持ちください。
　※２　風しん抗体価が確認できる母子健康手帳をお持ちください。

●委託医療機関 病院名・電話番号 受　　付　　時　　間 備　　　　考

すみれ内科クリニック
℡ 0176-56-2221

（平　日）８：45～11：30　14：00～17：00
（土曜日）９：00～12：00

日曜・祝日休診

ちびき病院
℡ 0175-64-5100

（平　日）９：00～11：45　14：00～16：45
（土曜日）９：00～11：45

日曜・祝日休診
※要予約

吉田内科医院
℡ 0175-63-3777

（平　日）８：30～11：30　14：00～17：30
（土曜日）８：30～12：30

日曜・祝日休診

小川原湖クリニック
℡ 0176-56-5600

（平　日）８：30～12：30　15：00～18：30
（土曜日）８：30～12：30

水曜日は午後から休診
日曜・祝日休診

旭日クリニック
℡ 0176-58-2050

（平　日）８：30～12：00　14：00～17：30
（土曜日）８：30～12：00

木曜日は午後から休診
日曜・祝日休診

※医療機関受診の際には、健康保険証をお持ちください。

風しん予防接種の注意事項
１．接種後２ヵ月の間は妊娠を避けることが必要です。
２．成人の風しん予防接種は任意接種です。有効性と副反応のリスクを十分理解
　　した上で、希望者は接種してください。

■問い合わせ　保健衛生課 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東北町保健福祉センター　　　℡ 0175-63-2001
東北町上北保健福祉センター　℡ 0176-56-2933



15 ７月
広報

◎何より、クマに出会わないこと
◆クマ出没情報に気を付ける
　�　山に入る前には、新聞やテレビ、地元の人に聞

いてクマの出没情報に気を付け、危ない場所には
近づかないことが一番です。

◆音を出しながら歩きましょう
　�　山に入るときはなるべく複数で、しゃべりなが

ら歩く、クマよけの鈴をつける、手をたたく、ラ
ジオを鳴らすなどクマに人間の存在を知らせるの
も効果的です。

◆日の出、日没前後はなるべく山に入らない
　�　クマが活発に活動する時間帯です。（人身事故

は午前中に多く発生しています）

◆水流の激しい沢や風雨の強い日は要注意
　�　物音が聞こえず、バッタリ出会う可能性があり

ます。高齢者は特に注意が必要です。　風が山か
ら吹いているときも、人のにおいがクマに伝わり
にくいので注意が必要です。

◆クマのフンや足跡、食べ跡を見つけたら
　�　近くにクマがいる可能性があります。すぐ引き

返しましょう。

◆山菜採りなどに夢中にならない
　�　すぐそばで、クマも夢中で山菜を食べているか

もしれません。

◎もし、クマに出会ってしまったら
◆遠くにクマを見つけたら
　　静かにその場を立ち去りましょう。

◆クマがこちらに気づいたら
　�　まず、落ち着いてください。静かにしていれ

ば、ほとんどの場合、クマは立ち去ります。

◆クマが近づいてきたら
　�　クマの動きに注意しながら、ゆっくりと後退し

てください。

◆走って逃げる、大声、石投げは危険
　�　クマを刺激しないことが大切です。クマの足は

人間よりずっと速く、逃げるものを追いかける習
性があるので、至近距離で出会った場合もすぐ逃
げない方がよいといわれています。

◆子グマであっても近づかない
　�　子グマのそばには、必ず親グマがいます。親グ

マは子グマを守ろうとするので、非常に危険で
す。決して近づいてはいけません。

■問い合わせ　農林水産課　℡ 0176-56-3111（内線 626・627）
　　　　　　　　　　　　　℡ 0176-63-2111（内線 626・627）

フン 皮はぎ 足跡

　近年、クマの出没や目撃が増加しています。今年は多くの目撃があるので、農作業や山菜採りなどで入山
する時は注意してください。被害にあわないためのポイントを載せたので参考にしてください。

クマの出没や目撃が増えています！

各課のお知らせ



16７月
広報

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

・後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成28年７月31日が有効期限
ですが、平成27年中の所得状況などにより、平成28年度も引き続き認定される方には、新し
い認定証（有効期限は平成29年７月31日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はあ
りません。
　平成28年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医
療被保険者証と印鑑をお持ちの上、手続きしてください。

・平成28年度の保険料について
　７月中旬ごろ、保険料額決定通知書を発送しますので、ご確認ください。
■保険料の決まり方 （年額）
[被保険者全員が納める額]　　[所得に応じて納める額]
　　　均 等 割 額　　　 ＋ 　　 所 得 割 額 　　　＝　青森県の保険料（限度額57万円）
　　　 （40,514円）　　（基礎控除後の所得×所得割率（7.41％））
　　※基礎控除後の所得とは、総所得金額等から33万円を差し引いた額となります。

・保険料の軽減措置について
　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは７月中旬発送予定の保険料
額決定通知書をご覧ください。

・保険料の減免などについて
　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や、保険料を納めることが著しく困難に
なった場合は、申請により減免などを受けられることがありますので、お早めにご相談くだ
さい。

■問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111
　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　　 ℡ 017-721-3821



17 ７月
広報

平成28年度の主な変更点
■課税限度額の改定について
　国民健康保険税負担の軽減を図るため、医療分、後期高齢者支援金分の課税限度額がそ

れぞれ２万円ずつ引き上げとなり、年額が合計89万円になります。

■国民健康保険税軽減対象の範囲が拡大されます
　平成28年度の地方税制改正により、均等割・平等割（５割軽減および２割軽減）の軽減

判定所得の基準が見直され、国民健康保険税軽減対象となる範囲が拡大されます。

軽減の割合
基　　　準　　　額

改　正　前 改　正　後

５割軽減 33万円+26万円×被保険者数
及び特定同一世帯所属者

33万円+26.5万円×被保険者数
及び特定同一世帯所属者

２割軽減 33万円+47万円×被保険者数
及び特定同一世帯所属者

33万円+48万円×被保険者数
及び特定同一世帯所属者

　国民健康保険制度は、加入者の皆さんが納めた国民健康保険税や国の補助金などによっ
て成り立っています。だれもが安心して医療が受けられる、この国民健康保険制度を支え
ていくために国民健康保険税は納期までに納めましょう。

■問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
役場分庁舎　町民課　国保係　　　　　　役場本庁舎　町民課分室　町民係
℡ 0175-63-2111（内線544・545）　　　　℡ 0176-56-3111（内線151） 　　

　道路または地面から水が出ている、雨も降っていないの
に道路や地面が濡れている、蛇口からの水の勢いが弱いな
どの異変に気付いた際は水道課までお知らせください。
　また、復旧工事を行なう際は、ご迷惑をかけることもあ
りますので、ご協力よろしくお願いいたします。

■問い合わせ　水道課　℡ 0176-58-1061（直通）
漏水の様子

平成28年度の国民健康保険税が変わります

漏水の情報提供をお願いします

各課のお知らせ



18７月
広報

７月の番組内容紹介
■ニュースフラッシュとうほく
■各課のお知らせ
■広報とうほくテレビ版（広報だけでは使用できなかった写真を使用しています）
■認知症サポーター
■イベントチャンネル
　①第10回郷土芸能発表会（放送時間１時間）
　②第７回文化協会芸能発表会（放送時間１時間）
　③あおもりロコトレ
　　筋肉、骨、関節といった運動器の障害を予防するための体操（放送時間１時間）
■小川原湖の水景（放送時間30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）
■学校紹介番組　小川原小学校・学区大運動会【新】（放送時間30分）

＊東北町テレビの番組表は、テレビリモコンの「番組表」ボタンで確認することができます。
＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコ

ンの「番組表」で確認してください。
＊なお、放送内容は変更となる場合がありますのでご了承下さい。

■問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

学校紹介番組にて放送しますのでぜひご覧ください。

今月のピックアップ番組 ～小川原小学校・学区大運動会～

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）



19 ７月
広報

七戸病院からのお知らせ
○臨床検査技師を募集します
１　募集人数 ・・・ １名

２　応募資格 ・・・ 臨床検査技師の資格を有する方（おおむね30歳以下）

３　応募書類 ・・・ 履歴書１通、臨床検査技師免許証の写し

４　面　　接 ・・・ 応募受理後、随時面接します

５　採 用 日 ・・・ 平成28年８月１日以降随時
　　　　　　　　　 （３カ月間の臨時期間終了後、本採用とします）

６　勤務時間 ・・・ 日勤　８：15～17：00（１週38時間45分）

７　身　　分 ・・・ 地方公務員

８　給　　与 ・・・ 中部上北広域事業組合給与規程による

９　受付期間 ・・・ 随時

10　申 込 先 ・・・ 公立七戸病院　庶務課　
　　　　　　　　　 〒039-2595　七戸町字影津内98-1　℡ 0176-62-2105

○外来カルテの取り扱いについて
　�　４月18日より外来患者様の負担軽減を実現するため、外来カルテは患
者様自身が持ち運びすることなく、病院側で各科・会計などに運んでい
ます。

○耳鼻咽喉科の診療日について
　�　耳鼻咽喉科は、毎週金曜日１日のみの診察（午後13：30～15：00）で
したが、７月以降はそれに加え、毎週火曜日も診察を行うことになりま
した。（診察時間は金曜日と同様です）

お知らせ



20７月
広報

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男女 高卒（見込含）21歳未満
７月１日㈮

～
９月８日㈭

９月22日㈭ 三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生 男女
18歳以上27歳未満

９月17日㈯ 三沢市総合社会
福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月26日㈪ 陸自八戸駐屯地
男 年間を通じて 受付時にお知らせします。

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
◎　詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６-16 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176-53-1346（平日08：45～17：30）
　　　　　　　　　e-mail ： aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

中部上北広域事業組合職員募集
１　募集人数・・・・・消防職２名程度
２　応募資格・・・・・◆�昭和63年４月２日以降に生まれ、高校卒業以上または高校卒業見込みの方で、消

防職員として職務遂行に必要な体力および健康を有する方
　　　　　　　　　　　◆�東北町、七戸町に住所を有する方、または採用後居住できる方
３　応募書類・・・・・�履歴書１通、卒業証明書（卒業見込み証明書）、成績証明書、有資格者は資格免許証

の写し
４　募集締切・・・・・平成28年８月１日㈪まで
５　試 験 日・・・・・一次試験　平成28年９月18日㈰　青森市（教養試験、消防適正検査、クレペリン精神検査）
　　　　　　　　　　　二次試験　一次試験合格者に通知します（小論文、面接試験、体力測定）
６　採用予定年月日・・平成29年４月１日
７　申し込み先・・・・中部上北広域事業組合　事務局庶務課　
　　　　　　　　　　　〒039-2571　七戸町字蛇坂55-8　℡ 0176-62-5151
　　　　　　　　　　　＊�郵便の場合は、封筒の裏に「受験申込書」と朱書し、簡易書留で郵送してください。

この今を、未来を、守る。
～ 自衛官募集 ～

出入国管理の第一線で活躍する入国警備官を目指しませんか
～守るのは日本の安全と誇りです！～

■受験資格
１　警備官　⑴�平成28年４月１日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して、

５年を経過していない方および平成29年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業見込
みの方

　　　　　　⑵人事院が上記に準ずると認める方
２　警備官　　昭和51年４月２日以降に生まれた方
　 （社会人） 　（上記１⑴に規定する期間を経過した方および人事院がそれに準ずると認める方に限ります）
■受付期間　⑴インターネット…７月19日㈫～７月28日㈭
　　　　　　⑵郵送または持参…７月19日㈫～７月21日㈭
■受験案内　　詳細については問い合わせ先か人事院ホームページでご確認ください。
■問い合わせ　仙台入国管理局総務課総務係　　℡ 022-256-6076　FAX 022-298-9102



21 ７月
広報

夏休み親子水環境学習会「小川原湖・水すまし隊ツアー」開催
小川原湖で夏休み親子水環境学習会を開催します。夏休みの自由研究にどうぞ！
開催
日時

①７月30日㈯ ９：00～16：00
②８月６日㈯ ９：00～16：00

場所
小川原湖交流センター「宝湖館」※（東北町大字上野字南谷地131）および小川原湖周辺
※道の駅「おがわら湖」の隣です。

内容
①水質調べ体験②わくわく地引き網体験③クイズで知ろう！家庭でできる生活排水対策
④ゆるキャラ「しじみーる」との写真撮影

対象 小学生以上の子どもとその保護者（計約80名、１組６名まで）

費用 無料（昼食はお弁当を提供します）

申込
方法

参加者の①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望参加日を記入し、下記連絡先まではが
き、FAXまたはメールでお申し込みください。
＊申込者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

締切 平成28年７月14日㈭必着
詳しくは、あおもり環境ホームページ「エコ・ナビ・あおもり」をご覧いただくか県庁ホームペー
ジ「水すまし隊ツアー」で検索してください。
■問い合わせ
　〒030-8570　青森県青森市長島一丁目１-１
　青森県環境生活部環境保全課　水・大気環境グループ
　TEL：017-734-9242　FAX：017-734-8081　メール：hozen@pref.aomori.lg.jp

「夏休みちびっ子ヤング大会」開催
航空自衛隊三沢基地では「夏休みちびっ子ヤング大会」を開催します。
開催
日時

７月29日㈮　午前の部 ９：30～11：30（集合時間９：15）
　　　　　　午後の部 13：30～15：30（集合時間13：15）

場所 航空自衛隊三沢基地内（集合場所は三沢基地正門前です）

内容
①Ｆ-２戦闘機ＶＳ綱引き大会②航空機の展示③基地防空火器の展示
④北部航空音楽隊によるミニコンサート⑤各種試着コーナー　など

対象
県内在住の幼児（４歳以上）から中学生およびその保護者。
＊小学生３年生以下については保護者の同伴が必要です。

申込
方法

電話でお申し込みください。
受付時間８：15～17：00（土・日・祝日を除く）
航空自衛隊三沢基地第３航空団司令部監理部渉外室広報課
℡0176-53-4121　（内線3313）

締切
平成28年７月27日㈬
＊先着順で、午前・午後の部各100名に達した時点で締め切りとさせていただきます。

＊基地正面には駐車場がございません。車でお越しの方は、市内有料駐車場をご利用ください。

お知らせ



22７月
広報

水道メーターの交換を
実施しています

　水道料金を正しく計算するた
め、水道メーターは計量法によ
り定期的な交換が義務付けら
れています。検定有効期間（８
年）満了に近づいた水道メー
ターの交換を実施しますのでご
協力をお願いします。
◆対象地区
東北地区…�甲地、蓼内、土橋、

巴蘭
上北地区…本町、南町
◆交換時期
　７月11日㊊～24日㊐
　８月11日㊍～24日㊌
◆交換業者について…
　東北町管工事協会に委託して
作業を行います。
◆交換時のご協力のお願い
・�屋外作業のため、留守でも交

換させていただきます。
・�交換後は、使い始めに空気や

濁り水が出る場合がありま
す。

・�水道メーターの交換作業は断
水して行います。

【問】東北町管工事協会
　　　℡ 0176-58-7105

上北地区共通とくとく商品券
平成28年８月１日発売！

1,000円券11枚１組（11,000円分）
を10,000円で販売します。
使用期限は平成29年１月31日ま
で
【問】上北町商工会
　　　℡ 0176-56-2335

東北町に本の寄贈

　田中茂さん（新町）は５月
13日、自身の著書である「青
森県上北地方の方言４」を町
図書館などに寄贈しました。
　田中さんは同著書の１～３
も寄贈しており、町中央公民
館や町図書館にありますので
ご覧になってください。

Ｂ＆Ｇ夏休み水泳教室

◆日時・募集人数
　①７月27日㊌～７月30日㊏
　・午後１時～２時　10人
　・午後２時～３時　10人
　②８月３日㊌～８月６日㊏
　・午後１時～２時　10人
◆場所…北総合運動公園内
　　　　トレーニングセンター
　　　　プール
◆対象者…小学１～３年生の
　　　　　泳げない児童
◆参加費…1,200円（保険料込）
◆締切…７月15日㊎（先着順）

Ｂ＆Ｇ海洋クラブ員募集

◆入会資格…小学４年生以上
◆活動費
　①小、中学校　800円
　②高校生　　1,850円
◆活動内容
　・ヨットカヌーの操作方法
　・Ｂ＆Ｇスポーツ大会出場
　・レクリエーションスポーツ
◆活動期間…７月～８月
◆練習場所
　Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（浜台）
◆締め切り…７月13日㊌

マリンスポーツ体験教室

◆期間…７月～８月
◆場所
　Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（浜台）
◆活動内容…�カヌー、ＯＰヨッ

ト、水上バイク、
バナナボート、船
舶

◆定員…１日50名以内
◆料金…�町内の小中学校・団体

などは無料
【問】　スポーツ振興課
　　　　℡ 0175-63-3500

ビーチフラッグス大会
出場者募集します

◆日時…７月23日㊏
◆場所…わかさぎ公園特設会場
◆時間…10時～（受付）
　　　　13時30分～（競技開始）
◆費用…無料
◆締切…７月15日㊎
【問】スポーツ振興課
　　　℡ 0175-63-3500

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

～人権、行政相談～

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

お知らせ 寄　付 募　集

募　集

７月19日（火）

８月１日（月）












