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2７月
広報

選手宣誓をする蛯名七之助さん

グラウンドゴルフを楽しみました

安全運転啓発パンフレットを手渡しました

受章した千葉勝志さん（左）

７チームがはつらつプレー

グラウンドゴルフ楽しむ

交通事故ゼロを目指して

千葉勝志さん瑞宝単光章に輝く

高齢者ゲートボール大会

町民グラウンドゴルフ大会

交通安全啓発街頭運動

消防功労叙勲

　第10回町高齢者ゲートボール大会が５月15日、ふれあ
いドーム上北で行われ、７チーム約50人の選手がはつら
つとしたプレーを繰り広げました。
　開会式では、上北わかさぎの蛯名七之助さんが、元気
良く戦い抜くことを誓いました。
　競技は２グループに分かれての総当たり戦で争われ、
フレンズチームがみごと優勝を果たしました。
■大会結果①フレンズ②上北わかさぎ③甲地モンキーズ

　第10回町民グラウンドゴルフ大会が５月17日、北総合
運動公園特設グラウンドゴルフ会場で行われました。
　大会には約70人の町民が参加。町グラウンドゴルフ協
会員の部と一般の部の２ブロックに分かれてプレーし、
快音と歓声を響かせていました。
　上位の結果は次のとおり。（敬称略）
■協会の部①吹越石蔵②下田武彦③中山昭太郎
■一般の部①向井徳太郎②沼田セツ子③二ツ森昭房

　春の交通安全週間期間中の５月20日、町交通安全協会
や交通指導隊、交通安全母の会の皆さんが参加して、旭
町地区で交通安全街頭啓発運動を実施しました。
　運動を前に七戸警察署長が「今回の運動を機に交通安
全の輪をさらに広げていきましょう」と激励。
　続いて参加者は街頭運動で、ドライバーに「安全運転
をお願いします」などと声をかけながら、パンフレット
などの啓発グッズを手渡しました。

　東北町消防団（蛯名善二団長）は５月21日、町民文化
センターで消防功労叙勲受章祝賀会を開催し出席した45
人の消防団関係者らが受章を祝いました。
　千葉勝志さんは、消防団員として永年にわたり積極的
に職務遂行に当たり、消防団全体を視野に入れ総合的な
消防力の強化拡充に寄与した功績が認められ瑞宝単光章
を受章しました。勲章を手にした千葉さんは「団員の皆
さんの協力の賜

たま

物
もの

です」と笑顔を見せていました。

まちの話題



3 ７月
広報

みんなで花壇づくりをしました

空き缶や吸殻ゴミを拾いました

災害時に役立つ工法を習いました

水田に入り田植えを体験する児童たち

５、６年生が環境保全活動

ゴミのポイ捨てはやめよう

河川の水害防ぐ技巧

豊作願い泥の感触楽しむ

甲地小学校植栽活動

町たばこ耕作振興会清掃活動

水防工法訓練

上北小学校５年生が紫黒米の田植え

　甲地小学校（高田誠校長）の５、６年生37人は５月27
日、甲田揚排水機場近くの生態系調査用整備場所で花壇
を作り植栽活動を行いました。
　この活動は、これまでに同校児童が行ってきたゴミ拾
い活動や生態系調査から学んだ環境保全の大切さ、環境
維持の難しさを活かした環境保全啓発活動として行われ、
同校ＰＴＡや地域の方々と一緒に児童たちは楽しそうに
花壇づくりに挑戦しました。

　町たばこ耕作振興会は６月１日、町内の清掃活動を行
いました。
　青空のもと、集合した約40名の参加者は、大洞集会所
スタート組と本庁舎スタート組に分かれて清掃活動を開
始、終点までの側溝や路外に捨てられた空き缶や吸殻ご
みを拾いました。昨年とは異なるコースで、例年よりゴ
ミは少なく、参加者は「マナーが良くなったのかな？」
と拾った空き缶を運搬車両に乗せていました。

　高瀬川河川事務所が主催する水防工法訓練が５月28日、
砂土路川河口で開かれ、町内の消防団員が高瀬川河川事
務所に所属する、防災エキスパートから指導を受け、水
防工法の訓練をしました。
　訓練には消防団員ら約40人が参加し、災害時等に素早
く簡単に結べるロープワークの指導を経て、水防工法の
ひとつである「月の輪工」や「シート張り工」の説明を
真剣な表情で聞いた後、実践さながらの訓練を実施しま
した。

　上北小学校（長尾誠治校長）の５年生63人は６月２日、
町内の水田で紫黒米の田植えに挑戦しました。
　これは作物を育てる大変さや収穫の喜びを味わうため、
毎年５年生が行っているもので、最初にカタツケと呼ば
れる機具を引いて、苗を植えるポイントに印をつける作
業を体験。続いて、はだしで水田に入った児童たちは黒
米栽培研究会や老人クラブの会員に指導を受けながら苗
を２～３本ずつ手に取り、丁寧に10㌃の水田に植え付け
ました。

TOPICS
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まちの話題

浜辺のゴミを拾い集めました

ウナギを放流する様子

浜辺の環境美化に汗

資源増加願い放流

けやき寮が清掃活動

小川原湖漁協ウナギの稚魚放流

　社会福祉法人恵徳会けやき寮（鈴木久美子園長）の約
10人は６月６日、浜台キャンプ場の砂浜付近を、浜辺の
環境美化を目的に清掃活動を行いました。
　あいにくの曇り模様でしたが、参加者たちは浜台キャ
ンプ場の管理棟付近から砂浜にかけて、落ちている空き
缶やペットボトルなどを、１時間ほどかけて拾い集め、
心地よい汗を流していました。

　小川原湖漁協（濱田正隆組合長）は６月８日、小川原
湖にウナギ約1,500匹を放流しました。
　同漁協では、漁業資源の増加を目的に60年以上前から
放流を行なっています。
　この日放流したのは、都内の養殖業者から空輸で届い
たばかりの15～20㌢の稚魚で、船に乗り込んだ漁協職員
が、ウナギの成長に適しているポイント５箇所に、大き
く育つことを願いながら放流しました。

　三沢市　
◎みさわ七夕まつり
・と　き　７月24日㈮～７月26日㈰
・ところ　三沢中央商店街区（大町～幸町）
・問合せ　三沢市商工会
　　　　　℡ 0176- 53-2175
　野辺地町　
◎のへじ花火大会＆のへじ常夜燈フェスタ
・と　き　花火大会：７月18日㈯
　　　　　常夜燈フェスタ：７月19日㈰
・ところ　野辺地潮騒公園
・問合せ　常夜燈フェスタ実行委員会
　　　　　℡ 0175-64-2111

　十和田市　
◎第50回十和田湖湖水まつり
・と　き　７月18日㈯・19日㈰
・ところ　十和田湖畔休屋桟橋前広場
・問合せ　十和田湖湖水まつり実行委員会
　　　　　℡ 0176-75-2425
◎十和田サンバカーニバル2015
・と　き　８月２日㈰
・ところ　現代美術館→桜の広場（片道）
・問合せ　十和田サンバ実行委員会
　　　　　℡ 0176-23-3800
　おいらせ町　
◎おいらせ軽トラ市
・と　き　７月～12月の各第１日曜
・ところ　百石本町商店街　中央町
・問合せ　おいらせ軽トラ市実行委員会
　　　　　℡ 0178-56-2511
　七戸町　
◎しちのへバラまつり2014
・と　き　７月12日㈰まで
・ところ　東八甲田ローズカントリー
・問合せ　東八甲田ローズカントリー
　　　　　℡ 0176-62-5400
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毎日、はみがき頑張って
ます。

木き

　
村む
ら

　
優ゆ
う

　
那な
　

ち
ゃ
ん

毎日、しあげみがきを
頑張ってます！

小こ

　
坂さ
か

　
澄す

　
晴ば
る

　

く
ん

毎日、一人ではみがき
頑張ってます！

甲こ
う

　
田た

　
太た
い

　
陽よ
う

　

く
ん

お姉ちゃん達と歯ブラ
シ頑張ってます。

福ふ
く

　
村む
ら

　
彗け
い

　
太た
　

く
ん

歯みがき、がんばりま
す!!

佐さ

　
川が
わ

　
楓ふ
う

　
汰た
　

く
ん

毎日、はみがき頑張り
ます!!

吹ふ
き

　
越こ
し

　
絢あ
や

　
奈な
　

ち
ゃ
ん

口の中に虫がいなくて
よかった。

松ま
つ

　
山や
ま

　
莉り

　
奈な
　

ち
ゃ
ん

お姉ちゃんと歯ブラシ頑
張ってます。イエーイ！

千ち

　
葉ば

　
怜れ

美み

花な
　

ち
ゃ
ん

毎日、はみがき頑張っ
てます！

永な
が

　
峯み
ね

　
沙さ

　
弥や
　

ち
ゃ
ん

ピッカピカの歯守りま
す！

鶴つ
る

ヶが

崎ざ
き

　
道ど
う

　
心し
ん

　

く
ん

お兄ちゃんと歯ブラシ
をがんばります!!

柴し
ば

　
田た

　
羽は

　
玖く
　

ち
ゃ
ん

　走行中に席を離れると、転倒など思わぬ怪我をする場合があります。お降りの際は、バスが
停留所に着いて扉が開いてから席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得ず急ブレーキを掛ける場合があります。
満席のため、お立ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り棒にしっかりおつかまり下
さい。

■問 合 せ　東北運輸局青森運輸支局・青森県バス協会　℡ 017-739-0571

バスの車内事故防止についてのお願い

TOPICS

　５月18日の３歳児健診
で、むし歯のなかった子11
人を紹介します。

むし歯のない子
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つずつ飲食したとすると間食だけで1,000キロ
カロリーになります。菓子パンをおにぎりに、
ジュースや缶コーヒーをお茶に変えるとエネル
ギーは半分以下になります。

お酒を百薬の長にする
　お酒も意外に高カロリー。飲み始めるとつま
みも食べたくなりますよね。若い男性は特にア
ルコールの多量飲酒が原因と見られる肥満が多
くみられます。健診を受けて、肥満に中性脂肪
とγ-GTPの高値、脂肪肝が伴うようでしたら、
お酒の飲み過ぎです。適正量は日本酒で１日１
合程度、ビールなら１本程度です。お酒は週末
だけ、または外の宴席だけにしてはいかがで
しょう。沢山飲んでもなにも良いことはありま
せん。

　また、東北町は運動施設に恵まれているので
運動不足なら、軽いジョギングをしたり、仲間
とスポーツをするのもいいですね。夜もぐっす
り眠れるのではないでしょうか。
　まずは体重をこまめに測り、増えたら食生活
を見直すこと。野菜をしっかり食べ満腹感がも
てるようにすること。最近は、市販の食品や外
食のメニューなどにエネルギーが記載されてい
るので注目してみて下さい。今日からできる事
を実践していきましょう！

７･８月の健康カレンダー
問い合わせ先：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事 業 名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成27年３月17日～
　　　　　　　　平成27年４月７日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月27日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成27年４月８日～
　　　　　　　　平成27年４月21日生まれ）
＊対象者には個別通知します

８月10日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成27年３月３日～
　　　　　　　　平成27年４月７日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月14日（火）
12：00 ～
　　12：15

・６カ月児健康相談
　(平成27年１月、２月生まれ)

８月７日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　(平成26年７月、８月生まれ)

８月７日（金）
12：45 ～
　　13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳６カ月児健診
　(平成25年11月生まれ)

７月28日（火）
12：45 ～
　　13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成23年11、12月生まれ)

７月13日（月）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

７月15日（水）
８月４日(火）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

７月24日（金）
８月10日(月）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
　者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

　�（初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

７月24日(金）
10：00 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

７月31日(金）
13：00 ～
　　15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

123

幼児健診

乳児健診
乳児相談
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あなたの体重はちょうどいい？
適正体重を維持して、毎日生き活き！

東北町の肥満者は減っている？
　町では平成25年度に「健康増進計画あっぱ
れ!!東北21」を制定しました。これは健康寿命
の延伸を目指すもので、肥満者の減少を目標に
掲げています。40～65歳未満の男性で10年後
に34.5%→30％に、女性は29%→25%に、小中
学生は10%程度を減少傾向にするのが具体的な
数値目標です。26年度の肥満者の割合は男性
35.5%、女性29.4%でまだまだ目標にはほど遠い
状況です。
　さて、適正な体重とはBMI［（体重(kg）÷身
長(m)÷身長(m)］が、18～49歳は「18.5以上25
未満」の人で、「18.5」未満はやせ過ぎ、「25以
上」の場合は肥満です。27年から50歳以上のや
せの基準が見直され、下記のとおりとなりまし
た。高齢になってからのやせ過ぎも様々な悪影
響を体にもたらす事がわかってきたからです。

年齢 目標とするＢＭＩ
18～49 18.5～24.9
50～69 20.0～24.9
70以上 21.5～24.9

つまり、適正な体重を維持する事が「健康で長
生き」につながるということです。
　肥満自体は病気ではありませんが、肥満にな
ると、高血圧、脂質異常症、糖尿病等の生活習
慣病にかかりやすくなります。
　東北町の肥満の状況を年代別に見てみると男
性は40代、女性は65歳以上に肥満者の割合が多
くなっています。

肥満の原因は食生活にあり
　肥満ぎみの方で「そんなに食べてはいない」
という人は少なくありません。しかし食事日記
をつけてもらうと、たいてい必要以上のエネル
ギーをとっています。
　エネルギーをとりすぎる人でよくあるのは、
１．食べる量が多過ぎるタイプ
２．お酒、間食のエネルギーが多いタイプ
の２つがあげられます。
　食べすぎるタイプに多いのは、家族全員が食
べる量が多く、自分は食べすぎだと感じにくい
こと。対策として、時には料理本のとおり調味
料等きちんと計って作ってみることです。カロ
リーが明記されているので普段どれくらい多く
食べているかわかるはず。地域で行われている
保健衛生課主催の楽しく健康講習会でも栄養士
が考案したレシピを作っているので、食事量や
油・調味料の使い方など参考になると思います。
ぜひ参加してみて下さい。

その間食、本当に必要？
　また、間食・お酒をとりすぎている人に多い
のは、食べた食品のエネルギーをあまり考えて
いない事です。農作業の間のおやつとして食べ
ている菓子パンやジュースは「食べないと体が
もたない」事を理由に食べているのでは。確か
に農作業は重労働で活動量は多いですが、消費
エネルギー以上に食べているのが肥満の原因で
す。午前・午後とも菓子パン、ジュースを１

こんにちは栄養士です
町保健衛生課

小　沼　奈緒美

健康家族

65歳
以上
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費
税
率

の
引
き
上
げ
に
際
し
、
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
方
や
子
育
て
世
帯

へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
「
臨
時

福
祉
給
付
金
」
及
び
「
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
」を
給
付
し
ま
す
。

※�

２
つ
の
給
付
金
の
ど
ち
ら
の
要
件

に
も
該
当
す
る
方
は
、
両
方
の
給

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金

支
給
の
対
象

　

平
成
27
年
５
月
31
日
現
在
、
東
北

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
27
年

６
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
。

　

※�

特
例
給
付
を
受
け
て
い
る
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
千
円

申
請
書
等
の
送
付

　

対
象
と
な
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は

案
内
・
申
請
書
を
７
月
上
旬
か
ら
順

次
郵
送
し
ま
す
。

※�

公
務
員
の
方
に
は
勤
務
先
か
ら
申

請
書
と
児
童
手
当
受
給
証
明
書
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

申
請
受
付
期
間

　

７
月
13
日
～
10
月
14
日

　
　

８
時
30
分
～
17
時
00
分

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

臨
時
福
祉
給
付
金

支
給
の
対
象

　

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
東
北

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
27
年

度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
方
。

※�

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
、
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

支
給
額

　

１
人
に
つ
き
６
千
円

申
請
書
等
の
送
付

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
申
請
書
・

地
区
別
受
付
日
程
な
ど
を
９
月
上
旬

か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。

申
請
受
付
期
間

　

９
月
14
日
～
12
月
14
日

　

８
時
30
分
～
17
時
00
分

　

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

申
請
の
手
続
き

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

押
印
の
う
え
、
添
付
書
類
を
添
え
て

申
請
願
い
ま
す
。

※�

郵
送
の
場
合
、
記
入
漏
れ
や
添
付

書
類
の
不
足
な
ど
で
時
間
を
要
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
送
付

す
る
前
に
確
認
願
い
ま
す
。

申
請
受
付
窓
口

☆
本
庁
舎　

３
階
会
議
室

☆
分
庁
舎　

２
階
第
３
会
議
室

添
付
書
類

☆�

振
込
口
座
の
確
認
が
で
き
る
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
（
金

融
機
関
・
支
店
・
預
金
区
分
・
番

号
・
名
義
の
カ
タ
カ
ナ
表
示
）

☆�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

☆�

詳
し
く
は
、
申
請
書
に
同
封
の
書

類
を
確
認
願
い
ま
す
。

問
合
せ
先

 

役
場　

福
祉
課

　

電
話
０
１
７
６（
５
６
）３
１
１
１

　
　
　

０
１
７
５（
６
３
）２
１
１
１

平
成
27
年
度

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金

児童手当の所得制限額

扶養親族
の人数 所得制限額

0人 622万円

1人 660万円

2人 698万円

3人 736万円

※以降、扶養親族が1人増
えるごとに38万円を所得制
限に加算



9 ７月
広報

65歳以上の方の介護保険料基準額が変わりました

平成27年４月より介護保険料が変わります。（介護保険料は３年ごとに見直しされます）
　第６期介護保険料基準額は、平成27年度から平成29年度までの３年間の介護給付費等の見込み
などから推計し決定いたしますが、法律の改正により、所得段階が今までの６段階から９段階に、
介護給付にかかる皆様の介護保険料負担割合も21％から22％へ変更されました。
　また、介護保険料は、所得や本人及び世帯の課税状況により基準額から増減され、介護保険料
が年金より徴収されている方は、10月支給年金以降から調整されます。

第６期（平成27～29年度）第１号被保険者介護保険料段階表

所得段階 納付率 対　象　者 第　６　期
年額保険料 前期の保険料 増　減

第１段階 基準額の
45％

生活保護受給者の人
住民税非課税世帯で、前年の合計所得
金額と課税年金収入の合計が80万円以
下の人

35,910円 35,220円
（第１・ ２段階） 690円

第２段階 基準額の
75％

住民税非課税世帯で、前年の合計所得
金額と課税年金収入の合計が80万円超
120万円以下の人

59,850円

52,830円
（第３段階）

7,020円

第３段階 基準額の
75％

住民税非課税世帯で、前年の合計所得
金額と課税年金収入の合計が120万円
超の人

59,850円 7,020円

第４段階 基準額の
90％

住民税課税世帯で、本人が住民税非課
税で前年の合計所得金額と課税年金収
入の合計が80万円以下の人

71,820円
70,440円

（第４段階）
（月額5,870円）

1,380円

第５段階 基 準 額
住民税課税世帯で、本人が住民税非課
税で前年の合計所得金額と課税年金収
入の合計が80万円超の人

79,800円
（月額6,650円） 9,360円

第６段階 基準額の
120％

本人住民税課税者で、前年の合計所得
金額が120万円未満の人 95,760円

88,050円
（第５段階）

7,710円

第７段階 基準額の
130％

本人住民税課税者で、前年の合計所得
金額が120万円以上190万円未満の人 103,740円 15,690円

第８段階 基準額の
150％

本人住民税課税者で、前年の合計所得
金額が190万円以上290万円未満の人 119,700円

105,660円
（第６段階）

14,040円

第９段階 基準額の
170％

本人住民税課税者で、前年の合計所得
金額が290万円超の人 135,660円 30,660円

※�平成29年４月から、納付率が第１段階では基準額の30％、第２段階では基準額の50％、第３段
階では基準額の70％へそれぞれ軽減される予定です。

◆問合せ　役場福祉課 介護保険係　℡0175-63-2111（内線524）または℡0176-56-3111（内線142）

お知らせ



10７月
広報

7

わかさぎマラソン大会
午前10時／わかさぎ公園

ビーチフラッグス
午後１時30分／わかさぎ公園

アロハ フラ in おがわら湖
午後３時／小川原湖公園

おがわら湖Yosakoiまつり
午後４時／小川原湖公園

湖水まつり花火大会
午後７時30分／小川原湖公園

25

7

手作りいかだレース
午前10時／わかさぎ公園

小川原湖宝さがし大会
午前10時・午後２時
小川原湖公園

レーク演奏会
午後１時／小川原湖公園

26

土

日

■問 合 せ　役場商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



11 ７月
広報

交通規制のお知らせとお願い
第30回わかさぎマラソン大会

地域住民のみなさまへ

わかさぎマラソン大会実行委員会

第30回わかさぎマラソン大会開催に伴うマラソンコース内道路規制の
　迂回のお知らせとお願いについて　　　　

　盛夏の候、地域の皆様方におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
　また、わかさぎマラソン大会の運営にあたり、格別なるご理解とご協力を賜り、厚く感謝
とお礼を申し上げます。
　歴史と伝統ある『第30回わかさぎマラソン大会』が、来る７月25日（土）にわかさぎ公
園をスタートし、蓼内地区の社会福祉法人恵徳会けやき寮手前を折返しとして、開催される
運びとなりました。
　地域の皆様方には、何かとご迷惑をおかけしますが、大会運営にご理解を頂きまして、下
記迂回と規制についてご協力を頂きたいと思います。
　大会当日には、選手の激励と応援をしていただければ幸いに存じ上げます。

　　１　　大　会　開　催　日　　平成27年　７月25日（土）
　　２　　規 制 時 間　　午前９時から午後12時30分まで

　　３　　大 会 参 加 人 数　　２Ｋｍ～ハーフ　各種18種目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　約1,600名（申込者数）

　　４　　規 制 ・ 迂 回 場 所　　下記案内図参照

※　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

お知らせ



12７月
広報

農地の借受希望者の募集と、農地の貸付希望者の受付開始
～農地中間管理事業で有利に規模拡大を！～

　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、昨年、県から農地中間管理機構の指定を受け、農地中間
管理事業を実施しています。
　この事業は、経営規模を縮小する出し手農家から機構（支援センター）が農地を借り入れ、公募に応募し
公表された規模拡大する受け手農家に、まとまった農地を貸し付けるものです。
　受け手の公募は、機構（支援センター）のホームページに掲載するほか、役場農林水産課の窓口に応募用
紙を用意してありますので、是非応募してください。応募は、５月末、10月末に取りまとめて翌月に公表す
ることとしています。
　また、農地を機構に貸したい希望者（出し手）についても受け付けていますので、役場農林水産課に問い
合わせください。

　今年度から、農作業受委託を利用権設定に切り替える場合は、受託していた受
け手を優先することとして、貸付ルール（事業規程）を変更しました。
　詳細については、役場農林水産課又は支援センターへご相談ください。

■問 合 せ　役場農林水産課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111
　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人あおもり農林業支援センター　℡ 017-773-3131

県税に係る軽減・非課税措置等のお知らせ
東日本大震災により被害を受けられた方々には、被害の状況に応じた県税の特例措置があります。
◎　被災した家屋に代わる家屋等を取得した場合の不動産取得税の軽減措置
　東日本大震災により滅失・損壊した家屋又はその敷地の用に供する土地の所有者等が、それらに代わる不
動産を平成33年３月31日までに取得した場合には、不動産取得税が軽減されます。 
◎　被災した自動車の代替自動車に係る自動車取得税・自動車税の非課税措置
　東日本大震災により滅失・解体した自動車の所有者等が、その自動車に代わる自動車（代替自動車）を平
成23年３月11日から平成28年３月31日までの間に取得した場合、自動車取得税及び平成23年度から平成28年
度までの各年度分の自動車税が、その取得時期に応じて非課税となります。すでに自動車取得税・自動車税
を納付された方についても、非課税措置の申請をすることにより、納付した自動車取得税・自動車税の還付
を受けることができます。

■問 合 せ　上北地域県民局県税部　℡ 0176-23-4241



13 ７月
広報

名前募集中

基地祭及び関連イベント内容
　海上自衛隊八戸航空基地祭及び関連イベントを次のとおり行います。
１　基　地　祭
　　期　　日　　平成27年９月６日㈰
　　イベント　　航空機地上展示、航空機飛行展示、海上自衛隊大湊音楽隊演奏会ほか
２　関連イベント
⑴　八戸航空基地キャラクターの名前募集
　�　今年の４月１日から八戸航空基地のホームページが新しく生まれ変わり、同時にキャラクターも誕生し

ましたが、まだ名前がありません。そこで名前を募集します。
　　ア　募集期間　　平成27年６月15日㈪～７月24日㈮当日消印有効
　　イ　発　　表　　平成27年８月３日㈪ホームページに掲載または採用者へのご連絡
　　ウ　賞　　品　　�採用者には、体験搭乗ペアチケットをさし上げます。（採用者多数の場合は抽選）また、

全応募者の中から抽選で10人に第２航空群グッズセットをさし上げます。
　　エ　応募方法　　�往復はがきにキャラクターの名前と住所、氏名（ふりがな）、年齢、勤務先又は学校名

（学年）、血液型、生年月日、性別、電話番号を記入しお申し込みください。
⑵　哨戒機P-3C体験搭乗（天候不良により飛行が不可能と判断した場合は中止）
　　ア　期　　日　　平成27年８月30日㈰
　　イ　場　　所　　八戸航空基地周辺
　　ウ　募集期間　　平成27年６月15日㈪～７月24日㈮当日消印有効
　　エ　当選発表　　厳正な抽選後、応募された方にご連絡します。
　　オ　応募方法　　�往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、勤務先又は学校名（学年）、血液型、生

年月日、性別、電話番号を記入しお申し込みください。応募資格は中学生以上、お一
人様１枚までの応募となり、複数の応募は無効とします。

３　キャラクターの名前、体験搭乗応募先
　　〒039－1180　八戸市河原木字高舘　海上自衛隊八戸航空基地　広報室

■問 合 せ　八戸航空基地　広報室　℡ 0178-28-3011

平成27年度自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男子
女子

高卒（見込含）
21歳未満

８月１日（土）
～

９月８日（火）

９月23日（水） 三沢市総合
社会福祉センター

一般曹候補生 男子
女子

18歳以上
27歳未満

９月19日（土） 三沢市公会堂

自衛官候補生
（任期制）

男子 ９月28日（月） 陸自八戸駐屯地

女子 ９月25日（金） 空自三沢基地

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。

◎　詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
　　　　　　　　　e-mail ： aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

お知らせ



14７月
広報

成人用風しん抗体検査及び予防接種費用助成のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

　風しんは発熱、発しん、リンパ節の腫れなどの症状があるウイルス性疾患です。
　免疫を持っていない女性が妊娠初期に風しんに感染すると、白内障、先天性心疾患、難聴などの
症状がある「先天性風しん症候群」の子どもが生まれる可能性があります。
　当町では、風しんを未然に防ぐために風しん抗体検査及び風しんワクチン予防接種の費用を下記
の通り全額助成致します。
助 成 期 間 平成27年６月22日㈪　～　平成28年２月29日㈪

対 象 者 　東北町に住所を有し、次のいずれかに該当する方。≪ただし、風しん罹患者又は２回の予防接種歴
のある者、妊娠している方及び、妊娠している可能性がある女性は除く≫

（抗体検査）
　⑴　妊娠を希望又は予定している方
　⑵　妊娠を希望又は予定している方の夫及び同居家族
　⑶　風しん抗体価の低い妊婦の夫及び同居家族 　※１

（予防接種）・風しん抗体検査における抗体価が、ＨＩ法16倍以下又はＥＩＡ法8.0未満の方
・過去の妊婦健診等により、抗体価が低いと確認できる方　※２

申 請 方 法

役場保健衛生課（東北町保健福祉センター又は、上北保健福祉センター）にお越し下さい。
窓口で申請後、風しん抗体検査および予防接種助成券を交付いたします。
※１　�風しん抗体価の低い妊婦の夫及び同居家族につきましては、申請時に母子健康手帳をご持参下

さい。
※２　風しん抗体価が確認できる母子健康手帳をご持参下さい。

医 療 機 関 実施医療機関については申請時にご確認ください。

※医療機関受診の際には、健康保険証をご持参下さい。
■問 合 せ　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　 　 　　上北保健福祉センター　　℡ 0176-56-2933

■「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　平成27年８月１日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は、７月下旬に当町からの郵送
となり、有効期限は平成29年７月31日までとなります。（ただし、保険料の滞納等の理由により納
付相談の必要な方や、所得の更正及び世帯構成の変更により負担割合が変更になる方については、
有効期限及び更新時期が異なる場合があります。）
■「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成27年７月31日が有効期限ですが、
平成26年中の所得状況等により、平成27年度も引き続き認定される方には、新しい認定証（有効期
限は平成28年７月31日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
　平成27年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被保
険者証と印鑑を持参の上、手続きしてください。
■平成27年度の保険料が決まりました
　保険料額決定通知書を発送いたしますので、ご確認ください。
　[被保険者全員が納める額]　 [所得に応じて納める額]
　　均 等 割 額　 　 　 ＋　 　 所 得 割 額   　 　＝　青森県の保険料 （限度額57万円）
　　  （40,514円）　　（基礎控除後の所得×所得割率（7.41％））
　※ 基礎控除後の所得とは、総所得金額等から33万円を差し引いた額となります。
■保険料の軽減措置について
　所得が一定以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

■問 合 せ　役場町民課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111
　　　　　　県後期高齢者医療広域連合　℡ 017-721-3821　　　　　  



15 ７月
広報

『赤十字活動を支えるのは“あなた”です。』

ひとり親家庭等医療費助成についてのお知らせ

　青森県支部の平成26年度の社資募集実績額は、１億９千14万5,825円となりました。
　前年度と比べると、0.1％と僅かながらも増収となっており、赤十字社員みなさまのご支援に心
より感謝申し上げます。
　青森県支部では、災害発生時に超急性期の医療救護活動を行うＤＭＡＴチームの養成や救護資機
材の整備を行うほか、県内各地域の防災指導者を養成するための防災セミナーなど、「いのちと健
康を守る」を重視した活動を平成27年度も引き続き展開いたします。
　これらの活動を行うためには、赤十字活動資金である社資（社費・寄付金）の安定的確保が何よ
りも重要です。ひとりでも多くの住民の方々に赤十字社員に加入いただき、社資募集にご協力くだ
さるようお願いいたします。

■問 合 せ　日本赤十字社青森県支部　組織振興課　℡ 017-722-2011
　　　日本赤十字社青森県支部東北町分区　役場福祉課

℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　離別、死別、未婚などにより、母子家庭または父子家庭等になったひとり親家庭等を対象に、母
親又は父親及び児童の医療費（保険診療分）の自己負担分を助成します。
　助成を受けるためには事前に受給資格の認定が必要で、保護者の所得などの確認が必要です。
　なお、児童の母が内縁関係による夫に養育されている場合や事実婚の状況にある場合は、助成対
象となりません。

■給付対象者など

給 付 対 象 者 助 成 内 容 助 成 方 法

児　童
（18歳到達後最初の３月31日まで）

通院および入院の医療費のうち、
保険診療分の自己負担分

現物給付・償還払い
どちらも可能

ひとり親家庭の
母親または父親

通院および入院の医療費のうち、
保険診療分の自己負担分（１医療
機関ごとに１月当たり1,000円の自
己負担額を除いた額）

償還払い（事後払い）
医療機関へ１度支払いをし、領収
書を持参して役場窓口へ申請する
ことで、口座へ振込されます。

■更新手続き
　受給資格証の有効期限が７月31日で満了となります。
　受給者は、引き続き受給資格があるかどうかを確認するため、更新の手続きが必要です。
　対象者に案内文書を送付しますので、手続き期間中に更新の手続を行ってください。

手続き期間 ６月24日㊌～７月23日㊍
（８月以降に申請した場合は、申請日以降からの資格取得となります。）

必要な書類
など

○ひとり親家庭等医療費受給資格証交付（更新申請書）
○本人および子供全員分の健康保険証の写し
○養育費等に関する申告書　　○印鑑（シャチハタなどのスタンプ式は不可）
○所得課税証明書（平成27年１月２日以降に東北町へ転入した方）

■手続き・問合せ　役場福祉課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

お知らせ



16７月
広報

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送
いたしますので、その日の放送番組
は、テレビリモコンの「番組表」で確
認してください。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ７月の番組表

番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）
■東北町魅力映像総集編　ネット配信
している東北町の映像を紹介（放送時
間30分）
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2014東北町秋まつり
　（放送時間30分）
②2014東北町日の本中央まつり
　（放送時間30分）
③2014生き活き産業文化まつり
　（放送時間30分）
④第９回郷土芸能発表会
　（放送時間60分）
⑤第６回文化協会芸能発表会
　（放送時間60分）
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書など（放送時間30分）

番号 番　　　　組
放送開始（6：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

② 小川原湖の水景
③ イベントチャンネル⑤

④ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑤ イベントチャンネル①
⑥ サイエンスチャンネル
⑦ サイエンスチャンネル

⑧ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑨ 東北町魅力映像総集編
⑩ 小川原湖の水景
⑪ 東北町の風景

⑫ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑬ サイエンスチャンネル
⑭ イベントチャンネル⑤

⑮ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑯ イベントチャンネル②
⑰ イベントチャンネル④

⑱ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑲ イベントチャンネル③
⑳ サイエンスチャンネル
� 小川原湖の水景

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� サイエンスチャンネル
� 東北町の風景
� 東北町魅力映像総集編

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル④
� サイエンスチャンネル

放送終了（22：00）



17 ７月
広報

今月の

と　き：７月18日(土)
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡ 0176-56-2261

おはなし会

●口座振替の保険
料割引について
　国民年金では、保険料を前
払いすると割引がある「前
納」という制度があり、口座
振替による前納と現金納付や
クレジットカード納付による
前納があります。
　なお、口座振替で前納され
ると現金納付やクレジット
カード納付による前納よりも
割引額が多くおトクです。

　通常の振替日は翌月末です
が、当月末振替にすると月々
の保険料が50円安くなります。

　６ヶ月分の前納は、４月か
ら９月までの保険料を当年４
月末までに納め、10月分から
翌年３月分までの保険料を当
年10月末までに納めます。口
座振替の場合は４月末または
10月末に振り替えます。

　１年分の前納は４月分から
翌年３月分までの保険料を当
年４月までに納めます。口座
振替の場合は４月末に振り替
えます。

　口座振替の平成27年度分６
カ月前納（10月分～翌年３月
分）の締切日は、平成27年８
月31日（月）までで、平成28
年度分１年前納・６カ月前納

（４月～９月分）・１年前納の
締め切り日は、平成28年２月
29日（月）です。

●国民年金保険料免
除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、
万一、障害や死亡といった不
慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受
けられなくなる場合があります。
　経済的な理由等で国民年金
保険料を納付することが困難
な場合には、保険料の納付 
が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「若年者（30歳
未満）納付猶予制度」があり
ますので、住民登録をしてい
る市区役所または町村役場の
国民年金担当窓口で手続きを
してください。申請書は窓口
に備え付けてあります。
　平成27年度の免除等の受付
は平成27年７月１日から開始
され、平成27年７月分から平
成28年６月分までの期間を対
象として審査をおこないます。
また、２年１カ月前の月分ま
で遡及して免除申請をするこ
とができます。失業等により
保険料を納付することが経済
的に困難になったものの、申
請を忘れていたために未納期
間を有している方等は、一度、
市区役所・町村役場の国民年
金窓口または年金事務所へご
相談ください。
【問】青森年金事務所
　　℡ 017-734-7499

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－７月23日㊍

　第10回高齢者ゲート
ボール大会に参加したチーム数
は何チーム？� （ヒントＰ２）

　今月号に掲載されてい
る、むし歯のない子は何人？
� （ヒントＰ５）

　７月25日、26日の２日
間で行われる行事の名前は？
� （ヒントＰ10）
６月号の答え
①５月３日
②小川原湖公園
③第10回町民大運動会

６月号当選者
○甲地　裕子さん
○北田　スワさん
○藤田　幸江さん
○和田　洋子さん
○和田　靖さん

お知らせ



18７月
広報

【問】役場 福祉課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

７月21日（火）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎３階和室

８月３日（月）

８月３日は
「身体障害者相談」

も行われます。

けやき夏まつり

◆日時…８月１日㊏
　　　　午後４時30分～
◆場所…けやき寮中庭
◆�内容…歌と踊りのショー、

バンド、盆踊り、よさこい
ソーラン、飲み放題・食べ
放題1,500円

◆�送迎バス…送迎を希望され
る方は下記までご連絡くだ
さい、乙供駅・上北町駅～
けやき寮の送迎をいたしま
す。

【問】知的障害者更生施設け
やき寮　℡ 0175-62-2484

登記相談予約制について

　法務局では、長時間お待た
せすることのないよう、平成
26年９月から予約制による登
記相談を実施しております。
　登記相談を利用される方は、
あらかじめ電話または窓口に
お越しの上、相談予約をお願
いします。
【問】法務局十和田支局
　　　℡ 0175-62-2484
　　　法務局八戸支局
　　　℡ 0178-24-3346

多重債務相談窓口
のご案内

　借金等でお困りの方、お気
軽にご相談ください。
　相談は秘密厳守・無料です。
◆受付…
　月～金（祝日年末年始除く）
　８時30分～16時30分
◆場所…青森市新町２－４－25
　　　　青森合同庁舎３Ｆ
【問】青森財務事務所
　　　℡ 017-774-6488

節電チャレンジ2015夏

　今年の夏は、おうちで１ヶ
月間節電して地球にいいこと
しませんか？
◆�応募条件…７～９月の間、

電気使用量が前年同月より
削減されていること。

◆応募方法…県庁HPで
　節電チャレンジを検索
◆プレゼント…QUOカード
◆締切…10月30日㊎まで
【問】青森県環境パートナー
　　　シップセンター
　　　℡ 017-721-2480

中部上北広域事業組合
消防職募集

　中部上北広域事業組合で
は、消防職を募集します。
◆応募人員…３人程度
◆応募資格
▽�昭和62年４月２日以降に

生まれ、高校卒業以上又
は高校卒業見込みの方で、
消防職員として職務遂行
に必要な体力及び健康を
有する方

▽�東北町または七戸町に住
所を有する方、又は採用
後居住できる方

◆必要書類…
　�履歴書、卒業証明書、成

績証明書、資格免許証の
写し

◆応募締切…８月３日㊊
◆一次試験…９月20日㊐　
　青森市内（教養試験等）
◆二次試験…
　（小論文、面接）
　一次試験合格者に通知
◆採用日…
　平成28年４月１日
【問】中部上北広域事業組合
　　　事務局 庶務課
　　　℡ 0176-62-5151

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡ 0175-63-2717

東北町心配ごと相談所
７月15日（水）



19 ７月
広報

今年も浜台でやるよ！！
ビーチフラッグス大会
◆日時…７月25日㊏
▽受付＝午前10時
▽�競技開始＝午後１時30分
（わかさぎマラソン終了後）

◆場所…�わかさぎ公園湖水浴
場内特設会場

◆参加区分（各クラス20人）
▽小学５・６年生男子の部
▽小学５・６年生女子の部
▽中学生男子の部
▽中学生女子の部
▽高校生～一般男子の部
▽高校生～一般女子の部
◆参加料…無料
◆申込締切…７月17日㊎
【問】教育委員会スポーツ振興課
　　　℡ 0175-63-3500

航空自衛隊三沢基地
ちびっ子ヤング大会

参加者募集
　航空自衛隊三沢基地では、
夏休みちびっ子ヤング大会を
開催します。
◆日時…７月23日㊍　
　①午前の部＝午前９時
　②午後の部＝午後１時
◆場所…三沢基地正門前
　　　　駐車場集合
◆�対象…園児～中学生（小学

３年生以下は保護者同伴）
◆定員…午前・午後各100人
◆�内容…航空機の見学、音楽

隊のミニ演奏会、各種ゲー
ム、ミニ制服試着など

【問】航空自衛隊三沢基地
　　　℡ 0176-53-4121

Ｂ＆Ｇ夏休み水泳教室
◆日時・募集人数
①７月22日㊌～７月25日㊏
・午後１時～２時＝10人
・午後２時～３時＝10人
②７月29日㊌～８月１日㊏
・午後１時～２時＝10人
・午後２時～３時＝10人
◆�場所…北総合運動公園ト

レーニングセンタープール
◆�対象者…小学１～３年生

の泳げない児童
◆参加費…1,200円
◆申込締切…７月15日㊌
　　　　　　（先着順）

Ｂ＆Ｇ海洋クラブ員募集
◆入会資格…小学４年生以上
◆活動費
①小、中学校＝800円　
②高校生＝1,850円
◆活動内容
▽ヨット・カヌーの操作方法
▽Ｂ＆Ｇスポーツ大会出場
▽レクリエーションスポーツ
◆活動期間…７月下旬～
◆�練習場所…Ｂ＆Ｇ海洋セン

ター艇庫（浜台キャンプ場）
◆申込締切…７月15日㊌

マリンスポーツ体験教室
◆期間…７月中旬～
◆�場 所 … Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン

ター艇庫（浜台キャンプ場）
◆�活動内容…カヌー、ロー

ボート、ＯＰヨット、水上バ
イク、バナナボート、船舶

◆定員…１日50名以内
◆�料金…Ｂ＆Ｇ海洋セン

ター艇庫使用料（町内の小
中学生・団体などは無料）

【問】教育委員会スポーツ振興課
　　　℡ 0175-63-3500

B-1グランプリin十和田
ボランティア募集

　10月３日・４日に開催する
第10回Ｂ- １グランプリin十
和田の大会運営のお手伝いを
していただくボランティアス
タッフを募集しています。
◆�対象…中学生以上（20歳未

満の方は保護者の同意が必
要です。）

◆�内容…①会場周辺での案内
や誘導・警備、会場清掃な
ど②臨時駐車場での車両の
整理

◆�応募…上北町商工会に設置
の応募用紙に必要事項をご
記入の上、FAXかメール
でお申込みください。応募
用紙は、公式HP

　（http：//b1.towada.com/）
からもダウンロードが出来ま
す。※詳細は、公式HPをご
覧ください。
◆締切…８月14日㊎
【問】Ｂ- １グランプリ
　　　　in十和田実行委員会
　　　℡ 0176-51-6799
　　　Fax 0176-58-5124
　　　✉ b-1@towada2015.com

入国警備官採用試験

◆試験区分
▽警備官　　　　 …約30人
▽警備官（社会人）…若干名
◆受付期間
▽インターネット
　７月21日㊋～７月30日㊍
▽郵送または持参
　７月21日㊋～７月23日㊍
◆受験案内
　この他、詳細については下
記問合わせ先か人事院HPで
ご確認ください
【問】仙台入国管理局総務課
　　　℡ 022-256-6076

お知らせ
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

鬼忘島 江上　剛 パセリ食堂 枝元　なほみ

ブラック・ベルベット 恩田　陸 歴史好きのための古文書入門 高尾　善希

スマイルメイカー 横関　大 野菜のかんたん水耕栽培 吉川　泰正

リバース 湊　かなえ 超カンタンにわかる！麻雀入門 主婦の友社

寺院消滅 鵜飼　秀徳 など57冊（５/27～６/５の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
□一般図書

□児童図書＆絵本

書　　　　　　名 作者名など

こどもが楽しむ「プログラミン」入門 岡嶋　裕史

ちびのミイのおひっこし？ トーベ・ヤンソン

「えいっ」 高畠　純

など25冊（５/27～６/５の新着案内本）

開館時間

休 館 日

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡ 0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡ 0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

平成27年
　　県内の交通事故概況

平成27年５月届出分

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

死

者

の

状

態

年
齢
別

高齢者の死者
（65歳以上の人） ８人（ー３）

夜 夜間の死者 ８人（＋１）
状
態
別

歩行者の死者 ７人（ー１）
飲
酒 飲酒運転による死者 １人（±０）
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 ８人（＋３）

非着用死者 ４人（＋１）

青森県交通対策協議会 平成27年５月31日現在

５月中 年間累計

発
生

276件
（－26）

1,482件
（－191）

死
者

４人
（±０）

17人
（＋２）

傷
者

343人
（－22）

1,856人
（－198）

※ （　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

　男…… 8,985人〔△133人〕

　女…… 9,683人〔△169人〕

　計……18,668人〔△302人〕

世帯数… 7,254戸〔　  34戸〕

出　生	 ……  7人（　　59人）

死　亡	 …… 28人（　144人）

転　入	 …… 11人（　223人）

転　出	 …… 35人（　317人）

■町の交通事故《５月》

■町の火災《５月》

■救急車出動件数《５月》
（　）内は１月からの累計

　　　　　　65件（ 297件）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 4件（　 17件）

負 傷 者…… 4人（　 20人）

死　　亡…… 0人（　　1人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 1件（　　4件）

林　　野…… 1件（　　1件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 1件（　　2件）

※�法改正により、住所を有する外
国人も含まれる数字が記載され
ます。

■町の人口《５月分》
〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計
久保田　　壮

そう

　（寒　水・健　太）
遠　藤　朱

あや

　羽
は

（乙供栄町・和　明）
宮　里　杏

あん

　梨
り

（旭　町・輝　幸）
瀬　川　陽

よう

　心
しん

（徳万才・耕　介）

野　田　康
こう

　介
すけ

（上　野・一　毅）
大　坂　蕾

らい

　生
き

（新　山・真　治）
沼　尾　哉

かな

　和
と

（沼崎本村・大　輔）

上　田　長　録� 81（向旗屋）
久保田　ナ　ヨ� 90（馬　込）
澤　田　　操　� 59（数　牛）
江剌家　な　み� 91（大　平）
本　間　弘　文� 53（北　栄）
岡　山　さ　だ� 95（御　料）
沼　田　あ　き� 86（田ノ沢）
新　山　由太郎� 84（保戸沢）
久　保　長　作� 92（石　坂）
蛯　名　　昇　� 76（旭　町）
米内山　ソ　ヨ� 84（徳万才）

蛯　名　冨　美� 89（大　浦）
小笠原　な　か�107（小川原）
和　田　秋　雄� 74（栄　沼）
蛯　名　久　次� 62（上　野）
沼　尾　毅一郎� 92（沼崎本村）
工　藤　秋　典� 78（徳万才）
千　葉　マ　チ� 75（新　山）
蛯　名　リ　ヨ� 88（南　町）
尾　形　　勲　� 89（菩提寺）
鶴ケ﨑　彩　夢� １（旭　町）

♥（下斗米　徳　哉（表　　町）
　甲　田　亜沙美（七　戸　町）♥（下モ内　宰　相（旭　　町）

　下　田　愛　美（乙供本町）

♥（坂　本　惇　也（新　　山）
　村　木　暁　子（十和田市）

※死亡届を提出されるかたへ※
　土日祝日に、死亡届を提出する方は、届出予定時刻を役場へご連絡く
ださい。担当職員が待機いたします。

お知らせ
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本　町 大　浦

パパ　蛯　名　紀　陽　　さん
ママ　　　　　美　香　　さん

パパ　笠　置　広　明　　さん
ママ　　　　　みさき　　さん

　てっちゃんのチャームポイントはエ
クボ♪この頃はずり這いしながらあち
こちに進みます。これからもどんどん
大きくなってね!!

　元気いっぱい！お外が大好き♪一緒
に海や山へ冒険しよう。優光は家族み
んなの宝物だよ。優しく明るい人に
なってね。

長男〔７カ月〕哲
てっ
平
ぺい
くん 長男〔６カ月〕優

ゆう
光
き
くん


