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3 ４月
広報

日米交流 ひな祭り

琴の演奏に心が和む昼食会 餅つきは結構大変です一緒に万華鏡を作りました

日米交流「ひな祭り in Tohoku Town」で日本の伝統行事を楽しみました

　東北防衛局が主催する「日米交流ひな祭り in 
Tohoku Town」が２月28日、小川原湖交流セ
ンター「宝湖館」で開催され、参加した親子約
100人がひな人形作りや手作り料理体験を通じ
て交流を図りました。
　子供たちは、ひな祭りにちなんだ万華鏡作りに
挑戦し、講師の指導で思い思いの万華鏡を完成さ
せました。保護者たちは、手まりずしなどを作り、
町の特産物に彩られた昼食会で親睦を深めました。
　そのほか、琴の演奏や餅つき交流会、「しじ
みーる」との記念撮影会を楽しみました。

桃の節句と日米交流
日米交流ひな祭りin Tohoku Town「しじみーる」と一緒に記念撮影















10４月
広報

４･５月の健康カレンダー
問い合わせ先：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事 業 名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成27年１月１日～
　　　　　　　　平成27年１月21日生まれ）
＊対象者には個別通知します

５月11日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成27年１月22日～
　　　　　　　　平成27年２月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

５月25日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成27年１月１日～
　　　　　　　　平成27年２月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

５月19日（火）
12：00 ～
　　12：15

幼児健診

・２歳６カ月児健診
　（平成24年９月、10月生まれ）

５月12日（火）
12：45 ～
　　13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成23年９月、10月生まれ）

５月18日（月）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成22年４月２日～４月30日生まれ）

４月23日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか 
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

５月１日（金）
５月22日（金）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

５月８日（金）
５月21日（木）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
　者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

　�（初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

４月27日（月）
５月25日（月）

10：00 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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達成状況・感想

　半年後には缶コーヒーを減らすことにも慣
れ、からだもすっきりしました。今までは冬に
太るのが当たり前でしたが、今年はやせて、10
年前の体重に戻りびっくりです。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
は動脈硬化を進行させ、心臓病や脳卒中など深
刻な病気を招く恐れがあります。特定保健指導
の対象者は、健診結果説明会などでお知らせし
ています。
みなさんも、特定保健指導の対象となったら積
極的に利用しましょう！



11 ４月
広報

特定保健指導（メタボ改善指導）
を受けましょう

　町では、40歳～74歳の国保特定健診の結果、
腹囲、血圧、血糖、脂質の項目で該当したメタ
ボ予備群の方へ特定保健指導を実施していま
す。
　平成26年度は、特定保健指導が必要と判定さ
れた253人のうち、128人がメタボの予防改善に
取り組んでいます。
　取り組んだ方の様子を紹介します。

◆Ｓさん（46歳　男性）
　Ｓさんは、平成24年度、25年度とメタボ改善
に取り組み、平成26年度の健診結果で、とうと
うメタボを脱出しました。

目標と実施したこと

　腹囲マイナス３センチ!!
　○１週間に１回スイミングをする
　○１週間に２回ジムで１時間有酸素運動をする
　○野菜を積極的にとる

３年間の体重・腹囲の変化

検査値の変化

検査項目（単位mg/dl） Ｈ24 Ｈ26
中性脂肪 173 149
LDLコレステロール 136 165
HDLコレステロール 50 52

達成状況・感想

　メタボを脱出でき、嬉しいです。運動はこれ
からも続けたいです。検査数値はまだ高めなの
で、夕食後の間食をこれから気をつけます。

◆Ｔさん（60歳　女性）
今までの生活
　農業や介護に忙しく、健診は10年ぶりに受け
ました。忙しく食事も簡単にとることが多く、
野菜不足を感じていました。また、缶コーヒー
を毎日４本飲むのが習慣になっていました。

目標と実施したこと

　体重マイナス２ｋｇ!!
　○�缶コーヒー（砂糖入り）を１日４本から２
本にする

　○野菜を食べる

半年間の体重・腹囲の変化

こんにちは保健師です
町保健衛生課

野　宮　朋　子

体重 －0.9ｋｇ 腹囲 －4.3ｃｍ

体重 －4.2ｋｇ 腹囲－18ｃｍ











16４月
広報

講座」のお知らせ

※材料費は、個人負担となります。

　初心者の方、受講経験のある方、大募集をしております。気軽にご参加下さい。
　　（講座以外でも年間下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はどうぞ参加下さい。）

☆　東北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

小原流いけばな 5/27 6/24 7/22 8/26 9/16 水 19：00～21：00 中央公民館２階研修室

小原流さつき会
毎月第４水曜日　
19：00～21：00
新会員大募集

着物着付講習会 6/6 6/13 6/20 6/24 7/4 水・土 13：30～15：30 中央公民館２階集会室

着付愛好会
４月を除く毎月第１木曜日
13：30～15：30
毎月第３土曜日
13：30～15：30

大 正 琴 教 室 5/13 6/3 7/1 8/5 9/2 水 13：00～15：00 中央公民館２階会議室
大正琴みちのく愛好会
毎月第１・３水曜日
９：00～15：00

動きの改善体操
（ボディポテンシャル） 6/10 6/24 7/8 7/22 8/5 水 ９：30～11：30 中央公民館２階集会室

動きの改善体操サークル
毎月第２・第４水曜日夜の
部　19：00～20：30

エ ア ロ ビ ク ス
＆ フ ラ ダ ン ス 7/3 7/10 7/17 7/24 7/31 金 19：00～21：00 中央公民館１階ホール

エアロビクス同好会
毎週金曜日
19：00～21：00

パ ッ チ ワ ー ク
キ ル ト 教 室 6/17 7/15 8/19 9/16 10/21 水 ９：30～11：30 中央公民館２階研修室裁縫道具

パッチワーク・キルト愛好会
毎月第３水曜日
９：30～16：00

初心者陶芸講座 8/27 9/1 9/8 9/17 9/29 火・木 18：30～20：30 陶芸センター
陶芸クラブ　４月～12月
毎週火・木曜日
９：00～21：00

科 学 講 座 7/24 7/31 8/7 8/14 8/21 金 19：00～21：00
中央公民館
２階研修室
材料費500円程度

サイエンス工房
毎週金曜日
19：00～21：00

カ ラ オ ケ 教 室 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 金 19：00～21：00 中央公民館２階会議室

カラオケ愛好会
４月・１月～３月を除く毎
月第２・４金曜日
19：00～21：00

草月流お花教室 6/17 7/15 8/19 9/16 10/21 水 19：00～21：00 中央公民館１階作法室
草月流
毎月第３水曜日

写 真 撮 影 教 室 6/26 7/24 8/28 9/25 10/23 金 18：30～20：30 講座のみ
中央公民館１階作法室

絵 手 紙 教 室 6/15 7/13 8/17 9/14 10/19 月 18：30～20：30 材料費（ハガキ）、水彩絵
の具、習字用小筆の用意

講座のみ
中央公民館２階研修室

粘 土 工 芸 教 室 6/19 7/17 8/21 9/18 10/16 金 ９：30～11：30
エプロン・手拭タオ
ルを用意
材料費2,000円程度
（５回分）

講座のみ
中央公民館２階研修室

☞　〔申し込み先〕　東北町中央公民館　　☎ 0175－63－2741　　FAX 0175－63－4501



17 ４月
広報

平成27年度 「公民館
　あなたも体験してみませんか？公民館クラブでは下記の講座を開設いたします。
　（講座以外でも年間下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はどうぞ参加下さい。）

☆　上北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

古文書解読講座 7/13 9/14 10/12 11/9 12/14 月 13：00～15：00 文化センター研修室
古文書に親しむ会
４月・５月・６月
新会員大募集

箏 に 親 し む 会 6/13 7/11 8/8 9/12 10/10 土 9：30～12：00 小川原湖交流センター
（宝湖館）

毎月第２・４土曜日
９：30～14：00
小川原湖交流線センター
２階和室

俳句・俳画講座 6/1 7/6 8/3 9/7 10/5 月 9：30～11：30 文化センター研修室
あけぼの句会
毎月第１月曜日
新会員大募集

薬草・薬膳講座 5/15 6/19 7/17 9/18 10/16 金 10：00～14：00 文化センター工作実習室

薬草・薬膳クラブ
８月・12月・１月を除く毎
月第３金曜日

い け ば な 教 室 6/5 7/3 8/10 9/4 10/2 月･金 10：00～12：00 文化センター工作実習室
華道クラブ
毎月第１金曜日

料 理 教 室 6/12 7/10 9/11 10/9 11/13 金 10：00～12：00 文化センター工作実習室

料理クラブ
５月・８月・１月を除く毎
月第２金曜日
10：00～14：00

茶 道 教 室 6/4 7/2 8/6 9/3 10/1 木 10：00～12：00 文化センター茶道室
茶道クラブ
毎月第１・３木曜日

和 紙 創 作 教 室 6/15 7/13 9/14 9/28 10/19 月 9：30～16：00 文化センター
２階和室 和紙創作クラブ

陶 芸 教 室 7/1 7/8 8/26 9/2 9/9 水 9：30～11：30 とうげい館 陶芸クラブ
12月～３月を除く毎週水曜日

着 物・ 着 付 け
教 室 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 木 18：30～20：30 講座のみ

文化センター１階休憩室

菊 苗 づ く り
と 管 理 5/25 7/15 8/28 9/17 11/25 月～金 18：00～20：00 講座のみ

文化センター１階休憩室

リ フ レ ッ シ ュ
ヨ ガ 講 座 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 月 18：30～20：15

ヨガマット・バスタ
オル（大）動きやす
い格好

講座のみ
文化センター１階休憩室

干 支 和 紙 教 室 10/10 － － － － 土 9：00～16：00 講座のみ
文化センター２階図書室

草 木 染 め 教 室 7/23 7/30 8/6 8/20 8/27 木 13：00～16：00 講座のみ
文化センター２階工作実習室

☞〔申し込み先〕　東北町中央公民館　　☎ 0175－63－2741　　FAX 0175－63－4501



18４月
広報

県税口座振替制度のお知らせ
　青森県では、県税の口座振替の申込みを受け付けています。
　県税の納税は便利で、安全・確実な口座振替をご利用ください。
■口座振替を利用できる県税
　・個人事業税・・・・・・８月、11月納期分（定期賦課分）
　・自動車税・・・・・・・６月納期分（定期賦課分）
　・法人県民税・法人事業税等・・・・・中間申告、確定申告分
　・軽油引取税・・・・・・特別徴収義務者の申告分（徴収猶予分を除く）
　※申告期限までに申告書が提出されない場合は口座振替できませんのでご注意ください。
■振替日
　・個人事業税、自動車税・・・・・・・・・・・・・・・・・納期限の日
　・法人県民税・法人事業税等、軽油引取税・・・・・・・・・申告期限の翌月25日
■申込期限
　・個人事業税・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８月中旬
　・自動車税　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４月30日
　・法人県民税・法人事業税等、軽油引取税・・・・・・・・・申告期限の日
■申込方法
　�　納税者本人の通帳と預金届出印を持参のうえ、取扱金融機関または各地域県民局県税部
の窓口に備え付けの申込用紙によりお申し込みください。

■問 合 せ　上北地域県民局県税部　納税管理課　℡ 0176－22－8111

軽自動車税の税率改正について
　税制改正により、平成27年度から、３輪及び４輪車の税率が引き上げられます。
　但し、車検証の初度検査年月（最初の新規検査年月）によって税率が異なります。
（ア）車検証の初度検査年月が平成27年３月までの車両は、現行税率のまま変更がありません。
（イ）車検証の初度検査年月が平成27年４月以降の車両は、新税率が適用されます。
（ウ）�上記ア、イに関わらず、賦課期日（毎年４月１日）現在で、車検証の初度検査年月よ

り13年を経過した車両（電気軽自動車等を除く）は、平成28年度から重課税率が適用さ
れます。

軽自動車
車種区分

税　額　（　年　額　）

平成27年３月31日
までの登録車（ア）

平成27年４月１日
以降の登録車（イ）

登録後13年経過した
車両（重課税額）（ウ）

平成28年度～
３輪 3,100円 3,900円 4,600円
４輪乗用　自家用 7,200円 10,800円 12,900円
４輪乗用　営業用 5,500円 6,900円 8,200円
４輪貨物　自家用 4,000円 5,000円 6,000円
４輪貨物　営業用 3,000円 3,800円 4,500円

※軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有（登録）している場合に課税されます。
　�車両を処分されただけでは登録が残り、軽自動車税を納めていただくことになりますので、
速やかに軽自動車協会（0178－51－2560）で廃車手続きを行って下さい。

■問 合 せ　役場 税務課　℡ 0176－56－3111　または　℡ 0175－63－2111



19 ４月
広報

■観桜野球大会
　４月26日（日）、５月２日（土）
　南総合運動公園野球場

■野だて（茶道体験）
　４月29日（水）　午前10時
　バーベキューハウス前広場

■中部上北観桜
　グラウンドゴルフ
　　　交歓交流大会
　４月29日（水）　午前９時開会
　小川原湖公園キャンプ場

■地引網体験、試食会
　５月５日（火）　午前10時
　小川原湖公園湖水浴場、
　バーベキューハウス

■花切川へら鮒釣り全国大会
　５月４日（月）
　受付時間／午前４時
　大会時間／午前５時～午前11時
　参加料／大人の部（高校生以上）2,000円
　　　　　ジュニアの部（中学生以下）1,000円

■問 合 せ　役場 商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

桜まつり
期　日／４月29日（祝）
　　　　～５月５日（祝）
主会場／小川原湖公園

 十和田市 
◎奥入瀬ろまんパークこいのぼりフェア
・と　き　４月29日㈬㈷～５月６日㈬㈷
・ところ　道の駅奥入瀬　奥入瀬ろまんパーク
・問合せ　奥入瀬ろまんパーク
　　　　　℡ 0176-72-3201
 六戸町 
◎ろくのへ春まつり
・と　き　４月25日㈯～５月６日㈬㈷
・ところ　舘野公園ほか
・問合せ　六戸町観光協会（役場産業課内）
　　　　　℡ 0176-55-3111（内線154）

 三沢市 
◎みさわ桜まつり
・と　き　４月29日㈬㈷～５月６日㈬㈷
・ところ　中央公園（三沢市桜町）
・問合せ　（一社）三沢市観光協会
　　　　　℡ 0176-59-2311
 野辺地町 
◎第35回ほたて駅伝大会
のへじ春まつり2015
・と　き　４月29日㈬㈷～５月６日㈬㈷
・ところ　野辺地町愛宕公園
　　　　　野辺地町立体育館
・問合せ　野辺地町観光協会
　　　　　℡ 0175-64-9555
 おいらせ町 
◎おいらせ町春まつり
・と　き　４月29日㈬㈷～５月６日㈬㈷
・ところ　いちょう公園、下田公園
・問合せ　おいらせ町観光協会（商工観光課内）
　　　　　℡ 0178-56-4703
 七戸町 
◎第５回しちのへひなまつり
・と　き　４月30日㈭～５月３日㈰㈷
・ところ　主会場：七戸中央商店街
・問合せ　七戸ひなまつりの会
　　　　　℡ 0176-62-2149



20４月
広報

平成27年４月分以降の手当額が変更になります
児童扶養手当及び特別児童扶養手当を受けている皆さんへ

　平成27年１月30日付けで平成26年全国消費者物価指数の実績値（対前年比2.7%）が公表さ
れました。その結果、平成27年度の児童扶養手当額及び特別児童扶養手当については、特例
水準の段階的な解消（H27年４月以降は▲0.3%※）とあわせて、2.4%の引き上げとなります。

※「国民年金法等の一部を改正する法律等の一部を改正する法律」（平成24年法律第99号）に
よる特例水準解消のスケジュールは、H25.10. ▲0.7%、H26.4. ▲0.7%、H27.4. ▲0.3%

（参考） 平成27年度の児童扶養手当額（月額）について

平成27年３月まで 平成27年４月～
全部支給 41,020円 42,000円（+980円）

一部支給 41,010円
～9,680円

41,990円（+980円）
～9,910円（+230円）

（参考） 平成27年度の特別児童扶養手当額（月額）ついて

平成27年３月まで 平成27年４月～
特別児童扶養手当１級 49,900円 51,100円（＋1,200円）
特別児童扶養手当２級 33,230円 34,030円（＋800円）

■問 合 せ　役場 福祉課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

海上自衛隊
技術海上幹部

平成27年４月１日現在
●34歳未満、大学卒業以上で２年以上の関

連した業務経験のある方
（卒業学部等の細部はお問合せください）

４月24日（金）
～

５月15日（金）
６月29日（月） 横須賀基地

航空自衛隊
技術航空幹部

平成27年４月１日現在
●34歳未満、指定学部学科の大学卒業以上
で２年以上の関連した業務経験のある方
（卒業学部等の細部はお問合せください）

４月24日（金）
～

５月15日（金）
６月29日（月） 目黒基地

海上自衛隊
技術海曹

平成27年４月１日現在
●20歳以上で各種国家免許資格等保有の方
（保有資格等の細部はお問合せください）

４月24日（金）
～

５月15日（金）
６月26日（金） 全国の主要都市

（細部別途連絡）

航空自衛隊
技術空曹

平成27年４月１日現在
●21歳以上で第２種電気主任技術者

４月24日（金）
～

５月15日（金）
６月26日（金） 府中基地

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
◎　詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
 　　　　　　　　　e-mail ： aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

平成27年度自衛官募集のご案内





22４月
広報

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送
いたしますので、その日の放送番組
は、テレビリモコンの「番組表」で確
認してください。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ４月の番組表

番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）
■東北町魅力映像総集編　ネット配信
している東北町の映像を紹介（放送時
間30分）
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2014東北町湖水まつり
　（放送時間30分）
②2014東北町秋まつり
　（放送時間30分）
③2014東北町日の本中央まつり
　（放送時間30分）
④2014生き活き産業文化まつり
　（放送時間30分）
⑤第９回郷土芸能発表会
　（放送時間60分）
⑥第６回文化協会芸能発表会【新】
　（放送時間60分）
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書（放送時間30分）

番号 番　　　　組
放送開始（6：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

② 小川原湖の水景
③ イベントチャンネル⑥

④ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑤ イベントチャンネル②
⑥ サイエンスチャンネル
⑦ イベントチャンネル④

⑧ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑨ 東北町魅力映像総集編
⑩ 小川原湖の水景
⑪ イベントチャンネル①

⑫ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑬ サイエンスチャンネル
⑭ イベントチャンネル⑥

⑮ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑯ イベントチャンネル③
⑰ イベントチャンネル⑤

⑱ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑲ イベントチャンネル④
⑳ サイエンスチャンネル
� 小川原湖の水景

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル⑥
� 東北町魅力映像総集編

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル⑤
� 東北町魅力映像総集編

放送終了（22：00）



23 ４月
広報

定例労働相談会
開催日：５月12日(火)

時　間：午後1時30分～

　　　　� 午後3時30分

場　所：�県労働委員会（国道県

庁向い みどりやビル

７階）

問合せ：県労働委員会

　　　　℡ 017-734-9832

●国民年金保険料
は納付期限までに
納めましょう

　日本年金機構から送られる
納付書により、金融機関・郵
便局・コンビニで納めること
ができます。また、クレジッ
トカードによる納付やイン
ターネット等を利用しての納
付、そして便利でお得な口座
振替もあります。
　日本年金機構では、国民年
金保険料を納期限までに納め
ていただけない方に対して、
早期に納めていただくよう案
内を行っております。未納の
まま放置されると、強制徴収
の手続きによって督促を行い、
指定された期限までに納付が
無い場合は、延滞金が課され
るだけではなく、納付義務の
ある方の財産を差し押さえる
ことがありますので、早めの
納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の
納付が困難な場合は、免除さ
れる制度や猶予される制度が
ありますので、市区役所・町
村役場の国民年金窓口へご相
談するようお願いします。

●平成27年度学生
特例申請書について
　平成26年度において学生納
付特例制度により保険料納付
を猶予されている方で、平成
27年度も同一の学校に在学さ
れている方に「国民年金保険
料学生納付特例申請書」を送

付します。申請書はハガキ形
式になっており、必要事項を
記入してポストに投函するこ
とで平成27年度の学生納付特
例を申請することができます。
この場合在学証明書または学
生証の写しを添付する必要は
ありません。ただし、在学し
ている学校等に変更がある方
については送付されたハガキ
で申請することはできません
ので、通常の申請書に在学証
明書等を添付して届け出るこ
とになります。

●国民年金保険料の
免除期間・納付猶予
期間がある方へ

　国民年金保険料の免除（全
額免除・一部免除・法定免
除）、若年者納付猶予、学生
納付特例の承認を受けられた
期間がある場合、保険料を全
額納めた方と比べ、老齢基礎
年金の受け取り額が少なくな
ります。
　そこで、これらの期間の保
険料は、将来受け取る老齢基
礎年金を増額するために、10
年以内であれば遡って古い月
分から納める（追納）ことが
できます。ただし、免除等の
承認を受けられた期間の翌年
度から起算して３年度目以降
に追納されると、当時の保険
料額に一定の加算額が上乗せ
されます。
【問】青森年金事務所
　　　℡ 017-734-7499

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－５月８日㊎

　３月７日に行なわれた柔
道教室の講師の名前は？
� （ヒントＰ２）

　３月８日に行なわれた
文化協会芸能発表会の参加団体
数は？� （ヒントＰ４）

　４月29日～５月５日ま
で行なわれる桜まつりの主会場
は？� （ヒントＰ19）
３月号の答え
①約300人
②17チーム
③４月12日

３月号当選者
○沢居　幸美さん
○助川　えみ子さん
○千葉　則子さん
○町屋　クニさん
○小笠原　若奈さん



24４月
広報

春の火災予防運動
　これからの季節は空気が乾
燥し、火災が起こりやすくな
りますので、火の取扱には充
分注意しましょう。
　ちょっとした油断や火の取
扱の不注意が火災の原因にな
ることがあります。尊い命や
貴重な財産を失うことのない
よう、もしもの時に備え、住
宅火災警報器を取り付けてい
ないご家庭は早めの設置をお
願いします。
全国統一防火標語
「もういいかい
火をけすまでは まあだだよ」
中部上北消防本部防火標語
｢消えたかな
　みんなわがやの　消防団｣
【問】中部上北広域事業組合
消防本部　℡ 0176-62-3141

４月１日２つの法改正
　パートタイム労働法と次世
代育成支援対策推進法の二法
が改正され、４月１日より施
行されます。主なポイントは
◆�パートタイム労働法…①労
働者の公正な待遇の確保、
②労働者の納得性を高める
ための措置、③法の実効性
を高めるための規定

◆�次世代育成支援対策推進法
…①３月31日までの時限立
法をさらに10年間延長②新
たな認定制度の創設③行動
計画の義務化など

【問】青森労働局雇用均等室
　　　℡ 017-734-4211

スポーツ安全保険に
加入しませんか？
　スポーツ安全保険とはアマ
チュアのスポーツ活動、文化
活動、地域活動などを行なう
社会教育活動（５人以上の団
体）を対象とした保険です。
◆�対象…団体活動中、往復中
　（自動車事故は適用外）
◆�内容…傷害保険（通院、入
院、後遺障害、死亡）、賠
償責任保険、突然死葬祭費
用保険

◆�受付…平成27年３月１日か
ら平成28年３月30日まで
※�年度途中の申込は、加入手
続きを行なった翌日０時か
らとなります。

【問】スポーツ安全協会青森
県支部　℡ 017-782-6984

松くい虫及びナラ枯れ
被害の予防について
　松くい虫被害は、マツノザ
イセンチュウという小さな線
虫がマツの木に侵入すること
によって、マツが枯れてしま
う伝染病のことです。また、
ナラ彼被害は、小さな昆虫が
運ぶナラ菌により、ミズナラ
類が枯れる伝染病です。これ
らの被害が、県内に蔓延する
と、本県が誇る自然景観や観
光資源などに大きな影響を与
えます。
　自宅の庭木や街路樹など、
身の回りで枯れている、ある
いは枯れかかっているマツや
ナラ類を見つけたときは、役
場農林水産課または上北地域
県民局林業振興課、森林組合
までお知らせください。
【問】役場　農林水産課
　　　℡ 0176-56-3111
　　　℡ 0175-63-2111

NTT東日本の電話帳
を発行いたします
　NTT東日本では、４月中
に順次、新しい青森県版の電
話帳を各ご家庭や事業所へお
届けいたします。現在お使い
の電話帳は、お届けの際に回
収いたしますので配達員へお
渡しください。
【問】タウンページセンター
　　　℡ 0120-506309

あおもり被害者支援
センターからのお知らせ
　犯罪・交通事故の被害に遭
われた方やその家族、ご遺族
のための支援団体です。
　電話相談・面接相談（予約
制）・物品の貸与・付き添い
支援などの支援を無料、秘密
厳守で行っております。
◆りんごの花ホットライン
（惺暴力被害者専用相談）
○相談受付…
　月、水　　　10：00～21：00
　火、木、金　10：00～17：00
○相談ダイヤル…

017-777-8
や

3
さ

4
し

9
く

【問】あおもり被害者支援セ
ンター　℡ 017-718-2085
　　　役場　総務課
　　　℡ 0176-56-3111（内117）

多重債務相談
窓口のご案内

　借金等でお困りの方、お気
軽にご相談ください。
相談は秘密厳守・無料です。
◆�受付…月～金（祝日年末年
始除く）８時30分～16時30分

◆�場所…青森市新町２－４－
25青森合同庁舎３Ｆ

【問】青森財務事務所
　　　℡ 017-774-6488



25 ４月
広報

【問】役場 福祉課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

５月７日は
「身体・知的障害者相談」
５月18日は
「身体障害者相談」

も行われます

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎３階和室

５月７日（木）

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

５月18日（月）

～人権、行政相談～
相談料無料ですのでお気軽
にご相談ください。

と　き：毎月第３土曜日
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡ 0176-56-2261

おはなし会

東北町第10回高齢者
ゲートボール大会

◆期日…５月15日㊎
◆会場…ふれあいドーム上北
◆参加資格…�町内在住の60歳

以上の方
◆参加費…無料
◆申込締切…５月８日㊎
【問】役場　スポーツ振興課
　　　℡ 0175-63-3500

航空自衛隊東北町
分屯基地開庁記念行事
　航空自衛隊東北町分屯基地
では、記念行事を開催します。
◆ちびっ子マラソン大会
　○期日…６月７日㊐
　○場所…北総合運動公園
　○対象…幼児～小学生
　○距離…700㍍～２㌔
　�○その他…事前の申し込み
が必要です。（申込期間…
５月15日まで）当日午前８
時から受付。

【問】航空自衛隊東北町分屯
基地 総務課
　　　℡ 0175-63-3235

放課後子ども教室
推進員等の募集

　町では、全小学校７校の１
年生から３年生までの全児童
を対象に開設している「放課
後子ども教室」の教育活動推
進員または教育活動サポー
ターを募集します。
◆期間…毎年４月～翌年３月
◆時間…平日14時～18時30分
　土曜日　 ７時30分～18時
　長期休 ７時30分～18時30分
◆要件…高卒以上
◆�範囲…町内または近隣市町
村の方で通勤できる方

◆人数…若干名
◆申込期限…５月12日㊋
【問】町立図書館
　　　℡ 0176-56-2261

公立ぎんなん寮
からのお知らせ

　公立ぎんなん寮では、ゴー
ルデンウィークフェスタを実
施します。
　初夏から夏にかけての花壇
づくりにピッタリの花苗、鉢
花をそろえております。期間
中は、どこも渋滞で人がいっ
ぱい。ぎんなん寮でゆっくり
のんびり花壇苗を選びません
か？
◆�日時…
　４月25日㊏～５月６日㊌
　午前９時30分～午後３時
◆�場所…ぎんなん寮ハンズお
よび大温室周辺

◆�販売品…○園芸商品（鉢花
各種、各種花壇苗、観葉
植物、山野草）○加工商
品（ハム、ソーセージ、骨
付きフランクフルト）○そ
の他（喫茶コーナー、自慢
のおいしいソフトクリーム
他）

【問】公立ぎんなん寮
　　　℡ 0176-56-5121

小川原湖青年の家
友情のつどい

◆期日…５月９日㊏～
　　　　10日㊐１泊２日
◆場所…小川原湖青年の家
◆対象…小学生～中学生
◆募集…30人（先着順）
◆参加料…2,500円
◆�内容…アロマチップキャン
ドルづくり、アウトドア
クッキング、軽スポーツ体
験等

◆申込締切…４月30日㊍
【問】公立小川原湖青年の家
　　　℡ 0176-56-2393










