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　第47回東北町湖水まつりが７月26日、27日
の２日間、小川原湖公園とわかさぎ公園で開
かれました。
　１日目はわかさぎマラソン大会とビーチフ
ラッグス、フラとYosakoiまつり、湖水まつ
り花火大会が行われ、２日目は手作りいかだ
レースや宝探し大会などが行われました。
　また、町内外から訪れた家族連れを中心と
した大勢の湖水浴客がキャンプやシジミ取り
などを楽しみました。

夜空を焦がす大輪咲き乱れ
第47回東北町湖水まつり
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ビーチフラッグス

アロハ フラ ＩＮおがわら湖

　スタートの笛と同時に旗をめがけて猛ダッ
シュ。砂に足を取られて思うように走れない人
や、タッチの差で勝利を手にできなかった人も
いましたが、参加者は全員、笑顔で砂浜を駆け
抜けました。

　ハワイの衣装を身にまとったフラ愛好家たち
が、湖上に設けられた特設ステージで優雅なダ
ンスを披露。ハッピー保育園の園児たちもかわ
いらしいフラを踊り、会場へ爽やかな南国の風
を運びました。
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おがわら湖Yosakoi2014

手作りいかだレース

　県内７つのよさこいチームが、湖をバックに
躍動感あふれる演舞を披露。よさこいの音楽に
合わせた一糸乱れぬ舞いや衣装の早替え、大旗
と踊り子の競演など、湖上ステージいっぱいの
パフォーマンスで観衆を魅了しました。

　自慢の手作りいかだに乗り込んだ各チーム４
人のクルーが、力を合わせてオールをこいで湖
上を疾走しました。
　レースには11チームのいかだが出走。営農指
導特別機動隊が見事優勝を果たしました。
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⑶「すこやか健康会議」
　　　　　　　を終えて

　ふだん家庭で飲んでいる飲み物の糖度の測定
と、砂糖の量を実際に量ってみることによっ
て、様々な飲み物に含まれる砂糖が予想を超え
て多いことを実感することができ効果的でした。
　低学年では、ジュースの中の砂糖の量の多さ
や、ジュースでなく水やお茶を飲むといった感
想が多かったが、高学年からは、砂糖の過剰摂
取を肥満・心臓病等、病気と関連付けての感想
が多くありました。
　また、すこやか健康会議で取り上げること
で、保護者も一緒に学び共通の話題を持つ事が
でき、保護者も危機感を覚え、意識付けに効果
的であったと思います。さらには、家庭から地
域へと波及効果を期待したいところです。

自分で考え、
選択できる子どもに

育てよう！

　最後に、肥満等につながる生活習慣は子ども
の時期に形成されることから、子どもの頃から
の、生活習慣の改善が最も大事なことです。子
どもが自分で考え、選択し、健康な生活を自ら
送ろうとする姿勢を今後も継続してほしいと
願っています。
　今回、町と学校と連携して取組めたことは、
子どもの生涯をとおしての健康を育む上で有意
義なことでした。また学んだ事の定着をはかる
ためにも家庭とも連携して継続していきたいと
思っています。

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）�
　（平成２６年５月20日～
　　　　　　　　平成26年６月２日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月22日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）�
　（平成26年６月３日～
　　　　　　　　平成２６年６月16日生まれ）�
＊対象者には個別通知します

10月６日（月）

幼児健診

・６カ月児健診
　（平成26年３月、４月生まれ）

10月10日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診�
　（平成25年９月、10月生まれ）

10月10日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳６カ月児健診
　（平成25年１月、２月生まれ）

９月30日（火）
12：45 ～
　　13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成23年１月、２月生まれ）

９月29日（月）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

９月26日（金）
10月14日（火）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

９月24日（水）
10月７日（火）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方
（初めて参加する方は申請書等の提出が必要
ですので保健師まで連絡ください。）

９月24日（水）
10：00 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週
水曜日 ９：00 ～

　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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ジュースの飲みすぎに
　　　　注意しましょう！

　これまで町では、町民の健康増進対策に取組
んできました。その中で町の健康問題として大
人は、肥満、高血糖の人が多く、児童生徒にお
いては、肥満傾向やむし歯の子どもが多いとい
う実態があります。要因としては、運動不足、
糖分の過剰摂取が考えられますが、子どもの場
合だと、放課後子ども教室での子どもたちのお
やつの実態から、特にジュースを摂取する機会
が多いことが大きな要因ではないかと考えました。
　そこで、今回この健康問題について、町と学
校保健会養護教諭部会と一緒に飲み物について
取組んだので紹介します。

⑴飲み物しらべの実施

　平成25年９月に養護教諭部会が主体となり、
休日の自宅におけるジュース摂取の実態を把握
するため、町内全校児童生徒（小学生892人・
中学生510人）を対象にアンケート調査を実施
しました。

　その結果（抜粋）
　①ジュースの糖分が多いことを
　「知っていてもジュースを飲む人」は？
　　小学生では77.2％、中学生では84.4％
　②買い置きのジュースが家にあるのは？
　　小学生89％、中学生94％
　　（自宅で自由に飲める環境にある）
　③ジュースを最も多く飲んでいるのは？
　　小学５年生　52.5％
　　小学５年生の肥満出現率は23.1％
　　（小学５年生はどの学年よりも高い）

⑵各小中学校での取組み

　各小学校では学校保健委員会「すこやか健康
会議」等を開催し、親子で飲み物のことを考え
る機会を作りました。また、中学生は特別活動
指導案等を作成し、指導を行いました。
①会議の内容
・飲み物アンケートの結果発表
・親子でサイダーづくり
・�PTA保健委員会が飲み物に含まれる砂糖の
量の展示物作成
・飲み物についての指導（栄養士、養護教諭）

こんにちは栄養士です
町保健衛生課

蛯　名　和　子

PTA保健委員会が作成した展示物（千曳小）

親子でサイダーづくり（千曳小）

アンケート結果発表（小川原小）

びっくり
しました
ね！
砂糖がこ
んなに!!
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突然テレビが映らなくなったら…

家の中のテレビが1台だけ映らなくなった

■問 合 せ　役場 企画課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

　地上デジタル放送をご覧になっている方で、突然テレビが映らなくなった時には、次のこ
とをご確認ください。

「地デジ対応テレビ」を
使用している場合

 原　因 
　リモコンの「地デジ」以外のボタンを
押した。

 確　認 
　リモコンの「地デジ」のボタンを押し
てください。

 その他 
　上記以外の原因により、家の中のテレ
ビが映らない。

 解決法 
　宅内配線の異常が考えられますので、
町内の電気工事店に連絡し宅内配線の確
認をしてください。

「地デジチューナー」を
使用している場合

 原　因 
　テレビの「入力切換」を変えてしまった。

 確　認 
　テレビリモコンの「入力切換」または

「ビデオ」のボタンを何回か押して、チュー
ナーを接続している外部入力に切り換え
てください。
　一般的には「ビデオ」入力に接続して
いる場合が多いです。（お使いのテレビに
よって、設定や表示名が違っています。）

①テレビリモコンの「入力切換」を押す

②チューナーリモコンでチャンネル選択
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■　新たにデジタル共同受信施設への加入を希望する場合は使用許可申請が必要です
　新築や増改築、転入などにより、新たに地デジの共同受信施設への加入を希望する場合
は、役場への申請が必要です。費用については最大10,800円の負担となります。
■　光受信器「Ｖ－ＯＮＵ装置」を取り外す場合は取りやめ・変更許可申請が必要です
　家のリフォームや外壁の塗装、移転、解体などで、光受信器「Ｖ－ＯＮＵ装置」を取り外
す場合は、役場への申請が必要です。費用については全額自己負担となります。
　なお、町が委託した業者以外はＶ－ＯＮＵ装置の取り外しができないことになっており、
破損した場合は高額の費用をご負担していただくことになりますので、ご注意ください。

 症 状 　家中のテレビがすべて映らなくなった

 原　因 
　電源部のコンセントが外れている。

 確　認 
　電源部の緑色のランプが点灯している
か確認してください。

 原　因 
　V-ONU 装置に電力、電波信号が届いて
いない。

 確　認 
　V-ONU 装置の下の部分のランプの色が
何色に点灯しているのか確認してくださ
い。

 解決法１ 
　V-ONU のランプが点灯していない場合、
電力が供給されていませんので電源部の接
続等を確認してください。

 解決法２ 
　V-ONU 装置の下の部分のランプの色が
緑色の場合、宅内配線の異常が考えられま
すので、町内の電気工事店に連絡し宅内配
線の確認をしてください。

 解決法３ 
　V-ONU 装置の下の部分のランプの色が
赤色の場合、V-ONU 装置まで電波信号が
届いていない状態です、役場企画課までご
連絡ください。

 原　因 
　電源部のケーブルが外れている。

 確　認 
　電源部にケーブルが２本接続されてい
るか確認してください。（接続元と接続先）





17

平成26年度自衛官等募集のご案内
募集種目 応募資格（募集要項に記載） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

（ 自 衛 官 コ ー ス）
男　女 高卒（見込含）

21歳未満 ９月５日
～

９月30日

10月18日 第２合同庁舎（青森市）
白山台公民館（八戸市）

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生 男　女 高卒（見込含）

21歳未満
11月１日
11月２日 第２合同庁舎（青森市）

防 衛 大 学 校 学 生
（推薦）

防 衛 大 学 校 学 生 
（総合選抜）

防 衛 大 学 校 学 生 
（一般・前期）

男　女

高卒（見込含）
21歳未満

（細部は募集要項
を確認すること）

９月５日～
９月９日

９月27・28日 防　衛　大　学　校
９月27日 防　衛　大　学　校

９月５日～
９月30日 11月８・９日 第２合同庁舎（青森市）

小中野公民館（八戸市）

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。

〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：８時45分～17時30分）
　　　　　　　　 e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

　去年８月、京都府福知山市で行われた花火大会で、多数の死傷者を出す火災が発生しました。
　そこで、火気器具等（コンロ、調理器具、発電機など）を使用するお祭りや花火大会などのイベント
について、平成26年８月１日に火災予防条例が改正されました。
■　消防署等への届出および消火器の準備
　　�　お祭り、花火大会、町内会等の盆踊り大会などで火気器具等を使用する場合は、消火器の準備が
必要になります。それとともに露店や模擬店等を出店する場合は消防署への届出が必要です。

■　屋外催しに係る防火管理
　　�　一日当たり10万人以上の人出が予想され、かつ出店する露店等の数が100店舗以上の大規模なイ
ベントの主催者に対して防火担当者の選任、火災予防上必要な業務計画の作成及び消防長への届出
が義務付けられました。

■問 合 せ　中部上北広域事業組合消防本部　℡ 0176-62-3142

　財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事
業として、市町村や地域防災組織などのコミュニティ組織を
対象に、宝くじの受託事業収入を財源としてコミュニティ助
成事業を実施し、地域社会に貢献しています。
　中部上北広域事業組合消防本部では、平成26年度コミュニ
ティ助成事業を活用して、婦人防火クラブに対し、煙体験ハ
ウス、ポータースモーク（煙発生装置）を整備しました。

火災予防条例の一部改正について

煙体験用器具等を整備しました

■問 合 せ　中部上北広域事業組合消防本部　℡ 0176-62-3142
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■19日㊎　神楽囃子競技会、みこし山車合同運行
■20日㊏　�流し踊り、オータムフェスタパレード、仮装大会、

ナニャドヤラ大会、日の本中央たいまつ祭、花火大会
■21日㊐　郷土芸能、山車合同運行

■問 合 せ　役場商工観光課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

日本の「アメリカ」で働きませんか
職　　種 職　務　内　容 基本給 雇用期間 各種手当等

①重量装置運転手
三沢基地内の除雪作業

①183,100円 12月から
３月末まで

通勤手当、扶養手当�
社会保険加入あり②労務作業員　　 ②146,100円

◎詳細はエルモのHP（http：//www.lmo.go.jp/）もしくはハローワークの求人情報をご覧ください。

◎窓口、電話でもお問い合わせできます。
　〒033-0012　三沢市平畑１- １-25　（独法）駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）三沢支部�
　　　　　　　　担当部署：管理係　℡ 0176-53-4165（代表）

電気料金助成（Ｆ補助金）のご案内
　この事業は、雇用の増加を生む企業に対して、一定期間にわたって企業の支払った電気料金
等に基づき、道府県が給付金を交付する制度です。
■新規対象者　�平成25年10月１日以降、東北町に新設・増設に伴い、契約電力と電気料金が増

加し、かつ雇用者が３人以上増加した企業･個人事業主
　　　■問 合 せ　役場 企画課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111
　　　　　　　　  財団法人電源振興センター　℡ 03-6372-7307
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 十和田市 
◎十和田市秋まつり
・と　き　９月５日㈮～７日㈰
・ところ　旧国道４号、官庁街通り等
・問合せ　（一社）十和田市観光協会
　　　　　℡ 0176-24-3006
◎2014とわだYosakoi夢まつり
・と　き　９月28日㈰　10時～
・ところ　桜の広場、中央公園緑地等
・問合せ　とわだYosakoi夢まつり実行委員会
　　　　　（十和田商工会議所内）
　　　　　℡ 0176-24-1111

 おいらせ町 
◎おいらせ百石まつり
・と　き　９月19日㈮～22日㈪
・ところ　おいらせ町百石本町地区周辺
・問合せ　おいらせ町観光協会事務局
　　　　　℡ 0178-56-4703
◎おいらせ下田まつり
・と　き　９月26日㈮～28日㈰
・ところ　おいらせ町　下田駅前
・問合せ　おいらせ町観光協会事務局
　　　　　℡ 0178-56-4703
 六戸町 
◎六戸秋まつり
・と　き　９月４日㈭～７日㈰
・ところ　六戸町犬落瀬商店街
・問合せ　六戸町観光協会
　　　　　℡ 0176-55-4495
 小坂町 
◎小坂・鉄道まつり2014
・と　き　10月12日㈰～13日㈪　10時～
・ところ　小坂鉄道レールパーク
・問合せ　小坂鉄道レールパーク
　　　　　℡ 0186-25-8890

９月28日（日）は町議会議員選挙の投票日です
◆投 票
　○日時…９月28日（日）　午前７時～午後８時
　　　　（第19・20投票所は午後７時まで）
　○場所…町内23投票所
　　　　（中旬に郵送される入場券に記載してあります）
◆期日前投票
　○日時…９月24日（水）～27日（土）
　　　　　午前８時30分～午後８時
　○場所…・役場 本庁舎 ２階会議室
　　　　　・コミュニティセンター未来館
　　　　　　（どちらでも投票できます）
◆開 票
　○日時…９月28日（日）　午後９時15分～
　○場所…コミュニティセンター「未来館」

敬 老 会 の お 知 ら せ
東　北　地　区

◆日　時　　９月18日（木）
　　　　　　午前10時30分から
◆会　場　　総合トレーニングセンター

上　北　地　区
◆日　時　　９月19日（金）
　　　　　　午前10時30分から
◆会　場　　町民体育館

※ 対象者（９月１日現在で75歳以上の方）については、通知済みです。
■問 合 せ　役場　福祉課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

■問 合 せ　町選挙管理委員会　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111
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　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送
いたしますので、その日の放送番組
は、テレビリモコンの「番組表」で確
認してください。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ９月の番組表

番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）
■東北町魅力映像総集編　ネット配信
している東北町の映像を紹介
■アロハ フラinおがわら湖2014【新】
東北町湖水まつりで行なわれたアロハ 
フラinおがわら湖の模様（放送時間30分）
■おがわら湖Yosakoi2014前編/後編【新】
東北町湖水まつりで行なわれたおがわ
ら湖Yosakoi2014の模様（放送時間30分）
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2013東北町日の本中央まつり
　（放送時間30分）
②2013生き活き産業文化まつり
　（放送時間30分）
③2014東北町湖水まつり【新】
　（放送時間30分）
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書（放送時間30分）

番号 番　　　　組
放送開始（６：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

② イベントチャンネル③
③ サイエンスチャンネル
④ アロハ フラinおがわら湖2014

⑤ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑥ イベントチャンネル①
⑦ 東北町魅力映像総集編
⑧ イベントチャンネル③

⑨ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑩ サイエンスチャンネル
⑪ おがわら湖Yosakoi2014前編
⑫ おがわら湖Yosakoi2014後編

⑬ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑭ 東北町魅力映像総集編
⑮ イベントチャンネル③
⑯ 小川原湖の水景

⑰ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑱ アロハ フラinおがわら湖2014
⑲ イベントチャンネル②
⑳ サイエンスチャンネル

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル③
� 小川原湖の水景
� おがわら湖Yosakoi2014前編

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� おがわら湖Yosakoi2014後編
� サイエンスチャンネル
� イベントチャンネル①

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� 小川原湖の水景
� イベントチャンネル③
� 東北町魅力映像総集編

放送終了（22：00）
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｢わたしと年金｣エッセイ募集

　日本年金機構では、広くみ
なさまに公的年金制度との関
わりをあらためて考えていた
だく機会として、「わたしと
年金」をテーマに、応募者ご
自身やご家族との公的年金制
度の関わりや公的年金の大切
さなどに関するエピソードを
募集しています。
　募集した作品の中から、優
秀な作品に対して表彰状の授
与や記念品を贈呈するほか、
受賞者と作品を日本年金機構
ホームページに掲載したり、
お客様がご覧になれるよう冊
子にして全国の年金事務所へ
設置する予定です。
　たくさんの応募をお待ちし
ております。募集要項は日本
年金機構ホームページをご確
認ください。

応募資格
一般、学生・生徒（中学生以上）

応募締切
平成26年９月19日（金）
締切日消印有効

提出先
郵送
〒168-8508
東京都杉並区高井戸西３- ５-24
日本年金機構サービス推進部
推進グループ「わたしと年金」
担当
電子メール
watashito-nenkin@nenkin.go.jp

老齢基礎年金受給資格

　老齢基礎年金の受給資格は
国民年金保険料を25年（納付
と免除を合せて300月）以上
納付となっています。
　受給資格を満たしている方
は納付状況に応じて年金受給
額が決定します。国民年金の
みの方で40年（480月）の満
額納付だと772,800円支給と
なります。

60歳到達時点で
300月に満たない場合

　任意加入は65歳と年齢に制
限がありますが、納付不足を
補うことができます。
　後納制度は時効で納めるこ
とができなかった国民年金保
険料について、平成24年10月
から平成27年９月までの３年
間に限り過去10年分まで納め
ることができる制度です。年
金額が増えたり、納付した期
間が不足して受給できなかっ
た方が年金受給資格を得られ
る場合があります。

【問】青森年金事務所
　　℡ 017-734-7499

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－９月21日㊐

　７月13日に行われた上
十三障がい者スポーツ大会は第

何回目？� （ヒントＰ２）

　成人式の出席人数は？
（ヒントＰ４）

　９月19日～ 21日の期
間に行われる行事の名前は？

（ヒントＰ18）

８月号の答え
①15本
②８月15日
③東北町秋まつり

８月号当選者
○野田頭　望々叶さん
○沢居　エサ子さん
○和田　恭平さん
○和田　鈴香さん
○蛯名　いつさん

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡ 0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

９月17日（水）



22

～人権、行政相談～

多重債務相談窓口
のご案内

　東北財務局青森財務事務所
では、多重債務相談窓口を設
置しております。相談員が借
金の状況をお伺いし、必要に
応じて弁護士等の専門機関に
引継ぎを行います。
　相談は秘密厳守・無料です。
お気軽にご相談ください。
◆受付…
　月～金（祝日年末年始除く）
　８時30分～16時30分
◆�場所…青森市新町２－４－
25青森合同庁舎３Ｆ

【問】青森財務事務所
　　℡ 017-774-6488

「全国一斉！法務局
休日相談所」開設
　登記、土地の境界、相続、
遺言、近所とのトラブル、セ
クハラ、子どものいじめや虐
待、その他困っている問題が
あればお気軽にご相談くださ
い。
　相談は無料で、秘密は厳守
いたします。
◆日時…10月５日
　　　　午前10時～午後４時
◆場所…法務局十和田支局
　�（十和田奥入瀬合同庁舎１階
共用会議室）

◆担当…法務局職員、人権擁
　�護委員、公証人、司法書士、
土地家屋調査士

【問】法務局十和田支局
　　　℡ 0176-23-2571

パソコン講習会
（Word初級）参加者募集
◆日時…10月25日㊏
　　　　午前９時50分～
◆場所…小川原湖青年の家
◆�内容…Word2010を使用し
た簡単な表作成など

◆�定員…10人（ノートパソコン
Windows ７を持参できる
方に限ります）

◆費用…無料
◆申込…10月20日㊊まで
◆持物…昼食、ノートＰＣ等
【問】公立上北視聴覚ライブ
　　ラリー　℡ 0176-56-2393

法人関係税の
電子申告について

　県では、地方税電子化協議
会が運営する地方税ポータル
システム（通称「eLTAX：
エルタックス」）を利用して、
インターネットによる法人関
係税（法人県民税・法人事業
税・法人特別税）の申告受付
を行っています。
◆手続き…法人関係税の申告
◆対象者…納税者及び代理人
◆�方　法…ご利用方法等、詳
細については下記ホーム
ページをご覧下さい。

◆HP…http：//www.eltax.jp/
【問】上北地域県民局県税部
　　　℡ 0176-22-8111

公証制度について
　10月１日～７日は「公証週
間」です。
　公証人は、国の一機関とし
て、地域住民の皆様方の財産
などの権利や生活を守り、ト
ラブルを未然に防ぐために活
躍しています。
　手数料は法定されています
ので、安心してご利用いただ
けます。相談は無料です。
◆�業務…○公正証書で契約書
を作って、大切な財産を守
ります。○公正証書で遺言
を作って、大切な人に遺言
を残します。など

【問】青森公証人合同役場
　　　℡ 017-776-8273

今月の

と　き：９月２0日(土)
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　　乙供分室
� （中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

「宝湖館」健康教室

開催日：９月22日(月)

時　間：午後1時～午後3時

問合せ：�小川原湖交流セ

ンター宝湖館

　　　　℡ 0176-56-3820

○時間　午前10時～正午
○場所　�コミュニティセ

ンター未来館

９月16日（火）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

10月６日（月）

【問】役場 福祉課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111












