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まちの話題

食生活改善推進員会による食育の歌劇

お礼の言葉も元気に言えます

歌の楽しさを伝えた小笠原優子さん 歌や手遊びを楽しみました

　

入
学
お
め
で
と
う
大
会
が
１
月
26

日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来

館
で
開
か
れ
、
春
に
新
１
年
生
に
な

る
子
供
た
ち
１
３
９
人
が
、
学
校
生

活
へ
の
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、子
供
た
ち
全
員
で「
元

気
い
っ
ぱ
い
の
１
年
生
に
な
り
ま

す
」
と
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
お
楽
し
み
会
で

は
、
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
会

員
に
よ
る
食
育
を
テ
ー
マ
に
し
た
歌

劇
を
観
賞
し
た
ほ
か
、
町
出
身
で
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
「
ふ
え
は
う
た

う
」
の
歌
の
お
姉
さ
ん
を
務
め
た
小

笠
原
優
子
さ
ん
と
一
緒
に
「
１
年
生

に
な
っ
た
ら
」
な
ど
を
合
唱
し
ま
し

た
。

「友達と仲良くして元気いっぱいの一年生になります」大きな声で誓いの言葉を述べる子供たち

もうすぐ１年生　早く学校行きたいな
入学おめでとう大会

Pick Up Topics1

豊穣や健康願う習わしを再現
旧小正月の伝統行事と風習展
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TOPICS

五穀のわらを雪に植える「雪中田植え」

紅白の餅をミズキに飾り付け

力を込めて餅つき「よいしょー」会場に福を呼び込んだ「大黒舞」
　

旧
小
正
月
の
伝
統
行
事
と
風
習
展

が
２
月
３
日
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で

行
わ
れ
、
参
加
し
た
お
年
寄
り
や
子

供
た
ち
約
３
０
０
人
が
五
穀
豊
穣
や

無
病
息
災
を
願
う
昔
な
が
ら
の
習
わ

し
を
再
現
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、繭
玉
作
り
や
餅
つ
き
、

小
川
原
神
楽
連
中
保
存
会
の
権
現
舞

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
上
北
小
学
校
２
年
生
と
お

年
寄
り
が
、
田
ん
ぼ
に
見
立
て
た
雪

の
上
に
五
穀
の
わ
ら
を
植
え
込
む

「
雪
中
田
植
え
」
を
再
現
。
そ
の
周

囲
に
「
ホ
ガ
、ホ
ガ
（
奉
加
、奉
加
）」

と
掛
け
声
を
上
げ
な
が
ら
米
ぬ
か
を

ま
い
て
、
今
年
の
五
穀
豊
穣
を
祈
願

し
ま
し
た
。

「ホガ、ホガ（奉加、奉加）」の掛け声に合わせて米ぬかをまいて今年の五穀豊穣を祈願

豊穣や健康願う習わしを再現
旧小正月の伝統行事と風習展

Pick Up Topics2
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まちの話題
ナインナインが２年ぶり頂点

町民バレーボール（９人制）大会
　第６回町民バレーボール（９人制）大会が１月15日、
トレーニングセンターで開かれ、ナインナインチームが
２年ぶり４回目の優勝に輝きました。
　冬の間の運動不足を解消するために開催されたこの大
会には、友人同士などで結成した４チームが参加。プ
レーを通じてチーム間の親睦を深めていました。
　上位の結果は次のとおりです。①ナインナイン②キャ
リーぽみゅぽみゅ 優勝したナインナインチーム

交通安全・防犯活動への思い新たに
交通・防犯指導隊合同査閲式

　町交通指導隊（林恒雄隊長）と町防犯指導隊（和田孫
兵衛隊長）の合同査閲式が１月20日、町民文化センター
で開かれ、参加した両隊の隊員約30人が安全・安心な地
域づくりに向けて結束を深めました。
　式では、斗賀町長が隊員一人一人の服装や手帳などの
査閲を行った後「これからも明るく住みやすいまちづく
りのため、交通安全と防犯活動に尽力してください」と
隊員を激励しました。 斗賀町長から査閲を受ける隊員

ハッスルプレーで交流
女性レクリエーション大会

　第６回町女性レクリエーション大会が１月22日、ト
レーニングセンターで開かれ、12チーム150人余りの参加
者が軽スポーツを楽しみながら親睦を深めました。
　大会では、輪投げやソフトバレーボール、シャッフル
ボードなど５競技が行われ、選手たちはチームメートか
らの声援を受けながらハッスルプレーを展開しました。
　上位の結果は次のとおりです。①レディーみなみ②甲
地分館③滝沢平分館 輪投げは「よーく狙ってそれっ！」

優勝目指してラリー展開
子ども会育成連絡協議会親子卓球大会

　町子ども会育成連絡協議会主催の第37回親子卓球大会
が１月22日、町民体育館で開かれ、町内から参加した30
チーム、約300人の選手たちが優勝を目指して熱戦を展開
しました。
　競技は、親子ダブルスと小学３年生以上学年ごとのシ
ングルスのほかチームの団体戦が行われ、出場した子供
たちは保護者らの声援を背に大人顔負けのラリーを繰り
広げていました。 大人顔負けのラリーを展開した選手たち
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TOPICS

バケツリレーで初期消火を試みる参加者

火災から貴重な文化財を守れ
文化財防火訓練

　上北消防署と東北消防署は１月27日、上野地区の法量
大権現神社と水喰地区学習等供用センターで文化財防火
訓練を行いました。
　文化財防火デーに合わせて行われたこの訓練は、貴重
な文化財を保存している建物で火災が発生したことを想
定して実施。参加した町民らがバケツリレーで初期消火
を試みたり重要文化財に見立てた箱を屋外に運び出した
りして、消火活動の手順を確認し合いました。

野菜たっぷりの料理４品目に挑戦

野菜たっぷりの健康料理に挑戦
甲地老人クラブすこやか栄養教室

　町保健衛生課は１月27日、北農村環境改善センターで
「減塩でおいしい野菜」をテーマにしたすこやか栄養教室
を開き、参加した甲地老人クラブのメンバー27人に野菜
をたくさん使った料理の調理方法を指導しました。
　参加者はミズナのシソドレサラダやチキンボールのク
リーム煮など、栄養のバランスがとれた４品目を調理。
全員でおいしくいただいた後、栄養士から「野菜モリモ
リ健康生活」と題した講話を受けました。

五穀豊穣願って繭玉作り
小川原保育園小正月餅つき会

　小川原保育園（田高正子園長）は１月28日、小正月餅
つき会を開き、園児やお年寄りらが繭玉の飾り付けなど
をして小正月の雰囲気を満喫しました。
　餅つき会には、園児や地域住民ら約100人が参加。１年
を無事に過ごせるよう、ピンクや緑などカラフルな餅を
ミズキの枝に飾り付けました。
　また、子供たちは餅つきにも挑戦し、つきたての餅は
雑煮やきな粉、あんこで味わいました。 １年の無事を願いミズキに繭玉を飾り付け

子供たちの健全育成への思い新たに
青少年健全育成町民大会

　町青少年健全育成町民大会が１月29日、コミュニティ
センター未来館で開かれ、参加した約100人の町民が子供
たちの健全育成への思いを新たにしました。
　大会では、上北中学校の佐々木彩さん、東北中学校の
久保田やや子さん、東北東中学校の吹越紗良さんが、い
じめや友情などをテーマにした意見発表を行いました。
　続いて、全国ｗｅｂカウンセリング協議会理事長の安
川雅史氏による講演会が行われました。 講演を行った安川雅史氏
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まちの話題
全国規模の習字展で入賞
千葉愛華さん全国連合小学校長賞受賞

　千葉愛華さん（上北小１年）が、第21回公募日本習字
展の硬筆・ペン部門の小学１年生の部で、全国連合小学
校長会長賞を受賞しました。
　千葉さんは昨年４月から日本習字皆川書道教室に通っ
て腕をみがいており、現在は書道２級の腕前。応募作品
総数９万点以上という全国規模の習字展で栄冠に輝いた
千葉さんは「こんなすごい賞をもらえてびっくりしまし
た」と笑顔を見せていました。 公募日本習字展で入賞した千葉愛華さん

ボウリングや食事で親睦深める
農業後継者結婚相談所ふれあい交流会

　町農業後継者結婚相談所（岡山敬一所長）は１月29日、
三沢市で独身男女を対象としたふれあい交流会を開催し
ました。
　これは、農業の担い手を目指す若者たちに交流の場を
提供するため毎年開催しているもので、この日は男女合
わせて31人が参加しました。
　参加者はボウリングで汗を流した後、食事やお酒を楽
しみながら親睦を深めていました。 ボウリングで親睦を深める参加者たち

６家族が調印し営農の充実誓う
家族経営協定合同調印式

　家族経営協定合同調印式が２月３日、青森原燃テクノ
ロジーセンターで開催されました。
　式では、新規３組、内容の見直し３組の農家が、農業
経営に関する家族内のルールを定めた協定書に調印。続
いて締結者を代表して、吹越伸也さん（滝沢）が「農業
経営を充実させるため、夢とゆとりある農産物生産へ家
族一丸となって取り組みます」と抱負を述べました。
　なお、調印式の前に農業者年金研修会が行われました。 協定書に調印する家族たち

三沢市フットサル大会で２部門制覇
サッカースポ少「グランツ東北」

　２月４日に三沢市で行われた、三沢市フットサル大会
で、町のサッカースポーツ少年団員で構成するグランツ
東北ＦＣが、小学３年生以下の部と小学４年生以下の部
の２部門で優勝を果たしました。
　３年生以下の部には８チームが出場し、グランツ東北
は予選リーグ、決勝戦ともに全勝で制覇。８チームが出
場した４年生以下の部では、予選リーグを２位で通過し
たものの決勝トーナメントで勝ち上がり優勝しました。 グランツ東北の小学３年生以下のメンバー
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TOPICS

小学生が熱戦を展開したミニサッカー

栄町チーム悲願の初優勝
町民総合体育大会 冬季大会

　第６回町民総合体育大会冬季大会が２月１日から３日
までと２月５日の４日間、北・南総合運動公園で開催さ
れました。
　大会はバスケットボールやバレーボール、ミニサッ
カーなどの６種目が行われ、出場した選手たちが各競技
で熱戦を繰り広げました。
　なお、秋季大会との合計点数で争われる総合の部では、
栄町が悲願の初優勝を果たしました。

６チームが出場した卓球競技

■総合成績（秋・冬季合計）
①栄町②旭町③上野④小川原⑤乙供⑥第一小⑦甲地
⑧新山⑨蛯沢⑩本町⑪新町⑫南町⑬清水目⑭舟ケ沢
■種目別成績（上位の結果）
□バスケットボール　①南町②小川原③第一小、新山
□バレーボール男子　①第一小②上野③旭町、蛯沢
□バレーボール女子　①小川原②第一小③上野、旭町
□卓球　①栄町②上野③新町
□ミニサッカー　①上野②小川原③栄町
□ボウリング　①旭町②新山③乙供

かわいらしい雛人形がお出迎え
手作り雛人形４組を文化センターに展示

　蛯名ナミヱさん（旭町）が手作りした雛人形が、町民
文化センターの廊下に展示され、あでやかでかわいらし
い着物をまとった人形が、来場者を明るく出迎えました。
　蛯名さんは、20年ほど前から使い古しの着物や風呂敷
などを使って500体以上の雛人形を作っており、今回展示
したのはそのうちの４組、約50体の人形です。
　玉代姫、勝世姫をイメージした雛人形も展示されてお
り、来場者は興味深そうに見入っていました。 雛人形を展示した蛯名ナミヱさん

県産木材使った木工作品に挑戦
わくわく木工教室

　わくわく木工教室が２月の毎週日曜日、小川原湖交流
センター「宝湖館」の交流室で開かれ、参加者がさまざ
まな木工作品作りに挑戦しました。
　これは、県産木材のＰＲのために県産材認証推進協議
会が実施したもので、初回の２月５日には11組、約20人
の親子連れなどが参加。講師を務めた織笠工務店の織笠
拓重さんから大工道具の使い方を教わりながら、２時間
ほどかけて県産スギを使った道具箱を完成させました。 木工作品作りを楽しんだ参加者
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まちの話題
世界大会で上位入賞誓う

清水目亮さん世界ジュニア出場報告
　野辺地高校３年で同校のスキー部に所属する清水目亮
さん（上清水目）が、２月下旬にトルコで開催されるノ
ルディックスキー世界ジュニア選手権に、日本代表とし
て出場します。
　清水目さんの世界ジュニア出場は２年連続。今年は10
㌔クラシカルやスプリントなど４種目での出場が予定さ
れており「上位入賞を目指したいです」と力強く意気込
みを語っていました。 世界ジュニア五輪に出場する清水目亮さん（左）

高齢者世帯の除雪作業に汗
南町青年団除雪奉仕

　南町青年団（松本亨部長）は２月12日、南町地区の一
人暮らしのお年寄り世帯で除雪ボランティアを行い、参
加した団員約15人が軒下などに降り積もった雪を取り除
きました。
　除雪作業は今年の大雪を受けて行ったもので、参加者
は軒下や玄関先などに積もった雪をスコップや手押しダ
ンプで丁寧に除雪したほか、重機を使った排雪も行い、
高齢者に喜ばれていました。 除雪作業をする南町青年団員たち

豪雪対策本部で雪捨て場設置
降雪と低温続き６年ぶりに小川原湖全面結氷

　２月１日夕方から２日未明にかけて、発達した低気圧
が東北地方を進んだ影響で、県内全域が大雪と暴風雪に
見舞われました。
　東北町では、乙供地区で113㌢（２日、午前０時現在）、
水喰地区で128㌢（同）の積雪量を観測。一部道路で除雪
が間に合わず、自動車１台分しか通ることのできない道
路で渋滞が起きるなど交通障害が発生したほか、雪の重
みでパイプハウスや堆肥舎など33棟（２月20日現在）が
倒壊する被害がありました。
　町では、１月16日に設置していた「豪雪警戒連絡会議
（委員長・蛯名鉱治副町長）」を２月２日午後２時に「豪
雪対策本部」に移行し、町内の公共施設など８箇所に雪
捨て場を設けたほか、除雪作業の無事故や水道管凍結防
止を防災無線などで呼び掛けました。
　また、昨年末から連日続く厳しい冷え込みと降雪によ
り、小川原湖が６年ぶりに全面結氷。２月中旬現在、氷
は厚い箇所で数十㌢となり、町内外から訪れた多くの太
公望たちが“小川原湖の冬の風物詩”ワカサギの氷上釣り
を楽しんでいました。

雪捨て場に雪を運び込む町民

小川原湖は６年ぶりに全面結氷（２月５日撮影）
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お姉ちゃんと一緒に頑張っています。
千
ち

　葉
ば

　風
ふう

　香
か

 ちゃん

みんなで歯みがき頑張っています。
木
き

　村
むら

　　　葵
あおい

 ちゃん

甘いもの大好き。歯みがき頑張ります。
 漆
うるし

　館
だて

　雫
しず

　玖
く

 ちゃん 

ジュース大好き。歯みがき自分で頑張ります。
ニ
ふた

ツ
つ

森
もり

　栞
かん

　奈
な

 ちゃん

これからも歯みがき頑張ります。
バーカージェームス健

けん

太
た

くん

毎日歯みがき頑張るよ。
佐
さ

々
さ

木
き

　　　洵
しゅん

 くん

自分でみがけるように練習中です。
相
あい

　葉
ば

　太
たい

　洋
よう

 くん

これからも歯みがきを頑張ります。
松
まつ

　山
やま

　煌
こう

　生
き

 くん

「ごしゅしゅ」で歯みがき頑張るぞ。
乙
おっ

　供
とも

　陽
はる

　生
き

 くん

むし歯の
ない子

　１月23日の３歳児健診で、
むし歯のなかった子14人を紹
介します。

チョコ大好き。歯みがき頑張ります。
和
わ

　田
だ

　陽
はる

　音
と

 くん

朝、昼、寝る前は歯みがきします。
須
す

　藤
どう

　葉
は

　月
づき

 ちゃん

毎日歯みがき頑張ります。
米
よ

内
ない

山
やま

　雄
ゆう

　統
と

 くん

パパと歯みがき頑張っています。
鶴
つる

ケ
が

崎
さき

　哩
り

　士
と

 くん

歯みがき頑張ります。
高
たか

　田
だ

　紗
さ

　良
ら

 ちゃん
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診
３
～
４
カ
月

・３～４カ月児（小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年11月１日～
　　　　平成23年11月14日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月５日（月）

12：45 ～
　13：00 七 戸 病 院 健 康

管 理 セ ン タ ー
（小児科診察、ＢＣＧ
と股関節脱臼検査の
日程が別日になりま
す）

・３～４カ月児（小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年11月15日～
　　　　平成23年12月６日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月26日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成23年11月１日～
　　　　平成23年12月６日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月13日（火） 12：00 ～
　12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成22年７月、８月生まれ） ３月９日（金） 12：45 ～

　13：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　（平成21年７月、８月生まれ） ３月21日（水） 12：45 ～

　13：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成19年２月１日～４月１日生まれ)） ３月15日（木） 12：30 ～

　12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

３月８日（木）
３月23日（金）

９：30 ～
　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

３月７日（水）
３月21日（水）

９：30 ～
　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
　者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

　（初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

３月12日（月） 10：00 ～
　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　15：00 中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民
毎週水曜日

９：00 ～
　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　がん検診を受診して精密検査が必要だといわ
れても、受診していない方もいます。
　早期発見のチャンスです。精密検査が必要と
いわれた方は必ず精密検査を受診しましょう。
　なお、受診の際には検診結果と担当医宛の封
筒を持参してください。

■がん検診を受診しよう
　全国や県の受診率からみても、東北町では受
診率はかなり良いです。
　しかし、平成19年に国では「がん対策推進基
本計画」の中で、がん検診受診率50％以上にす
ることを挙げています。
　それから見ると、東北町ではまだその目標に
は届いてない状況です。

　もう一歩です。がん検診は、保険証の種類に
関係なく年齢対象であればどなたでも受診でき
ます。
　目標を達成できるよう、家族、ご近所で声を
掛け合ってがん検診を受診しましょう。
　平成24年度の健診（検診）は、現在申し込み
できます。
　各世帯に申し込みはがきを同封した文書を送
付していますので、申し込みがまだ済んでいな
い方は、郵送またはファクスで申し込んでくだ
さい。
【申込み、問合せ】役場 保健衛生課
　℡0175-63-2001または℡0176-56-3749
　FAX0175-63-2043



13

こんにちは保健師です
町保健衛生課

江刺家　紅実子

がん検診受診率50％を目指して

■がんは日本人の国民病
　がんは、日本で昭和56年から死因の第１位と
なり、現在では年間30万人以上の国民ががんで
亡くなっています。
　これは、３人に１人ががんで亡くなっている
ことになります。
　また、生涯のうちにがんになる可能性は、男
性で２人に１人、女性で３人に１人と推測され、
日本人にとって「国民病」といっても過言では
ない状況となっています。

□がんの部位別患者数、死亡者数順位
順位 部位別患者数 部位別死亡者数

１位 大腸 気管、気管支、肺

２位 胃 胃

３位 前立腺 大腸

４位 乳房 肝、肝内胆管

５位 気管、気管支、肺 すい臓

■がんの死亡率を下げる検診
　がんによる死亡を防ぐためには、がんになら
ないようにすることが重要です。
　がんは遺伝するといわれていますが、実は遺
伝によるがんは５％程度と少なく、むしろ喫煙、
食生活および運動などの生活習慣が原因の方が
多いため、これらに気をつけて発がんリスクを
下げる必要があります。

　しかし、発がんリスクを下げるため生活習慣
の改善に心掛けたとしても、がんになるリスク
をゼロにすることはできません。
　そこで重要となるのが、がん検診です。
　医学の進歩などにより、がんは現在約50％の
方が“治る”ようになりました。
　特に、進行していない初期の段階で発見し適
切な治療を行うことで、非常に高い確率で治癒
します。
　従って、がんを“初期”の段階で見つける「が
ん検診」は、がんの死亡率を下げるために非常
に有効だと考えられます。

■東北町のがん検診受診率� 〔Ｈ21年度〕
□胃がん（％）

合計 男性 女性
東北町 36.5 38.5 35.2
県 21.9 20.9 22.6
全　国 10.1 10.0 10.3

□大腸がん（％）
合計 男性 女性

東北町 39.0 40.3 38.1
県 26.3 24.2 27.7
全　国 16.5 15.6 17.4

□肺がん（％）
合計 男性 女性

東北町 40.0 41.1 39.2
県 22.4 21.2 23.3
全　国 17.8 17.0 18.5

■精密検査も必ず受診　� 　〔Ｈ22年度〕
胃がん 大腸がん 肺がん

検　　診
受診者数 2,862人 3,058 人 3,156 人

精検者数 349人 208人 84人
精密検査
受診者数 295人 160人 81人

精密検査
受 診 率 84.5％ 76.9％ 96.4％
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後期高齢者医療制度のお知らせ

限度額適用・標準負担額減額認定証

高額医療・高額介護 合算療養費
■支給対象者　後期高齢者医療制度加入者で、医療費と介護サービス費の両方を負担して
いる方（世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算）
■対象期間　毎年、８月１日から翌年７月31日までの１年間
■支給額　支払った自己負担額が自己負担限度額（下表）を越えた場合、超えた額を支給
所得区分 自己負担限度額
現役並み所得者 67万円
一般 56万円
低所得Ⅱ（世帯員全員が住民税非課税） 31万円
低所得Ⅰ（世帯員全員が住民税非課税で、全員の各所得が０円） 19万円

■支給申請
　支給を受けるためには申請が必要です。
　支給の要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬に県後期高齢者医療広域連合から
支給申請のお知らせをお送りしますので、届いた方は役場に申請してください。
　なお、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加入したり転入したりした方がいる世帯
や、７月31日時点で後期高齢者医療保険の資格を喪失した方がいる世帯には、送付されな
い場合がありますので、対象になると思われる方はお問い合わせください。
■申請に必要なもの
　○支給申請書　　○後期高齢者医療被保険者証　　○介護保険被保険者証
　○印鑑（認印可）　　○通帳または通帳のコピーなど口座情報が分かるもの
　○受領申立書（被保険者が亡くなっている場合）
　○委任状（被保険者以外の方が申請または受領する場合）
　○市町村に受領を委任する委任状（重度心身障害者医療費の助成を受けている場合）
　○�他の医療保険や介護保険の自己負担額証明書（対象期間中に医療保険や介護保険の加
入歴があり、医療費や介護サービス費の負担がある場合）

　４月１日から、高額な外来診療を受けたとき、限度額適用・標準負担額減額認定証（＝
認定証）や被保険者証を提示することで、１カ月の医療機関などでの支払いが一定額にと
どめられます。
　住民税非課税世帯などの方は、事前に役場に申請し認定証の交付を受けてください。
　なお、有効期限が平成24年７月31日の認定証の交付を受けている方は、あらためて申請
する必要はありません。
受診者 事前の手続き 病院や薬局などで
住民税非課税世帯など 認定証の交付を申請 認定証を提示
上記以外 必要なし 被保険者証を提示

【問】○役場 町民課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
　　　○県後期高齢者医療広域連合　℡017-721-3821
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高額な外来診療の窓口負担が軽減されます

県市町村税滞納整理機構が設立されます

　４月１日から、国民健康保険の被保険者が高額な「外来診療」を受けたとき、入院時と同
じように「限度額適用認定証」（＝認定証）を提示することで、１カ月の医療機関などでの支
払いが一定額にとどめられ、限度額を超える分を支払う必要がなくなります。
　下記に該当しない方は、役場町民課に申請して認定証の交付を受けてください。
■70歳以上75歳未満で「課税世帯」の方
　認定証は発行されません。高齢受給者証のみで限度額が適用されます。
■既に有効期限が平成24年７月31日の認定証の交付を受けている方
　あらためて申請する必要はありません。
■厚生労働省ホームページにポスターやＱ＆Ａが掲載されています。
　○URL http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/
　　　　　　　kenkou_iryou/iryouhoken/gairai_sinryou/
　○ホーム＞政策について＞分野別の政策一覧＞健康・医療＞医療保険＞
　　　　　　　重要なお知らせ＞高額な外来診療の窓口支払いが軽減されます
　【問】役場 町民課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

　市町村税の収入未済額縮減および収納率向上に向けて、県内の市町村と県市町村総合事務
組合および県が連携して、４月に「青森県市町村税滞納整理機構」を設立します。
　東北町では納税の公平性の観点から、滞納整理機構に参加し徴収強化に努めます。
■滞納整理機構とは
　県市町村税滞納整理機構は滞納整理を専門に行う機関で、県市町村総合事務組合の滞納整
理課の職員および県からの派遣職員などで構成されます。　
　参加市町村から移管された滞納者の滞納事案について、広範囲で徹底した財産調査を行い、
換価できる財産を発見し、これらの財産を差し押さえ公売することで市町村税を徴収します。
　また、厳正な滞納処分によって滞納者の納税意識の高まりも期待できます。
■差押対象となるもの
　土地、建物、給与、売掛金、自動車、電化製品、貴金属など、国税徴収法で認められたあ
らゆる財産
■差押、公売されたものの例

■滞納整理機構への移管対象者
　○督促、催告に応じない方　　　○滞納額が高額な方
　○�個人住民税をはじめとした法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税など
を滞納し、納税の相談や連絡がない方　など

　【問】役場 税務課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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児童扶養手当の手続きはお済みですか？

特別児童扶養手当の手続きはお済みですか？

　児童扶養手当とは、父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合や、父
または母が重度の障害にある家庭で、その児童を養育している父または母、養育者に支給さ
れる手当です。
　あらかじめ認定請求書を提出する必要がありますので、忘れずに申請してください。
■手当てを受けることができる方
　次のいずれかに該当する18歳に達した年度末まで（中度以上の障害を有する児童は20歳未
満）の児童を保護監督している方
　①父母が離婚した後、父または母と生計を同じくしていない児童
　②父または母が死亡した児童
　③父または母が政令で定める程度の障害の状態にある児童
　④父または母の生死が明らかでない児童
　⑤父または母と引き続き１年以上連絡がとれず養育を放棄されている児童
　⑥父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
　⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童　など
　※�児童が施設に入所している場合や児童の父母が事実婚状態の場合、公的年金など（遺族
年金含む）を受け取ることができる場合は対象となりません。）

■手続きに必要なもの
　○印鑑（スタンプ印不可）　　○戸籍謄本
　○同居している方全員分の住民票（世帯分離している場合を含む）
　○請求者（親または養育者）の通帳
■手当額（所得制限額超過の場合は支給なし）
　○全部支給　月額41,550円
　○一部支給　所得額に応じて月額9,810円～41,540円
　【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

　特別児童扶養手当とは、精神または身体中度以上の障害を有する児童を監護している父ま
たは母、養育者に支給される手当です。
　なお、児童が児童福祉施設に入所している場合や、障害を事由とする公的年金を受給して
いる場合は対象となりません。
■手続きに必要なもの
　○印鑑（スタンプ印不可）　　○請求者と児童の戸籍謄本
　○請求者と児童が含まれている世帯全員分の住民票
　○児童の障害程度について所定の診断書および身体障害者手帳または愛護手帳
　○請求者（親または養育者）の通帳
■手当額（所得制限額超過の場合は支給なし）
　○重度障害児の場合　１人につき月額50,550円
　○中度障害児の場合　１人につき月額33,670円
　【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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ひとり親家庭等医療費助成事業の
手続きはお済みですか？

お子さんの医療費助成事業の
手続きはお済みですか？

子ども手当（平成23年10月分以降）の
手続きはお済みですか？

　町では、ひとり親家庭などを対象に医療費（保険適用分）の助成事業を行っています。
　助成を受けるためには、あらかじめ申請して認定を受ける必要がありますので、申請が済
んでいない方や更新の手続きをしていない方は、お早めに手続きを行ってください。
■手続きに必要なもの　○印鑑　○親または養育者、子供の保険証の写し
助成対象者 助成内容 助成方法

児童（乳児から高校卒業前児童など） 通院および入院
（食事分除く）

現物給付、償還払い

父、母または養育者 償還払い
　【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

　町では、乳児から高校卒業前児童を対象に医療費（保険適用分）の助成事業を行っています。
　助成を受けるためには、あらかじめ申請して認定を受ける必要がありますので、申請が済ん
でいない方や認定を受けていても更新をしていない方は、お早めに手続きを行ってください。
■手続きに必要なもの　○印鑑　○子供の保険証の写し
助成対象者 助成内容 助成方法

乳児から小学校就学前児 通院および入院（食事分除く）
現物給付、償還払い

小学生から高校卒業前児など 通院
　【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

　子ども手当は、中学校修了前までの子供を養育している方に支給されます。
　平成23年10月以降の子ども手当を受ける場合は、認定請求書を提出しなければなりません。
　３月30日㊎を過ぎて申請すると申請日の翌月分からの支給となりますので、申請していな
い方は忘れずに申請してください。
　なお、詳細については、広報とうほく２月号の12ページをご覧ください。
■手続きに必要なもの
　○受給者の印鑑（スタンプ印不可）　　○受給者の健康保険証の写し
　○受給者名義金融機関の振込先口座番号が分かるもの（通帳またはキャッシュカードなど）
　○その他、受給者の状況に応じて住民票や別居監護申立書などが必要
　【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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特別永住者証明書、在留カード
事前交付申請が始まりました

　７月９日からの在留管理制度の変更に伴い、新たに交付される特別永住者証明書と在留
カードの事前交付が始まっています。
　また、外国人住民の住民基本台帳法適用対象となり、新制度施行後は住民票が作成されます。
■外国人登録証明書に替わる「特別永住者証明書」「在留カード」
　これまでの外国人登録証明書に替わり、特別永住者には「特別永住者証明書」が、中長期
在留・永住者などには「在留カード」が交付されます。
　なお、外国人登録証明書は、新制度導入後も一定期間は「特別永住者証明書」「在留カー
ド」とみなしますので、すぐに替える必要はありません。
　「特別永住者証明書」「在留カード」の交付を希望しない方は、申請の手続きは不要です。
■特別永住者
　○受付窓口…役場 町民課　　○交付日…７月30日以降
　○持参するもの…証明写真（３カ月以内に撮影したもので縦４㌢×横３㌢）
　　　　　　　　　有効なパスポート、登録証明書
■中長期在留者・永住者など
　○受付窓口…各地方入国管理局
　○交付日や持参するものは、各地方入国管理局へお問い合わせください。
　【問】○役場 町民課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
　　　　○外国人在留総合インフォメーションセンター
　　　　　℡0570-013-904または℡03-5796-7112

東北町ＩＴサポートセンター通信
■無料パソコン講習会
○場所　町民文化センター ２階 視聴覚室
○申込み　電話またはメールでお申し込みください。定員10人で締め切ります。
○日時、内容

講座名 日  　　  時 内  　　  容

動　　画
編集講座

３月７日㊌～８日㊍
　午後６時30分～午後８時 撮影した動画を編集してみよう。

動画サイトを
見てみよう

３月12日㊊
　午後１時30分～午後３時30分

インターネットを使って、いろんな動画
サイトを見てみよう。

■３月15日で業務終了
　ＩＴサポートセンターでは、パソコンに関する相談を無料で受け付けしています。
　どんな簡単なことでも分かるまで説明しますので、お気軽にご相談ください。
　なお、ＩＴサポートセンターは３月15日㊍で業務終了となりますのでご注意ください。
　○開設時間　午前９時～午後５時　　　○休業日　火、土、日曜日
　【問】東北町ＩＴサポートセンター　℡0176-58-1090
　　　　○メールアドレス　tohoku-support@mcs-kk.co.jp
　　　　○ホームページ　  http://tohoku.aomori-support.com/
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番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ
■郷土芸能発表会　２月 19 日に開催さ
れた神楽などの発表会の模様
■七戸地方の米作り　グループ北の会
が昔の稲作を再現した記録
■旧小正月の伝統行事と風習展　旧小
正月の習わしを再現した２月３日開催
の同展の模様
■イベントチャンネル　町内のイベン
トをランダムに放送①秋まつり②日の
本中央まつり③生き活き産業文化まつ
り
■上北中ソフトボール「12人の挑戦」
上北中ソフトボール部が東北大会出場
を勝ち取るまでの記録
■東北中駅伝「リベンジ」　東北中陸上
競技部が駅伝の県大会と東北大会で奮
闘した記録
■東日本大震災の初動対応　国土交通
省東北地方整備局の東日本大震災にお
ける初動対応の記録
■大塚甲山「なにものにも負けず」　大
塚甲山の作品や生い立ちを紹介
■新しい青森を発見！「徳光＆小森の
たび川柳」　東北町などを巡る旅番組
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書
■元気チャンネル　エクササイズでコ
ミュニケーション

時 分 番　　　　組

６ 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル
７ 00 イベントチャンネル

30 イベントチャンネル

８ 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 七戸地方の米作り【新】
50 旧小正月の伝統行事と風習展【新】

９ 00 郷土芸能発表会【新】

10 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 元気チャンネル
11 04 徳光＆小森のたび川柳

12 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 イベントチャンネル
13 00 大塚甲山「なにものにも負けず」

30 サイエンスチャンネル

14 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 七戸地方の米作り【新】
50 旧小正月の伝統行事と風習展【新】

15 00 郷土芸能発表会【新】

16 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 元気チャンネル
17 04 徳光＆小森のたび川柳

18 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 上北中ソフトボール「12人の挑戦」
19 00 東北中駅伝「リベンジ」

22 東日本大震災の初動対応
30 サイエンスチャンネル

20 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆
広報とうほくテレビ版

30 七戸地方の米作り【新】
50 旧小正月の伝統行事と風習展【新】

21 00 郷土芸能発表会【新】
22 00 放送終了

東北町テレビの番組表は、テレビリモコンの「番組表」ボタンで確認することもできます。
なお、放送内容は変更となる場合がありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ３月の番組表

議会放送（予定）
■３月６日㊋、12日㊊～ 15日㊍
■午前10時～午後３時
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住所を変更した方は
運輸支局で変更登録を

　自動車税の納税通知書は、
原則として運輸支局に登録さ
れている住所（車検証に記載
されている住所）にお送りし
ています。
　引っ越しなどで住所が変
わった場合は、運輸支局で住
所の変更登録の手続きが必要
となります。
　３月中に住所の登録変更が
できない場合は、電話などに
より地域県民局県税部へお知
らせするか、県庁ホームペー
ジ（http://www.pref.aomori.
lg.jp/）にある「県電子申請・
届出システム」で住所変更の
届出を行ってください。
【問】○自動車税＝上北地域
県民局県税部納税管理課　℡
0176-22-8111　○自動車登録
手続き＝東北運輸局青森運輸
支 局　 ℡050-5540-2008、 東
北運輸局青森運輸支局八戸自
動車検査登録事務所　℡050-
5540-2009

税務職員を募集します
　仙台国税局では税務職員を
募集します。
　採用されると、税務大学校
で研修を受けた後、仙台国税
局管内（東北６県）の税務署
に配属となります。
■応募資格　①昭和57年４月
２日～平成３年４月１日生ま
れの方　②平成３年４月２日
以降生まれで大学を卒業した
方および平成25年３月までに
大学卒業見込みの方または大
学卒業と同等の資格があると
認める方
■申込期間　①インターネッ
ト＝４月２日㊊～４月12日㊍
②郵送、持参＝４月２日㊊、
３日㊋ 
■申込方法　①インターネッ
ト（http://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html） で 申 し 込
み　②郵送、持参＝最寄りの
税務署または仙台国税局人事
第二課、人事院東北事務所へ
申込書を請求
【問】仙台国税局人事第二課
　℡022-263-1111

自衛官を募集中です
■予備自衛官補（一般公募）
○応募資格＝平成24年７月１
日現在18歳以上34歳未満の方
○受付締切＝４月４日㊌　○
試験日＝４月13日㊎～16日㊊
のうち１日　○試験場所＝青
森駐屯地、八戸駐屯地
■予備自衛官補（技術公募）

○応募資格＝平成24年７月１
日現在18歳以上で、各種国家
免許資格などを有する方（資
格については問合せくださ
い）　○受付締切＝４月４日
㊌　○試験日＝４月13日㊎～
16日㊊のうち１日　○試験場
所＝青森駐屯地
■幹部候補生（一般、飛行、
技術）　○応募資格＝平成25
年４月１日現在22歳以上26
歳（修士28歳）未満の方　○
受付締切＝４月27日㊎　○試
験日＝５月12日㊏、13日㊐　
○試験場所＝県第２合同庁舎

（青森市）、八戸工業大学
【問】自衛隊青森地方協力本
部三沢募集案内所　℡0176-
53-1346

公立七戸病院
パート職員を募集します
　公立七戸病院では、入院患
者の介助業務をする看護助手
を募集しています。
　介助業務の経験者は申し込
みください。
　なお、採用者が決まり次第
締め切りとします。
■募集人員　看護助手＝１人
■業務内容など　○入院患者
の入浴、食事、排泄などの介
助業務　○週５日勤務で１日
６時間のパート採用　○時給
800円
■採用日　随時面接して決定
■応募に必要なもの　○履歴
書　○ヘルパーや介護福祉士
などの資格がある場合はその
写し
【問】公立七戸病院
　℡0176-62-2105

今月の

と　き：３月17日(土)

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会
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国民年金には
障害への保障があります
　障害基礎年金は、国民年金
に加入中に初診日のある病気
やけがで１級または２級の障
害の状態になったときに支給
されます。
　ただし60歳以上65歳未満で
国内に住んでいる間に初診日
があれば、加入をやめた後の
病気やけがによるものでも受
けられます。（障害の程度は
病名によって決定されるもの
ではなく、別に定められた障
害等級表によって決定されま
す。）
　障害基礎年金を受ける方に
子（生計を維持されている18
歳到達年度の末日までの高校
在学年齢にある子または20歳
未満で１級、２級の障害の子
に限る）がいるときは「子の
加算」があります。
■保険料納付要件　障害基礎
年金を受けるためには、初
診日のある月の前々月まで
の「国民年金に加入しなけれ
ばならない期間」のうち、３
分の２以上の期間が、保険料
を納めた期間または保険料を
免除された期間であるという

「保険料の納付要件（３分の
２要件）を満たす必要があり
ます。
　「国民年金に加入しなけれ
ばならない期間」は、原則と
して20歳から60歳になるまで
の期間ですが、海外に在住し
ている期間や、厚生年金など

から老齢年金を受けている期
間は除かれます。
　この「３分の２要件」を満
たせなくとも、「特例要件」に
よって、平成28年３月までに
65歳未満で初診日がある場合、
初診日のある月の前々月まで
の１年間のすべての期間が、
保険料を納めた期間または保
険料を免除された期間であれ
ばよいことになっています。
　なお、「３分の２要件」「特
例要件」のいずれについても、
初診日の前日において、これ
らの要件を満たしている必要
があります。
　初診日の後に保険料を納め
たとしても、資格要件を満た
すことはできませんので、ご
注意ください。
■裁定請求の手続き　障害基
礎年金を受けるためには、裁
定請求の手続きを行う必要が
あり、その窓口は役場となっ
ていて、必要な書類も用意さ
れています。
　用紙には「診断書」もあり、
それについては、医師に記載
を依頼することになります。
　その場合の医師は、転院な
どのため「初診日」のときと
異なる医師でもよいことに
なっています。
【問】青森年金事務所
　℡017-734-7498

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－３月14日㊌

　田んぼに見立てた雪の上
に五穀のわらを植え込む旧小正
月の行事は？� （ヒントＰ３）

　第６回町民総合体育大
会総合の部で優勝した町内会
は？� （ヒントＰ９）

　今年の町民綱引き競技
大会の一般の部で２連覇を達成
したチームは？�（ヒントＰ26）

２月号の答え
①大塚甲山
②２月19日
③３月11日

２月号当選者
○佐々木テル子さん
○中居寿々菜さん
○沢居佐一郎さん
○和田洋子さん
○蛯名知里さん

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

３月21日（水）
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かかりつけ医を
持ちましょう

　かかりつけ医は近所の診療
所やクリニックなど、日常的
な診療や健康管理を行ってく
れる身近なお医者さんです。
　三沢市立病院は、急患や入
院患者の症状の変化などの理
由で、通院患者の待ち時間が
長くなったり予約の時間が守
られなかったりすることがあ
ります。
　専門的な検査や治療および
入院が必要な重症の患者の受
け入れ態勢を確保するために
も、日頃からちょっとした病
気を診てもらえる身近な「か
かりつけ医」を持ち、必要が
あれば紹介状をもらって三沢
市立病院を受診してくださる
ようお願いします。
　待ち時間が比較的少なく、
非紹介患者初診料（2,100円）
が不要というメリットもあり
ます。
【問】三沢市立三沢病院
　℡0176-53-2161

シベリア強制抑留者
特別給付金を支給します
　シベリア強制抑留者の皆さ
んへ特別給付金を支給してい
ます。
　まだ請求していない方はご
連絡ください。
■請求締切　３月31日㊏（当
日消印有効）
■対象者　平成22年６月16日
にご存命で、日本国籍を有す
る方（同日以降に亡くなった
方は相続人）
【問】平和祈念事業特別基金
　℡0570-059-204または
　℡03-5860-2748

国家公務員
採用試験を実施します

　人事院では、国家公務員採
用総合職試験および一般職試
験（大卒程度、高卒者）を実
施します。
■総合職試験申込受付　○イ
ンターネット＝４月２日㊊～
９日㊊　○郵送、持参＝４月
２日㊊～３日㊋
■一般職試験（大卒程度）申
込受付　○インターネット＝
４月10日㊋～19日㊍　○郵送、
持参＝４月10日㊋～11日㊌
【問】人事院東北事務局第二
課試験係　℡022-221-2022
URL http://www.jinji.go.jp
/saiyo/saiyo.htm

～人権、行政相談～
町外の会場も利用できます
ので、お気軽にご相談くだ
さい。

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

３月19日

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

３月５日

○時間　午前９時～正午
○場所　七戸町役場本庁舎
　　　　および七戸庁舎

３月７日

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

お詫びと訂正
　広報とうほく２月号に誤
りがありましたので、お詫
びして訂正します。
○21ページ　お悔やみ
〔正〕甲田和志
〔誤〕甲地和志

公立七戸病院の診療日が変わります

３月の
眼科外来 ３月30日㊎ ➡ 休診

４月からの
眼科外来

■３月まで ➡ 毎週火、金曜日
■４月から ➡ 毎週火、木曜日

４月からの
耳鼻科外来

■３月まで ➡ 毎週月曜日午前
■４月から ➡ 毎週水、金曜日
　　　　　　　　午後１時～３時

　【問】公立七戸病院　℡ 0176-62-2105
　　　 URL http://www.jomon.ne.jp/~sitibyo/
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三沢空港利用者に
助成金交付

　３月までに、三沢空港－羽
田空港便を往復利用した３人
以上のグループに、助成金を
交付します。
■助成額　○３～５人グルー
プ＝１万円　○６～８人グ
ループ＝２万円
■基本条件　○三沢航空－羽
田空港便を往復利用　○グ
ループで同一日に同一の航空
便を利用　○３月31日㊏まで
に帰着
■申請期限　帰着後１カ月以
内もしくは４月13日㊎のいず
れか早い方
【問】三沢空港振興会事務局
　（三沢市役所内）
　℡0176-53-5111

北総合運動公園と
町民体育館の利用料が

改定されます
　北総合運動公園と町民体育
館の利用料が改定されたこと
に伴い、４月１日から個人利
用は全て有料になります。
　なお、町内の小・中学生の
個人利用は無料です。
【問】町教育委員会スポーツ
振興課　℡0175-63-3500

公立ぎんなん寮
春の感謝セール

　公立ぎんなん寮では、春の
感謝セールを実施します。
　園芸商品２割引き（友の会
会員３割引き）、加工商品１
割引き（友の会会員２割引
き）です。
■日時　３月17日㊏、18日㊐
午前９時～午後３時
■場所　ぎんなん寮直売所ハ
ンズおよび大温室周辺
■販売品　○園芸商品（鉢
花各種、洋ラン、観葉植物、
山野草）　○加工商品（ハム、
ソーセージ）　○その他（喫
茶コーナー、福祉施設出店）
■催事　○オークションセー
ル（２日間とも午後１時）　
○タイムサービス　○抽選会
○先着100人に鉢花かフラン
クフルトプレゼント
【問】公立ぎんなん寮
　℡0176-56-5121

交通事故で困ったら
県交通事故相談所へ
　交通事故に遭ったとき、何
をどうしたらよいのか迷うの
は当然です。
　交通事故で困ったら、お気
軽に県交通事故相談所へご相
談ください。
　電話のほかファクスでも対
応します。
　相談は無料で、専門の相談
員が応じます。
■相談内容　○賠償請求の額
や種類　○賠償金の支払い方
法　○示談の仕方　○損害保
険会社との交渉方法　など
【問】県交通事故相談所
　℡017-734-9235（FAX兼）

職場のトラブルを
サポートします

　労働局では、解雇、雇い止
め、賃金引き下げなどの労働
条件やいじめなど、労働問題
に関するあらゆる分野につい
て、労働者や事業主からの相
談を専門の相談員が無料で受
け付けています。
　また、個別紛争の解決援助
サービスとして、青森労働局
長による助言や指導、紛争調
整委員会によるあっせん制度
が用意されています。
【問】○青森労働局総務部企
画室総合労働相談コーナー　
℡017-734-4212　○十和田労
働基準監督署庁舎内総合労
働相談コーナー　℡0176-23-
2780

協会けんぽ保険料率
10.00％に引き上げ
　全国健康保険協会（協会け
んぽ）青森支部では、県内の
中小企業の従業員とその家族
が加入する健康保険事業を運
営しています。
　青森支部の４月納付分以
降の保険料率は、9.51％から
10.00％に引き上げとなりま
す。（介護保険料は1.55％）
　引き上げの背景には、医療
費の増加、景気の低迷による
保険料収入の減少のほか、高
齢者医療の支援に要する費用
の大幅な増加、引き上げを強
く要望していた国庫補助率が
据え置かれたことなどがあり
ます。
　皆さんの医療を支えるため、
ご理解をお願いします。
【問】全国健康保険協会青森
支部　℡017-721-2713
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

悪い娘の悪戯
マリオ･バルガス
� ＝リョサ

“核”を求めた日本
� ―被爆国の知られざる真実

「NHKスペシャ
� ル」取材班

暗殺請負人―刺客大名 森村 誠一 傷跡 桜庭 一樹

親鸞―激動篇〈上〉〈下〉 五木 寛之 冬の眠り アン･マイクルズ

口紅のとき 角田 光代 人魚はア・カペラで歌ふ 丸谷 才一

まちがい 辻 仁成 など５４冊（１/１９～２/９の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 著者名など

まいごの、まいごの、ゴンザレス 服部　千春

たんじょうびおめでとう！ マーガレット・ワイズ・ブラウン

せつぶんのひのおにいっか 青山　友美

など42冊（１/19～２/９の新着案内本）

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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平成24年１月届出分

■町の人口《１月分》

■町の交通事故《１月》

■町の火災《１月》

■救急車出動件数《１月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

　男…… 9,4２６人〔△１１３人〕

　女……10,1５３人〔△1１４人〕

　計……19,５７９人〔△2２７人〕

世帯数… 7,１００戸〔△  ３戸〕

出　生	 ……  ５人（ 　５人）

死　亡	 …… １８人（　１８人）

転　入	 …… ３９人（　３９人）

転　出	 …… ４０人（　４０人）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… ５件（　　５件）

負 傷 者…… ８人（　　８人）

死　　亡…… 0人（　　０人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… １件（　　１件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　0件）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　６０件（　６０件）

田　中　暖
はる

　真
ま

（表　町・尚　太）

蛯　名　恭
きょう

　佳
か

（境ノ沢・功　二）

佐々木　吉　雄　91（旭　町）
小笠原　孝　男　64（小川原）
坂　本　サ　ト　87（虫　神）
和　田　義　雄　70（旭　町）
蛯　名　　正　　78（旭　町）
木　村　賢　一　93（本　町）
瀨　川　廣　志　59（徳万才）

　 瀨　川　智　靖（徳万才）
　 小笠原　冴　耶（十和田市）
　 福　田　裕　司（八戸市）
　 蛯　名　志　乃（旭　町）
　 新　山　大　輔（千葉県）
　 髙間木　　優　（千葉県）

　 藤　田　雄　造（千　曳）
　 明　智　景　子（福島県）
　 衣　川　弘　幸（七戸町）
　 大　森　悠　希（下清水目）

藤　田　禾
か

　蓮
れん

（甲　地・幸　雄）

蛯　名　香
この

　巴
は

（南　町・直　輝）

蛯　名　キヨヱ　71（上　野）
小笠原　勘　藏　67（小川原）
松　坂　岩　男　92（南　町）
沼　村　勝　彦　44（栄　町）
新　山　重　作　71（新　山）
安　村　ウ　メ　80（淋　代）
澤　田　仁太郎　86（豊　畑）

広
報
の
原
稿
締
切
日
直
前
に
舞
い

込
ん
だ
取
材
依
頼
。
舟
ケ
沢
地
区

の
漁
師
で
組
織
す
る
船
曳
網
部
会

（
濱
田
榮
部
会
長
）
が
実
施
し
た
、

シ
ラ
ウ
オ
の
氷
下
曳
き
網
漁
だ
（
表

紙
ペ
ー
ジ
参
照
）
▼
前
回
小
川
原

湖
が
全
面
結
氷
し
た
６
年
前
に
は

ワ
カ
サ
ギ
の
氷
下
曳
き
網
漁
を

行
っ
た
が
、
シ
ラ
ウ
オ
の
氷
下
曳

き
網
漁
は
お
よ
そ
40
年
ぶ
り
で
全

国
的
に
も
珍
し
い
そ
う
だ
▼
伝
統

漁
法
を
次
世
代
に
伝
え
る
こ
と
を

兼
ね
て
実
施
し
た
こ
の
漁
に
は
10

代
か
ら
60
代
後
半
ま
で
の
約
30
人

が
参
加
。「
普
通
の
漁
の
何
倍
も
大

変
な
ん
だ
よ
」
と
の
こ
と
だ
が
、

漁
師
た
ち
は
み
ん
な
目
を
輝
か
せ

て
お
り
、
湖
上
は
活
気
と
賑
わ
い

で
あ
ふ
れ
て
い
た
▼
「
大
雪
や
大

寒
波
も
た
ま
に
は
悪
く
な
い
ね
」

漁
を
終
え
た
濱
田
部
会
長
の
明
る

い
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た
。（
雅
）

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。
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【町民綱引き競技大会の結果】
■一般男子　①長久保農場②甲地分館
Ｃ③飲駄暮○敢闘賞_蛯沢分館○特別
賞_甲地分館Ｂ
■小学生　①小川原どっこいしょ②甲
地子供会Ａ③小川原やっこいしょ○敢
闘賞_甲地子供会Ｂ○特別賞_東北町少
年剣道隊

力と力の熱き闘い
町民綱引き競技大会

パパ　中　村　孝　志　　さん
ママ　　　　　　香　　　さん

パパ　竹　内　　将　　　さん
ママ　　　　　真　子　　さん

　２人で仲良く遊ぶことができるよう
になってきました。
　お母さんのお手伝いもよろしくネ。

　いつまでも兄弟仲良く、助け合って
成長してネ。

小
学
生
の
部
で
全
勝
優
勝
し
た

小
川
原
ど
っ
こ
い
し
ょ
チ
ー
ム

心
を
一
つ
に
力
い
っ
ぱ
い
綱

を
引
き
合
っ
た
参
加
者
た
ち

　第６回町民綱引き競技大会が２月12日、トレーニングセ
ンターで開催され、参加者が友人たちの声援を受けて力と
力の迫力ある戦いを繰り広げました。
　大会には、分館や仲間同士で結成された10チーム、約
120人が参加。パワーやスタミナなど、それぞれのチーム
の持ち味を生かしながら力いっぱい綱を引き合いました。

一般男子の部で２連覇を達成した長久保農場チーム

長女〔２歳〕結
ゆ
芽
め
ちゃん　長男〔１歳〕旺

おう
成
せい
くん 二男〔１歳〕愛

あい
翔
が
くん　長男〔３歳〕楓

ふう
翔
が
くん

坂下町 南　町


