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燃えろ! 輝け!
アスリートたち
The Glory of  Sports

Part.1

走ってつないでアベック入賞
東北中男女そろって東北大会へ

県中学校駅伝競走大会

女子の“花の１区”を任された沼辺美桜（右）は、

区間２位の快走を見せ、トップと６秒差の好位置

でたすきリレー。２区の漆戸雛に追い上げを託す

３位でたすきを受けた男子の３区久保田法教（右）

は、順位を１つ押し上げるとともに、トップに20秒

差まで迫る走りを見せ、４区の吹越大清へつなぐ
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燃えろ! 輝け!
アスリートたち
The Glory of  Sports

Part.2全国小学生クロスカントリーリレー研修大会県予選会

　

10
月
９
日
に
田
舎
館
村
で
行
わ
れ

た
、
田
舎
館
城
下
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
リ
レ
ー
大
会
兼
第
14
回
全
国
小

学
生
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
リ
レ
ー
研

修
大
会
県
予
選
会
で
、
蛯
沢
小
学
校

の
陸
上
部
員
で
編
成
す
る
蛯
沢
陸
上

ク
ラ
ブ
が
初
優
勝
を
果
た
し
、
全
国

大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
男
女
各
３
人
が
１
・
５

㌔
を
走
る
全
９
㌔
で
争
わ
れ
、
県
内

各
地
か
ら
18
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し

た
。

　

蛯
沢
陸
上
ク
ラ
ブ
は
、
１
区
の
服

部
娑
耶
が
ト
ッ
プ
と
17
秒
差
の
４
位

で
た
す
き
リ
レ
ー
す
る
と
、
２
区
の

松
尾
鴻
雅
が
区
間
賞
の
走
り
で
１
位

に
躍
進
。
そ
の
後
は
、
３
区
沼
辺
咲

樹
、
４
区
笹
倉
圭
介
、
５
区
岡
山
う

ら
ら
の
３
人
が
、
む
つ
陸
上
ク
ラ
ブ

と
首
位
争
い
の
デ
ッ
ト
ヒ
ー
ト
を
演

じ
、
優
勝
争
い
は
最
終
区
ま
で
も
つ

れ
込
み
ま
し
た
。

　

17
秒
差
の
２
位
で
た
す
き
を
受
け

た
ア
ン
カ
ー
野
田
頭
海
は
「
と
に
か

く
追
い
付
こ
う
」
と
、
序
盤
か
ら
積

極
的
な
レ
ー
ス
を
展
開
。
ト
ッ
プ
の

む
つ
陸
上
ク
ラ
ブ
に
じ
わ
じ
わ
と
迫

る
と
、
ラ
ス
ト
30
㍍
付
近
で
追
い
付

き
、
ゴ
ー
ル
１
㍍
手
前
で
逆
転
。
優

勝
へ
の
執
念
を
見
せ
た
野
田
頭
が

０
・
19
秒
と
い
う
僅
差
で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
テ
ー
プ
を
切
り
、
劇
的
な
逆
転

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
レ
ー
ス
前
、選
手
た
ち
に
は
『
自

分
の
走
り
を
し
な
さ
い
』
と
し
か
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
一
人
一
人
が
理
想
の
走
り
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
そ
れ
を
見
事
に
表
現
し

て
く
れ
ま
し
た
。
苦
し
い
練
習
で

培
っ
た
精
神
力
の
強
さ
が
現
れ
た

レ
ー
ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
目

を
細
め
た
島
谷
英
樹
監
督
。「
今
大

会
の
優
勝
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
ス

タ
ー
ト
。
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
図
り
、
悔
い
の
な
い
走
り
を
し
て

き
た
い
で
す
」
と
来
年
３
月
に
大
阪

府
で
行
わ
れ
る
全

国
大
会
に
向
け

て
、
気
持
ち
を
新

た
に
し
て
い
ま
し

た
。

１区服部娑耶（№16-1）のスタートダッ

シュ

２位でたすきを受け、トップのむつ陸上クラブへの猛烈な追い

上げを見せるアンカー野田頭海

0.19秒差で制し県の頂点
蛯沢小悲願の全国大会出場

＜大　会　結　果＞
順位 チ ー ム 総合タイム
１ 蛯沢陸上クラブＡ 29分54秒13
２ むつ陸上クラブ 29分54秒32
３ 野辺地クラブ 31分00秒40
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５区　岡山うらら

監督　島谷　英樹

１区　服部　娑耶

３区　沼辺　咲樹

６区　野田頭　海 ２区　松尾　鴻雅

４区　笹倉　圭介

Okayama Urara

Shimaya Hideki

Hattori Saya

Numabe Saki

Notagashira Kai Matsuo Kouga

Sasakura Keisuke

①５年
②５分15秒〔２位〕
③�１年間、この大会で

優勝することを目標
に練習を頑張ってき
ました。優勝できて
うれしいです。来年
は２連覇を果たした
いです。

　選手全員が心を一
つ に レ ー ス に 臨 み、
100点満点の走りを
してくれました。今大
会の優勝を自信に、全
国大会では県代表とし
て恥ずかしくないレー
スができるよう気を引
き締めたいです。

①５年
②５分08秒〔４位〕
③�ラストの切り替えが

うまくいきませんで
したが、優勝への思
いを込めてたすきを
渡しました。来年も
優勝したいです。

①６年
②５分10秒〔２位〕
③�優勝を目標に練習を

頑張ってきました
が、本当に優勝でき
るとは思っていませ
んでした。全国大会
でもいい走りをした
いです。

①６年
②４分46秒〔区間賞〕
③�「絶対に優勝するん

だ」という気持ちで
走り、自分の力を全
て出し尽くしまし
た。優勝できて今ま
での苦労が吹き飛び
ました。

①６年〔主将〕
②４分35秒〔区間賞〕
③�引退時期が延び、こ

のチームメイトとま
た大会に出場できる
のでうれしいです。
全国大会では区間賞
とチーム10位以上
を目指します。

①６年
②４分58秒〔３位〕
③�練習どおりの力を出

せませんでしたが、
優勝したい一心で走
りました。トップで
たすきを渡せたし優
勝もできたので良
かったです。

Players Line-Up ①学年 ②区間記録 ②今大会の感想、今後の目標
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燃えろ! 輝け!
アスリートたち
The Glory of  Sports

Part.3中体連新人戦ソフトボール県大会

さぁ夏のリベンジだ
上北中初Ｖで再び東北大会へ

　

10
月
８
日
、
９
日
の
両
日
、
平
川

市
で
開
か
れ
た
、
県
中
学
校
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
兼
東
北
中

学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
県
予
選
会

で
、
上
北
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

が
初
優
勝
を
果
た
し
、
来
年
５
月
に

東
北
町
で
開
催
さ
れ
る
東
北
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

上
北
中
は
、
９
月
中
旬
に
行
わ
れ

た
上
北
地
方
予
選
会
で
優
勝
し
、
上

北
ブ
ロ
ッ
ク
の
第
一
代
表
と
し
て
県

予
選
会
に
出
場
。
初
戦
の
市
立
第
二

中
（
弘
前
市
）
を
４

－

０
で
退
け
る

と
、
二
回
戦
の
中
郷
中
（
黒
石
市
）

に
７

－
０
、
準
決
勝
の
南
浜
中
（
八

戸
市
）
に
14

－

０
と
、
２
戦
続
け
て

コ
ー
ル
ド
勝
ち
を
収
め
、
危
な
げ
な

く
決
勝
へ
進
出
し
ま
し
た
。

　

決
勝
の
尾
上
中
（
平
川
市
）
戦
で

も
、
上
北
中
ナ
イ
ン
は
伸
び
伸
び
と

自
分
た
ち
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
展

開
。
切
れ
目
の
な
い
打
線
と
機
動
力

を
生
か
し
た
攻
撃
で
得
点
を
重
ね
、

序
盤
か
ら
試
合
の
主
導
権
を
握
る

と
、
守
っ
て
は
蛯
名
未
来
投
手
の
快

投
と
鉄
壁
を
誇
る
守
備
陣
が
相
手
打

線
を
封
じ
込
め
、
５

－

０
で
快
勝
。

全
試
合
完
封
勝
ち
で
、
県
の
頂
点
に

立
ち
ま
し
た
。

　
「
選
手
全
員
が
気
持
ち
を
切
ら
さ

ず
、
優
勝
に
向
か
い
一
つ
に
な
っ
て

戦
っ
た
結
果
」
と
、
う
れ
し
涙
を
流

し
た
和
田
愛
佳
主
将
は
「
夏
の
東
北

大
会
は
初
戦
で
負
け
て
い
る
の
で
、

来
年
５
月
の
東
北
大
会
で
は
優
勝
し

た
い
」
と
力
強
く
リ
ベ
ン
ジ
を
誓
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
堀
厚
子
監
督
は
「
冬
の
間

の
練
習
を
し
っ
か
り
し
て
春
を
迎
え

た
い
で
す
」
と
、
東
北
大
会
に
向
け

て
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
い
ま
し

た
。

上_決勝戦、６回裏２死満塁のチャンスに、３番打者冨

岡加奈子がセンター前ヒット。三塁走者の福田美佐子

が生還し５－０とリードを広げる　右_決勝戦後、帽子

を放り投げて県チャンピオンの喜びを爆発させる選手

と監督
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まちの話題

元気に交通安全の約束をした第二保育園の園児

保護者らの声援を受けて力走する子供たち

大塚甲山の人生を紹介した記念展

交通ルール順守を呼び掛けた水喰保育園の園児

元気に交通ルール順守を約束

基地内の特設コース元気に完走

町が生んだ偉大な文人の人生紹介

交通死亡事故ゼロを目指そう

秋の交通安全パレード

東北町分屯基地ちびっ子マラソン大会

大塚甲山 没後100年展

七戸地区交通安全総決起大会

　秋の交通安全パレード出発式が９月20日、ふれあいドー
ム上北で行われ、参加者が交通事故防止の誓いを新たに
しました。
　この日は雨天のためパレードは行わず、出発式のみの
実施となりました。
　式では、町交通安全母の会の舘崎百合子さんの交通安
全宣言に続き、第二保育園の園児が「飛び出しは絶対に
しません」などと元気に交通安全の約束をしました。

　航空自衛隊東北町分屯基地の開庁17周年を記念した「ち
びっ子マラソン大会」が９月23日、同基地内の特設コー
スで行われ、出場した200人余りの子供たちが健脚を披露
しました。
　幼児の部に出場した子供たちは、お父さんやお母さん
と一緒に、１㌔のコースを元気に駆け抜けました。
　また、小学生の部では、子供たちが応援に駆けつけた
保護者らの声援を受けて２㌔を力走しました。

　詩や俳句など１万3,000点余りの作品を残した大塚甲山
の、没後100年を記念した特別展が９月24日から10月20日
まで、歴史民俗資料館で開かれました。
　同展は、県近代文学館の協力により開催したもので、
大塚甲山が明治13年に上野村（現在の東北町）に生まれ、
31歳で亡くなるまでの人生をパネルなどで解説。町が所
有する資料や作品集なども展示し、郷土が生んだ文人の
偉大な功績を紹介しました。

　第19回七戸地区交通安全総決起大会が９月27日、コミュ
ニティセンター未来館で開かれました。
　大会には関係者約300人が出席。七戸地区交通安全協会
の酒井美代志会長らのあいさつに続き、町交通安全母の
会の小林恵美子理事が交通安全決意表明を、町老人クラ
ブ連合会の松山定見会長が交通安全宣言を述べました。
　また、水喰保育園の園児がかわいらしい遊戯を披露し
た後、出席者に交通ルール順守を呼び掛けました。
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TOPICS

秋空の下で行われたネイチャーゲーム

前向きに毎日を過ごすよう訴えた吉原知子さん

８チームが出場したゲートボール競技

熱戦が展開された野球競技

自然の中でゲーム楽しみ交流

ポジティブに毎日を過ごして

栄町チーム総合成績でトップに

いきいき教室ネイチャーゲーム

町民大学 吉原知子さん講演会

町民総合体育大会 秋季大会

　高齢者の生きがいづくりを目的に開設している「いき
いき教室」は９月27日、公立小川原湖青年の家でネイ
チャーゲームを行い、上北小学校３年生57人と触れ合い
ました。
　参加したのは、上北地区の同教室の学級生15人で、自
然の中に隠している人工物を探す「カモフラージュ」や、
いろんな葉っぱや木の実を探す「同じものをみつけよう」
など、３種類のゲームを楽しんで親睦を深めました。

　第２回町民大学講演会が９月29日、町民文化センター
で開かれ、元全日本女子バレーボール主将の吉原知子さ
んが、約100人の聴衆を前にバレーボールを通じて学んだ
生き方について話しました。
　「私のバレーボール人生」と題した講演では、３度出場
した五輪の裏話やイタリアリーグでの苦労話などを披露。
「悪いときは強くなれるチャンス。どんなこともポジティ
ブに捉えて毎日を過ごして」と訴えました。

　第６回町民総合体育大会秋季大会が９月25日と10月２
日の両日、北・南総合運動公園で開催され、出場した選
手たちが各競技で熱戦を繰り広げました。
　大会は野球、ソフトボールなどの５種目が行われ、総
合得点で栄町チームがトップに立ちました。
　なお、総合成績は、来年２月に行われる冬季大会の成
績と合わせて決定となります。

■総合成績（秋季大会）

　�①栄町②甲地③旭町④乙供⑤上野⑥蛯沢⑦本町⑧小
川原⑨清水目⑩第一小⑪新山⑫新町⑬南町

■種目別成績

　□野球　①甲地②上野③乙供、本町
　□ソフトボール（壮年男子）

　　①栄町②甲地③旭町、小川原
　□ソフトボール（女子）　①上野②旭町③栄町
　□ゲートボール　①清水目②乙供③旭町
　□グラウンドゴルフ　①乙供②栄町③新町
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まちの話題

標語の部で消防長賞に輝いた蛯名愛斗君

100万円を寄付した蛯名国彦さん（左から２人目）

稲刈りが進む田んぼを眺めながら元気に散策

提言書を提出した蓬畑金介会長（中）と野田誠一副会長（右）

標語の部の消防長賞に蛯名愛斗君

３年連続で100万円寄付

秋の深まり感じながら散策

町の未来のための政策取りまとめ

中部上北児童防火作品表彰式

ふるさと納税で蛯名国彦さん

探訪ウオーク

まちづくり100人委員会提言書提出

　中部上北消防本部（天間良一消防長）主催の児童防火
作品入賞者表彰式が10月３日、同本部で開かれ、標語の
部で蛯名愛斗君（蛯沢小３年）が最高賞となる消防長賞
を受賞しました。
　東北町と七戸町の小学校から応募のあった629点の中か
ら「消した火を確認しようもう一度」の標語で表彰を受
けた蛯名君は「この標語をきっかけに少しでも火事が減っ
てくれたらうれしいです」と笑顔を見せていました。

　当町の新町出身で、現在は青森市のえびな脳神経クリ
ニックの院長として活躍中の蛯名国彦さんが10月３日、
ふるさと納税制度で町に100万円を寄付しました。
　蛯名さんが同制度で100万円を寄付するのは、今年で３
年連続で、「小川原湖や花切川は、少年時代に遊んだ思い
出いっぱいの場所。豊かな自然を失わずに次の世代に残
していくため、有効に活用してください」と笑顔で話し
ていました。

　第４回探訪ウオークが10月４日に行われ、参加したウ
オーク会員25人が、秋の深まりを感じながら２時間余り
の散策を楽しみました。
　新舘地区集会所をスタートした参加者は、澄みわたっ
た秋空の下、稲刈り作業が進む田んぼや、錦色に色づき
始めた木々を眺めながら散策。ゴール地点のふれあいドー
ム上北までの約８㌔のコースを元気に歩き、心地よい汗
を流していました。

　まちづくり100人委員会（蓬畑金介会長）は10月６日、
将来の町の政策のために取りまとめた提言書を、斗賀町
長に提出しました。
　同委員会は、町民と行政の協働のまちづくりを推進す
るため昨年３月に発足。産業振興や健康・福祉など６つ
の専門部会に分かれて協議を行ってきました。
　斗賀町長に提言書を手渡した蓬畑会長は「委員の思い
を今後の行政に生かしてください」と述べました。
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TOPICS

保護者と一緒に楽しく調理をする園児たち

東北第一スポ少が優勝したソフトボール大会

サンマの三枚おろしに挑戦した料理教室

刈り取った稲わらを束ねる子供たち

笑顔で調理、おいしく完食

東北第一スポ少２連覇達成

サンマの三枚おろしに挑戦

稲刈り楽しみ実りの秋に感謝

おいしくぱくぱく教室

わかさぎ杯小学生ソフトボール大会

男の料理教室

上北小学校５年生稲刈り体験

　「おいしくぱくぱく教室」が10月８日、上野保育園で開
かれ、年長園児９人と保護者が、調理をしながら食べる
ことの大切さや楽しさを学びました。
　この日挑戦したのは、アンパンマンピラフやコロコロ
揚げ納豆など４品目。町保健衛生課の栄養士や町食生活
改善推進員から包丁の使い方を教わった子供たちは、保
護者や友達と協力しながら笑顔で調理し、完成した料理
は、みんなでおいしく完食しました。

　第８回わかさぎカップ争奪小学生ソフトボール大会が
10月８日、９日の両日、南総合運動公園ソフトボール場
で開かれ、選手たちが応援に駆けつけた保護者らの声援
を背に、はつらつとしたプレーを繰り広げました。
　大会には、町内外から８チームが出場。熱戦の結果、
東北第一スポーツ少年団が２連覇を果たしたほか、個人
賞では最優秀選手賞に瀬川櫻さんが、優秀選手賞に沢尾
麻莉亜さんが同スポ少から選出されました。

　男の料理教室が10月11日、小川原湖交流センター「宝
湖館」で開かれ、参加者が調理のこつを学びました。
　教室には、夫婦で参加した５組を含む男性13人が参加。
講師は、南町で飲食店を経営する和田富雄さんが務めま
した。
　参加者は、秋サンマの刺身やわかさぎ天丼など３品目
に挑戦。サンマの三枚おろしでは、和田さんから包丁の
使い方を教わりながら慎重にさばいていました。

　上北小学校（山田春雄校長）の５年生62人は10月12日、
町内の水田で、５月に植えた紫黒米の稲刈りに汗を流し、
実りの秋に感謝しました。
　児童たちは、黒米栽培研究会のメンバーの手を借りて、
昔ながらの稲刈りを体験。鎌を使って刈る係、稲わらを
束ねる係、田んぼの外まで運ぶ係の３人１組になって作
業を進め、黄金色の稲を次々と刈り取っていました。
　同校では、２月に餅つき会を開くことにしています。
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まちの話題

上北小リサイクル委員会が車椅子を寄贈

サツマイモの収穫を楽しむ園児たち

ミズナを使った料理に挑戦する留学生

景色を楽しみながら歩く参加者

上北小学校５年間プルタブ回収

特大のサツマイモに歓声

町の農業や漁業に理解深める

次々に移り変わる景色を満喫

社会福祉協議会に車椅子寄贈

第二、第三保育園サツマイモ掘り体験

海外留学生農業、漁業現地体験研修

秋の町民歩くつどい

　上北小学校（山田春雄校長）は10月12日、プルタブの
売却で得た益金で購入した車椅子１台を、町社会福祉協
議会に寄贈しました。
　プルタブは、同校のリサイクル委員会が、５年前から
全校児童に呼び掛けて回収を続けていました。
　同校で開かれた贈呈式には、リサイクル委員会の委員
４人が出席。新山航希委員長が「大切に使ってください」
と述べて、車椅子を贈りました。

　第二保育園（田嶋悟園長）と第三保育園（田嶋みえ子
園長）は10月14日、町内の畑でサツマイモ掘りを楽しみ、
実りの秋を体感しました。
　サツマイモはベニアズマという品種で、園児たちが５
月に苗を植えていました。
　園児たちは、保護者や地元の老人クラブのお年寄りと
一緒に土を掘り、大きなイモを見つけるたびに歓声を上
げて喜んでいました。

　小川原湖191里づくり協議会（東浩二会長）は10月15日、
中国など５カ国から青森中央学院大学に留学している39
人を招いて、農業、漁業現地体験研修を実施しました。
　参加者は、町内のビニールハウスでミズナの収穫を体
験した後、小川原湖交流センター「宝湖館」で、シジミ
汁など４品目の調理に挑戦しました。
　同協議会では、今後も小川原湖交流センター「宝湖館」
を拠点とした国際交流を展開していく予定です。

　秋の町民歩くつどいが10月16日、八戸市で行われ、30
人の参加者がさまざまな景色を楽しみながら歩いて、心
地よい汗を流しました。
　さわやかに晴れ渡る秋空の中、葦毛崎展望台をスター
トした参加者は、眼下に広がる太平洋を眺めながら種差
海岸遊歩道を通り、海岸、漁港、林道と風景が移り変わ
る５㌔のコースを２時間ほどかけて元気に歩いて、自然
を満喫していました。
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TOPICS

火の用心を呼び掛けた第三保育園の園児たち

大塚甲山の生涯について講演した飛内文代さん

ほうきで公園の落ち葉を集める会員

雌26頭、雄16頭の和牛が出品された品評会

火の元注意を町民に呼び掛け

情熱持って取り組めば夢はかなう

みどりの大地とロマンの森公園の環境整備

手塩に掛けて育てた肉用牛を審査

秋の火災予防パレード

大塚甲山を学習する会

中部上北シルバー人材センター奉仕作業

畜産品評会

　秋の火災予防週間初日の10月17日、東北、上北両地区
で火災予防パレードが行われ、消防団員や町内13保育園
の園児ら、約200人が参加しました。
　東北地区は、出発式に続いて乙供駅周辺をパレード。
町民に火災予防を呼び掛けました
　上北地区は、雨天のためふれあいドーム上北で出発式
だけを実施。園児が「火遊びば絶対にしません」などと、
元気に火の用心を約束しました。

　大塚甲山を学習する会が10月17日、上北中学校で開か
れ、上北中学校の生徒や一般参加者など、約300人が出席
しました。
　講師を務めたのは県近代文学館の飛内文代室長で「な
にものにも負けず」と題して講演。生前にかなえられな
かった作品集出版の夢が、今多くの人の手によって実現
されていることを紹介し「情熱を持って取り組めば、夢
は誰かがかなえてくれます」と話しました。

　中部上北広域シルバー人材センター（新谷勝弘理事長）
は10月19日、みどりの大地とロマンの森公園の環境整備
作業を行いました。
　同センターでは、９年前から毎年、シルバーの日に町
内の公共施設の環境整備を実施しています。
　この日は、同センターの会員約30人が、ほうきを使っ
て落ち葉を集めたり、鎌を使って植え込みの下草刈りを
したりなど、２時間ほど作業に汗を流しました。

　町畜産品評会が10月20日、町営道ノ下放牧場で行われ、
畜産農家が手塩に掛けて育てた肉用牛の生育状況を、専
門の審査員が審査しました。
　品評会には、生後５カ月から12カ月の黒毛和種42頭が
出品され、体型や発育状況などが審査されました。
　審査の結果、チャンピオン賞には、雌の部ではなちゃ
ん（蛯名太さん出品）が、雄の部で愛彦（立崎明彦さん
出品）が輝きました。
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まちの話題

美しい歌声を響かせる子供たち

寄付金を手渡す蛯名信さんと（右）と雅さん（中）

チームワークが大切「ボール送り」

改修工事が完了した町民体育館

心一つに美しいハーモニー

地域福祉に役立ててと３万円

レクリエーション通じて交流

町民体育館をご利用ください

中部上北小学校音楽交歓発表会

蛯名信さん社会福祉協議会に寄付

子ども会まつり

改修工事完了、リニューアルオープン

　第40回中部上北小学校交歓音楽発表会が10月20日、コ
ミュニティセンター未来館で開かれ、子供たちが息の合っ
た演奏や美しいハーモニーで観衆を魅了しました。
　音楽を通じて友情を深めようと開催したこの発表会で
は、東北町と七戸町の11小学校の児童が日頃の練習の成
果を発表。リコーダーやピアニカ、ハンドベルなどを演
奏したり、ピアノの伴奏に合わせてきれいな歌声を響か
せたりしました。

　蛯名信さん（大浦）は10月21日、地域福祉に役立てて
くださいと、町社会福祉協議会に３万円を寄付しました。
　寄付金は、10月に亡くなった母ミヨシさんの香典返し
の一部です。
　おいの雅さんと一緒に寄付金を手渡した信さんは「母
は生前、多くの地域の方にお世話になりました。感謝の
意味を込めて寄付します。町の福祉のために有効に役立
ててください」と述べました。

　第６回町子ども会まつりが10月23日、トレーニングセ
ンターで開かれ、町内14の子ども会の会員約300人が、レ
クリエーションを通じて触れ合いました。
　大会では、親子全員参加のクイズ王ゲームとビンゴゲー
ムのほか、５人一組の「長縄跳び」や、股下と頭上から
後ろへボールを渡す「ボール送り」の４種目が行われ、
参加者は歓声を上げながら、はつらつとしたプレーを繰
り広げました。

　昨年秋から行っていた町民体育館の改修工事がこのほ
ど完了し、使用できるようになりました。
　工事により、２階観覧席が卓球室としても使用可能に
なったほか、２階にフィットネスルームを新設。また、
アリーナの電光掲示板が新しくなりました。
　使用料金や予約状況などについては、下記へお問い合
わせください。
【問】町教育委員会スポーツ振興課　℡0175-63-3500
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TOPICS

■大賞

□上北小

　〔６年〕小川奏
　作品名：ＩＮＯＲＩ
　　　　　－いのり－

■優秀賞

□�上北小〔２年〕新山悠〔４年〕蛯名慶音〔５
年〕山田笑子〔６年〕松宮杏乃

□�甲地小〔１年〕沼山咲彩〔２年〕高橋想空、
前田美優〔４年〕吹越未来〔５年〕濱田小海

□�蛯沢小〔１年〕沼山侑生、長谷川太一〔２年〕
重久美桜、田中伊織〔５年〕乙崎恵梨

□�千曳小〔３年〕方波見満〔４年〕川原大樹〔６
年〕平田智美

■奨励賞

□�第一小〔１年〕阿部慶獅〔２年〕林希来
□�上北小〔２年〕佐々木愛佳〔３年〕蛯名晴矢、
佐々木美音、二ツ森彩希、鶴ケ崎優大〔４年〕
大野蓮〔５年〕沼尾月乃〔６年〕高松美緒、
沼村有紗、野月映見

□�小川原小〔３年〕市川凜、小笠原寧々、小笠
原亜麻音〔４年〕小笠原凜〔５年〕小笠原敦
史

□�甲地小〔１年〕沼辺彩里
□�蛯沢小〔２年〕下浅空汰、松山飛湧、遠藤瑠
唯佳〔３年〕酒田朋佳〔４年〕松山奨、荒木
桃花、昆千裕〔５年〕乙供怜〔６年〕川村浩
也、蓬畑快人

□�千曳小〔５年〕大久保美穂
□�第一小〔１年〕高松桃花、米内山姫依〔４年〕
佐々木孝太郎、向井野愛〔５年〕柴田耕太朗

□�上北小〔１年〕新山響、佐藤美海〔２年〕野
田咲桜、木村花愛〔４年〕柴田敬介〔５年〕
中村友紀乃

□�小川原小〔１年〕小笠原紫依琉〔４年〕小笠
原力斗〔５年〕沼田健辰〔６年〕小笠原舞

□�甲地小〔１年〕吹越彩奈〔２年〕甲地佑成〔６
年〕鶴ケ崎未来

□�蛯沢小〔１年〕工藤璃 〔々２年〕川原瑞貴〔３
年〕上崎櫻華、大西恋碧、蛯名愛斗、下浅舞
里愛〔４年〕工藤龍斗、平田光〔５年〕甲地
優花、田中真奈〔６年〕洞内晃、林亜美

□�水喰小〔３年〕中村葉南〔５年〕神谷美洸、
木村和暉、野田頭映見〔６年〕岡山瞳華

□�千曳小〔１年〕大久保明日葉、松山颯汰〔５
年〕入谷将輝〔６年〕北村美波

おすすめブック大賞
受賞者発表

　「おすすめブック大賞」とは、子供た

ちが「誰かに読んでほしい」と思った本

を、本の帯のようにイラストなどを交え

て１枚の用紙にまとめて紹介したもの

で、町内の小学生から986点の応募があ

りました。

　大賞作品と、受賞者を紹介します。（敬

称略）
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1子供たちの歓声が響いた「ガ
ニレース」。ゲートオープンと
同時に棒でモクズガニをツン
ツン　2「無料試食会４連発」
には開始前から長蛇の列。４
種類全ての料理が数時間で完
売するほどの盛況ぶり　3小
川原湖の環境や資源などにつ
いて調べている三沢商業高校
の生徒たちもスタッフとして
参加。給仕の仕事に汗を流し
ていました　4特大コイの解
体ショーには黒山の人だかり。
料理人の巧みな包丁さばきに
見入っていました　5ガニ汁
のおいしさに子供たちもニッ
コリ　6湖の味覚が格安の値
段で販売されました
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2Photo report
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Ｐ－１（ピザワン）グランプリ結果
順位 団　体　名 ピ　　　ザ

１ 上北町商工会青年部 上北スペシャル

２
七戸町商工会青年部
三沢市商工会青年部

七戸馬肉ベーコンピザ
バラ焼きピザ

４ 横浜町商工会青年部 カレーピザ
５ おいらせ町商工会青年部 おいらせちゃんちゃんピザ
６ 六戸町商工会青年部 名産シャモロック・ごぼう
７ 三沢商業高校農協部会 キンピザ
８ 六ヶ所村商工会青年部 エピッツァ
９ 十和田湖商工会青年部 ピッＴＨＥとわだ
10 天間林村商工会青年部 華麗（カレー）なるピザ
11 東北町商工会青年部 五種ＬＡＫＥピザ
12 野辺地町商工会青年部 みそ貝焼風激うまピザ
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ど
の

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
審
査
の
結
果
、

上
北
町
商
工
会
青
年
部
の
「
上
北
ス

ペ
シ
ャ
ル
」が
頂
点
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
が
わ
ら
活
性
化
協
議
会

が
新
鮮
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
販
売
し
た
「
軽

ト
ラ
市
」
で
は
、
野
菜
の
詰
め
放
題

企
画
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
「
芸
達
者
よ
集
ま

れ
１
９
１
フ
ェ
ス
」
が
開
か
れ
、
参

加
し
た
24
団
体
が
、
自
慢
の
歌
声
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
衆
を
魅
了
し

て
い
ま
し
た
。

1「Ｐー１（ピザワン）グランプリ」で初代チャンピオンに輝いた上北町商工会青年部。佐々木智和
部長（前列左から３人目）は“王者の証し”黄金の焼釜のレプリカを手に「本当にうれしい！」　2ナガ
イモやベーコン、餅などをトッピングし、味とボリュームにこだわった「上北スペシャル」　3ドラム
缶を改良した焼釜でピザを焼き上げ　4東北町商工会青年部は、沼エビやワカサギ佃煮などを使用し
た「五種ＬＡＫＥピザ」で参戦　56お目当てのピザをパクリ「焼きたてでウマーイ」　7ピザの各売
り場前には開幕直後から長い列　8三沢商業高校農協部会も売り込みに一生懸命　9上北宝湖ラーメ
ンなどを販売した「Ｂ級グルメ」のブースも人気　⓾「芸達者よ集まれ191フェス」ではユニークな
ものまねも飛び出しました　�同フェスののど自慢部門と総合の部で優勝した「寧々withニセコブラ
ザーズ」（小川原）。かわいらしい歌とユニークなダンスで観衆を沸かせました　�サイコロの出た目
の数だけスコップなどで野菜をすくえる企画が大人気。こがわら活性化協議会の「軽トラ市」
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

３
～
４
カ
月

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年７月19日～
　　　　　平成23年８月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月21日（月）

12：45 ～
� 13：00

七 戸 病 院 健 康
管 理 セ ン タ ー

（小児科診察、ＢＣＧ
と股関節脱臼検査の
日程が別日になりま
す）

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年８月２日～
　　　　　平成23年８月15日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月５日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成23年７月５日～
　　　　　平成23年８月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月15日（火）
12：00 ～
� 12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　(平成22年３月、４月生まれ)

11月18日（金）
12：45 ～
� 13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　(平成21年３月、４月生まれ)

11月22日（火）
12：45 ～
� 13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成20年４月、５月生まれ)

11月14日（月）
12：30 ～
� 12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

11月11日（金）
11月25日（金）

９：30 ～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

11月16日（水）
11月30日（水）

９：30 ～
� 12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害者
の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方

　（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師まで連絡ください。）

11月21日（月）
10：00 ～
� 12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
� 15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
� 15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

「うつ病」は脳のエネルギーが不足している状況です
　うつ病は「気分の問題だから」と気力で克服するのは困難です。
　病気であることを受け止めて、早めに対応することが大切です。
　うつ病の早期治療が自殺予防にもつながります。
　次の症状が続き、毎日の生活に支障が出ている場合は「うつ病」の可能性がありますので、
保健福祉センターなどに相談しましょう。

□「眠れない」とよく口にするようになった
□表情が暗く、ぼんやりするようになった
□周囲との交流を避けるようになった
□新聞やテレビに関心がなくなった
□食欲がなくなった　　　　　　□体調不良の訴えが多くなった
□集中力がなくなった　　　　　□飲酒量が増えた

　心の病気も早期発見、早期治療が大切です。
　本人が受診を拒否したときは、無理をせず、本人が信頼している家族や友人などに相談し
てみましょう。
　気になる様子が見られたら、まずは「最近、ちゃんと眠れている？」という声掛けから始
めてみましょう。
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ちゃんと眠れていますか？
― ２週間以上続く不眠は
� 心のＳＯＳ信号です ―

　睡眠は健康を維持するために欠かせないもの
です。
　充分な睡眠がとれないと、体や心にさまざま
な影響を及ぼします。
　あなたは最近、ちゃんと眠れていますか？

こんにちは保健師です
町保健衛生課

新　堂　府　子

不眠は心のＳＯＳ信号
　「ぐっすり眠れない」「早朝に目が覚めてしまう」などといった不眠の症状は、「うつ病」と
深い関係があるといわれています。



22

上北郡連合ＰＴＡ研究大会東北町大会

農業者年金に加入しませんか？

老後の備え農業者年金で安心

【問】　町教育委員会 社会教育課 ℡0176-56-5180

【問】　町農業委員会　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

■日時　11月27日㊐　午前11時～午後12時20分
■場所　町民体育館
■講師　ＮＥＷＳ ＺＥＲＯメーンキャスター　村尾信尚氏
■演題　「あきらめない」というチカラ
【問】郡連合ＰＴＡ事務局　水喰小学校内 ℡0175-62-2002

■老後生活はこんなに長い

　○65歳からの平均寿命は
　　・男性19年　・女性24年
■老後生活はお金が掛かる（夫婦２人）

　○老後の家計費　280万円
　○国民年金だけ　158万円
　○年間不足額　122万円
■農業者年金のメリット

　○少子高齢時代に強い積立方式の年金
　○終身年金で80歳までの保証付き
　○支払った保険料は全額社会保険料控除
　○手厚い政策支援。保険料に国庫補助も

■農業者年金の試算額

加入

年齢

納付

期間

試算額

性

別

保険料

２万円

保険料

３万円

20歳 40年
男 89万円 134万円

女 77万円 116万円

30歳 30年
男 59万円 88万円

女 51万円 76万円

40歳 20年
男 35万円 52万円

女 30万円 45万円

50歳 10年
男 15万円 23万円

女 13万円 20万円

町民大学映画上映

12月4日日　午後２時～午後４時
町民文化センター 〔受講料無料〕

大澤豊監督　「いのちの山河～日本の青空Ⅱ～」
　父・晟訓（加藤剛）から医者になることを期待されつつも村を離れていた深沢晟雄（長
谷川初範）は、妻・ミキ（とよた真帆）と帰郷し、村の抱える「豪雪・多病・貧困」とい
う三悪を克服しようと立ち上がる。やがて村長となった晟雄は『生命尊重』の理念を掲げ、
憲法25条を盾に、当時は国保法違反であった老人と乳児の医療費無料化に踏み切る。
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文化賞表彰

体育・スポーツ賞

「文化賞」「体育・スポーツ賞」の
候補者推薦を受け付けます

■文化賞

　○町の文化の高揚に顕著な功績のあった者および団体の指導育成に著しい貢献をした者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○全国的な文化的大会や展覧会などで、入賞した者
　○芸術的技能が優れ、全国レベルで希少価値をもつ者
■文化功労賞

　○学術や芸術などの普及奨励に特に尽力した者
　○多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し、その功績が著しい者
　○芸術や文化などの学術的研究に優れ、町の文化向上に寄与した者
　○�文化活動の大会で優秀な成績を収め、他の模範となる者などの指導育成に特に貢献が認
められる者

■文化奨励賞

　○県内の著名な機関などが主催する文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
　○前記に準ずる成績を収めた者で、将来も活動を続けると認められる者
　○芸術的技能が特に優れ、全県的観点で希少価値を認められる者
　【問合せ】町教育委員会 社会教育課　℡0176-56-5180　FAX0176-56-4235

■功労賞

　○町のスポーツ振興や学校体育の振興に尽くした者
　○多年にわたり選手の養成、団体の育成指導に尽くした者
　○体育・スポーツに関する学問的研究などで、顕著な成果を挙げた者
■スポーツ賞

　○国際スポーツ大会に出場した者
　○国民体育大会や全国大会で、優秀な成績を収めた者
■優秀選手賞

　○国民体育大会や全国大会に出場した者
　○東北大会やこれに準ずる大会で、入賞した者
　○県大会やこれに準ずる大会で、優秀な成績を収めた者
　【問合せ】町教育委員会 スポーツ振興課　℡0175-63-3500　FAX0176-63-4477

　町では、文化やスポーツの普及、振興に尽力した個人や団体および顕著な成績を挙げた方
に対し「文化賞」「体育・スポーツ賞」を授与します。
　該当者がありましたら、ご連絡ください。（小・中学生は除きます。）
■申込締切　12月20日㊋
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無料パソコン講習会を開催します
■場　所　町民文化センター ２階 視聴覚室
■申込み　電話またはメールによりお申し込みください。定員10人で締め切ります。
■日時・内容

講座名 日　　　時 内　　　容

デジカメ
基礎講座

11月16日㊌
　午後１時30分～午後３時30分 上手に写真を撮るコツやパソコン

への取り込み方を学ぼう。12月21日㊌
　午後１時30分～午後３時30分

写真整理
講　　座

11月17日㊍
　午後１時30分～午後３時30分 撮影した写真をＤＶＤに取り込み、

保存しましょう。12月22日㊍
　午後１時30分～午後３時30分

合成写真
作成講座

11月18日㊎
　午後１時30分～午後３時30分

来年の干支を題材に、おもしろ写
真を作ってみよう。

カレンダー
作成講座

11月21日㊊
　午後１時30分～午後３時30分 クリップアートなどを使って、ワー

ドでカレンダーを作ってみよう。11月28日㊊
　午後６時30分～午後８時

年 賀 状
作成講座

11月24日㊍～25日㊎
　午後１時30分～午後３時30分

来年の年賀状を作ってみよう。
12月１日㊍～２日㊎
　午後１時30分～午後３時30分

パソコン
入門講座

12月５日㊊
　午後１時30分～午後３時

マウスやキーボードの使い方など、
パソコンの基礎を学ぼう。

旅行の計画を
立てよう

12月７日㊌
　午後１時30分～午後３時30分

クリスマスやお正月に向け、イン
ターネットを使ってホテルを予約
したり電車の時間を確認したりし
てみよう。

12月14日㊌
　午前10時～正午

クリスマス
特集

12月８日㊍
　午後１時30分～午後３時30分 インターネットで、お取り寄せや

クリスマス飾りを検索してみよう。12月15日㊍
　午前10時～正午

パワー
ポイント講座

12月19日㊊
　午後１時30分～午後３時30分

パワーポイントの楽しい機能や便
利な使い方を体験しよう。

■開設時間　午前９時～午後５時　　　■休館日　火・土・日曜日、祝日
■問 合 せ　東北町ＩＴサポートセンター
　　　　　　　□℡0176-58-1090　　□メール tohoku-support@mcs-kk.co.jp
　　　　　　　□ホームページ　http://tohoku.aomori-support.com/

東北町ＩＴサポートセンター通信
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社会保険料控除証明書は
年末調整・確定申告まで

大切に保管を

　国民年金保険料は、所得税
および住民税の申告で全額が
社会保険料控除の対象となり
ます。
　控除を受けるためには、支
払ったことを証明する書類の
添付が義務付けられています
ので、平成23年１月１日から
９月30日までの間に国民年金
保険料を納付した方に対し
「社会保険料（国民保険料）
控除証明書」が、10月下旬か
ら11月上旬までに、日本年金
機構から送付されます。
　年末調整や確定申告の際に
は、この証明書または領収証
書を添付してください。
　なお、10月から12月までの
間に今年初めて国民年金保険
料を納付した方には、来年の
１月下旬に送付されます。

扶養親族等申告書は
期限までに提出して

　老齢や退職を支給事由とす
る年金は、雑所得として所得
税の課税対象とされています。
　課税対象となる受給者の方
には、毎年11月上旬までに日
本年金機構から扶養親族等申
告書が送付されますので、12
月１日の提出期限までに必ず
提出してください。
　この申告により、翌年度中

に受けられる年金に係る所得
税の源泉徴収税額が決まりま
す。
　もし提出を忘れると、各種
控除が受けられず、所得税の
源泉徴収額が多くなる場合が
ありますのでご注意ください。
■平成24年分「扶養親族等申

告書」が送付される方　○65
歳未満＝年金額108万円以上
○65歳以上＝年金額158万円
以上
【問】青森年金事務所
　　　℡017-734-7499

レイクダンスサークル
３万円寄付

　レイクダンスサークル（濱
田富雄会長）は10月17日、地
域福祉に役立ててくださいと、
チャリティダンスパーティー
の益金３万円を、町社会福祉
協議会に寄付しました。

☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－484

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－11月22日㊋

　全国小学生クロスカント

リーリレー研修大会県予選会で

優勝し、全国大会出場を決めた

チームは？� （ヒントＰ４）

　町民総合体育大会秋季

大会の総合成績でトップに立っ

ている町内会は？（ヒントＰ９）

　中部上北消防本部主催の

児童防火作品標語の部で消防長

賞に輝いた人は？�（ヒントＰ10）

10月号の答え

①栄町

②榎本盟さん

③さくら会

10月号当選者

○蛯沢しのぶさん

○川村　利香さん

○中野　春菜さん

○蛯名　和子さん

○甲地真奈美さん

平成23年度宝くじの

助成金で移動式音響機器

を購入しました

　沼崎本村部落会では(財)自
治総合センターが実施する
コミュニティ助成事業を活
用して、移動式音響機器を
購入しました。
　今後、同会のイベントな
ど、地域活
動で利用す
ることにし
ています。
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公立七戸病院
耳鼻咽喉科の診察曜日が

変更になります

　公立七戸病院の耳鼻咽喉科
外来の診察曜日が、11月16日
から毎週月曜日に変更になり
ます。
■11月の診察日　○１日㊋　
○８日㊋　○15日㊋　○21日
㊊　○28日㊊
【問】公立七戸病院
　　　℡0176-62-2105

早期発見のために乳がん
検診を受けましょう

　公立七戸病院健康管理セン
ターでは、乳がんの単独検診
を行っています。
　乳がんは、早期治療で治る
可能性がある病気ですので、
検診を受けましょう。
■日時　火、水曜日　午後２
時～３時（完全予約制）
■内容　○マンモグラフィ　
○乳房超音波検査
■対象年齢　30歳以上の女性
■料金　8,925円
【問】公立七戸病院
　　　℡0176-62-2105

青森県の最低賃金が
647円に改正されました

　青森県の最低賃金が、10月
16日から改正されました。
　最低賃金は、県内で働く全
ての労働者と、労働者を一人
でも使用している使用者に適
用されます。
　なお、製造業と小売業の一
部には、特定（産業別）最低
賃金が定められています。

■青森県最低賃金　647円（時
間額）
【問】青森労働局労働基準部
賃金室　℡017-734-4114

東日本大震災被災者の
労働問題無料相談会

　東日本大震災の被害に遭っ
た事業主や労働者を対象とし
た無料相談会を開催します。
■日時　11月12日㊏、19日㊏
午前10時～午後３時
■場所　イオンモール下田イ
オンホール
■相談内容　○労災保険　○
雇用保険　○労務管理　○健
康保険　○年金
【問】県社会保険労務士会十
和田支部　℡0176-23-4082

女性の人権ホットライン
をご利用ください

■日時　11月14日㊊～11月20
日㊐　午前８時30分～午後７
時（土、日曜日は午前10時～
午後５時）
■電話　0570-070-810
■相談内容　○職場での差別
○夫やパートナーからの暴力
○ストーカー行為など
【問】青森地方法務局人権擁
護課　℡017-776-9024

Ｂ＆Ｇ杯争奪
バレーボール大会
参加チーム募集

■大会期日　11月27日㊐
■場所　北総合運動公園ト
レーニングセンター
■参加資格　○町内に在住ま
たは勤務している18歳以上の
方　○１チーム12人以内　○
種目＝男性の部、女性の部
■申込締切　11月18日㊎
【問】町教育委員会スポーツ
振興課　℡0175-63-3500

自衛官 高等工科学校の
生徒を募集します

■応募資格　平成24年４月１
日現在17歳未満で、中卒（見
込み含む）の男性
■受付期間　11月１日㊋～１
月６日㊎
■試験日　１月14日㊏
■試験場所　八戸福祉公民館
【問】自衛隊青森地方協力本
部三沢募集案内所　℡0176-
53-1346
今月の

と　き：11月19日(土)

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

11月16日（水）
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年末調整関係事務
説明会を開催します

■11月14日㊊　○時間＝午後
２時～３時30分　○場所＝三
沢市国際交流教育センター
■11月15日㊋　○時間＝午後
２時～３時30分　○場所＝十
和田市民文化センター
■11月16日㊌　○時間＝午後
２時～３時30分　○場所＝
六ヶ所村文化交流プラザ
■11月17日㊍　○時間＝午後
２時～３時30分　○場所＝野
辺地町中央公民館
■11月21日㊊　○時間＝午後
２時～３時30分　○場所＝コ
ミュニティセンター未来館
■使用する書類　○年末調整
のしかた　○給与所得の源泉
徴収票等の法定調書の作成と
提出の手引　○給与支払報告
書（総括表）の書き方　○源
泉徴収票・支払調書提出の
チェックポイント
【問】十和田税務署 法人課
税第一部門　℡0176-23-3151

ｅＬＴＡＸ（エルタックス）で
申告してみませんか？

　県では、地方税電子化協議
会が運営する地方税ポータル
システム（eLTAX）を利用
して、インターネットによる
法人関係税の申告受付を行っ
ています。
■利用できる手続き　法人関
係税（法人県民税、法人事業
税、地方法人特別税）の申告
手続き
■利用できる方　納税者（法
人）および代理人
■特徴　無料でダウンロー
ドできるeLTAX専用ソフト
「PCdesk」などで、申告書
の作成や申告手続きができま
す。
■注意点　eLTAXホームペー
ジ（http://www.eltax.jp/）
で利用届出を行ってください。
なお、初めて利用する場合は
電子証明書の取得が必要です。
利用届出後、実際の申告がで
きるまで数日かかります。
【問】上北地域県民局県税部
課税課　℡0176-22-8111

実年式を開催します

　町では、今年度60歳を迎え
る方を対象に、これまで社会
の発展に尽くされた労苦をた
たえると共に、豊かな知識と
経験を今後の積極的な社会参
加や地域づくりに生かして
いくための語らいの場として、
実年式を開催します。
　町内在住者の方には、実年
式のご案内を送付しますので、
多数ご出席ください。
■日時　11月20日㊐午後２時
■場所　町民文化センター
■内容　○式典　○記念写真
撮影　○祝賀会
■対象者　昭和26年４月２日
～昭和27年４月１日生まれの
方
■参加料　4,000円
【問】町教育委員会社会教育
課　℡0176-56-5180

～人権、行政相談～

町外の会場も利用できます。お気軽にご相談ください。

【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　　センター未来館

11月21日

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

12月５日

○時間　午前10時～午後３時
○場所　野辺地町
　　　　　　　中央公民館

12月６日

○時間　午前９時～正午
○場所　七戸町役場本庁舎
　　　　　および七戸庁舎

12月７日
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これからもお元気で
敬老会に800人出席

　敬老会が東北・上北の両地区に分かれて行われ、75歳以

上の出席者がお互いの長寿を祝いました。

　東北地区では10月14日、トレーニングセンターで開かれ、

対象者1,691人のうち約380人が出席。代表して川村要一郎

さん(千曳)がお礼を述べました。

　上北地区では10月15日、町民体育館で開かれ、対象者

1,450人のうち約420人が出席。代表して工藤長六さん（新

町）がお礼を述べました。

　式典修了後には、懇親会が行われました。

向旗屋 虫　神

パパ  前　野　勝　俊　　さん

ママ　　　　　優　子　　さん

　トミカ大好き柳聖隊長と、寝返り大
好き奏希大将。
　これからも仲良くネ。

　明るく元気で、思いやりのある優しい子に
育ってネ。

米
寿
の
お
祝
い
に
顕
彰
状
の

授
与
（
上
北
地
区
）

懇
親
会
で
は
踊
り
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
（
東
北
地
区
）

新
山
新
生
友
の
会
の
に
ぎ
や

か
な
踊
り
（
上
北
地
区
）

末永い健康を祈って笑顔で乾杯（東北地区）

パパ  小笠原　竜　一　　さん

ママ　　　　　　舞　　　さん

長男〔５歳〕柳
りゅう

聖
せい

くん　二男〔６カ月〕奏
そう

希
き

くん 長男〔７カ月〕輝
こう

河
が

くん




