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「初めてのお花見、楽しいね」満開の桜の下、のんびりとした時間を過ごす親子連れ

湖
畔
を
彩
る
ピ
ン
ク
の
ハ
ー
ト

桜
ま
つ
り

　
東
北
町
桜
ま
つ
り
が
４
月
29
日
か
ら
５
月
５
日
ま
で
、
小
川

原
湖
公
園
を
主
会
場
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
千
本
桜
が
見
頃
を
迎
え
、
満
開
の
桜
の
下
で
花
見

を
す
る
な
ど
、
湖
畔
は
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
花
見
客
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、夜
に
は
１
２
６
基
の
灯
籠
が
千
本
桜
を
照
ら
し
出
し
、

幻
想
的
な
雰
囲
気
を
演
出
し
ま
し
た
。
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１_「どんな魚が掛かっているかな？」たくさんの子供たちが

力を合わせて網を引いた「地引き網漁体験」　２_コイ、ウグイ、

モクズガニなどいろんな種類の魚介類をつかみ捕り　３_満開

の桜をバックに「ハイ、チーズ！」　４_町内の料理人たちによ

る特大のコイやフナの解体ショー　５_試食会では、刺身やあ

ら汁、炭火焼など、新鮮な魚介類を使ったバラエティー豊かな

料理が食べ放題

６_桜まつり期間中に満開に

なった湖畔の千本桜　７_野球

シーズンの幕開けを告げる観桜

旗争奪野球大会。上野野球愛好

会が優勝、同チームの蛯名裕和

選手が最高殊勲選手賞に輝きま

した
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表町少年消防クラブの金沢信君（左）と
野田頭光さん（右）　　　 　　　　　　

湖畔のごみを拾い集める参加者

交通死亡事故皆無300日を達成しました

優
良
な
消
防
ク
ラ
ブ
表
彰

表
町
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

　

表
町
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
優
良
な

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
全
国
表
彰
を
受

け
４
月
18
日
、
斗
賀
町
長
に
喜
び
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
火
災
予
防
や
防
災

思
想
の
普
及
に
貢
献
し
て
い
る
消
防

ク
ラ
ブ
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
同
ク

ラ
ブ
は
平
成
２
年
の
結
成
以
降
、
毎

年
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
や
チ
ラ
シ
配
布

な
ど
を
行
い
、
住
民
に
防
火
の
呼
び

掛
け
を
行
っ
て
き
た
こ
と
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　

報
告
会
で
は
、
同
ク
ラ
ブ
委
員
長

の
金
沢
信
君
と
野
田
頭
光
さ
ん
が
受

賞
の
盾
を
披
露
。「
受
賞
を
機
に
、

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

観
光
客
を
迎
え
る
準
備

小
川
原
湖
公
園
清
掃

　

小
川
原
湖
公
園
な
ど
の
清
掃
奉
仕

活
動
が
４
月
24
日
、
町
観
光
協
会
、

小
川
原
湖
釣
り
友
の
会
、
子
ど
も
会

な
ど
、
約
２
０
０
人
の
町
民
の
参
加

に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
春
か
ら
始
ま
る
観

光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
観
光
客
を
気
持

ち
よ
く
迎
え
入
れ
よ
う
と
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
、
参
加
者
は
小
川
原

湖
公
園
や
花
切
川
沿
い
を
歩
き
な
が

ら
、
５
０
０
㌔
余
り
の
ご
み
を
拾
い

集
め
ま
し
た
。

　

な
お
、
け
ん
し
ん
よ
う
わ
か
さ
ぎ

会
（
和
田
竹
千
代
会
長
）
か
ら
、
ご

み
袋
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
と
表
彰
状
受
け
る

交
通
死
亡
事
故
皆
無
３
０
０
日

　

東
北
町
が
４
月
20
日
で
交
通
死
亡

事
故
皆
無
３
０
０
日
を
達
成
し
、
県

警
本
部
長
か
ら
感
謝
状
と
表
彰
状
の

贈
呈
を
受
け
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
は
４
月
25
日
、
県
警
本
部

長
室
で
行
わ
れ
、
町
交
通
安
全
対
策

協
議
会
会
長
の
斗
賀
町
長
と
町
交
通

安
全
母
の
会
の
蛯
名
ツ
ヨ
子
会
長

が
、
県
警
本
部
の
寺
島
喜
代
次
本
部

長
か
ら
感
謝
状
と
表
彰
状
を
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

斗
賀
町
長
は
「
４
９
９
日
で
ス

ト
ッ
プ
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、

そ
れ
を
超
え
る
よ
う
継
続
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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“ヘラブナの宝庫”花切川で釣果を競う太公望たち

オタマジャクシ見～つけた

７年間の感謝を込めて餅まき

竿
に
伝
わ
る
魚
信
楽
し
む

花
切
川
へ
ら
鮒
釣
り
全
国
大
会

豊
か
な
自
然
に
歓
声

水
喰
小
大
空
遠
足

　

水
喰
小
学
校
（
鈴
木
仁
校
長
）
は

５
月
２
日
、
全
校
児
童
48
人
に
よ
る

自
然
観
察
会
「
大
空
遠
足
」
を
実
施

し
、
子
供
た
ち
が
身
近
に
あ
る
自
然

に
触
れ
な
が
ら
動
植
物
の
こ
と
を
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
野
田
頭
中
山
間
地

活
動
組
合
（
野
田
頭
正
広
組
合
長
）

が
管
理
す
る
山
野
を
元
気
に
散
策
。

池
に
飛
来
す
る
野
鳥
や
群
生
す
る
ミ

ズ
バ
シ
ョ
ウ
、
卵
か
ら
か
え
っ
た
ば

か
り
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
な
ど
、
普

段
見
掛
け
る
こ
と
の
な
い
自
然
を
発

見
す
る
た
び
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

７
年
間
の
感
謝
を
込
め
て

道
の
駅
お
が
わ
ら
湖

　

道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
が
オ
ー
プ
ン

７
周
年
を
迎
え
、
５
月
３
日
か
ら
の

３
日
間
、
餅
つ
き
や
抽
選
会
な
ど
の

感
謝
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
初
日
の
５
月
３
日
に

は
、
小
川
原
神
楽
連
中
保
存
会
に
よ

る
権
現
舞
や
町
フ
ラ
愛
好
会
に
よ
る

フ
ラ
が
、
来
場
者
を
に
ぎ
や
か
に
出

迎
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
産
直
友
の
会
に
よ
る
餅
ま

き
も
行
わ
れ
、
道
の
駅
の
屋
上
に
上

が
っ
た
同
会
の
和
田
栄
悦
会
長
ら
が

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど

と
声
を
上
げ
な
が
ら
、
餅
や
お
菓
子

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
の
５
月
３
日
、

花
切
川
へ
ら
鮒
（
ぶ
な
）
釣
り
全
国

大
会
が
＂
ヘ
ラ
ブ
ナ
の
宝
庫
＂
花
切

川
で
開
催
さ
れ
、
遠
く
は
田
舎
館
村

や
南
部
町
な
ど
県
内
各
地
か
ら
参
加

し
た
釣
り
自
慢
た
ち
が
、
優
勝
を
目

指
し
て
釣
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
高
校
生
以
上
の
一
般

の
部
に
30
人
、
中
学
生
以
下
の
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
に
２
人
が
参
加
。
午
前
５

時
の
ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
狙
い
を
定

め
た
ポ
イ
ン
ト
に
陣
取
り
、
水
面
に

浮
か
ぶ
ウ
キ
の
動
き
に
目

を
凝
ら
し
な
が
ら
竿
に
伝

わ
る
微
妙
な
魚
信
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

６
時
間
に
及
ぶ
競
技
の

結
果
、
一
般
の
部
の
へ
ら

鮒
重
量
賞
に
久
保
田
昭
博

さ
ん
（
六
戸
町
）
が
輝
き

ま
し
た
。

　

一
般
の
部
大
物
賞
の
該

当
者
と
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

の
入
賞
者
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
一
般
の
部

　
　
へ
ら
鮒
重
量
賞

① 

久
保
田　

昭　

博

（
六
戸
町
）

② 

野
田
頭　

秀　

雄

（
野
田
頭
）

③ 

手
代
森　

昭　

彦

（
七
戸
町
）
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開会式で選手宣誓をする東北中野球部の山田蓮主将

ソフトボール競技は上北中が準優勝

選手宣誓をする極上チームの酒田真伍選手

生活排水の処理方法について学ぶ甲地小児童

東北中が準優勝に輝いた野球競技

野
球
は
東
北
中
、
ソ
フ
ト
は
上
北
中
が
準
優
勝

町
長
旗
争
奪
中
学
校
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

第
６
回
町
長
旗
争
奪
中
学
校
野

球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
５
月
７

日
、
８
日
に
行
わ
れ
、
選
手
た
ち
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

８
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
北
総
合

運
動
公
園
野
球
場
で
行
わ
れ
た
野
球

は
東
北
中
学
校
が
準
優
勝
、
６
チ
ー

ム
の
参
加
に
よ
り
南
総
合
運
動
公
園

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
行
な
わ
れ
た
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
は
上
北
中
学
校
が
準
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

●
野
球　

①
天
間
舘
中
②
東
北
中

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

①
七
百
中

　

②
上
北
中

元
気
与
え
る
プ
レ
ー
を

朝
野
球
リ
ー
グ
戦
開
幕

　

町
朝
野
球
リ
ー
グ
戦
開
幕
式
が
５

月
８
日
、
北
総
合
運
動
公
園
野
球
場

で
開
か
れ
、
参
加
し
た
16
チ
ー
ム
の

選
手
た
ち
が
シ
ー
ズ
ン
中
の
健
闘
を

誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
町
野
球
協
会
の
中
野
晶

会
長
が
「
け
が
に
気
を
つ
け
て
全
力

で
プ
レ
ー
し
て
く
だ
さ
い
」
と
選
手

た
ち
を
激
励
。
続
い
て
極
上
チ
ー
ム

の
酒
田
真
伍
選
手
が
「
周
り
に
元
気

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
プ
レ
ー
し
ま

す
」
と
宣
誓
し
ま
し
た
。

　

リ
ー
グ
戦
は
東
北
地
区
４
チ
ー

ム
、
上
北
地
区
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
６
チ
ー

ム
、
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
６
チ
ー
ム
が
競
い

ま
す
。

排
水
の
処
理
方
法
学
習

甲
地
小
社
会
科
見
学

　

甲
地
小
学
校
（
市
ノ
渡
弘
校
長
）

の
４
年
生
22
人
は
５
月
12
日
、
社
会

科
見
学
で
東
北
町
浄
化
セ
ン
タ
ー
を

訪
れ
、
各
家
庭
の
生
活
排
水
が
ど
の

よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
か
を
学
び

ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
中
部
上
北
下
水
道

管
理
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
教
わ
り
な

が
ら
同
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て

学
習
。
台
所
や
風
呂
か
ら
下
水
道
を

通
っ
て
流
れ
て
き
た
生
活
排
水
が
、

微
生
物
や
さ
ま
ざ
ま
な
機
械
に
よ
っ

て
き
れ
い
な
水
に
変
え
ら
れ
る
ま
で

の
課
程
を
教
わ
り
、
環
境
美
化
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
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災害復興の祈りを込めたスイセンの生け花

問合せ … 町教育委員会スポーツ振興課　℡0175-63-3500

みんなで参加して、さわやかな汗を流しましょう。

7／10日 午前８時30分～
北総合運動公園 陸上競技場

「はやて」の乗車気分を味わう園児たち

いい汗・いい顔・明るい町づくり

被
災
地
の
早
期
復
興
願
う

町
華
道
ク
ラ
ブ

　

町
華
道
ク
ラ
ブ（
松
本
陽
子
代
表
）

は
５
月
13
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

で
、
東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
早
期

復
興
の
願
い
を
込
め
た
ス
イ
セ
ン
の

生
け
花
を
仕
立
て
ま
し
た
。

　

ス
イ
セ
ン
の
花
言
葉
は
「
復
活
・

再
生
」
で
、
同
ク
ラ
ブ
の
会
員
16
人

は
災
害
か
ら
の
復
興
の
祈
り
を
込
め

な
が
ら
、
50
本
余
り
の
ラ
ッ
パ
ス
イ

セ
ン
を
使
っ
て
「
サ
イ
ガ
イ
」
の
４

文
字
を
形
作
り
ま
し
た
。

　

松
本
代
表
は
「
震
災
の
早
期
復
興

は
会
員
全
員
の
願
い
。
こ
の
思
い
が

被
災
地
へ
届
い
て
ほ
し
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

新
幹
線
の
雰
囲
気
味
わ
う

上
野
保
で
乗
車
体
験

　

上
野
保
育
園
（
和
田
貢
穂
園
長
）

で
５
月
18
日
、
ミ
ニ
新
幹
線
の
乗
車

体
験
が
行
わ
れ
、
同
園
の
園
児
54
人

が
、
楽
し
み
な
が
ら
正
し
い
踏
切
の

渡
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
県
民
共
済
の
地
域
交
流

事
業
に
よ
り
実
施
し
た
も
の
で
、
園

児
た
ち
は
遮
断
機
が
上
が
っ
た
後
、

左
右
を
確
認
し
て
か
ら
「
は
や
て
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
バ
ッ
テ
リ
ー
車

両
に
乗
車
。
友
達
に
手
を
振
っ
た
り

歓
声
を
上
げ
た
り
し
な
が
ら
、
途
中

に
ト
ン
ネ
ル
が
設
け
ら
れ
た
約
60
㍍

の
コ
ー
ス
を
２
周
し
、
新
幹
線
の
乗

車
気
分
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

町 民 大 運 動 会
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　このように、後からトラブルが出てくるので
す。
　乳歯は大人の永久歯に比べて虫歯になりやす
く、進行もとても早いのです。
　特に３歳までの歯の健康状態は、丈夫な永久
歯をつくる決め手になります。
　現在では、むし歯の予防法が保護者に浸透し

てきたため一時期よりむし歯は減ってきまし
た。
　それでもまだ、３歳の約半数はむし歯を持っ
ているのが現状です。
　お子さんが一生、健康な歯で暮らせるか否か
は、お家の方にかかっているのを忘れないでく
ださい。

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

３
～
４
カ
月

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年２月４日～
　　　　　平成23年２月17日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月６日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察、ＢＣ
Ｇと股関節脱臼検査
の日程が別日になり
ます）

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年２月18日～
　　　　　平成23年２月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月20日（月）

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成23年３月１日～
　　　　　平成23年３月14日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月４日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成23年２月４日～
　　　　　平成23年２月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月14日（火）
12：00 ～

　　12：15

・６カ月児健診
　（平成22年11月、12月生まれ）

６月24日（金）
９：30 ～

　　９：45
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

幼児健診

・１歳児健診
　(平成22年５月、６月生まれ)

６月24日（金）
12：45 ～

　　13：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳６カ月児健診
　(平成21年11月、12月生まれ)

７月８日（金）
12：45 ～

　　13：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成19年10月、11月生まれ)

６月13日（月）
12：30 ～

　　12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成18年５月、６月生まれ)

７月７日（木）
12：30 ～

　　12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

６月16日（木）
６月28日（火）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

６月８日（水）
６月22日（水）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

（初めて参加する方は申請書等の提出が必要
ですので保健師まで連絡ください。）

６月20日（月）
10：00 ～

　　12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民
毎週水曜日

９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診・予防接種等を受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

●相談内容…思春期から更年期までの心身の健康や、不妊に関する一般的な相談
●相談日時など

女性健康相談をご利用ください

日にち 受 付 時 間 費 用 場　　　所
６月21日（火）

午前10時～　　
　　午前10時30分 無 料 上北地域県民局地域健康福祉部保健総室

（十和田市官庁街通り）７月19日（火）
８月16日（火）

●問合せ…上十三保健所 健康増進課　℡0176-23-4261
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白い歯っていいな！

子供の歯を守ろう

　大人も子供も、よい歯で、よく噛むことは健
康づくりの第一歩です。
　東北町では、乳幼児健診を実施していますが、
その中で歯科検診も行っています。
　そこで、むし歯のある子の割合を見てみる
と…

　５歳児を見ると、全体の６割がむし歯を持っ
ており、その数は年々増えているのが分かりま
す。
　多い子では、むし歯を19本持っている子も見
られました。
　健診後、保護者の方から「ちゃんと仕上げ磨
きをしているのに」という声が聞かれます。
　それでは、おやつのとり方はどうでしょうか。

だらだらとおやつを食べていると

歯はどうなる？

　お菓子を食べると口の中が酸性となり、歯の
表面が溶け始めます。
　唾液の働きで元の中性に戻ろうとしますが、
何回もお菓子を食べていては元に戻ることがで
きません。
　むし歯が多い子の多くは、おやつの食べ方に
問題があるようです。
　また、おやつを１日１～２回と時間を決めて
食べている子供に比べ、食べたい時にだらだら
と食べている子供は、むし歯になる率が倍にな
ることも分かっています。
　東北町でも、甘いものを１日３回以上飲食す
る習慣のある子の割合が、年齢とともに増えて
います。

乳歯は生えかわるから

むし歯になっても平気？

　「乳歯はどうせ生えかわるから」という保護
者からの声も聞かれます。
　しかし、ひどいむし歯になると…
●乳歯の根が残ることがあり、永久歯が正しい

位置に生えず歯並びが悪くなる。

●空気がもれて正しい発音が覚えられない。

●噛む力が落ちて偏食になったり、あごの発育

に影響があったりする。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

大　杉　美　咲
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身体障害者巡回診査・更生相談
巡回診査を受ける方は、事前に福祉課へ連絡をください

●聴覚障害（言語明瞭度検査、平衡機能障害を除く）

●肢体不自由

●対象者　○身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方
　　　　　○市町村、青森県障害者相談センターから身体障害者手帳の再確認が必要とされた

方
　　　　　○身体障害者手帳の障害程度および等級に変化があり、変更を必要とする方
　　　　　○義肢、装具などの補装具の交付、修理を必要とする方
　　　　　○身体障害者で生活、医療、施設入所などの相談を希望する方

●実 施 科 目…聴覚障害（言語明瞭度検査、平衡機能障害を除く）、肢体不自由
●持参する物…身体障害者手帳（所持者のみ）、印鑑（認印で結構です）
●実 施 機 関…県障害者相談センター、各市町村
●問　合　せ…役場 福祉課
　　　　　　　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111　本庁舎（内線140）・分庁舎（内線528）

※注意　○脳卒中などについては、発病後３カ月未満の方は除きます。
　　　　○身体障害者手帳の診査については、病状などによって当日の判定が困

難な場合には、医療機関を利用してもらいます。
　　　　○補装具の車いす（レディメイド）、歩行補助つえ、歩行器については、

介護保険の保険給付と重なるので、要介護状態にある65歳以上の方お
よび要介護状態にある40歳以上65歳未満の方で特定疾病が原因による
方については、介護保険が優先となります。

　　　　○障害児の聴力の測定については、当日の検査器具では精密な検査が困
難なため、指定医師のいる医療機関を利用してもらいます。

　　　　○電動車いす、座位保持装置および特例補装具の処方を要するものは除
きます。

　　　　○義肢、装具および車いすについては、複雑な処方を要するものは除き
ます。（骨格構造義肢、オーダーメイドまたはモジュラー方式による
車椅子の新規処方など）

実施月日 会　　　場 時　　　間

７月４日（月） 野辺地町健康増進センター ○受　　　付…13時15分～ 14時45分
○診査・相談…13時30分～ 15時30分

実施月日 会　　　場 時　　　間

７月12日（火） 野辺地町健康増進センター
○受　　　付…８時45分～ 11時00分
○診査・相談…９時30分～ 12時00分７月13日（水） 十和田市東公民館

７月15日（金） 三沢市総合社会福祉センター
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子ども手当が支給されます

大切な方を亡くされたあなたへ
自死遺族のつどい

　大切な人を自死で失うことは、とてもつらいことです。
　つらい気持ちを誰にも話せなかったり、大切な思い出を誰とも分かち合えなかったり、自分
自身を責め続けたりしていないでしょうか。
　「つどい」は、大切な人を亡くされた同じ思いを抱いている方が集まり、自分の体験や思い
を心おきなく、ありのままに話せる安心できる場です。
　●対　象…自死でご家族やご友人、大切な恋人などを亡くされた方
　●相談日時など

　●申込み・問合せ…県立精神保健福祉センター　こころの電話　℡017-787-3957

日にち 時　　間 場　　所

７月９日（土） 午後１時30分～午後３時30分 八戸駅　ユートリー　４階

10月15日（土） 午後１時30分～午後３時30分 県立精神保健福祉センター

平成23年４月から９月までの６カ月間、これまでと同じく月額13,000円

　　●支　給　金　額　…　子供１人につき、月額13,000円
　　●支給対象の子供　…　０歳から中学校卒業（15歳になった後の最初の３月）まで
　　●支　　給　　月　…　・平成23年６月期（平成23年２月分～５月分）
　　　　　　　　　　　　・平成23年10月期（平成23年６月分～９月分）

問合せ … 役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

次の方は子ども手当の申請手続きをしてください

●出生などにより、新たに支給対象となる子供を養育する方
●出生などにより、養育する支給対象となる子供が増えた方
●特別な事情により養育する支給対象となる子供が減った方
●他の市町村から転入してきた方

平成23年度子ども手当の現況届の提出は不要です

　平成22年４月以降に子ども手当を受給している方は、毎年
６月中に現況届を提出することになっていましたが、平成23
年度の現況届の提出は不要となりました。
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無料パソコン講習会を開催します

パソコンに関する個別相談を
無料で受付しています

東北町ＩＴサポートセンター通信

●場所…町民文化センター　２階　視聴覚室
●日時・内容

※電話により事前にお申し込みください。
　定員10人になり次第締め切りとさせていただきます。

　ＩＴサポートセンターでは「インターネットはどうやったら利用することができる
の？」、「パソコンで手紙を作ってみたいんだけど、どうしていいのか分からない」など、
パソコンに関する個別相談を随時受付しています。
　どんな簡単なことでも分かるまでご説明しますので、お気軽にお越しください。
　●場所…町民文化センター　２階 視聴覚室
　●日時…午前９時～午後５時（火・土・日曜、祝日は休業）

●申込み、問合せ…℡0176-58-1090
　　　　　　　　　URL http：//tohoku.aomori-support.com

日　　　時 講　座　名 内　　　容

６月13日（月）
13：30 ～ 15：30 パソコン入門講座 パソコンの基本、マウス、キーボード

の使い方を学ぼう
６月15日（水）～ 16日（木）
13：30 ～ 15：30

ブログ講座 ブログを作ってみよう
６月22日（水）～ 23日（木）
10：00 ～ 12：00
６月27日（月）
13：30 ～ 15：30

ｉＰａｄ講座 ｉＰａｄ（アイパッド）を体験してみ
よう

６月29日（水）
10：00 ～ 12：00
６月30日（木）
18：30 ～ 20：00
７月６日（水）～７日（木）
10：00 ～ 12：00 ワード初級講座 ワード（文書作成ソフト）の基本的な

操作を学び、案内文を作ってみよう
７月13日（水）～ 14日（木）
10：00 ～ 12：00 エクセル初級講座 エクセル（表計算ソフト）の基本的な

操作を学ぼう
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☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－484

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－６月15日（水）

　桜まつり期間中に行われ

た観桜旗争奪野球大会で、最高

殊勲選手賞に輝いた人は誰？

� （ヒントＰ３）

　優良な少年消防クラブ

の全国表彰を受けた団体は？

� （ヒントＰ４）

　今年の町民大運動会の開

催日は？� （ヒントＰ７）

５月号の答え

①597,231円

②柴田亜衣さん

③ＩＴサポートセンター

５月号当選者

○林　　希来さん

○桜井　修子さん

○蛯名　紅巴さん

○市川　裕士さん

○千葉むつ子さん

みんなで支える公的年金

◆公的年金制度とは

　高齢者になったとき、障害
の状態になったとき、一家の
担い手が死亡したときなどに
所得保障を行い、本人または
家族の生活を支えていくのが
公的年金です。
　公的年金の基本的な仕組み
は次のとおりです。
▽国民皆年金…全ての国民が

年金保障の対象となってい
ます。

▽社会保険方式…保険料の納
付実績に応じて、年金を受
ける権利や金額が決まりま
す。

▽世代間扶養…現役世代が納
める保険料が今の高齢世代
の生活を支え、現役世代が
高齢者になったときには次
の世代の納める保険料が生
活を支える仕組み、すなわ
ち「世代と世代の支え合い」
を基本理念としています。

◆公的年金に求められている

もの

　日本の公的年金は、国民全
体で保険料を出し合い、社会
全体で支えていく仕組みと
なっています。
▽生涯に渡り支給される終身

年金
▽年金水準が年金受給者の生

活の基本的な部分を支える
▽長期間にわたって収支が均

衡する仕組み

国民年金のメリット

◆生涯の年金額は保険料の

1.7倍以上

　国民年金の老齢基礎年金は
２分の１が国庫負担（税金）
で賄われているため、支払っ
た保険料を上回る給付を受け
ることができる計算となって
います。
　厚生労働省の試算では、
1985年生まれ（2005年に20歳）
の方でも、納めた保険料の1.7
倍以上となります。
◆老後を支える終身保障

　国民年金は生きている限り
年金が受け取れる一生涯の保
障であり、老後の生活をサ
ポートします。
◆けがや病気、万が一のとき

にもサポートします

　国民年金は老後の保障だけ
でなく、加入者がけがや病気
により障害が残ったときは

「障害基礎年金」、亡くなられ
たときにはその遺族に「遺族
基礎年金」が支給されるなど、
皆さんの生活をサポートしま
す。
◆納めた保険料は社会保険料

控除の対象

　納めた保険料は、確定申告
の際に全額が「社会保険料控
除」として認められています。
◆国民年金は経済の変動にも

負けません

　賃金や物価の変動に合わせ
て年金を支える力と給付のバ
ランスをとる仕組みにより年
金額が改定されるため、年金
に加入してから年金を受給す
るまでの間、経済社会が大き
く変動したとしても年金の価
値が保障されます。
◆問合せ

　青森年金事務所
　℡017-734-7490（代表）



14

今月の

と　き：６月18日（土）

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

とくとく商品券を
販売します

　上北町商工会では、７月１
日から「とくとく商品券」の
販売を開始します。
　上北地区内約100の加盟店
で利用できる共通商品券で、
1,000円券11枚つづりを10,000
円で購入できるので、10,000
円で1,000円お得です。
　詳細は、後日配布されるチ
ラシをご覧ください。
◆問合せ…上北町商工会
　℡0176-56-2335

キャンプインストラ
クター養成講習会開催

　県キャンプ協会では、キャ
ンプの知識と実技を習得し、
キャンプの指導者として活躍
するためのキャンプインスト
ラクターの養成講習会を開催
します。
◆日時…７月16日（土）
　　　　　～ 18日（月・祝）
◆場所…小川原湖青年の家
◆対象…18歳以上の方
◆参加費…9,000円（最終日

に実施さされるキャンプイ
ンストラクターの試験には、
別途15,000円が必要）

◆申込締切…７月10日（日）
◆申込み・問合せ

　県キャンプ協会事務局
　℡090-3126-5149

公立七戸病院９月から
土曜日の外来診療休診

　公立七戸病院は、９月から
土曜日の外来診療を休診しま
す。
◆問合せ…公立七戸病院
　℡0176-62-2105

農業委員会委員一般選挙

７／３日
投　票

午前７時～午後８時〔※予定〕

（第19・20投票所は午後７時まで）

町内23投票所（入場券に記載）

開　票
午後９時～〔※予定〕

・上北地区…町民文化センター

・東北地区…コミュニティセンター未来館

期日前
投　票

期間　６月29日（水）～７月２日（土）

時間　午前８時30分～午後８時〔※予定〕

場所　・上北地区…役場　本庁舎　２階　会議室

　　　・東北地区…コミュニティセンター未来館

立候補
予定者
説明会

期日　６月16日（木）

時間　午後１時30分

場所　役場　本庁舎　３階　大会議室

　　　　（※投票および開票時間は変更となる場合があります。）
問合せ…町選挙管理委員会
　　　　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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公立松風荘看護師募集
◆応募資格…既に正・準看護

師の資格を有する方
◆応募方法…履歴書および資

格免許証の写しを提出
◆応募締切…随時
◆採用日…面談の上決定（南

部縦貫㈱の採用となりま
す）

◆申込み・問合せ

　中部上北広域事業組合
　事務局 庶務課
　℡0176-62-5151

中部上北広域事業組合
救急救命士募集

　中部上北広域事業組合では、
救急救命士（消防職員）を募
集します。
◆応募資格

▽昭和58年４月２日以降に生
まれ、救急救命士の資格を
有する方または平成24年４
月に取得見込みの方

▽東北町または七戸町に住所
を有する方または採用後居
住できる方

◆応募に必要なもの

　履歴書、資格免許証の写し、
関係学校卒業証明書（見込
証明書）、成績証明書

◆応募締切…６月20日（月）
◆応募人員…３人
◆採用日…平成24年４月１日
◆申込み・問合せ

　中部上北広域事業組合
　事務局 庶務課
　℡0176-62-5151

警察官採用試験を
実施します

　県人事委員会および県警察
本部では、警察官Ａの採用試
験を行います。
◆受付締切…６月24日（金）
◆第一次試験…７月10日（日）
◆男性Ⅰ・女性Ⅰ…昭和54年

４月２日以降に生まれた者
で、大学を卒業または平成
23年９月30日までに卒業見
込みの方

◆男性Ⅱ・女性Ⅱ…昭和54年
４月２日以降に生まれた者
で、大学を卒業または平成
24年３月31日までに卒業見
込みの方

◆男性、武道指導（柔道、剣

道）…男性Ⅱの受験資格を
有する方のうち、段位３段
以上で、全日本連盟もしく
は全日本学生連盟が主催、
共催する競技会およびそれ
に相当する競技会または全
国規模の高校大会に出場し
た経歴を有する方

◆問合せ

　七戸警察署 総務課
　℡0176-62-3101

仙台国税局
税務職員募集

◆受験資格…平成２年４月２
日～平成６年４月１日生ま
れの方

◆申込受付期間…６月21日
（火）～６月28日（火）

◆申込書の請求…最寄りの税
務署、仙台国税局人事第二
課または人事院東北事務局
へ請求してください。

◆問合せ

　人事院東北事務局
　℡022-221-2022

いきいき男女共同参画
社会づくり表彰募集

　県では、男女共同参画社会
の実現に向けて取り組む個人、
団体の知事表彰を行っており、
候補者を募集中です。
◆募集内容

▽企業の職場づくり部門…男
女が共に働きやすい職場づ
くりに取り組む企業、事業
所

▽女性のチャレンジ部門…起
業、ＮＰＯ、地域活動など
に挑戦する女性、団体

◆応募締切…７月29日（金）
◆申込み・問合せ

　県青少年・男女共同参画課
　℡017-734-9228

青い森鉄道
フォトコンテスト
　青い森鉄道全線開業を記念
してフォトコンテスト「『わ』
の鉄道ふぉとこん」を実施し
ます。
◆鉄道風景写真部門

　青い森鉄道が走る沿線の四
季折々の風景を題材にした鉄
道風景写真
◆スナップ写真部門

　青い森鉄道の列車や駅での
人々の日常や旅情を感じ取れ
るスナップ写真
◆応募締切…12月28日（水）
◆応募要項・応募用紙

　青い森鉄道線利活用推進協
議会のホームページからダウ
ンロードできます。
◆賞

▽最優秀賞…賞金３万円ほか
▽優 秀 賞…賞金１万円ほか
▽入　　選…賞金５千円ほか
◆問合せ…青い森鉄道線
　利活用推進協議会事務局
　℡017-734-9151
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事業資金円滑借入のため
特別保証制度を実施

　町では、県信用保証協会と
中小企業者の事業資金に係る
借り入れを円滑にするため、
特別保証制度を実施していま
す。
　地元中小企業者の利用しや
すい制度として、きめ細か

い対応をします。
◆簡易小口資金

▽貸付金額…1,250万円
▽保証期間…７年以内（据置

期間：運転６カ月以内、設
備１年以内）

▽貸付利率…年率3.6％以内
（固定金利）
◆事業活性化資金

▽貸付金額…2,000万円

▽保証期間…10年以内（据置
期間：運転６カ月以内、設
備１年以内）

▽貸付利率…年率3.6％以内
（固定金利）
◆問合せ

▽県信用保証協会十和田支所
　℡0176-23-4331
▽役場 商工観光課
　℡0176-56-4148

新たにデジタル共同受信施設への加入を
希望する場合は使用許可申請が必要です
　新築や増改築、転入などにより、新たに地デジの共同受信施設への加入を希望する場合は、
役場へ申請してください。
　なお、工事費用の一部について負担していただくことになります。

　家のリフォームや外壁の塗装、移転、解体などで、光
受信器「Ｖ－ＯＮＵ装置」を取り外す場合は、役場への
申請が必要です。
　費用については全額自己負担となります。
　なお、町が委託した業者以外はＶ－ＯＮＵ装置の取り
外しができないことになっており、破損した場合は高額
の費用をご負担していただくことになりますので、ご注
意ください。

　地デジ化の工事の際、家の外壁などに取り付けた「Ｖ
－ＯＮＵ装置」および宅内に設置した「電源部」は、町
の備品です。
　転出などの際は町外へ持ち出さず、役場へ返却してく
ださるようお願いします。

●申請・問合せ…役場 企画課
　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111 デジタル共同受信機器は町外へ持ち出さ

ないでください　　　　　　　　　　　

デジタル共同受信機器は町の備品です

光受信器「Ｖ－ＯＮＵ装置」を取り外す場合は
取りやめ・変更許可申請が必要です

Ｖ－ＯＮＵ装置を取り外す際は役場へ連絡を
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今月の相談日は

時　間：午前９時30分

　　　　～午前11時30分

場　所：町保健福祉センター

　　　　相談室

問合せ：町社会福祉協議会

　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

６月15日（水）

○時間…午前10時～正午
○場所…コミュニティ
　　　　センター未来館

６月20日

～人権、行政相談～

　町外の会場も利用できま

す。お気軽にご相談くださ

い。

◆問合せ…役場福祉課

○時間…午前10時～正午
○場所…六ヶ所村老人福祉
　　　　　センター（平沼）

６月14日

◇時間…午前10時～正午
◇場所…東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

７月４日

◇時間…午後４時～午後７時
◇場所…七戸町役場
　　　　本庁舎・七戸庁舎

７月６日

自動車税は
コンビニで納付できます
　今年度の自動車税の納期限
は６月30日（木）です。
　最寄りの金融機関またはコ
ンビニで忘れずに納めましょ
う。
　納税通知書に付いている納
税証明書は車検の際に必要に
なりますので、車検証と一緒
に大切に保管しましょう。
　なお、東日本大震災により
自動車に甚だしい被害を受け
た方は減免となる場合があり
ますので、納付前にご相談く
ださい。
◆問合せ

　上北地域県民局
　県税部 納税管理課
　℡0176-22-8111

国税の申告・納付の
期限が延長されます
　東日本大震災により、青森
県、岩手県、宮城県、福島県、
茨城県の納税者については、
３月11日以降に到来するすべ
ての国税に関する申告・納付
などの期限が延長され、所得
税、消費税の振替納付日も延
長されています。
　口座振替を予定している方
には、延長後の振替納付日が
決定し次第、はがきによりお
知らせします。
◆問合せ

　十和田税務署
　℡0176-23-3151

震災特例法に関する
税務相談

　東日本大震災の震災特例法
に関する税務相談は、税務署
へ電話し、自動音声案内から

「０（ゼロ）」を選択してくだ
さい。
　個別の具体的な税務相談に
ついては、電話で相談日時な
どを予約できます。
◆問合せ

　十和田税務署
　℡0176-23-3151

行政相談を
ご利用ください

　皆さんが毎日の暮らしの中
で、行政が行う仕事について
の苦情や意見、要望などが
あったとき、最も身近な相談
相手になるのが行政相談委員
です。
　相談方法は、口頭、電話、
手紙のいずれでも結構で、相
談内容については秘密を厳守
しますので、お気軽にご利用
ください。
◆相談内容

▽苦情を直接申し出にくい
▽どこへ申し出たらよいか分

からない
▽苦情を申し出たがその措置

に納得できない　など
◆行政相談委員

▽天間啓作氏
▽佐々木千代壽氏
◆相談日…広報の「総合相談」

をご覧ください
◆問合せ…役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111



18

初
夏
の
風
に
小
鳥
囀
り
飛
び
交
へ
り

子
育
て
に
懸
命
親
鳥
忙
し�

原
田　

子

い
さ
ま
し
く
鳴
子
な
ら
し
て
踊
り
た
る

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
気
迫
み
な
ぎ
る�

乙
供　

洋
子

嬰
児
を
胸
に
抱
き
て
愛
し
げ
に

見
入
る
嫁
こ
そ
な
ほ
愛
ほ
し
や�

大
湊
百
合
子

ほ
ろ
苦
き
蕗
の
薹
み
そ
味
は
ひ
て

身
に
し
み
渡
る
春
の
息
吹
が�

坂
本　

政
子

仰
ぎ
見
る
若
葉
の
中
の
木
洩
れ
陽
は

風
に
揺
め
き
見
え
隠
れ
す
る�

高
田
智
恵
子

朝
日
さ
す
庭
に
子
の
ご
と
育
て
来
し

白
根
葵
は
淡
き
む
ら
さ
き�

野
田　

文
子

大
鐘
に
力
を
こ
め
て
突
く
響
き

旅
の
は
じ
め
の
心
ひ
し
き
む�

田
沢　

泰
子

風
雪
に
耐
へ
し
千
本
松
の
道

和
み
て
語
る
わ
れ
ら
歌
友
は�

松
山　

悦
子

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ

□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 著者名など

アルフレートの時計台 斉藤　　洋

羽生善治のやさしいこども将棋入門 羽生　善治

うっとりはなにみとれたら 渡辺　有一

など33冊（４/27～５/13の新着案内本）

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始

書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

ナマコ 椎名　誠 絵本で世界を旅しよう 久保　良道

天魔ゆく空 真保　裕一
塩麹と甘酒の

　　　おいしいレシピ

タカコ・

ナカムラ

蒼い猟犬 堂場　瞬一 包丁の基本 主婦の友社

スパイクス　ランナー あさのあつこ 老いへの不安 春日　武彦

いねむり先生 伊集院　静 など19冊（４/27～５/13の新着案内本）
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平成23年４月届出分

■町の人口《４月分》

■町の交通事故《４月》

■町の火災《４月》

■救急車出動件数《４月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

　男…… 9,476人〔△� 80人〕

　女……10,212人〔△� 61人〕

　計……19,688人〔△141人〕

世帯数… 7,104戸〔� 43戸〕

出　生	 ……    8人（� 33人）

死　亡	 ……  24人（� 94人）

転　入	 ……  61人（� 175人）

転　出	 ……  79人（� 244人）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 2件（ 　30件）

負 傷 者…… 2人（ 　34人）

死　　亡…… 0人（　　0人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 2件（　　4件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　1件）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　34件（　185件）

松　田　来
らき

　翔
と

（上　野・　進　）

渡　辺　紘
こう

　基
き

（南　町・隼　人）

新　山　煌
き

　
りゅう

（新　町・宏　典）

坂　本　龍
りゅう

　覇
は

（馬　込・　勉　）

前　野　奏
そう

　希
き

（向籏屋・勝　俊）

米内口　夢
め

　彩
い

（乙供栄町・ 勝 ）

蛯　沢　桐
きり

　斗
と

（内蛯沢・　卓　）

小笠原　輝
こう

　河
が

（虫　神・竜　一）

和　田　シエノ　82（豊　田）

瀨　川　ふみゑ　83（徳万才）

蛯　名　芳　男　72（上　野）

甲　地　た　ま　82（大　浦）

長久保　も　よ 102（本　町）

森　田　きくゑ　84（八　幡）

岩　崎　由　松　88（沼崎本村）

町　屋　喜　一　74（新　町）

小笠原　きんこ　95（小川原）

和　田　テ　イ　83（本　町）

蛯　名　ト　ミ　89（旭　町）

蛯　名　　浩　　80（徳万才）

沼　辺　正　市　78（舟ケ沢）

山　田　と　み　95（保戸沢）

乙　供　兵三郎　78（馬　込）

向　井　愛　子　67（馬　込）

井　上　武　男　64（長久保）

小　林　な　み　91（表　町）

沼　辺　よしゑ　94（徳万舘）

　 加　賀　裕　介（旭　　町）
 
　 船　田　春　奈（五所川原市）♥（　 佐々木　順　平（徳 万 才）

　 工　藤　明結美（八 戸 市）♥（
　 中　野　　真　（乙供本町）
 
　 田　中　里　美（乙供本町）♥（　 下斗米　一　哉（旭　　町）

　 奈　良　かなこ（青 森 市）♥（
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被災地へ元気を届けよう
チャリティー記録会ｉｎとうほく

寒　水 旭　町

ママ　神　尾　あゆみ　　さん

　元気なやんちゃ坊主です。
　明るく元気な子に育ってネ。

　初めての誕生日は停電＆胃腸炎でした…。
　食べることが大好きな碧大。大きくたくま
しく育ってネ。

義
援
金
箱
に
は
た
く
さ
ん
の

善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　チャリティー記録会inとうほくが４月29日、北総合運動

公園内の特設コースで開かれました。

　「東日本大震災の被災地へ元気と勇気を届けよう」と開

催したこの長距離走記録会には、町内外から約200人の小・

中学生が参加。「がんばろう東北」のゼッケンを胸に元気

にゴールを駆け抜けました。

　また会場内に設置された義援金箱には、大勢の方が善意

を寄せていました。

被
災
地
へ
元
気
を
届
け
た
記

録
会

「
が
ん
ば
ろ
う
東
北
」
の
ゼ
ッ

ケ
ン
を
胸
に
疾
走

中学男子２・３年の部では17人が3.2kmを駆け抜けました

パパ  江　戸　貴　寿　　さん

ママ　　　　　　瞳　　　さん

二男〔１歳〕碧
あお

大
と

くん長男〔１歳〕とおるくん


