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1女子には22チームが参加。１区
にはエース級のランナーたちが出場
2区間新記録の力走を見せた東北中
４区上崎知比路選手3フィニッシュ
テープを切る東北中アンカー漆戸雛
選手4東北中２区の蛯沢愛梨選手

（右）と３区沼辺美桜選手は区間賞の快走

【女子大会結果（５区間、13.2㌔）】
②東 北 中〔48分09秒〕
　（久保玲奈、蛯名愛梨、沼辺美桜、

上崎知比路、漆戸雛）
東北東中〔１時間03分21秒〕

　（吹越渚、鶴居華美、吹越京香、
沼山智代美、浜田美月）
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東
北
中
ア
ベ
ッ
ク
で
東
北
大
会
へ

県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

　

女
子
第
20
回
、
男
子
第
22
回
県
中
学
校
男
子
駅
伝
競
走
大
会
が
９
月
24

日
、
北
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
を
発
着
点
と
す
る
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、

各
校
を
代
表
す
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
“
駅
伝
の
町
”
を
疾
走
し
ま
し
た
。

　

女
子
は
東
北
中
が
２
位
入
賞
、
男
子
も
東
北
中
が
４
位
と
な
り
、
ア
ベ
ッ

ク
で
東
北
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。（
写
真
撮
影
協
力

－

小
原
昌
宏
さ
ん
）
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5男子には27チームが出場。トップ争いをする東北中
１区大杉翼選手（№2-1）6東北東中も健闘。５区吹越
晴希選手（右）からアンカー鶴ケ崎滉祐選手へ7上北中
も最後まで熱い思いをリレー。３区町屋拓巳選手（左）
から４区蛯名隆選手へ8区間２位の力走でチームを３位
に押し上げた東北中３区吹越清優選手（左）から４区久
保田法教選手へ9区間記録を塗り替える走りを見せた東
北中２区向井翔人選手

【男子大会結果（６区間、18.7㌔）】
④東 北 中〔１時間03分20秒〕
　（大杉翼、向井翔人、吹越清優、久

保田法教、岩清水慶多、洞内晃喜）
東北東中〔１時間14分40秒〕

　（沼辺大樹、大杉敦生、久保田僚介、
久保田侃滋、吹越晴希、鶴ケ崎滉祐）
上 北 中〔１時間15分39秒〕

　（山田龍太、沼尾翔、町屋拓巳、
蛯名隆、米内山拓巳、大坂将）
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ま
す
ま
す
お
元
気
で

敬
老
会
に
約
７
０
０
人
が
参
加

　

町
敬
老
会
が
、
東
北
・
上
北
の
両

地
区
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
斗
賀
町

長
が
「
住
み
慣
れ
た
ふ
る
さ
と
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気

で
」
と
激
励
し
、
85
歳
以
上
の
高
齢

者
や
88
歳
到
達
者
夫
婦
に
記
念
品
を

贈
り
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

東
北
地
区
で
は
９
月
17
日
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
、
75
歳
以
上
の
お
年
寄
り

１
６
３
９
人
の
う
ち
約
３
３
０
人
が

出
席
。
出
席
者
を
代
表
し
て
中
山
郁

子
さ
ん
（
乙
供
新
町
）
が
「
こ
れ
か

ら
も
健
康
を
保
ち
、
長
年
の
経
験
と

知
恵
を
次
の
世
代
の
た
め
に
役
立
て

て
い
き
ま
す
」と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

上
北
地
区
で
は
９
月
18
日
、
町
民

体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
75
歳
以
上
の

お
年
寄
り
１
３
８
１
人
の
う
ち
、
約

３
７
０
人
が
出
席
。
出
席
者
を
代
表

し
て
中
岫
正
造
さ
ん（
新
町
）が「
今

日
を
新
た
な
出
発
点
と
し
て
、
よ
り

一
層
の
長
寿
を
誓
い
ま
す
」
と
お
礼

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

両
地
区
の
敬
老
会
で
は
、
式
典
終

了
後
、
参
加
者
全
員
で
長
寿
を
祝
っ

て
乾
杯
し
た
あ
と
、
保
育
園
児
の
遊

戯
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
踊
り
な
ど
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

お礼の言葉を述べる中山郁子さん

85歳以上の高齢者に記念品が贈られました

感謝の気持ちの大切さを訴えた大野勝彦さん

　

町
民
大
学
の
第
２
回
講
演
会
が
９

月
29
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
、
約
80
人
の
町
民
ら
が
出
席
し

ま
し
た
。

　
「
笑
顔
い
ち
ば
ん
」
と
題
し
て
講

演
を
行
っ
た
の
は
、
熊
本
県
や
大
分

県
、
北
海
道
で
美
術
館
を
開
く
大
野

勝
彦
さ
ん
。
事
故
に
よ
り
45
歳
で
両

腕
を
切
断
後
、
家
族
の
愛
や
友
人
の

優
し
さ
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
詩
画

の
道
へ
と
進
ん
だ
体
験
談
を
披
露

し
、「
大
切
な
人
が
喜
ぶ
こ
と
を
す

る
の
が
人
生
。人
の
気
持
ち
を
考
え
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
」
と
笑

顔
で
訴
え
ま
し
た
。

家
族
の
温
か
さ
に
涙

　

町
民
大
学
講
演
会
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柴
田
敬
介
君
、
濱
田
小
海
さ
ん
消
防
長
賞

児
童
防
火
作
品
入
賞
者
表
彰

消防長賞に輝いた濱田小海さん（左）と柴田敬介君（右）

　

中
部
上
北
消
防
本
部
（
久
保
田
敏

消
防
長
）
主
催
の
児
童
防
火
作
品
入

賞
者
表
彰
式
が
10
月
１
日
、
同
本
部

で
開
か
れ
、
標
語
の
部
で
柴
田
敬
介

君
（
上
北
小
３
年
）
が
、
習
字
の
部

で
濱
田
小
海
さ
ん
（
甲
地
小
４
年
）

が
、
そ
れ
ぞ
れ
最
高
賞
と
な
る
消
防

長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
児
童
へ
の
火
災
予
防
思
想

普
及
の
た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る

も
の
で
、
作
品
は
東
北
町
と
七
戸
町

の
小
学
校
か
ら
募
集
。
標
語
に
は

９
５
９
点
、
習
字
に
は
２
２
６
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
天
井
の
丸
い
安
心
火
災
報
知
器
」

と
い
う
標
語
で
表
彰
を
受
け
た
柴
田

君
は
「
家
の
近
く
に
あ
る

消
防
署
の
看
板
を
見
て
思

い
つ
き
ま
し
た
。
標
語
を

き
っ
か
け
に
火
事
が
な
く

な
れ
ば
い
い
で
す
」
と

に
っ
こ
り
。
力
強
い
筆
遣

い
で
み
ご
と
栄
冠
に
輝
い

た
濱
田
さ
ん
は
、
書
道
準

４
段
の
腕
前
。「
習
字
は

１
年
生
か
ら
習
っ
て
い
ま

す
。
受
賞
で
き
る
と
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
う
れ

し
い
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
は
、
生
き
活

き
産
業
文
化
ま
つ
り
で
展

示
さ
れ
る
ほ
か
、
管
内
の

防
火
活
動
な
ど
、
年
間
を

通
じ
た
火
災
予
防
の
啓
発

活
動
の
た
め
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
中

探
訪
ウ
オ
ー
ク

　

中
央
公
民
館
は
10
月
５
日
、
第
４

回
探
訪
ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
23
人
は
、
さ
わ
や
か
な
秋

晴
れ
の
中
、
十
和
田
市
大
沢
田
地
区

の
奥
州
街
道
石
碑
前
を
ス
タ
ー
ト
。

錦
色
に
色
づ
き
始
め
た
木
々
を
眺
め

な
が
ら
、
道
の
駅
し
ち
の
へ
ま
で
の

約
７
㌔
を
２
時
間
ほ
ど
掛
け
て
元
気

に
歩
き
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

　

途
中
参
加
者
は
、
現
在
建
設
中
の

七
戸
バ
イ
パ
ス
や
池
ノ
平
地
区
に
あ

る
一
里
塚
を
訪
れ
、
当
時
と
今
の
街

道
の
違
い
に
、
興
味
深
そ
う
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

さわやかな秋空の下、元気に散策

バルーンアート作りを楽しみながらママ友づくり

マ
マ
友
が
親
睦
深
め
る

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

　

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
が
10
月
６

日
、
上
北
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
モ
ー
モ
ー
ル
ー
ム
で
開
か
れ
、

参
加
し
た
９
組
の
親
子
が
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
に

気
分
転
換
や 

“
マ
マ
友
”
づ
く
り
の

場
を
提
供
す
る
た
め
に
開
い
た
も
の

で
、
講
師
は
十
和
田
市
の
氣
田
明
美

さ
ん
が
務
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、細
長
い
風
船
を
ひ
ね
っ

た
り
輪
に
し
た
り
し
て
、
飛
び
跳
ね

る
ネ
ズ
ミ
、
剣
、
首
輪
の
付
い
た
犬

の
３
種
類
を
手
際
よ
く
作
り
、
マ
マ

同
士
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
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「でっかいサツマイモ取れたよー」

交
通
事
故
防
止
を
呼
び
掛
け

秋
の
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

　

秋
の
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
が
９
月

27
日
、
Ｊ
Ｒ
上
北
町
駅
前
通
り
で
行

わ
れ
、
町
交
通
安
全
協
会
や
交
通
安

全
母
の
会
な
ど
、
関
係
団
体
か
ら
参

加
し
た
約
２
０
０
人
が
、
町
民
に
交

通
事
故
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
に
先
立
っ
て
役
場
本
庁

舎
前
で
開
か
れ
た
出
発
式
で
は
、
町

交
通
安
全
協
会
の
浜
田
竹
美
会
長
が

「
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
各
家

庭
で
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
激
励
。
町
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
蛯
名
七
之
助
副
会
長

が
「
道
路
の
無
理
な
横
断
は
し
ま
せ

ん
」
な
ど
と
、
高
ら
か
に
交
通
安
全

宣
言
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
三
保
育
園
の
園
児
が
元

気
い
っ
ぱ
い
に
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

を
披
露
。「
車
道
で
は
絶
対
に
遊
び

ま
せ
ん
」
な
ど
と
、
交
通
ル
ー
ル
順

守
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
参
加
者
は
飲
酒
運
転
撲

滅
や
自
動
車
運
転
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
を

Ｐ
Ｒ
す
る
横
断
幕
や
の
ぼ
り
旗
を
掲

げ
な
が
ら
、
Ｊ
Ｒ
上
北
町
駅
ま
で
の

約
１
㌔
を
行
進
。「
交
通
安
全
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
声
を
掛

け
な
が
ら
、
沿
道
の
家
庭
や
通
行
人

に
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
り
ま
し
た
。

元気に交通ルール順守を約束する園児たち

パレードで交通事故防止を呼び掛けました

　

第
二
保
育
園
（
田
嶋
悟
園
長
）
と

第
三
保
育
園
（
田
島
み
え
子
園
長
）

の
園
児
39
人
は
10
月
７
日
、
町
内
に

あ
る
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
ベ
ニ
ア
ズ
マ
と
い

う
品
種
で
、
園
児
た
ち
が
６
月
に
植

え
付
け
た
も
の
。
収
穫
に
は
保
護
者

や
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
ら
も
参

加
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
イ
モ
が
折
れ
な
い
よ

う
に
慎
重
に
土
を
か
き
分
け
、
大
き

な
イ
モ
を
掘
り
当
て
る
た
び
に
大
歓

声
。
友
達
同
士
で
自
慢
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　

上
野
保
育
園
で
10
月
９
日
、
お
い

し
く
ぱ
く
ぱ
く
教
室
が
開
か
れ
、
年

長
園
児
22
人
が
母
親
と
一
緒
に
昼
食

を
調
理
し
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

や
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
町
保
健
衛
生
課

の
栄
養
士
と
町
食
生
活
改
善
推
進
員

の
協
力
に
よ
り
、
ク
マ
の
顔
に
似
せ

た
い
な
り
ず
し
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な

ど
の
３
品
に
挑
戦
。
包
丁
で
野
菜
を

切
っ
た
り
、
う
つ
わ
に
盛
り
付
け
た

り
し
て
調
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を
観
賞

し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
元

気
な
体
を
つ
く
る
こ
と
を
学
ん
で
い

ま
し
た
。

大
き
な
イ
モ
に
大
歓
声

第
二
・
三
保
育
園
で
イ
モ
掘
り

調
理
も
食
事
も
楽
し
く

お
い
し
く
ぱ
く
ぱ
く
教
室親子で楽しく調理に挑戦
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力作を鑑賞して芸術の秋を満喫

　

中
部
上
北
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
新
谷
勝
弘
理
事
長
）
は
10

月
13
日
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
周
辺

の
除
草
や
清
掃
の
奉
仕
活
動
を
行
い

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
同
日
の
シ
ル
バ
ー
の
日
に

ち
な
ん
で
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

で
、
今
年
で
９
回
目
。
東
北
町
と
七

戸
町
に
あ
る
公
共
施
設
な
ど
の
環
境

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員

約
50
人
が
、
花
壇
の
草
取
り
や
施
設

周
辺
の
ご
み
拾
い
、
草
刈
り
機
械
を

使
っ
た
植
え
込
み
の
下
草
刈
り
作
業

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

道
の
駅
の
環
境
美
化
に
汗

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー道の駅の草取りに汗を流すシルバー人材センター会員

　

第
５
回
と
う
ほ
く
芸
術
展
が
10
月

13
日
か
ら
17
日
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館
で
開
か
れ
、

訪
れ
た
芸
術
愛
好
家
ら
が
力
作
を
鑑

賞
し
芸
術
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

芸
術
展
に
は
、
県
内
で
活
躍
中
の

美
術
作
家
に
よ
る
水
彩
や
日
本
画
、

油
彩
な
ど
の
絵
画
１
０
６
点
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
か
ら
は
井
上
健
蔵
さ

ん
の
油
絵
と
松
橋
洋
司
さ
ん
の
写

真
、
５
人
の
書
家
に
よ
る
書
芸
が
出

品
さ
れ
、
来
場
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
作

品
の
前
で
足
を
止
め
、
独
特
の
世
界

観
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
を
満
喫

と
う
ほ
く
芸
術
展

旭
町
チ
ー
ム
秋
季
大
会
を
制
す
る

町
民
総
合
体
育
大
会
秋
季
大
会

　

第
５
回
町
民
総
合
体
育
大
会
秋
季

大
会
が
10
月
３
日
と
10
月
10
日
の
両

日
、
北
・
南
総
合
運
動
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
上
野
チ
ー
ム
の
蛯

名
将
太
郎
さ
ん
が
「
正
々
堂
々
と
戦

い
ま
す
」
と
元
気
に
選
手
宣
誓
を
し

ま
し
た
。

　

大
会
は
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
壮
年
男
子
、
女
子
）、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
５
種
目

で
争
わ
れ
、
総
合
得
点
で
旭
町
チ
ー

ム
が
秋
季
大
会
の
ト
ッ
プ
に
立
ち
ま

し
た
。

　

な
お
総
合
成
績
は
、
来
年
２
月
に

行
わ
れ
る
冬
季
大
会
の
成
績
と
合
わ

せ
て
決
定
と
な
り
ま
す
。

蛯名将太郎さんによる選手宣誓

◆
総
合
成
績
（
秋
季
）
①
旭
町
②
栄

町
③
乙
供
④
甲
地
⑤
小
川
原
⑥
本

町
⑦
蛯
沢
⑧
上
野
⑨
新
町
、
南
町

⑪
新
山
⑫
第
一
小
⑬
清
水
目

◆
種
目
別
成
績

▽
野
球
①
小
川
原
、乙
供
、本
町
（
雨

天
に
よ
り
３
チ
ー
ム
優
勝
）

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
壮
年
男
子
）
①

甲
地
②
小
川
原
③
蛯
沢
、
旭
町

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
女
子
）
①
栄
町

②
旭
町

▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
①
旭
町
②
甲
地
③

栄
町

▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
①
乙
供
②
栄

町
③
新
町

熱戦が展開されたソフトボール壮年男子
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第
20
回
七
戸
地
区
交
通
安
全
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
10
月
15
日
、
ふ
れ

あ
い
ド
ー
ム
上
北
で
開
か
れ
、
東
北

町
と
七
戸
町
か
ら
参
加
し
た
18
チ
ー

ム
の
選
手
が
、
交
通
ル
ー
ル
を
確
認

し
な
が
ら
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
栄
町
豊
生
会
の
米

内
口
勝
男
さ
ん
が
交
通
安
全
宣
言
を

し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
第
１
ゲ
ー
ト
を
通
過

し
た
選
手
が
左
右
を
確
認
し
て
か
ら

コ
ー
ト
に
設
け
ら
れ
た
横
断
歩
道
を

渡
る
な
ど
、
プ
レ
ー
を
通
じ
て
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
再
認
識
し
て
い

ま
し
た
。

交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会交通ルールを確認しながらプレー

　

小
川
原
地
区
の
若
手
農
業
後
継
者

で
つ
く
る
「
こ
が
わ
ら
地
域
活
性
化

協
議
会
」（
小
笠
原
勝
紀
会
長
）
は

10
月
17
日
、
同
地
区
の
田
ん
ぼ
で

カ
ッ
コ
イ
イ
農
業
フ
ェ
ス
タ
in
東
北

町 

を
開
き
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ス
タ
は
「
農
業
の
楽
し
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
て
活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
を

つ
く
ろ
う
」
と
開
催
。
昔
懐
か
し
い

も
ん
ぺ
や
、
宇
宙
服
や
ド
レ
ス
を

模
し
た
未
来
の
衣
装
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
農
作
業
着
を
身
に
着
け
た

“
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
”
た
ち
が
、

ト
レ
ー
ラ
ー
を
並
べ
て
つ
く
っ
た
花

道
を
さ
っ
そ
う
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

観
客
か
ら
大
き
な
歓
声
を
浴
び
て
い

ま
し
た
。

こんなかわいい作業着だったら農業も楽しいかも

農
業
の
楽
し
さ
Ｐ
Ｒ

カ
ッ
コ
イ
イ
農
業
フ
ェ
ス

小
川
原
湖
な
ど
の
環
境
保
全
に
役
立
て
て

蛯
名
国
彦
さ
ん
２
０
０
万
円
寄
付

　

蛯
名
国
彦
さ
ん
（
青
森
市
在
住
）

は
９
月
21
日
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

で
町
に
１
０
０
万
円
を
寄
付
し
ま
し

た
。

　

蛯
名
さ
ん
は
当
町
の
新
町
生
ま
れ

で
、
現
在
は
青
森
市
の
え
び
な
脳

神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
と
し
て

活
躍
中
。
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で

１
０
０
万
円
を
寄
付
す
る
の
は
、
昨

年
に
続
い
て
２
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
「
小
川
原
湖
や
花
切
川
は
、
友
達

と
魚
釣
り
を
し
て
遊
ぶ
な
ど
、
青
春

の
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い

詰
ま
っ
た
場
所
」
と
少

年
時
代
を
懐
か
し
ん
で

い
た
蛯
名
さ
ん
は
「
今

年
も
桜
ま
つ
り
で
訪
れ

ま
し
た
が
、
環
境
が
整

備
さ
れ
て
い
て
感
激
し

ま
し
た
。
豊
か
な
自
然

を
次
の
世
代
に
残
し
て

い
く
た
め
、
有
効
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
に
は
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
感
謝
状
贈

呈
式
が
行
わ
れ
、
斗
賀

町
長
が
「
観
光
資
源
と

し
て
の
活
性
化
や
自
然

環
境
の
保
全
の
た
め
、

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
述
べ

て
、
感
謝
状
を
手
渡
し

ま
し
た
。

感謝状を受け取る蛯名国彦さん（左）と奥さんの暁美さん（右）
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おすすめブック大賞入賞者発表
　

町
立
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
本
に
親
し
ん
で
も
ら
お

う
と
「
お
す
す
め
ブ
ッ
ク
大
賞
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
が
「
誰
か
に
読
ん
で
ほ
し
い
」
と
思
っ

た
本
を
、
本
の
帯
の
よ
う
に
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
交
え
て
１
枚
の

用
紙
に
ま
と
め
て
紹
介
し
た
も
の
で
、
町
内
の
小
・
中
学
生
か

ら
１
０
２
０
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

大
賞
作
品
２
点
と
、受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
（
敬
称
略
）

【小学生の部大賞】
田中伊織（蛯沢小１年）

【中学生の部大賞】
濱田小波（東北東中２年）

◆
優
秀
賞

◇
東
北
中
【
２
年
】
川
崎
真
由

◇
東
北
東
中
【
３
年
】
沼
山
笑
美

◇
第
一
小
【
６
年
】
町
屋
早
央
理

◇
上
北
小
【
４
年
】
蛯
名
葵
【
５
年
】

蛯
名
航
平
【
６
年
】
吹
越
緋
弥
、
千

葉
滉
成
、
蛯
名
桃
子

◇
小
川
原
小
【
５
年
】
市
川
雄
也

◇
甲
地
小
【
２
年
】
新
堂
慶
志

◇
蛯
沢
小
【
１
年
】
下
浅
空
汰
【
２

年
】
上
崎
櫻
華
【
３
年
】
小
宮
山
優

空
、
乙
山
美
優
【
４
年
】
乙
供
怜

◇
水
喰
小
【
４
年
】
向
中
野
江
里
亜

【
６
年
】
野
田
頭
志
穂

◆
奨
励
賞

◇
東
北
中
【
２
年
】
石
文
桃
子
、
入

谷
瑞
稀
、
久
保
田
祥
弥

◇
第
一
小
【
１
年
】
柴
田
麗
亜
【
２

年
】
米
内
山
直
都
【
４
年
】
高
田
満

有
、
柴
田
耕
太
朗

◇
上
北
小
【
１
年
】
蛯
名
怜
杏
【
２

年
】
大
平
啓
心
【
３
年
】
蛯
名
優
絢
、

和
田
悠
子

◇
小
川
原
小【
３
年
】竹
内
愛
香【
５

年
】
小
栗
康
聖
、
向
井
詩
恩

◇
甲
地
小
【
２
年
】
甲
地
圭
佑
、
鶴

ケ
崎
拓
朗
【
３
年
】
木
津
純
陽
【
５

年
】
伊
賀
華
楓

◇
蛯
沢
小
【
３
年
】
駒
形
星
那
【
５

年
】
沼
辺
咲
樹
【
６
年
】
蛯
澤
向
日

葵

◇
水
喰
小
【
１
年
】
お
き
さ
わ
る
り

【
４
年
】
洞
内
聖
菜
【
６
年
】
大
山

菜
摘

◇
千
曳
小
【
２
年
】
川
原
大
和
【
６

年
】
中
村
愛
梨
、
太
田
航
視

◆
入
選

◇
東
北
中
【
１
年
】
村
中
飛
香
【
２

年
】
本
沢
統
一
、細
井
美
月
【
３
年
】

鈴
木
真
美
、
江
刺
家
ゆ
う
子

◇
第
一
小【
２
年
】柴
田
ち
ひ
ろ【
６

年
】
楢
舘
友
太

◇
上
北
小
【
４
年
】
蛯
名
繭
央
、
蛯

名
慶
斗
、
野
田
拓
成
【
５
年
】
小
田

原
南
の
花
、
松
宮
杏
乃
、
和
田
曼
璃

【
６
年
】
柳
沢
未
羽
、
野
田
幸
世

◇
小
川
原
小【
１
年
】沼
澤
風
里【
４

年
】
沼
田
健
辰
、
冨
岡
真
由
子
【
５

年
】
小
笠
原
舞

◇
甲
地
小
【
４
年
】
野
田
頭
龍
生
、

福
村
里
花
、
半
崎
陽
向

◇
蛯
沢
小【
１
年
】小
宮
山
遼
人【
２

年
】
江
刺
家
奏
【
３
年
】
平
田
光
【
４

年
】
山
田
彪
誇
【
５
年
】
川
村
浩
也

【
６
年
】
木
村
亜
衣
、
竹
ケ
原
美
侑
、

蛯
沢
美
咲

◇
水
喰
小
【
６
年
】
酒
田
由
佳
、
大

杉
蓮
、
野
田
頭
扶

◇
千
曳
小
【
１
年
】
高
橋
捺
綺
【
２

年
】
清
水
目
大
務
【
３
年
】
菊
池
凛

香
、川
原
大
樹
【
６
年
】
鳴
海
泰
生
、

山
田
朋
矢
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□インフルエンザの予防接種！

　予防接種を受けると、インフルエンザにか
かっても症状が軽く済み、早く回復します。
　特に小さな赤ちゃんがいるご家庭では、家族
が予防接種を受けておくことが、赤ちゃんへの
感染を防ぐことにつながります。

□流行期にはマスクをかける！

　かかっている人はウイルスの放出を、かかっ
ていない人はウイルスの侵入を防ぐ効果があり
ます。

　昨年は、新型インフルエンザに日本国民の
15％がかかったともいわれています。
　まぁ、怖がってばかりいても仕方ありませ
ん！
　まずは予防第一！みんなで予防を心掛けて、
このシーズンをのりきりましょう。

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

・３カ月児(全地区）
　（平成22年６月16日～
　　　　　　　平成22年７月20日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月９日（火）

12：00 ～
12：10

＊保健カレンダー
より変更あり

七 戸 病 院 健 康
管 理 セ ン タ ー

・６カ月児（東北地区）
　（平成22年４月・５月生まれ）

11月12日（金）
９：30 ～

９：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

幼児健診

・１歳児健診（東北地区）
　(平成21年10月・11月生まれ)

11月12日（金）
13：00 ～

13：15
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・1歳６カ月児健診（上北地区）
　（平成21年４月・５月生まれ）

11月19日（金）
13：00 ～

13：15

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診（上北地区）
　（平成20年４月・５月生まれ）

11月24日（水）
13：00 ～

13：15

・３歳児健診（上北地区）
　（平成19年３月・４月・５月生まれ）

11月16日（火）
12：30 ～

13：45

・５歳児健診（上北地区）
　（平成17年10月１日～ 12月31日生まれ）

12月６日（月）
12：45 ～

13：15

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

11月12日（金）
11月26日（金）

９：30 ～
12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

11月10日（水）
11月24日（水）

９：30 ～
12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害者
の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方（初めて参加する
方は申請書等の提出が必要ですので保健
師までご連絡ください。）

11月８日（月）
10：00 ～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～

15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診・予防接種等を受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

マスクはウイルス放出も防ぎます

予防接種は忘れずに受けましょう
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こんにちは保健師です

大久保　恵　子

インフルエンザに注意です！

　皆さん、イヤ～な季節がやってきました。そ
う、インフルエンザのシーズンです。
　昨年も世界中を震撼させましたね…。毎年予
防接種をしているのに毎年かかる人、ほかにも、
ひと冬に２回かかったという話も聞きます。
　インフルエンザは「はしか」などのように一
度かかって免疫ができたらもうかからない、と
いうことはありません。
　インフルエンザウイルスは、人の免疫機構を
巧みに逃れるように、少しずつその形を変える
のです。

■流行期
　日本では、毎年11月下旬から12月上旬にシー
ズンが始まり、１～３月にピークを迎えて、４
～５月にかけて患者数が減少します。

■冬にインフルエンザが流行する理由
　冬は外気を避け、室内に大勢が集まることで、
ウイルスが充満しやすくなります。
　寒さや乾燥により、鼻やのどの粘膜の防御機
構が低下するため、ウイルスが付きやすくも
なっています。

■症状
　１～３日の潜伏期間の後に、突然40度前後の
高熱が出て、疲労感・鼻水・のどの痛み・咳な
どの呼吸器症状とともに、頭痛・関節痛・腰痛・
筋肉痛などの強い全身症状を伴います。
　これらは典型的な症状とされるものですが、

感染してもこれらの症状がすべて出るというわ
けではありません。
　一般に、重症化しない限りは１週間ほどで治
まりますが、高齢者や乳幼児では肺炎等の合併
症を起こしやすいため、注意が必要です。

■予防法
　ウイルスに感染する機会を減らすことと、ウ
イルスに負けないように体調を整えることが大
切です。
□手洗い・うがいを忘れずに！

　流行しているときは、外出するたびに手や顔
や衣服にウイルスがついてしまいます。

□人混みを避ける！

　人の集まる所はウイルスもいっぱいです。
　流行期に赤ちゃんを連れての外出は、できる
だけ避けましょう。
□温度と湿度を適切にコントロール！

　室温は20度前後、湿度は60％を目安に調節し、
時々窓を開けて新鮮な空気と入れ替えましょう。

□十分な休養とバランスの良い食事！

　体力がないときや疲れがたまっているとき
は、インフルエンザにかかりやすくなります。
　規則正しい生活を送り、体の抵抗力を高める
ことも大切です。

手洗い・うがいはインフルエンザ予防の基本

室温と湿度をコントロールしましょう
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　上北保健福祉センターで９月７日に行った３歳児健診において、むし歯のなかっ
た子12人を紹介します。

むし歯のない子

☆歯みがき頑張るぞっ！

森も
り　

野の　

柚ゆ　

空ら
　

ち
ゃ
ん

☆歯みがき頑張っています。

蛯え
び　

名な　

航こ
う　

美み
　

ち
ゃ
ん

☆これからも歯みがき頑
張ります。

宮み
や　

古こ　
　
　

魁か
い　

く
ん

☆お父さんの仕上げでピ
カピカです。

蛯え
び　

名な　

奏か
な　

心み
　

ち
ゃ
ん

☆歯みがき頑張ります。

竹た
け　

内う
ち　

暖は　

留る
　

く
ん☆ママと歯みがき頑張り

ます。

町ま
ち　

屋や　

叶か　

歩ほ
　

ち
ゃ
ん

☆広報に載るために頑張
りました。

ニふ
た

ツつ

森も
り　

美み

乃の

里り
　

ち
ゃ
ん

☆毎日歯みがき頑張ります。

蛯え
び　

名な　

麻ま　

央お
　

ち
ゃ
ん

☆歯みがき大好きです。

鶴つ
る

ケが

崎さ
き　

瑛て　

音お
　

く
ん

☆これからも毎日歯みが
き頑張ります。

附つ
く　

田た　

美み

る

き
瑠
姫　
ち
ゃ
ん

☆毎日頑張るぞ。

向む
か　

井い　

煌こ
う　

大た
　

く
ん☆毎日歯みがき頑張ります。

野の

田た

頭が
し
ら
　

康こ
う　

生き
　

く
ん
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町文化賞、体育・スポーツ賞候補者の推薦
　町では、東北町の文化、スポーツの普及、振興にご尽力のあった個人・団体並びに特に顕著な
成績をあげた方に対し「文化賞、体育・スポーツ賞」を授与します。
　該当者がありましたら電話または口頭でご連絡ください。
　推薦される方には、推薦書などの詳細をお送りします。（小・中学生の推薦は除きます。）
●推薦期限 … 12月20日（月）まで

●問合せ…町教育委員会　【文化賞】社会教育課　℡0176-56-5180
　　　　　　　　　　　　【体育・スポーツ賞】スポーツ振興課　℡0175-63-3500

東北町文化賞表彰について
○文　化　賞
　・町の文化の高揚に顕著な功績のあった者並びに文化団体の指導育成に著しい貢献をした者
　・東北６県規模の著名な機関または団体の主催する学術・芸術等の文化的大会もしくは展覧会等にお

いて最高位の成績を収めた者
　・全国的に著名な機関または団体の主催する学術・芸術等の文化的大会もしくは展覧会等において入

賞した者
　・芸術的技能が特に優れ、全国レベルで希少価値をもつ者
○文化功労賞
　・学術・芸術その他において、その普及奨励に特に尽力した者
　・多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し、その功績が著しい者
　・芸術・文化その他の学術的研究で特に優れ、当町の文化向上に寄与した者
　・文化活動の各種大会で優秀な成績を収め、他の模範となる者（団体）等の指導育成に特に貢献が認

められる者
○文化奨励賞
　・県内の著名な機関または団体が主催する学術・芸術等の文化的大会もしくは展覧会等において最高

位の成績を収めた者
　・東北６県規模の学術・芸術等の文化的大会もしくは展覧会等において入賞または入選した者
　・前記に準ずる成績を収めた者で、将来においても芸術・文化等の活動を続けると認められる者
　・芸術的技能が特に優れ、全県的観点で希少価値を認められる者
○特別奨励賞
　そのほか、審査会の認めた者

東北町体育・スポーツに関する表彰について
○功　労　賞
　 ・当町のスポーツ振興に尽くした者
　・多年にわたり選手の養成、団体の育成指導に尽くした者
　・学校体育の振興に尽くした者
　・体育・スポーツに関する学問的研究等で顕著な成果を上げた者
○スポーツ賞
　 ・国際スポーツ大会に出場した者
　・国民体育大会および各種全国大会に出場し、優秀な成績を収めた者
○優秀選手賞
　 ・国民体育大会および各種全国大会に出場した者
　・各種東北大会およびこれに準ずる大会に出場し、入賞した者
　・各種県大会およびこれに準ずる大会において、優秀な成績を収めた者
　・そのほか、特に優秀選手賞を授与することが適当と認められる者
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　今まで母子家庭を支給対象としていた児童扶養手当について、８月分から父子家庭にも支
給されることとなりました。
　支給要件に該当すると思われる方は、速やかに手続きをしてください。

●申請期限および支給月
　○父子家庭の方
　　・申請期限…11月30日（火）※申請期限の特例が適用
　　・支 給 月　・７月31日現在、父子家庭の方･･･ ８月分から支給
　　　　　　　　・８月１日～ 11月30日、父子家庭になった方･･･該当した翌月分から支給
　　　　　　　　・11月30日以降に父子家庭になった方･･･申請日の翌月分から支給
　○母子家庭の方
　　認定請求日の翌月分から支給

●手当を受けることができる方
　次のいずれかに該当する18歳に達した年度末まで（中度以上の障害を有する児童は20歳未
満）の児童を保護監督している母または母に代わって児童を養育している方
　○父母が離婚した後、父または母と生計を同じくしていない児童
　○父または母が死亡した児童
　○父または母が政令で定める程度の障害の状態にある児童
　○父または母が引き続き１年以上遺棄（連絡がとれず児童の養育を放棄）している児童
　○その他 （詳しくは役場福祉課へお問い合わせください）
　※父または母が事実上婚姻関係と同様な場合や公的年金等を受け取ることができる場合等

は対象となりません。　

●支給月額（所得制限額超過の場合は、支給なし）
　○全部支給…41,720円
　○一部支給…所得額に応じて41,710円～ 9,850円

●必要な書類等
　○印鑑（シャチハタなどのスタンプ式は不可）　　○同居している方全員分の住民票
　○請求者本人（親または養育者）の通帳　　　　 ○戸籍謄本
　○その他（場合に応じて、別居監護申立書や所得課税証明書などが必要）

●問合せ…役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111 （内線141・530）

児童扶養手当の手続きはお済みですか？

｝第２子以降加算あり
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　児童扶養手当の受給資格者は、毎年８月中に現況届を提出することとなっています。
　届出がない場合は、８月分以降の手当が受けられなくなりますので、まだ現況届を提出さ
れていない方は、速やかに役場福祉課へ提出して下さい。
●必要な書類等
　○印鑑（シャチハタなどのスタンプ式は不可）　　○福祉課から郵送された現況届の用紙
　○同居している方全員分の住民票　　　　　　　 ○養育費等に関する申告書
　○その他（場合に応じて、別居監護申立書や所得課税証明書などが必要）
●問合せ…役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111（内線141・530）

●クマに出会わないために（防除策）
　○山に入る前には、新聞やテレビ、地元の人に聞いてクマの出没情報に気をつけ、危ない

場所には近づかないようにしましょう。
　○山に入るときはなるべく、複数でしゃべりながら歩く、クマよけの鈴をつける、手をた

たく、ラジオを鳴らすなど、クマに人間の存在を知らせるのも効果的です。
　○日の出、日没前後はクマが活発に活動する時間帯なので、なるべく山に入らないように

しましょう。（人身事故は午前中に多く発生しています。）
　○水流の激しい沢や風雨の強い日は要注意。お互い物音が聞こえず、バッタリ出会う可能

性があります。
　○クマの足跡や食べ跡などの痕跡を見つけたら気をつけましょう。近くにクマがいる可能

性があります。
　○山菜採りなどに夢中にならないように。すぐそばで、クマも夢中で山菜を食べているか

もしれません。
●クマに出会ってしまったら（対処法）
　○遠くにクマを見つけたら、静かにその場を立ち去りましょう。
　○クマがこちらに気づいても、静かにしていればほとんどの場合クマは立ち去ります。
　○クマがこちらに近づいてきたら、クマの動きに注意しながら、ゆっくりと後退してくだ

さい。
　○走って逃げる、大声、石投げなどは危険。クマを刺激しないことが大切です。クマの足

は人間よりずっと速く、逃げるものを追いかける習性があるので、至近距離で出会った
場合もすぐ逃げない方がよいと言われています

　○子グマのそばには必ず親グマがいます。親グマは子グマを守ろうとするので非常に危険
です。決して近づいてはいけません。

児童扶養手当の現況届は忘れずに

クマの被害に遭わないよう注意しましょう
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●予約貸付の対象
　　母子家庭の児童および寡婦家庭の子が、平成23年度において、小・中学校に入学する場

合および高等学校・高等専門学校・短期大学・大学・各種学校等に入学（入所）を希望す
る場合が貸付の対象です。

    
●予約貸付資金の種類
　○修学資金（各学校に就学するための授業料・書籍代・通学等に要する資金）
　○修業資金（就職するために必要な知識技能の習得に要する資金）
　○就学支度資金（就学、修業する際の被服等の購入に要する資金）
　※小・中学校の入学者に対する貸付は、就学支度資金のみです。

●申　請
　　事前に町役場福祉課または福祉課分室で申請書および必要書類を受け取るか、東北町ホー

ムページからダウンロードし、必要事項記入の上、12月６日（月）までに、役場福祉課ま
たは福祉課分室へ提出して下さい。

●貸付の決定
　　申請後、関係者に直接面接し実態調査を行い審査の上、貸付の適否を上北地方福祉事務

所が判断します。

●問合せ…県上北地方福祉事務所　福祉調整課：柴田・大平（℡0176-62-2145）
●申請先…役場 分庁舎 福　祉　課　℡0175-63-2111（内線526）
　　　　　　　 本庁舎 福祉課分室　℡0176-56-3111（内線141）

夫（妻）やパートナーからの暴力に悩んでいませんか？
身近な人が被害に遭っていませんか？
あなたは悪くない…　まず相談を！（相談は無料。秘密は固く守られます）

相　談　窓　口 電　話　番　号 受　付　時　間

県女性相談所 ０１７－７８１－２０００ 月～金
土日祝

８：３０～２０：００
９：００～１８：００

上北地方福祉事務所 ０１７６－６２－２１４５ 月～金 ８：３０～１７：３０

県警察本部
子ども女性保護対策室 ０１７－７２３－４２１１ 月～金 ８：３０～１７：３０

青森地方法務局
女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０ 月～金 ８：３０～１７：１５

東北町役場　分庁舎　福祉課 ０１７５－６３－２１１１
月～金 ８：００～１７：００

　　〃　　　本庁舎　福祉課分室 ０１７６－５６－３１１１

ＤＶホットライン（県女性相談所） ０１２０－８７－３０８１ ２４時間

母子および寡婦福祉資金予約貸付の申請受付中

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は犯罪です
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虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときは
児童相談所や役場福祉課の窓口などに連絡してください。

あなたからの連絡が、子どもを虐待から守る大きな一歩となります。

見すごすな　幼い子どもの　ＳＯＳ

●通報・相談連絡先
　○七戸児童相談所　　℡0176-60-8086
　○虐待ホットライン　℡0120-78-6552
　○役場　分庁舎　福　祉　課　℡0175-63-2111（内線526）
　　　　　本庁舎　福祉課分室　℡0176-56-3111（内線141）

　町では現在、地上デジタル放送受信のための工事を実施中です。
　町から委託された業者が、各世帯や事業所を訪問しています。
　テレビ局職員や公的機関の名をかたり、地デジに関連した不正請求を行う悪徳商法が増加
していますので、くれぐれもご注意ください。
●町から委託された作業員は、必ず町章入りの名札を携帯しています。不審な点がある場合は、

名札の提示を求めてください。
●町が実施する地デジの工事は無料です。作業員が工事費用を請求することはありません。
●問合せ…役場 企画課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

地デジをかたった悪徳商法にご注意
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●年賀状作成講習会
　○11月10日（水）～ 12日（金）　午前９時30分～午前11時30分
　○11月17日（水）～ 19日（金）　午後１時30分～午後３時30分

・ワード（文書作成ソフト）を使ってオリジナル年賀状を作りましょう。
・インターネットから取り込んだ画像を使います。
・ワードアートできれいなロゴを作成します。

●クリスマス特集
　○12月１日（水）　午後１時30分～午後３時30分
　○12月８日（水）　午前９時30分～午前11時30分

・ネットショッピングを体験し、お取り寄せ方法を学びましょう。
・クリスマスの飾り付けや、料理レシピなどを検索してみましょう。

●旅行の計画を立てよう
　○12月２日（木）　午後１時30分～午後３時30分
　○12月９日（木）　午前９時30分～午前11時30分

・インターネットでホテルの予約方法や電車の時間を確認してみましょう。
・旅行のお徳なサイトを見てみましょう。

●カレンダー作り
　○12月３日（金）　午後１時30分～午後３時30分
　○12月10日（金）　午前９時30分～午前11時30分

・2011年のカレンダーを作りましょう。
・テンプレートを使ったり、写真を貼り付けたりします。

●ワード（文書作成ソフト）初級講座
　○12月15日（水）～ 17日（金）　午後１時30分～午後３時30分

・ワードの基本操作を学びましょう。
・案内文を作成（箇条書き、図形の使い方）しましょう。
・カレンダーを作ってみましょう。

電話により事前にお申し込みください。（定員10人になり次第締め切り）

●場　所…町民文化センター ２階 視聴覚室
●申込み、問合せ、パソコンに関する相談…ＩＴサポートセンター　℡0176-58-1090

11・12月の無料パソコン講習会

東北町ＩＴサポートセンター通信
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●申請受付　○日時…11月25日（木）　午前９時～午後３時
　　　　　　○場所…青森県十和田合同庁舎 １階相談室
●交付申請に必要な書類

提出書類（○印のもの） 新規 更新 継続 書換
免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○
免税軽油使用者証書換(再交付)申請書 ○
免税証交付申請書 ○ ○ ○ ○
免税軽油所要数量計算書 ○ ○ ○ ○
耕作証明書 ○ ○ ○ ○
使用機械譲渡（借用）証明書 ○ ○
返信用封筒（簡易書留料金相当分の切手を貼付、申請者の宛名記入） ○ ○ ○ ○
県税関係証明等原簿（県証紙400円貼付） ○ ○ ○
交付された免税軽油使用者証 ○ ○ ○
未使用免税証（残券） ○ ○ ○
免税軽油引取り等に係る報告書の提出の期限の特例指定申請書 ○ ○ ○ ○

※販売店を通じて申請する場合は、お早めに販売店に必要書類を提出してください。
※組合または共同で申請する方は必要書類が異なりますので、お問い合わせください。
●問合せ…上北地域県民局県税部 課税課　℡0176-22-8111

農業者年金に加入しませんか？
●老後生活はこんなに長い
　○65歳からの平均寿命は
　　・男性18年　・女性23年
●老後生活はお金が掛かる（夫婦２人）
　　・老後の家計費…272万円
　　・国民年金だけ…158万円
　　・年 間 不 足 額…114万円
●農業者年金のメリット
　○少子高齢時代に強い積立方式の年金
　○終身年金で80歳までの保証付き
　○支払った保険料は全額社会保険料控除
　○手厚い政策支援。保険料に国庫補助も

●農業者年金の試算額

加入
年齢

納付
期間

試　算　額（年額）

性別 保険料
２万円

保険料
３万円

20歳 40年
男性 91万円 136万円

女性 79万円 118万円

30歳 30年
男性 60万円 90万円

女性 52万円 78万円

40歳 20年
男性 35万円 53万円

女性 31万円 46万円

50歳 10年
男性 16万円 23万円

女性 14万円 20万円

農業用免税軽油の免税証を発行します

老後の備え農業者年金で安心

●問合せ…町農業委員会　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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12月４日から３月25日まで、次の３つの踏切が全面通行止めとなります。

区 投　票　所 投票率 区 投　票　所 投票率
1 新舘地区集会所 69.92％ 14 中央公民館 75.16％
2 大浦研修集会所 79.13％ 15 保戸沢集会所 86.27％
3 徳万才地区コミセン 80.98％ 16 北農村環境改善センター 84.30％
4 新山地区コミセン 69.42％ 17 舟ケ沢地区生涯学習センター 86.81％
5 南農村環境改善センター 78.52％ 18 水喰地区学習等供用センター 83.06％
6 新町集会所 72.87％ 19 淋代地区生涯学習センター 78.60％
7 南町集会所 72.52％ 20 美須々地区生涯学習センター 72.66％
8 旭町地区コミセン 72.80％ 21 寒水地区生涯学習センター 84.75％
9 小川原地区コミセン 81.84％ 22 蛯沢地区学習等供用センター 82.24％
10 虫神集会所 58.41％ 23 Ｂ＆Ｇ海洋センター 79.90％
11 清水目地区生涯学習センター 76.49％ 合　　　　　 計 77.50％
12 千曳地区学習等供用センター 70.67％ 〔参考〕前回 １区（上北地区） 76.43％
13 夫雑原地区生涯学習センター 75.58％ 〔参考〕前回 ２区（東北地区） 81.91％

（各投票区の投票率には、期日前分も含みます）

●駅　間：上北町～乙供
●踏切名：七戸通踏切、治郎踏切

●問合せ…役場 建設課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

●問合せ…町選挙管理委員会　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

●駅　間：乙供～千曳
●踏切名：石田踏切

冬期間踏切が通行止めになります

９月26日執行 町議会議員選挙投票率 をお知らせします
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源泉徴収票が
送付されます

　厚生年金・国民年金の「老
齢年金」など、老齢（退職）
を支給事由とする公的年金は、
税法上「雑所得」として所得
税の課税対象になります。
　このうち、老齢年金の額が
108万円以上（65歳以上の方
は158万円以上）の方につい
ては、所得税を源泉徴収する
ことになっています。
　日本年金機構では、平成21
年１月～ 12月中に老齢年金
を受け取られている方全員に、
平成22年１月までに源泉徴収
票を送付しています。
　源泉徴収票は、税務署で年
金以外に給与収入があり確定
申告をするときや、源泉徴収
の還付を受けられるときに添
付する必要があります。
　なお、障害年金や遺族年金
については非課税ですので、源
泉徴収票の送付はありません。

扶養親族等申告書は
期限までに

提出しましょう

　老齢年金でその年に支払い
を受ける年金額が一定額以上
の場合、各支払月に支払われ
る額から所得税が源泉徴収さ
れます。
◆65歳未満

…年金額108万円以上
◆65歳以上

　　…年金額158万円以上
　そのため、配偶者控除や扶
養控除等の各種控除を受ける
ためには、毎年「公的年金等
の受給者の扶養親族等申告
書」のはがきを提出していた
だく必要があります。
　はがきは、対象者へ11月上
旬に日本年金機構から送付さ
れます。
　扶養親族等申告書を提出さ
れなかった場合は各種控除が
受けられず、源泉徴収額が多
くなることがあります。
　提出期限までに忘れずに提
出してください。

◆問合せ
　青森年金事務所
　℡017-734-7490（代表）

☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－484

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－11月17日(水)

　今年の県中学校駅伝大会

で女子の部２位に入賞した東北

中のタイムは？

（ヒントＰ２）

　第５回町民総合体育大

会の秋季大会を制した町内会

は？	 	 （ヒントＰ７）

　今年の「おすすめブック

大賞」で小学生の部の大賞に輝

いたのは誰？	 （ヒントＰ９）

９月号の答え

①１時間46分41秒

②上野

③坂下町町内会

９月号当選者

○千葉　則子さん

○蛯名　未来さん

○木村　亜衣さん

○佐藤あかねさん

○荒木　いよさん

今月の

と　き：11月20日(土)

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会今月の相談日は

時　間：午前９時30分

　　　　～午前11時30分

場　所：町保健福祉センター

　　　　相談室

問合せ：町社会福祉協議会

　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

11月17日（水）
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最低賃金が
654円に改正されました

　青森県最低賃金が、10月29
日から改正されました。
　最低賃金は、県内で働くす
べての労働者と、労働者を一
人でも使用している使用者に
適用されます。
　なお、製造業と小売業の一
部には、産業別最低賃金が定
められています。
◆県最低賃金改正額

　時間額645円
◆問合せ…青森労働局
　労働基準部賃金室
　℡017-734-4114

戦後強制抑留者
特別給付金請求受付が

始まりました

　シベリア戦後強制抑留者に
対する特別給付金の請求受付
が、10月25日から始まりまし
た。
　対象者には請求書類を送付
しますので、お問い合わせく
ださい。
◆対象者

　戦後強制抑留者で、平成22
年６月16日に日本国籍を有す
るご存命の方
◆受付締切

　平成24年３月31日
◆問合せ

　平和祈念事業特別基金
　事業部特別給付金担当
　℡0570-059-204または
　℡03-5860-2748

とくとく共通商品券
期限内にご利用を

　上北町商工会で７月１日か
ら販売を開始した「とくとく
共通商品券」は、使用期限が
12月末までとなっています。
　未使用の商品券をお持ちの
方は、忘れずに期限内にご利
用ください。
◆使用期限

　12月31日（金）
◆問合せ

　上北町商工会
　℡0176-56-2335

年末調整関係事務
説明会を開催します

　十和田税務署では、年末調
整関係事務の説明会を開催し
ます。
　対象地区の指定はありませ
んので、町外の会場でも出席
できます。
◆期日・場所

▽11月15日（月）
　三沢市国際交流教育セン

ター
▽11月16日（火）
　十和田市民文化センター
▽11月17日（水）
　六ヶ所村文化交流プラザ
▽11月18日（木）
　コミュニティセンター未来

館
▽11月22日（月）
　野辺地町中央公民館
◆時間

▽受付…午後１時30分
▽説明会
　午後２時～午後３時30分
◆問合せ

　十和田税務署
　法人課税第一部門
　℡0176-23-3151

実年式を開催します

　町では、今年度60歳を迎え
る方を対象に、これまで社会
の発展に尽くされた労苦をた
たえると共に、豊かな知識と
経験を今後の積極的な社会参
加や地域づくりに生かしてい
くための語らいの場として、
実年式を開催します。
　町内在住者の方には、実年
式のご案内を送付しますので、
多数ご出席ください。
◆日時…11月28日（日）
　　　　午後２時～
◆場所…町民文化センター
◆内容…式典、記念写真撮影、

祝賀会
◆対象者

　昭和25年４月２日～昭和26
年４月１日生まれの方

◆参加料…4,000円
◆問合せ

　町教育委員会社会教育課
　℡0176-56-5180

法務局無料なんでも
相談所を開設します

　12月４日からの人権週間に
ちなみ、法務局なんでも相談
所を開設します。
　登記、土地の境界、相続、
遺言、近所とのトラブル、子
どものいじめや虐待など、
困っていることがありました
らお気軽にご利用ください。
◆日時…12月11日（土）
　午前10時～午後４時
◆場所

　青森地方法務局十和田支局
　（十和田市役所東隣）
◆問合せ

　青森地方法務局十和田支局
　℡0176-23-2424
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Ｂ＆Ｇ杯争奪
バレーボール大会
参加チーム募集

◆大会期日

　11月28日（日）
◆場所

　北総合運動公園
　トレーニングセンター
◆参加資格

▽町内に在住または勤務して
いる18歳以上の男女

▽１チーム12人以内
▽町内会や同一職場、友人な

どで編成
◆申込み締切

　11月19日（金）
◆申込み・問合せ

　町教育委員会
　スポーツ振興課
　℡0175-63-3500

自衛官を募集します

◆募集種目

　陸上自衛隊高等工科学校生
徒（一般受験、推薦受験）
◆応募資格

　平成23年４月１日現在、15
歳以上17歳未満の男子
◆受付締切

　平成23年１月７日（金）
　〔推薦：１月６日（木）〕
◆試験期日

　平成23年１月22日（土）
　〔推薦：１月15日（土）～
　17日（月）のうち１日〕
◆概要

▽生徒課程（３学年）修了時
に自衛官（陸士長）に任用
し、卒後課程（約１年）修
了後３等陸曹に昇任

▽高校普通科教育と同等の教
育を学び、３学年修了時に
は通信制高校の卒業資格を
習得

▽生徒手当（月額94,900円）、
期末手当（年２回）支給

◆問合せ

　自衛隊青森地方協力本部
　三沢募集案内所
　℡0176-53-1346

みどりの大地とロマン
の森公園 管理人募集

◆業務内容

　冬季間（12月～３月）の公
園内で、管理棟・休憩棟・屋
外便所の清掃、ゲレンデ整備、
簡易リフト運転助手、建物周
辺等の除雪、火気管理など
◆募集人員…２人程度
◆応募資格

　現在無職で求職中の東北町
民で、スノーモービルの運転
が可能な方
◆任用期間等

　平成22年12月末から平成23
年３月上旬までのうち70日間
程度
◆勤務時間等

　午前10時から午後９時まで
の間で、５～８時間程度の勤
務（祝祭日勤務有り）
◆申込締切（履歴書を提出）

　11月19日（金） 
◆申込み・問合せ

　町スキークラブ事務局
　乙供（役場分庁舎農林水産

課内）
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111（内線629）

◇時間…10時～15時
◇場所…野辺地町
　　　　　　中央公民館

◇時間…10時～15時
◇場所…六ヶ所村
　　　　　　中央公民館

12月７日 12月６日

◇時間…10時～正午
◇場所…東北町役場
　　　　　　本庁舎２階

11月15日・12月６日

◇時間…10時～正午
◇場所…コミュニティ
　　　　センター未来館

12月６日

～人権、行政相談～

町外の会場も利用できます。

お気軽にご相談ください。

◇時間…９時～12時
◇場所
　・七戸町役場本庁舎
　・七戸町役場七戸庁舎

12月８日

◆問合せ…役場福祉課
　℡ 0176-56-3111 または℡ 0175-63-2111
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

高校生からわかる

イスラム世界
池上彰 いのちの中にある地球

スズキ・

デヴィッド

キリン 山田悠介 野菜の裏側 河名秀郎

墓場の少年
ゲイマン・

ニール
草木染め大全 箕輪直子

嘘つき王国の豚姫 岩井志麻子 なくしたものたちの国 角田光代

ブルー・ゴールド 真保裕一 など41冊（９/27～10/15の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ

□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 作者名など

アデレード　～そらとぶカンガルーのおはなし～ トミー・ウンゲラー

せいぎのみかた みやにしたつや

ベストフレンズーいつまでも！ ウィルソン・ジャクリーン

など42冊（9/27～10/15の新着案内本）

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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平成22年９月届出分

■町の人口《９月分》

■町の交通事故《９月》

■町の火災《９月》

■救急車出動件数《９月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

　男…… 9,549人〔△ 98人〕

　女……10,285人〔△ 35人〕

　計……19,834人〔△133人〕

世帯数… 7,084戸〔　 36戸〕

出　生	 ……14人（　105人）

死　亡	 ……19人（　187人）

転　入	 ……39人（　421人）

転　出	 ……29人（　454人）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 3件（ 　37件）

負 傷 者…… 5人（ 　47人）

死　　亡…… 0人（　　2人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 0件（　　2件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　0件）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　64件（　375件）

川　上　菜
な な こ

々子（千葉県・知　克）

小　栗　陽
ひ ま り

茉莉（旭　町・秀　一）

洞　内　誠
せい

　也
や

（南　町・基　輝）

田　中　心
ここ

　海
み

（新　町・宏　太）

福　田　愛
あい

　華
か

（徳万才・恭　兵）

蛯　名　　礼
あや

　（上　野・忠　義）

蛯　名　喜美子　65（新　町）
坂　本　隆　介　76（虫　神）
土　橋　松　藏　70（土　橋）
柴　田　常　男　71（八戸市）
蛯　名　唯　志　78（上　野）
和　田　マツヨ　88（上　野）
下モ内　竹　松　92（旭　町）
小　原　真　一　51（盛岡市）
蛯　名　美　津　58（上　野）
野　村　政　美　60（大　洞）
甲　地　す　ゑ　86（甲　地）

　　 林　　邦　彦（新　　町）
　 田　島　　恵　（大　　浦）

　 新　山　和　房（新　　山）
　 久　保　彩　華（三 沢 市）

　 蛯　名　智　樹（旭　　町）
　 濵　田　正　子（旭　　町）

　 和　田　哲　也（新　　町）
　 中　村　逸　美（六ヶ所村）

　 蛯　名　寿　樹（本　　町）
　 笹　森　希　望（七 戸 町）

　 沼　田　　彰　（沼崎本村）
　 高　田　真　澄（栄　　町）

蛯　名　航
こう

　之
し

（栄　町・博　之）

鶴ケ崎　統
とう

　偉
い

（巴　蘭・知　博）

吹　越　瑠
る

　愛
あ

（甲　地・祐　久）

大久保　虹
に

　華
か

（上板橋・　龍　）

蓬　畑　つむぎ（乙供栄町・卓也）

鶴ケ崎　開
かい

　道
どう

（鶴ケ崎・拓　道）

松　尾　松太郎　88（向旗屋）
澤　田　キ　セ　60（数　牛）
清水目　キ　ワ　83（下清水目）
松　山　弘　夫　55（旭　町）
吹　越　初　郎　95（甲　地）
細　井　み　わ　88（蒼　前）
乙　供　孝　志　66（乙供元町）
鶴ケ﨑　福　松　84（鶴ケ崎）
上　野　さくら　92（千　曳）
甲　地　す　ゑ　86（甲　地）
滝　澤　福　藏　92（横　沢）

ま
さ
に
「
手
作
り
」
と
い
う
言
葉
が

ぴ
っ
た
り
。
カ
ッ
コ
イ
イ
農
業
フ
ェ

ス
タ
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
、
本
当

に
楽
し
く
心
温
ま
る
イ
ベ
ン
ト
だ
っ

た
▼
準
備
や
裏
方
を
務
め
た
の
は
地

域
の
若
手
農
業
後
継
者
た
ち
。
婦

人
部
の
皆
さ
ん
は
来
場
者
に
す
い
と

ん
な
ど
を
振
る
舞
い
、
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
台
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
老
若
男
女
が

“
ノ
リ
ノ
リ
”
の
シ
ョ
ー
。
サ
ン
テ

ナ
を
用
い
た
客
席
は
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で

あ
ふ
れ
た
▼
「
農
業
と
地
域
を
元
気

に
し
た
い
」
と
の
思
い
で
始
ま
っ
た

企
画
。
仕
掛
け
人
の
小
笠
原
勝
紀
さ

ん
は
「
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば

何
だ
っ
て
で
き
る
」
と
笑
顔
を
輝
か

せ
て
い
た
▼
今
後
、
小
川
原
地
区
に

根
付
い
て
い
く
で
あ
ろ
う
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
。（
雅
）

♥（
♥（
♥（

♥（
♥（
♥（



26

火事のない町をつくります
秋の火災予防パレード

保戸沢 栄　町

パパ　漆　戸　拓　也　　さん

ママ　　　　　　梢　　　さん

　おしゃべり大好き瑞樹お兄ちゃん
と、まねっこ上手な瑞乃ちゃん。
　元気に仲良く育ってネ。

　人見知りせず、いつもニコニコのりく。
　健康で思いやりのある子に育ってネ。

わ
か
さ
ぎ
保
育
園
児
に
よ
る
防

火
の
誓
い
（
上
北
地
区
）

　秋の火災予防週間初日の10月18日、東北、上北両地区で

火災予防パレードが行われました。

　パレードには、消防団員や町内全13保育園の園児らが参

加。出発式に続き、東北地区はＪＲ乙供駅周辺を、上北地

区はＪＲ上北町駅通りを歩き、町民へ火の取り扱いに注意

するよう呼び掛けました。

　パレード終了後、消防団員が消防車両へ分乗し、警鐘を

鳴らしながら町内を巡回。火災予防をＰＲしました。

園
児
た
ち
が
救
急
車
両
を
見

学
（
東
北
地
区
）

消
防
団
員
ら
が
町
民
に
火
災

予
防
を
Ｐ
Ｒ
（
上
北
地
区
）

園児たちが元気に火災予防を呼び掛け（東北地区）

パパ　小　泉　優　二　　さん

ママ　　　　　彩　夏　　さん

長男〔６カ月〕璃
り

空
く

くん長男〔３歳〕瑞
みず

樹
き

くん　長女〔１歳〕瑞
あや

乃
の

ちゃん


