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町
民
と
行
政
の
協
働
の
町
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
の

｢

ま
ち
づ
く
り

１
０
０
人
委
員
会｣

の
委
嘱
状
交
付

式
が
３
月
23
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

委
員
会
は
、
一
般
公
募
に
よ
る
38

人
と
町
内
各
団
体
の
推
薦
に
よ
る
15

人
の
、
合
わ
せ
て
53
人
で
構
成
。
任

期
は
２
年
で
、｢

産
業
振
興｣

や

｢

健
康
・
福
祉｣

な
ど
の
６
つ
の
専

門
部
会
に
分
か
れ
て
、
将
来
の
町
の

政
策
に
意
見
を
提
言
し
て
い
き
ま
す
。

式
で
は
、
斗
賀
町
長
が
各
部
会
の

代
表
者
に
委
嘱
状
を
交
付
。｢

住
ん

で
よ
か
っ
た
、
生
ま
れ
て

よ
か
っ
た
と
い
う
町
を
つ

く
る
た
め
、
大
い
に
議
論

し
て
く
だ
さ
い｣

と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
会
長
に
選
任

さ
れ
た
蓬
畑
金
介
さ
ん
が

｢

町
の
未
来
に
向
け
て
委

員
会
に
寄
せ
る
町
民
の
思

い
は
大
き
い
で
す
。
皆
さ

ん
の
持
て
る
力
を
出
し
合

い
、
新
し
い
町
の
礎
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う｣

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

ま
た
副
会
長
に
野
田
誠

一
さ
ん
を
選
ん
だ
ほ
か
、

各
部
会
で
部
会
長
と
副
部

会
長
を
決
め
ま
し
た
。

委
員
会
で
は
今
後
、
全

体
的
な
協
議
や
意
思
決
定

を
行
う
た
め
の

｢

全
体
会

議｣

や
、
町
の
総
合
振
興

計
画
の
６
つ
の
基
本
目
標

を
テ
ー
マ
に
し
た

｢

専
門
部
会｣

を

開
き
、
来
年
３
月
ま
で
に
各
政
策
等

を
取
り
ま
と
め
て
町
へ
提
言
す
る
予

定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

会
長
、
副
会
長
お
よ
び
各
部
会
の

部
会
長
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

敬
称
略)

▽
会

長
‐
蓬
畑
金
助

▽
副
会
長
‐
野
田
誠
一

◆
部
会
長

▽
産
業
振
興
部
会
‐
和
田
竹
千
代

▽
健
康
・
福
祉
部
会
‐
駒
嶺
詔
子

▽
生
活
・
環
境
部
会
‐
藤
田
友
志

▽
教
育
・
文
化
部
会
‐
沢
居
武
義

▽
交
流
拠
点
の
ま
ち
推
進
部
会

‐
山
田
美
津
雄

▽
協
働
の
ま
ち
推
進
部
会
‐
蛯
澤
東 ������������������		
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東
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

(

鶴
ケ

崎
正
一
会
長)

は
３
月
17
日
、
乙
供

橋
近
く
の
赤
川
へ
サ
ケ
の
稚
魚
約
３

千
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
自
然
や
環
境
保
護

へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
３

年
前
か
ら
行
っ
て
い
る
こ
の
放
流
に

は
、
東
北
地
区
の
保
育
園
の
卒
園
児

約
１
０
０
人
が
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、
奥
入
瀬
川
鮭
鱒
増

殖
漁
協
の
職
員
か
ら
５
〜
６
㌢
ほ
ど

の
稚
魚
を
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
も
ら
う

と

｢

大
き
く
な
っ
て
、
元
気
に
帰
っ

て
き
て
ね｣

な
ど
と
声
を
掛
け
な
が

ら
放
流
し
、
川
を
下
っ
て
い
く
稚
魚

を
笑
顔
で
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
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第
３
回
町
青
年
協
議
会
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
大
会
が
３
月
１

日
か
ら
３
月
19
日
ま
で
、
町
民
体
育

館
で
開
催
さ
れ
、
参
加
者
が
優
勝
を

目
指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
職
場
の
メ
ン
バ
ー
や

仲
間
同
士
で
構
成
し
た
10
チ
ー
ム
が

参
加
。
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
な
が

ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

熱
戦
の
末
、
翔
友
会
チ
ー
ム
が
初

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
翔
友
会

②
オ
ー
ル
ス
タ
ー
・
ゴ
ニ
モ

③
マ
マ
リ
ン
ズ

'
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�
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｢(

仮
称)

小
川
原
湖
交
流
セ
ン

タ
ー｣

の
建
設
工
事
安
全
祈
願
祭
が

４
月
６
日
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
に

隣
接
す
る
建
設
用
地
で
行
わ
れ
、
斗

賀
町
長
や
工
事
施
工
業
者
ら
約
40
人

が
、
工
期
中
の
無
事
故
を
祈
願
し
ま

し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
２
階
建
て
で
、
延

べ
床
面
積
は
３
７
３
７
平
方
㍍
。
１

階
に
、
床
が
上
下
に
稼
動
し
水
深
を

変
え
ら
れ
る
25
㍍
の
温
水
プ
ー
ル
や
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
な
ど
を
設
置

し
、
町
民
の
健
康
維
持
増
進
を
図
る

ほ
か
、
災
害
時
の
備
品
倉
庫
も
設
け
、

防
災
基
地
と
し
て
の
機
能
も
整
備
し

ま
す
。

２
階
に
は
食
品
加
工
や
陶
芸
な
ど

を
体
験
す
る
４
つ
の
交
流
室
な
ど
を

設
け
、
町
内
外
の
方
の
交
流
拠
点
と

し
て
の
活
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

な
お
、
同
セ
ン
タ
ー
の
本
体
部
分

は
今
年
12
月
に
完
成
。
防
災
広
場
と

し
て
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
駐
車
場
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
、
公
園
な
ど
を
整

備
し
、
備
品
の
搬
入
な
ど
を
終
え
た

来
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

祈
願
祭
で
く
わ
入
れ
を
行
っ
た
斗

賀
町
長
は

｢

町
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る

よ
う
、
み
な
さ
ん
に
大
い
に
利
用
し

て
ほ
し
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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小
川
原
湖
漁
協
女
性
部
の
蛯
名
郁

子
部
長
が
、
３
月
８
日
、
９
日
に
東

京
都
で
開
か
れ
た
第
15
回
全
国
青
年
・

女
性
漁
業
者
交
流
大
会
の
多
面
的
機

能
・
環
境
保
全
部
門
で
、
水
産
庁
長

官
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

蛯
名
さ
ん
は
１
月
に
行
わ
れ
た
県

大
会
と
同
様

｢

小
川
原
湖
の
素
晴
ら

し
さ
を
次
世
代
へ｣

と
題
し
、
同
漁

協
女
性
部
の
活
動
を
発
表
。
１
位
の

農
林
水
産
大
臣
賞
に
次
ぐ
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

蛯
名
さ
ん
は

｢

全
国
の
舞
台
で
活

動
を
報
告
で
き
、
さ
ら
に
賞
ま
で
も

ら
え
て
う
れ
し
い
で
す｣

と
喜
び
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。
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町
学
校
教
育
支
援
員
お
よ
び
放
課

後
子
ど
も
教
室
教
室
主
事
等
の
委
嘱

状
交
付
式
が
４
月
１
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館
で
行
わ
れ
、

指
導
員
ら
が
一
年
間
の
活
動
に
入
り

ま
し
た
。

町
学
校
教
育
支
援
員
の
町
内
全
小

中
学
校
へ
の
配
置
は
今
年
で
４
年
目
。

昨
年
度
よ
り
６
人
多
い
21
人
の
支
援

員
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
全
小
学
校

で
の
開
設
は
、
今
年
で
３
年
目
を
迎

え
て
お
り
、
昨
年
度
よ
り
１
人
多
い

41
人
の
教
室
主
事
な
ど
へ
委
嘱
し
ま

し
た
。
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春
の
火
災
予
防
週
間
初
日
の
４
月

12
日
、
東
北
地
区
と
上
北
地
区
そ
れ

ぞ
れ
で
防
火
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、

参
加
し
た
消
防
団
員
ら
が
、
町
民
に

火
の
用
心
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
北
地
区
で
は
東
北
消
防
署
前
で

出
発
式
が
行
わ
れ
、
消
防
団
員
や
航

空
自
衛
隊
東
北
町
分
屯
基
地
の
皆
さ

ん
ら
約
40
人
と
消
防
車
両
９
台
が
参

加
。
上
北
地
区
で
は
役
場
本
庁
舎
前

で
出
発
式
が
行
わ
れ
、
消
防
団
員
ら

約
40
人
と
消
防
車
両
11
台
が
参
加
し

ま
し
た
。

出
発
式
で
は
、
斗
賀
町
長
が

｢

火

災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及
を
図
る

た
め
尽
力
く
だ
さ
い｣

と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
阿
部
繁
団
長
と
鶴
ケ�

長
福

東
北
地
区
消
防
団
長
が

｢

団
員
が
一

致
協
力
し
、
火
災
発
生
件
数
ゼ
ロ
を

目
指
し
ま
し
ょ
う｣

と
訓
示
を
述
べ

ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
で
は
、
消
防
団
員
ら
が

消
防
車
両
に
分
乗
し
て
一
斉
に
出
動
。

各
町
内
を
警
鐘
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
な
が
ら
巡
回
し
、
火
の
取
り
扱
い

の
際
の
注
意
や
、
義
務
化
さ
れ
た
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を
呼
び
掛

け
る
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
防
火

意
識
を
喚
起
し
ま
し
た
。
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仮
称)

小
川
原
湖
交
流
セ
ン
タ
ー

の
３
つ
の
建
設
工
事
企
業
体
の
従
業

員
で
つ
く
る
安
全
衛
生
企
業
会

(

井

上
国
明
会
長)

は
４
月
９
日
、
小
川

原
湖
公
園
な
ど
の
清
掃
奉
仕
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

桜
ま
つ
り
な
ど
町
の
イ
ベ
ン
ト
に

気
持
ち
よ
く
観
光
客
を
迎
え
よ
う
と

行
っ
た
こ
の
活
動
に
は
、
同
企
業
会

か
ら
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ご
み
袋
を
持
っ
た
参
加
者
は
同
セ

ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
。
小
川
原
湖
公

園
を
通
っ
て
花
切
川
ま
で
を
１
時
間

ほ
ど
掛
け
て
歩
き
、
ご
み
袋
20
個
分

の
ご
み
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

6
7
8
9
:
;
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青
森
銀
行
乙
供
支
店
経
友
会
の
蛯

沢
正
勝
会
長
は
３
月
17
日
、
町
社
会

福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、
地
域
福
祉
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
３
万
円
を
寄

付
し
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

と
し
て
会
員
56
人
か
ら
募
っ
た
も
の

で
、
今
年
で
17
回
目
。
寄
付
金
を
手

渡
し
た
蛯
沢
会
長
は

｢

来
年
以
降
も

継
続
し
て
い
き
た
い
で
す｣

と
話
し

て
い
ま
し
た
。

G
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M
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町
内
の
各
小
学
校
で
交
通
安
全
教

室
が
開
か
れ
、
参
加
し
た
児
童
た
ち

が
横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
安
全
確
認

の
仕
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

上
北
小
学
校

(

山
田
春
雄
校
長)

は
４
月
12
日
、
同
校
の
体
育
館
で
開

き
、
１
、
２
年
生
約
１
２
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
上
北
駐
在
所
や
町

交
通
安
全
母
の
会
の
皆
さ
ん
か
ら
信

号
の
見
方
や
左
右
の
確
認
方
法
な
ど

の
指
導
を
受
け
た
後
、
会
場
に
設
置

さ
れ
た
信
号
や
横
断
歩
道
を
使
っ
て

ク
ラ
ス
ご
と
に
安
全
な
歩
行
の
仕
方

を
実
践
し
ま
し
た
。

水
喰
小
学
校

(

鈴
木
仁
校
長)

は

４
月
16
日
、
全
校
児
童
55
人
が
通
学

路
の
歩
き
方
や
自
転
車
の
乗
り
方
を

学
び
ま
し
た
。

指
導
に
当
た
っ
た
の
は
、
甲
地
駐

在
所
や
町
交
通
指
導
隊
の
皆
さ
ん
。

３
年
生
以
下
の
児
童
と
一
緒
に
通
学

路
を
歩
き
、
横
断
歩
道
を
渡
る
際
の

注
意
点
や
危
険
箇
所
の
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
し
ま
し
た
。

校
庭
で
は
自
転
車
教
室
が
開
か
れ
、

４
年
生
以
上
の
児
童
が
手
信
号
や
安

全
な
乗
り
方
な
ど
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
自
転
車
で

駆
け
て
い
ま
し
た
。
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電
子
黒
板｣

と
は
、
パ
ソ
コ
ン

画
面
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
表
示
さ
せ
、

指
や
専
用
の
ペ
ン
で
図
形
や
文
字
を

画
面
に
書
き
込
ん
だ
り
パ
ソ
コ
ン
操

作
を
し
た
り
で
き
る
も
の
で
、
付
属

の
カ
メ
ラ
を
使
え
ば
実
験
な
ど
の
映

像
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
映
し
出
す
こ

と
も
可
能
で
す
。

写
真
や
グ
ラ
フ
な
ど
を
使
用
す
る

こ
と
に
よ
る
分
か
り
や
す
い
授
業
が
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可
能
に
な
り
、
学
習
に
対
す
る
興
味

を
引
き
付
け
、
学
習
意
欲
向
上
や
理

解
力
ア
ッ
プ
が
期
待
さ
れ
る
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

パ
ソ
コ
ン
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

導
入
し
た
電
子
黒
板
は
50
イ
ン
チ

の
プ
ラ
ズ
マ
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
。
パ
ソ

コ
ン
と
セ
ッ
ト
で
小
学
校
に
59
台
、

中
学
校
に
22
台
、
町
内
全
学
校
の
各

ク
ラ
ス
と
特
別
支
援
学
級

に
配
置
し
ま
し
た
。

新
学
期
が
始
ま
る
前
の

４
月
上
旬
に
は
各
学
校
で

操
作
説
明
会
が
開
か
れ
、

出
席
し
た
教
師
ら
は
、
画

面
に
文
字
を
書
き
込
ん
だ

り
写
真
の
大
き
さ
を
変
え

て
表
示
さ
せ
た
り
す
る
操

作
方
法
の
説
明
に
、
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

説
明
会
に
出
席
し
た
甲

地
小
学
校
の
市
ノ
渡
弘
校

長
は

｢

視
覚
で
子
ど
も
た

ち
の
興
味
や
関
心
を
引
き

付
け
、
学
習
意
欲
を
か
き

た
て
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
。
便
利
な
機
能
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
先
生
た
ち

に
は
大
い
に
活
用
し
て
も

ら
い
た
い
で
す｣

と
電
子

黒
板
が
も
た
ら
す
効
果
に

期
待
し
て
い
ま
し
た
。
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｢パソコンの説明書を読んでも､ どこを触ればいいのか分からない！｣､ ｢インターネットを見
て買いたいものがあるけど､ どうすればいいの？｣ などのご相談に無料でお答えします｡
どんな簡単なことでも分かるまでご説明しますので､ お気軽にお越しください｡
�����…町民文化センター ２階
����	…平日 午前９時～午後５時 (土曜､ 日曜､ 祝日および年末年始は休業)
���
	…平成22年４月26日～平成23年３月20日 (県ＩＴ利活用サポート事業)
���
�

▽パソコン操作の相談受付
・パソコンや携帯電話の基本的な操作方法や設定
・アプリケーション､ ソフトの使い方
・インターネット操作､ ホームページ作成
・パソコンやインターネット接続の不具合解消
・パソコンの再セットアップ など
▽ＩＴ関連の講習会開催 (６月から毎週開催します｡
カリキュラム等､ 内容については決定し次第お知ら
せします｡)

����…ＩＴサポートセンター
�0176-58-1090

��������	�
��
�
�
�������������
���� �!

町では子育て支援をより一層充実させるため､ 平成22年４月から､ 従来の乳幼児から高校生ま

での医療費助成事業における所得制限を撤廃して､ 助成対象者を拡大することとしました｡

対象者と思われる方には､ すでに申請案内通知書を送付していますので､ ご確認の上申請して

ください｡

送付されていない場合であっても､ 対象と思われる場合はお問い合わせください｡

なお､ 他の医療費助成事業の認定者は､ すでに認定されている助成事業が優先されます｡

�����…役場 福祉課 (本庁舎､ 分庁舎どちらでも可)

���
�…５月31日(月)まで

������

○子どもが加入している各医療保険の保険証の写し

○印鑑

���������
�

○助成対象者…乳幼児から高校生まで

○助成内容 ・乳幼児 (入院分および外来分)

・小学生から高校生 (外来分のみ)

����…役場 福祉課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

"#$%&'()���
*+,-./01
23
�!

�
�
�
保険適用分に係る自己負担分
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�� � (１)思春期の女子で健康相談を希望する方

(２)妊娠・避妊について的確な判断を行うことができるよう､ 相談を希望する方

(３)不妊に関する一般的な相談を希望する方

(４)メンタルケアの必要な方

(５)婦人科疾患・更年期障害を有する方

(６)性感染症を含め､ 女性の心身の健康に関する一般的な相談を希望する方

����

※相談希望者は､ 事前に電話での予約が必要となります｡

���	
��
��…上十三保健所 健康増進課 (�0176-23-4261)
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ここ数年で､ こころの病で通院している方が
増えたといわれています｡ 患者さんの中には病
を抱えながら治療に励み､ 社会復帰に向けて頑
張っている方もたくさんいます｡ そして､ その
影には支える家族がいます｡
家族にとって､ こころの病を持った患者を支
えるということは私たちの想像以上に大変なも
のです｡ 我が家族が病気で苦しんでいる姿を見
る辛さ､ 不安や悲しみ､ 行き場のない怒りでいっ
ぱいになります｡
東北町では､ 精神障害者の家族会として ｢つ
つじの会｣ があります｡ 同じ病気を身内に持つ
家族同士が集まり支え合う場です｡
定期的に懇親会や研修会を持ち､ 交流する中
でお互いの悩みや知識を共有しています｡ また､
患者さん本人が社会復帰できる場として小規模
作業所の運営にも携わっています｡
家族会に入会している方 (精神疾患患者の親
御さん) にお話を伺いました｡

���������	
���


��������	
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―これまでずっと､ ｢こんな子どもを持って恥
ずかしい｣ とそればっかりで､ 外に出ることも
ありませんでした｡
初めて家族会に参加したとき､ 患者も家族も
みんな明るくて驚きました｡ それを見て､ 私も
一緒になって治してあげたい､ この子が社会に
出られるように努力しようと思いました｡
ほかの人に打ち明けてからはすごく気持ちが
楽になりました｡ 次第に､ みんなにこの病気の

ことを知ってもらいたいと思い､ 今では近所の
人に ｢こういう病気って多いんだよ｣ とまで話
せるようになりました｡

���������
��

―こうして､ お互い支え合う家族会があること､
病気を持った人が通える場所があることってあ
りがたいなあと感じています｡
これからも､ お互い協力していきたいと思っ
ています｡

�����������
���������

家族同士が支え合うことで､ 家族は仲間と出
会い､ 孤立無援から開放されます｡ また､ 病気
や対応について知りたいことはたくさんありま
す｡
中には､ 福祉制度をうまく利用している家族
からの情報を得ることも多いようです｡ そして
何より､ 安心して生活できる環境をつくるため
には家族の力が社会を動かします｡

一人で悩まずに､ 分かり合える仲間に出会い､
相談してください｡
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課長
・町民文化センター館長
・歴史民俗資料館長
�� ��

課長補佐 社教主事
����	 
� �


総括主幹 総括主幹
�� �� �� ��
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課長 総括主幹
�� � �����

副参事 総括主幹
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課長補佐 主査
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副参事 主査
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参事兼事務局長 主任主査
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 45

副参事兼次長
67 8
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室長 総括主幹
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室長補佐 総括保健師
�@ A ��B4;

総括主幹 主任主査
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課長 総括主幹
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副参事 総括主幹 主任主査
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副参事兼所長 総括保健師
�� � �����
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課長
・老人福祉センター所長
�����

課長補佐 主任保健師
�� � �	 
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課長補佐 主任保健師
�
 �� �� ��

課長補佐 保健師
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主任栄養士 保健師
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課長 主任主査
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副参事 主任主査
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課長補佐 主任主査
3� 45 6� 7�

総括主幹 主査
89 :; �� <=

�
�

�
�

課長 総括主幹
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参事兼課長 総括主幹
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館長 館長補佐
�� �� �� �

副参事 主任主査
� !" #$ %&

%��

課長
'$ ()

副参事
*� +�

副参事
,- .�

総括主幹
/0 12

総括主幹
3- 4

総括主幹
5�67�

主幹
89 :;

主幹
<= >?

主任主査
@A�BC

主査
DE F�

���

課長 総括主幹 主任主査
!G �H IJ .� KL MN

課長補佐 総括主幹 主査
�OPQR ��ST� �� ��

課長補佐 主任主査
�� U KL V&

総括主幹 主任主査
W X� �� :Y

��&'

参事兼支所長
�� Z;

総括主幹
[# \�

主任主査

� �]

()�

課長 総括主幹
^_ ` G �a

副参事 主任主査
�b c� �b �d

副参事 主任主査
!efgh �i jk

総括主幹 主査
�� H� lm n

総括主幹 主査
5_�o� '� )h

総括主幹 主査
p$ � 9� q

*+,-
�

�
�

�



��

����� ���	
�� 
����

��������	

�����������

����������	
��
������

�������������� !����"#�

����� !"#$%&'()��

$%�&'()*�	+�,�-./01234567���	89:;�./01�<=>

?@�67-7%A������

./012BC!��:���-D89*E�FG	HI�342J7	)K()>L-M���

����－役場 福祉課 (�0175-63-2111 内線521) または福祉課分室 (�0176-56-3111 内線140)

����	
���	
�����

� � � � ����	
 � � 
 � ������


� � � ��� �������� �!� ��"#�"$%"&' �(!()* 

( + , - . ���/��/*�!� �/  �!*(�0

* 	 � 1 2 ���/�345�!� 6789:;'  �!*((<

< =>? @AB ���/�C�*!� 8DE"FBG  �!(<**

 : H 5 I ���/�JKL(( �M  �!<���

� � � N O ���/�PQR)( ��  �!(���

� S T U 2 ���/�VWX<0 YZ["\]  �!<���

) ^_` . U ���/�:4ab(�!� ^c`��
"R�  �!<� �

0 D c d e ���/��H�*!* ^c`�V
  �!<��(

�� f g h i ���/�fj �!� fkTl  �!< � 

�� m E no� ��3H�3H0< 3H�b
  �!<<�*

�( p � qhr ��3H�3H(�!< 3H�3"V
  �!(��(

�* � S @ s 3�Vtuv*(!(() �	w2x  �!(<<)

�< J H @ A ��3H��yR <!< �	w2x  �!( 0(

� t / z 3��2uv(<!(� T	  �!(()�

�� , T {o� 3�V|uv*�!*0 V	w2x  �!(���

�� } ~ � 2 ��3H���0(!0 V	w2x  �!*( )

�) p � � � ��2uv��)!� �	�3
  �!**0(

�0 p � � � �Vtuv<��!� �	�b
w2x  �!< * 

(� 	 � � t �V�uv*�! �* �	�b
w2x"�f  �!< (�

(� � E d e ��2uv*!(� �R	"�E  �! ��<

(( � � � O ���/�2T,�� ! �	�b
  �!<�*<

(* � k �hO ��3H��yR(�!� �	�3
  �!*���

������	

(< � � � O 3�Vtuv*(!�0� 	���  �! �( 

( 	 � � O �������!� 	��� �(!((� 



��

��������	
��
	
��

�������	
��

����������	
���
���������������	���� !�"#$

%&'()*+,-.�/0123+*456

78(�9:	;<����1=>?@A,���������BCDE+*456

����������	F�G�HIJK1LM	JK,N�OP"-.QRE+CSE+*

456

;<�����	HIJT1L�U(	��-.V�WX"#RYZE"B�	��,[\�

]^X"#,_`(abcd�*456

����������	
��
�

� � � � ����	
 � � 
 � ������


� ��� � � �������� � !"#���$%���"���"&�"'! ()�*�*�

+ � , - . �/�%0�(�+ #12"34"54 ()�*��+

6 7 � 8 9 �:4�)��) ;<"=>?":4 ()�6��(

) @ A B C �DEF���+�� GH"'I"%12"�J (6�)6(6

� K L M �DEF%A+6� NOPQ"RST"DEF"U��";VW (6�)6*�

( X � � Y �ZV6)�+ [�"ZV"\]"RW (��+�+)

� 7 � ^ _ �`a4*�(�� bcd"e"Rf (��(�6�

� PQL g h �ij �#(( kl"ij"mn!":o"pqr"Rs (6�+��*

* PQL t h �u�%� u�"vw"xy"zST (6�6)+�

�� { | } 9 �:�� :~�"3~�"#W":3~�"���
 (6�+66�

�� 7 � � 9 ����*�+�* ��"���
"�b"Y�� (6�+)�(

�+ v � � 9 �v�+) v�"{y	"�� (6�+�*(

�6 : � ��9 ��s���+� �	 (6�+�+�

�) � � � 9 �#�2++�+6 !%	"J	 (6�+)��

�� 7 � � 9 �U��A6)�6 �	 (6�+�+�

�( L � � 9 �U��A�*�� �	"�	 (6�+���

�� 7 � � � � ¡ ���� ¢7�"£¤�
 (6�+)��

�� ¥ , � Y �¦7��PQ�� ¦7�"§¨©S�
 (6�+�)6

�* NPQ ª«¬ �Q­�/�s���6) Q­� (6�+�6*

+� y l ® b �¯°�#�6��� ±
"²³"L��"´s (+�+�)�

+� µ 2 ¶·¸ �¹PQ+( º¢"NPQ"µ2"»A (+�+*6�

++ ¼S½ ¾ �:PQ)(�) ¿S�"¼S½"ªÀ� (+�+���

+6 : Á Â Ã �Ä�4+�(�� Å"Ä�"RJ"ÆÇ"ÈÉ"Ê�� (+�+6�6

+) Ë | Ì � ��Í+� Î,"�Í"ÏLÐ"KÑ (+�+(�(

�������

+� ± 
 Ò Â �vÓ+��� 	¢ÔÕ (+�++(6



��

��������	
��


○上級一般行政職 … ４名程度 ○初級一般行政職 … ３名程度
○社会福祉士 … １名程度

������ … 東北町役場

������

○上級一般行政職
大学卒業以上および平成23年３月までに卒業見込みの者で､ 昭和56年４月２日から平成元

年４月１日までに生まれた者
○初級一般行政職 (高校卒業程度)
平成元年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた者

○社会福祉士
大学卒業以上および平成23年３月までに卒業見込みの者で､ 昭和56年４月２日から平成元
年４月１日までに生まれた者 (社会福祉士の資格を有する者)

������������ 

○受験申込書 (町役場総務課で直接入手または町ホームページ [http://www.thk.net.pref.
aomori.jp/] よりダウンロードしてください)
○履歴書 ○卒業証明書または卒業見込証明書 ○成績証明書
○社会福祉士登録証の写し (社会福祉士での受験の場合)

!��"#$

○上級一般行政職
平成22年５月14日(金)～平成22年６月11日(金) [必着]

○初級一般行政職､ 社会福祉士
平成22年７月９日(金)～平成22年８月５日(木) [必着]

※受付時間は､ いずれも午前８時30分から午後５時まで｡ 土曜､ 日曜､ 祝日は受け付けません｡

%�����&'(

〒039-2492 上北郡東北町上北南四丁目32-484 東北町役場 総務課
(郵便による場合は､ 封筒の表に ｢受験申込書｣ と朱書きしてください)

)�*�+���*�,-.

①第一次試験 (筆記試験)
○上級一般行政職 (教養試験､ 専門試験等)…平成22年７月25日(日)､ 青森市で実施
○初級一般行政職 (教養試験等)…平成22年９月19日(日)､ 青森市で実施
○社会福祉士 (教養試験､ 専門試験等)…平成22年９月19日(日)､ 青森市で実施
(上記日程は予定であり､ 詳細については後日､ 受験申込者に直接通知します)

②第二次試験 (口述試験等)…第一次試験合格者に通知します｡

/��	
�01+ … 平成23年４月１日

2�3 4 … 東北町職員の給与に関する条例による｡

56�789 … 応募手続き書類等不明な点については､ 下記へお問い合わせください｡
なお､ 提出された書類は返却しません｡

:;<= … 東北町役場 総務課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111､ 内線221)

��������	
�
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次世代の社会を担う子どもの健やかな成長を社会全体で応援する観点から､ 平成22年４月から ｢子
ども手当｣ 制度が始まりました｡
｢子ども手当｣ 制度の創設により､ 従来の児童手当は ｢子ども手当｣ に移行されます｡

�����

満15歳以後の最初の３月31日までの間にある子ども (中学校修了までの子どものいる世帯)
(従来までの児童手当制度は所得制限がありましたが､ 子ども手当制度には所得制限はありません)

����	

平成22年度は､ １人当たり月額１３, ０００円

���


６月､ 10月､ ２月となっており､ 前月分までの ｢子ども手当｣ を支給します｡
(本年の６月支給分に限り､ ２月分・３月分の ｢児童手当｣ と､ ４月分､ ５月分の ｢子ども手当｣
を合わせた金額が支給されます)

���
�����������

｢子ども手当｣ は､ 東北町に住民登録があり､ 子どもを監護､ 養育している父または母､ 養育者が
受給資格者となります｡
｢子ども手当｣ を受給するためには､ 申請手続きが必要な場合と不要な場合がありますので､ 次の

事項を確認してください｡

→ ��������	


①今までに､ 児童手当制度で所得制限額を超過した場合などで､ 児童手当を受給していない方
②現在､ 中学２年生・３年生の子どもがいる方
※平成22年４月１日以降に東北町に転入された方および子どもが生まれた場合は､ 転入届､ 出
生届と同時に手続きが必要となります｡
※公務員の方は勤務先から支給されますので､ 職場へお問い合わせください｡

→ ��������	


○現在､ 児童手当を受給されている方 (自動的に子ども手当の受給者となります)
※児童手当を受給している場合であっても､ 中学２年生・３年生の子どもがいる場合は､ 申請
手続きが必要です｡

�������

申請手続きが必要な方には申請案内文書を送付しますので､ 内容をご確認の上､ 申請してください｡
なお､ 送付されない世帯であっても対象と思われる場合はお問い合わせください｡
○申請場所…町役場 福祉課 (本庁舎または分庁舎､ どちらでも可)
○申請期限…平成22年９月30日 (期限までに申請すれば､ ４月分までさかのぼって支給されます)
※平成22年５月25日までに申請した方について､ ６月10日が支給日となります｡
○申請に必要なもの
・受給者の印鑑
・受給者名義の通帳やその写し (金融機関名や口座番号等が分かるもの)
・受給者 (父または母､ 養育者) の健康保険証の写し
・子どもと別居している方は､ 子どもおよび子どもと同居している方全員分の住民票

���� … 役場 福祉課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

��������	
�
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����
離職の翌日から翌年度末までの期間において
１� 雇用保険の特定受給資格者 (例：倒産､ 解雇などによる離職)
２� 雇用保険の特定理由離職者 (例：雇い止めなどによる離職)
として､ 失業等給付を受ける方です｡
����
前年の給与所得を､ 30／100とみなして算定します｡
(国民健康保険税は､ 前年の所得などにより算定されます)

����	
離職の翌日から翌年度末までの期間です｡
▽雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります｡
▽国民健康保険に加入中は､ 途中で就職しても引き続き軽減の対象となりますが､ 会社の健
康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終了します｡

�
��
������
制度が始まる前､ １年以内 (平成21年３月31日以降) に離職された方は､ 平成22年度に限り
軽減されます｡
ただし､ 平成21年度分は対象となりませんので､ ご了承ください｡
�����
１� 雇用保険受給資格者証または雇用保険特例受給資格者証

(離職理由が特定受給資格者または特定理由離職者が対象)
２� 認印

�������…役場 町民課 国民健康保険係 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

��������
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町では､ 毎年町内に住所のある下記の対象者に､ 長寿祝金を支給していましたが､ 対象者と
なる高齢者の方が大幅に増えていることから､ 平成22年度から次のとおり見直すことになりま
したので､ ご理解をお願いします｡
なお､ 100歳 (百賀) の方については､ 今までと変更はありません｡

����…役場 福祉課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

�������������

対 象 区 分
祝 金 の 額

見直し前 (平成21年度) 見直し後 (平成22年度以降)

７７歳 (喜寿) ２０, ０００円 � �

８８歳 (米寿) １００, ０００円 �������

１００歳 (百賀) ３００, ０００円 ３００, ０００円

１０１歳以上 １００, ０００円 � �
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障害基礎年金は､ 国民年金
に加入中に初診日のある病気
やけがで１級または２級の障
害の状態になったときに支給
されます｡
ただし60歳以上65歳未満で
国内に住んでいる間に初診日
があれば､ 加入をやめた後の
病気やけがによるものでも受
けられます｡ (２級は１級よ
り軽い程度の障害となってい
ます｡ また､ 障害の程度は病
名によって決定されるもので
はなく､ 別に定められた ｢障
害等級表｣ によって決定され
ます｡)
障害基礎年金の額は､ １級
が99万100円 (平成21年度価
格・年額・以下同じ)､ ２級
が79万2,100円です｡
障害基礎年金を受ける方に
子 (生計を維持されている18
歳到達年度の末日までの高校
在学年齢にある子または20歳
未満で１級､ ２級の障害の子
に限られます) がいるときは
｢子の加算｣ があり､ その額
は､ ２人目まで各22万7,900
円､ ３人目以降は各７万5,900
円です｡
��������

障害基礎年金を受けるため
には､ 初診日のある月の前々
月までの ｢国民年金に加入し
なければならない期間｣ のう
ち､ ３分の２以上の期間が､
①保険料を納めた期間または
②保険料を免除された期間で

あるという ｢保険料の納付要
件 (３分の２要件) を満たす
必要があります｡
｢国民年金に加入しなけれ

ばならない期間｣ は､ 原則と
して20歳から60歳になるまで
の期間ですが､ 海外に在住し
ている期間や､ 厚生年金等か
ら老齢年金を受けている期間
は除かれます｡
この ｢３分の２要件｣ を満
たせなくとも､ ｢特例要件｣
によって､ 平成28年３月まで
に65歳未満で初診日がある場
合､ 初診日のある月の前々月
までの１年間のすべての期間
が､ ①保険料を納めた期間ま
たは②保険料を免除された期
間であればよいことになって
います｡
なお､ ｢３分の２要件｣ ｢特
例要件｣ のいずれについても､
初診日の前日において､ これ
らの要件を満たしている必要
があります｡
初診日の後に保険料を納め
たとしても､ 資格要件を満た
すことはできませんので､ ご
注意ください｡
�	
��
���

障害基礎年金を受けるため
には､ 裁定請求の手続きを行
う必要があり､ その窓口は役
場となっていて､ 必要な書類
も用意されています｡
用紙には ｢診断書｣ もあり､
それについては､ 医師に記載
を依頼することになります｡
その場合の医師は､ 転院な
どのため ｢初診日｣ のときと
異なる医師でもよいことになっ
ています｡
なお､ 障害基礎年金を支給
するか否かの審査は､ 青森年
金事務所で行われます｡
����…青森年金事務所
�017-734-7490 (代表)
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青森原燃テクノロジーセン
ターでは､ サイエンスフェス
ティバルを開催します｡
もの作り､ 科学実験など､
１日を通して楽しく科学を体
験できますので､ お気軽にご
来場ください｡
���…５月16日(日)

午前９時30分
～午後３時30分

���…青森原燃テクノロジー
センター
����…500円
(事前の申し込み不要)

�	
…科学工作､ サイエン
スウルトラクイズ､ 科学実
験ショー､ 各種体験 (アイ
スクリーム・バター作り)
など､ 約50ブース
���
…青森原燃テクノロ
ジーセンター
�0175-63-4680
URL http://www.agtcinc.

co.jp

��������
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航空自衛隊東北町分屯基地
では､ 基地開庁16周年を記念
し､ 記念行事を開催します｡
�������������

�����

▽日時…６月12日(土)
開場16：00､ 開演16：30
▽場所…コミュニティセンター
未来館
����� !

"#$%&�'�(

▽ちびっ子マラソン大会 (１
～３㌔) …事前の申し込み
が必要です｡ 午前８時から
受付｡ 町内在住の幼児､ 小
学生が対象｡
▽飛行展示…午前８時40分か
ら午前９時まで (荒天時は
中止)｡ 三沢基地からＦ２
型支援戦闘機が飛来します｡
▽装備品等展示…午前８時か
ら午後２時まで
���
…航空自衛隊東北町
分屯基地 総務課
�0175-63-3235

!"��#$%
�&�'()

��)*�+,-�

./01234

どうして飛べるのかな？飛
行機などが空を飛ぶことがで
きる仕組みを実験します｡
▽期間…５月１日(土)

～５月30日(日)
▽時間
・平日①11:00 ②12:30

③15:30
・土日祝日①12:30 ②15:30
���


県立三沢航空科学館
�0176-50-7777
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男女雇用機会均等法 (均等
法) では､ 妊娠または出産し
たこと等を理由として解雇そ
の他不利益な取り扱いをした
りすることを禁止しています｡
また､ 妊娠中および産後１
年以内の解雇は ｢妊娠・出産､
産前産後休業取得等による解
雇でないこと｣ を事業主が証
明しない限り無効としていま
す｡
育児・介護休業法では､ 育
児休業を申し出たり取得した
りしたことを理由とする解雇
その他不利益取り扱いを禁止
しています｡

������ !
"#!�$%#&'

青森労働局では､ 専門のセ
クシュアルハラスメント相談
員が解決のお手伝いをします｡
��������	

▽事業主の方針の明確化と､
管理・監督者を含む労働者
に対する方針の周知・啓発
▽相談や苦情に応じ､ 事実関
係の確認と適正な対処
▽プライバシーを保護し､ 相
談したこと等を理由として
不利益取り扱いを行っては
ならない旨を定め､ 労働者
に周知・啓発
���
�…毎週月曜日
午前９時～午後４時

()*+,�-./
0123$�

男女ともに子育てや介護を
しながら働き続けることがで
きる社会を目指して､ 育児・
介護休業法が改正されました｡
改正のポイントは次のとお
りです｡
��
����������

��

▽３歳までの子を養育する労
働者について､ 短時間勤務
制度 (１日６時間) を設け
ることを事業主の義務とし､
労働者からの請求があった
ときの所定外労働の免除を
制度化
▽子の看護休暇制度を拡充
�����
�������

����

▽父母がともに育児休業を取
得する場合､ １歳２カ月ま
での間に､ １年間育児休業
を取得可能とする
▽父親が出産後８週間以内に
育児休業を取得した場合､
再度､ 育児休業を取得可能
とする
▽配偶者が専業主婦 (夫) で
あれば､ 育児休業の取得不
可とすることができる制度
を廃止
� !"#$�%&'(

介護のための短期の休暇制
度を創設
��)*�+,

▽苦情処理・紛争解決の援助
および調停の仕組みを創設
▽勧告に従わない場合の公表
制度および報告を求めた場
合に報告をせずまたは虚偽
の報告をした者に対する過
料を創設
���-./0

青森労働局雇用均等室
�017-734-4211

45678!�
�-9:7;�<=>3
?�@ABC�$�
東北中学校では､ 町を担っ
ていく子どもたちの職業に対
する視野を広げ､ 充実した進
路選択ができる力を育むこと
を目的として､ 職業体験学習
を実施する予定です｡
そこで､ たくさんの生徒が
この学習に参加できるよう､
受け入れ先の職場を募集して
います｡
自分では受け入れられなく
ても受け入れてくれるという
職場をご存知であれば､ 情報
提供でも構いませんのでご連
絡をお待ちしています｡
�1234
�…６月29日
(火)～30日(水)の２日間
午前９時～午後４時
�5678…３年生若干名
(受け入れできる範囲で)
�34�9…基本的に２日間
同じ職場での体験を希望
(昼食は生徒が持参)
�:;<…商工業､ 農漁業等､
職種は問いません (町外の
職場でも構いません)
�=>?@…５月26日(水)
�=>A-./0

東北中学校 千曳 (チビキ)
�0175-63-2620
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上北地域県民局と上北地域
管内市町村は ｢地方税徴収確
保促進宣言｣ に基づき､ 地方
税 (県税､ 市町村税) のより
一層の徴収確保対策を推進し
ていくこととしています｡
その一環として､ 上北地域
県民局県税部では､ 管内市町
村から個人住民税の滞納者に
係る徴収権を一部引継ぎ､ 県
税部において差し押さえ等の
滞納処分を執行しています｡
また､ 県税部と市町村が一
丸となり共同して催告や滞納
整理を行うなど､ 地方税の徴
収確保に全力で取り組んでい
ます｡
����…上北地域県民局
県税部 納税管理課
�0176-23-4241

４月１日から５月31日までは､ 春の農作業安全運動期間となっ
ています｡
近年､ 高齢者の方の事故が多発していますので､ 地域のみんな
で声を掛け合い､ 農作業事故を防ぎましょう｡

����������������
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������������
��������������������������
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農業者年金の現況届けは､ 年金を受給するために必要な毎年の手続きです｡
��������	
��
��､ 提出されるまでの間､ �������������｡
農業者年金の経営移譲年金・特例付加年金や農業者老齢年金を受給されている方は､ 必ず提出期限
内に現況届けを提出してください｡
なお､ 農業者年金の現況届けの用紙は､ ５月末頃に受給者本人あてに送付されます｡
�A-BC … ��� !"#$��
�A - D … 【東北地区】東北町役場分庁舎 農業委員会 (２階)

【上北地区】東北町役場本庁舎 町民課分室 (１階)
いずれの地区でも受付できます｡

�8 E F … ①経営移譲年金・特例付加年金を受給している方
・受給者本人が農地等を取得するなどして農業を再開していないこと
・初めて現況届けを提出される方の場合は､ 特に各種名義が経営移譲者の相手
方に名義変更していること

②農業者老齢年金を受給している方
�G.HI … 現況届けの内容を確認の上､ 記入してください｡

なお､ 受給者本人が記入することが困難な場合は､ 代理人 (親族等) が記入してく
ださい｡

�� � � … 役場 農業委員会 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

�� !"#$%&�'(��)*��

�
�
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公立上北視聴覚ライブラリー
では､ カメラ講習会を開催し
ます｡
���…６月５日(土)

～６日(日)１泊２日
���…奥入瀬渓流周辺 (受
付は小川原湖青年の家)

���…自然観察ガイドの久
末正明氏を講師に迎え､ カ
メラの基本操作や接写撮影
方法などを学びます

��	


2,500円(保険代含む)
���
�…５月31日(月)
��������

公立上北視聴覚ライブラリー
(小川原湖青年の家内)
�0176-56-2393
�0176-56-5042

����������
������

登記､ 土地の境界､ 相続､
近所との子どものいじめや虐
待など､ 困っている問題があ
ればお気軽にご相談ください｡
相談は無料で､ 秘密は厳守
します｡
���…５月29日(土)
午前10時～午後４時

���…青森地方法務局十和
田支局 (十和田市役所東隣､
十和田奥入瀬合同庁舎)

����…青森地方法務局
十和田支局
�0176-23-2424

 !"#
$
%�&�'(���

町中央公民館では､ 今年も
探訪ウォークを開催します｡
６㌔程度を歩くことができ
る方の参加をお待ちしていま
す｡
���…６月､ ７月､ ９月､
10月の計４回開催｡ ５～７
㌔のコースを予定

���…40人 (定員になり次
第締め切り)

������…５月18日(火)
午前10時～ (受付日前の申
込みは受付しません)

��������

▽上北地区公民館
�0176-56-2261
▽町中央公民館
�0175-63-2741

)*+,
-.
/0�
123
4'(

町第５回高齢者ゲートボー
ル大会を開催します｡
���…５月19日(水)

受 付８：00～
開会式８：45～

���…南総合運動公園
ふれあいドーム上北

��	��

町内在住の60歳以上の方
������…申込用紙 (申
し込み先にあります) に記
入の上､ ５月10日(月)まで
にお申し込みください｡

��������

▽町スポーツ振興課
�0175-63-3500
�0175-63-4477
▽ふれあいドーム上北
�0176-56-5553
�0176-56-5873

56789:;<=>?
@ABCDEF
GHI��

国の人事院勧告により国家
公務員の勤務時間を15分短縮
勧告しています｡
これに伴い､ 当院でも診療
受付開始時間を６月１日から
８時15分に変更します｡
皆さんのご理解とご協力を
お願いします｡
�����

▽５月31日まで
…午前８時～

▽６月１日から
…午前８時15分～

����…公立七戸病院
�0176-62-2105

JK8LM�
NOP���Q���

水防演習は､ ６月からの出
水期に備えて水防技術の向上
や水防体制の強化などを図る
ため毎年行っており､ 今年度
はおいらせ町で開催します｡
水防活動の実態に即した形
で､ 市町村や消防関係など関
係機関が連携をとりながら､
情報や指令の伝達訓練､ 水防
工法訓練､ 水難救助救出訓練､
油流出防止訓練､ 簡易水防体
験訓練を一連のものとして実
施しますので､ ぜひご来場く
ださい｡
���…６月７日(月)
午後１時～午後４時

���…おいらせ町下田サー
モンパーク (奥入瀬川下田
橋下流河川敷)

����

県河川砂防施設課
�0176-22-8111
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