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ス
キ
ー
を
や
っ
て
い
る
両
親
の
影

響
で
、
千
曳
小
学
校
３
年
の
と
き
か

ら
本
格
的
に
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス

キ
ー
を
始
め
た
と
い
う
北
村
翔
平
君

(

上
板
橋)

は
、
現
在
野
辺
地
高
校

ス
キ
ー
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
。｢

先
輩

と
後
輩
の
絆
を
深
め
、
部
員
全
員
が

練
習
や
試
合
に
気
持
ち
よ
く
臨
め
る

よ
う
な
チ
ー
ム
の
環
境
作
り
に
努
め

ま
し
た｣

と
、
部
員
13
人
を
ま
と
め

る
大
切
な
役
割
を
振
り
返
り
ま
す
。

ま
た
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
で
は
唯
一

の
３
年
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り

｢

入

賞
で
き
た
の
は
後
輩
の
頑
張
り
の
お

か
げ
。
来
年
は
さ
ら
に
上
位
を
狙
え

る
チ
ー
ム
に
な
る
と
思
い
ま
す｣

と

頼
も
し
い
後
輩
た
ち
の
今
後
の
活
躍

に
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

北
村
君
は
、
２
月
末
に
新
潟
県
で

行
わ
れ
る
国
体
に
、
個
人
ク
ラ
シ
カ

ル
10
㌔
で
の
出
場
も
決
ま
っ
て
い
お

り
｢

国
体
は
高
校
生
活
最
後
の
レ
ー

ス
に
な
る
の
で
、
悔
い
の
な
い
走
り

を
し
た
い
で
す
。
ま
た
高
校
卒
業
後

も
ス
キ
ー
を
続
け
、
来
年
も
国
体
へ

出
場
し
、
将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
に
な
り
た
い
で
す｣

と
さ
ら
な
る

飛
躍
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

枋
木
司
君

(

乙
供
本
町)

は
蛯
沢

小
学
校
出
身
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
県
予

選
で
は
10
㌔
ク
ラ
シ
カ
ル
で
２
位
、

15
㌔
フ
リ
ー
で
３
位
と
、
個
人
種
目

で
も
上
位
入
賞
を
果
た
し
た
野
辺
地

高
ス
キ
ー
部
の
ホ
ー
プ
で
す
。

夏
場
に
は
体
力
強
化
の
た
め
、
自

宅
か
ら
高
校
ま
で
約
１
時
間
の
走
り

込
み
を
行
っ
て
お
り
、
徹
底
し
た
基

礎
体
力
作
り
の
成
果
が
表
れ
た
シ
ー

ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
10
㌔
ク
ラ

シ
カ
ル
と
15
㌔
フ
リ
ー
の
個
人
レ
ー

ス
に
も
出
場
し
ま
し
た
が
、
不
本
意

な
結
果
に
。
し
か
し

｢

気
持
ち
を
切

り
替
え
て
望
み
ま
し
た｣

と
い
う
リ

レ
ー
で
は
、
区
間
４
位
の
快
走
で
チ
ー

ム
の
順
位
を
押
し
上
げ
ま
し
た
。

今
後
は
２
月
末
に
新
潟
県
で
行
わ

れ
る
国
体
、
３
月
中
旬
に
新
潟
県
で

行
わ
れ
る
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
、
全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
が
続
き
ま

す
が

｢

国
体
は
一
般
の
人
も
出
場
す

る
の
で
レ
ベ
ル
の
高
い
レ
ー
ス
に
な

る
は
ず
。
３
位
以
上
に
入
賞
し
て
、

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
そ
し
て

来
シ
ー
ズ
ン
へ
向
け
て
弾
み
を
つ
け

た
い
で
す｣

と
決
意
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。
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第
三
回
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

(

九
人
制)

が
一
月
十
八
日
、
北
総

合
運
動
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
参
加
者
が
心
地
よ
い
汗

を
流
し
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

冬
期
間
の
運
動
不
足
解
消
と
健
康

増
進
の
た
め
に
開
催
さ
れ
た
同
大
会

に
は
、
五
チ
ー
ム
が
参
加
。
熱
戦
の

末
、
ナ
イ
ン
ナ
イ
ン
チ
ー
ム
が
二
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
ナ
イ
ン
ナ
イ
ン
②
や
る
よ
ね
〜
③

ぽ
ぷ
ら
デ
ィ
ラ
イ
ト
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中
部
上
北
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
育
成

協
議
会

(

小
笠
原
秀
文
会
長)

は
一

月
二
十
一
日
と
二
十
三
日
、
町
民
文

化
セ
ン
タ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
防
火
映
写
会
を
開
き
、
園
児

に
防
火
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

同
協
議
会
に
は
、
町
内
の
保
育
園

児
で
構
成
す
る
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
が

加
入
し
て
お
り
、
映
写
会
に
は
両
会

場
合
わ
せ
て
約
二
百
五
十
人
が
参
加
。

二
本
の
映
画
を
観
賞
し
た
後
、
中
部

上
北
消
防
本
部
の
職
員
と
一
緒
に
映

画
の
内
容
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
火

事
や
地
震
の
と
き
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
を
学
び
ま
し
た
。

自
主
防
犯
・
防
災
組
織

｢

ひ
の
も

と
の
ま
な
か
パ
ト
ロ
ー
ル
の
会｣

(

大
久
保
武
憲
会
長)

は
、
旧
千
曳

駐
在
所
管
内
の
五
か
所
で
座
談
会
を

開
き
、
地
域
の
安
全
を
自
分
た
ち
で

守
る
た
め
結
束
を
深
め
ま
し
た
。

一
月
二
十
三
日
は
夫
雑
原
地
区
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
、
地
区

住
民
十
人
が
参
加
。
七
戸
警
察
署
刑

事
生
活
安
全
課
の
北
村
哲
也
係
長
か

ら
、
振
り
込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
へ

の
対
処
法
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

続
い
て
、
子
ど
も
の
安
全
確
保
や

近
所
同
士
の
見
守
り
な
ど
に
つ
い
て

確
認
し
合
い
ま
し
た
。
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第
三
回
町
女
性
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
が
一
月
二
十
五
日
、
北
総
合

運
動
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
参
加
し
た
女
性
グ
ル
ー

プ
八
組
、
百
六
十
人
余
り
の
参
加
者

が
、
五
種
目
の
競
技
で
競
い
合
い
な

が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

大
会
は
冬
期
間
の
運
動
不
足
を
解

消
し
よ
う
と
開
催
。
輪
投
げ
や
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー

ド
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
汗
を
流
し

ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
滝
沢
平
分
館

(

三
連
覇)

②
甲
地

分
館
③
淋
代
分
館
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町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

(

市
川
俊
光
会
長)
主
催
の
、
第
三

十
四
回
親
子
卓
球
大
会
が
一
月
二
十

五
日
、
町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、

町
内
十
一
地
区
か
ら
参
加
し
た
四
十

一
チ
ー
ム
、
約
四
百
人
の
親
子
が
卓

球
で
触
れ
合
い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
上
野
チ
ー
ム
の
蛯

名
耕
介
君
と
野
田
彩
葉
さ
ん
が
元
気

に
選
手
宣
誓
を
し
ま
し
た
。

競
技
は
親
子
ダ
ブ
ル
ス
お
よ
び
小

学
校
三
年
生
以
上
学
年
ご
と
の
シ
ン

グ
ル
ス
の
団
体
戦
で
争
わ
れ
、
大
人

顔
負
け
の
激
し
い
ラ
リ
ー
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。
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東
北
消
防
署

(

天
間
登
署
長)

と

上
北
消
防
署

(

花
松
正
夫
署
長)

、

町
消
防
団

(

安
江
福�

団
長)

は
こ

の
ほ
ど
、
寒
水
地
区
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
と
廣
沼
大
明
神

(

本
村)

で
文

化
財
防
火
訓
練
を
実
施
し
、
火
災
へ

の
備
え
を
確
か
め
ま
し
た
。

文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
行

わ
れ
た
こ
の
訓
練
は
、
貴
重
な
文
化

財
を
保
存
し
て
い
た
建
物
で
火
災
が

発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
て
実
施
。

参
加
者
が
重
要
文
化
財
を
見
立
て
た

箱
を
屋
外
に
運
び
出
し
た
り
、
消
火

器
で
消
火
を
試
み
た
り
す
る
な
ど
、

貴
重
な
文
化
財
を
守
る
手
順
を
再
確

認
し
ま
し
た
。
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町
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

(

蛯
名
俊
彦

会
長)

主
催
の
第
三
回
町
民
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
一
月
二
十
五
日
、
三
沢

ボ
ウ
ル
で
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
町

民
六
十
六
人
が
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
ま
し
た
。

参
加
者
は
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア

の
た
び
に
、
歓
声
を
上
げ
た
り
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
し
た
り
し
て
、
親
睦
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

敬
称
略)

①
蛯
名
友
平
②
黒
川
千
尋
③
鶴
ケ
崎

春
雄

.
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旧
小
正
月
の
伝
統
行
事
と
風
習
展

が
二
月
六
日
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で

開
か
れ
、
参
加
し
た
お
年
寄
り
や
子

ど
も
た
ち
約
二
百
八
十
人
が
、
五
穀

豊
穣
を
願
う
昔
な
が
ら
の
小
正
月
行

事
を
再
現
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
繭
玉
作
り
や
大
浦
神
楽

保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
門
打
ち

を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
。
続
い
て
、

上
北
小
学
校
の
児
童
と
お
年
寄
り
が
、

田
ん
ぼ
に
見
立
て
た
雪
の
上
に
五
穀

の
ワ
ラ
を
植
え
込
む
雪
中
田
植
え
を

再
現
し
た
ほ
か
、
わ
か
さ
ぎ
保
育
園

の
園
児
に
よ
る

｢

苗
取
り｣

の
歌
や

踊
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
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上
北
連
合
婦
人
会

(

米
内
山
サ
ツ

会
長)

主
催
の
第
二
十
八
回
町
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
素
人
芸
能
発
表
会
が
二
月

八
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、
町
内
の
婦
人
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、

保
育
園
児
の
皆
さ
ん
ら
が
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
華
麗
に
発
表
し
ま

し
た
。

舞
台
で
は
、
色
鮮
や
か
な
衣
装
を

身
に
つ
け
て
の
熱
演
や
、
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
か
わ
い
ら
し
い
踊
り
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
舞
台
に
詰
め
掛
け
た

観
衆
か
ら
は
惜
し
み
な
い
拍
手
と
声

援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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町
で
は
一
月
二
十
七
日
、
満
百
歳

を
迎
え
た
木
村
は
る
さ
ん
に
顕
彰
状

や
祝
い
金
を
贈
り
長
寿
を
た
た
え
ま

し
た
。

木
村
さ
ん
は
明
治
四
十
二
年
、
旧

木
造
町

(

現
つ
が
る
市)

生
ま
れ
。

夫
の
仕
事
の
関
係
で
町
内
に
移
り
住

み
、
子
ど
も
四
人
、
孫
九
人
、
ひ
孫

十
二
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

木
村
さ
ん
が
入
所
し
て
い
る
七
戸

町
の
特
護
ホ
ー
ム
で
開
か
れ
た
百
歳

を
祝
う
会
で
は
、
竹
内
町
長
が

｢

町

の
礎
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感

謝
し
ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
し
、
祝
い

金
三
十
万
円
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。
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二
月
九
日
に
は
、
満
百
歳
を
迎
え

た
蛯
沢
長
治
郎
さ
ん
に
顕
彰
状
な
ど

を
贈
り
、
長
寿
を
た
た
え
ま
し
た
。

男
性
の
百
歳
到
達
は
、
新
町
発
足

後
初
と
な
り
ま
す
。

蛯
沢
さ
ん
は
明
治
四
十
二
年
、
旧

甲
地
村
生
ま
れ
。
子
ど
も
六
人
、
孫

十
五
人
、
ひ
孫
二
十
人
、
や
し
ゃ
孫

二
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

内
蛯
沢
の
自
宅
で
開
か
れ
た
百
歳

を
祝
う
会
で
は
、
向
井
榮
一
副
町
長

が

｢

自
宅
で
百
歳
を
お
迎
え
し
た
こ

と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す｣

と

お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
、
祝
い
金
三

十
万
円
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。
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第
三
回
町
民
総
合
体
育
大
会
冬
季

大
会
が
二
月
七
日
、
八
日
、
北
総
合

運
動
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

を
主
会
場
に
行
わ
れ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
の
六
種
目
で
熱
戦
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
昨
年
九
月
に
行
わ
れ
た
秋
季

大
会
と
の
合
計
点
数
で
争
わ
れ
る
総

合
の
部
で
は
、
第
一
小
チ
ー
ム
が
二

連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。
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①
第
一
小
②
小
川
原
③
旭
町
④
上
野

⑤
栄
町
⑥
南
町
⑦
本
町
・
乙
供
⑨
新

町
⑩
甲
地
⑪
新
山
・
蛯
沢
⑬
船
ケ
沢

⑭
千
曳
⑮
清
水
目
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南
町
②
上
野

③
第
一
小
・
小
川
原
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①
上
野
②
第
一
小
③
栄
町
・
蛯
沢
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①
第
一
小
②
小
川
原

③
南
町
・
旭
町
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栄
町
②
小
川
原
③
上
野
・
新
山
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①
第
一
小
②
旭
町
③
新
山
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①
南
町
②
舟
ケ
沢
③
栄
町
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第
三
回
町
民
綱
引
き
競
技
大
会
が

二
月
十
五
日
、
北
総
合
運
動
公
園
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

分
館
や
仲
間
同
士
で
結
成
さ
れ
た
、

十
六
チ
ー
ム
、
約
百
五
十
人
の
選
手

が
、
駆
け
つ
け
た
応
援
団
の
大
き
な

声
援
を
受
け
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

綱
引
き
は
パ
ワ
ー
だ
け
で
は
な
く

ス
タ
ミ
ナ
も
必
要
と
さ
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
。
一
瞬
で
勝
敗
が
決
す
る
試
合
も

あ
れ
ば
、
競
技
時
間
い
っ
ぱ
い
の
三

十
秒
間
引
き
合
う
試
合
も
あ
り
、
会

場
は
一
日
中
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

��!!""##��$$%%&&''��(())**++

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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①
舟
ケ
沢
分
館
②
武
者
丸
グ
ル
ー

プ
③
長
久
保
農
場

○
敢
闘
賞
‐
甲
地
分
館
Ｃ

○
チ
ー
ム
特
別
賞
‐
甲
地
分
館
Ｂ
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①
ナ
イ
ト
ク
イ
ー
ン
ズ
②
舟
ケ
沢

分
館
③
栄
町
レ
デ
ィ
ー
ス

�
�
�
�

①
舟
ケ
沢
分
館
Ａ
②
舟
ケ
沢
分
館

Ｃ
③
チ
ー
ム
滝
沢
平

○
敢
闘
賞
‐
舟
ケ
沢
分
館
Ｄ
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町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
上
北
卓
心

会
に
所
属
す
る
沼
村
斉
弥
君

(

上
北

小
三
年)
が
、
弘
前
市
や
六
ヶ
所
村

な
ど
の
選
手
四
人
と
チ
ー
ム
を
組
み
、

青
森
ク
ラ
ブ
選
抜
チ
ー
ム
と
し
て
出

場
し
た
全
国
ホ
ー
プ
ス
選
抜
卓
球
選

手
権
大
会
県
予
選
会
の
団
体
戦
で
優

勝
し
、
三
月
末
に
富
山
県
で
行
わ
れ

る
全
国
大
会
出
場
へ
の
切
符
を
手
に

入
れ
ま
し
た
。

沼
村
君
は
、
昨
年
七
月
の
全
日
本

卓
球
選
手
権
で
九
位
、
今
年
一
月
の

北
日
本
卓
球
大
会
で
は
二
位
と
勢
い

に
乗
っ
て
お
り

｢

今
回
の
全
国
大
会

で
は
ベ
ス
ト
４
以
上
を
狙
い
た
い｣

と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。
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◆
青
森
銀
行
乙
供
支
店
経
友
会
の
蛯

沢
正
勝
会
長
は
一
月
二
十
三
日
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、
地
域
福

祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
三
万
円

を
寄
付
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
と
し

て
会
員
五
十
六
人
か
ら
募
っ
た
も
の

で
、
今
年
で
十
六
回
目
。
寄
付
金
を

手
渡
し
た
蛯
沢
会
長
は

｢

今
後
も
継

続
し
て
い
き
た
い
で
す｣

と
話
し
て

い
ま
し
た
。

◆
心
月
寺
梅
花
講(

石
田
大
禅
代
表)

は
十
二
月
十
六
日
、
地
域
福
祉
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
と
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
三
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

◆
佐
藤
キ
ヤ
さ
ん

(

南
町)

は
十
二

月
二
十
二
日
、
地
域
福
祉
活
動
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
と
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
二
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

◆
甲
地
・
田
ノ
沢
部
分
林
組
合

(

沼

田
硬
一
郎
代
表)

は
、
甲
地
小
学
校

新
校
舎
竣
工
記
念
と
し
て
、
部
分
林

売
払
い
に
よ
る
分
収
金
五
十
万
円
を

同
校
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

寄
付
金
は
、
教
材
や
図
書
の
充
実

に
役
立
て
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

◆
東
北
建
設
㈱
と
㈲
大
杉
工
務
店
は
、

甲
地
小
学
校
新
校
舎
竣
工
記
念
と
し

て
、
同
校
へ
油
絵
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

油
絵
は
、
同
校
卒
業
生
で
国
内
外

で
多
数
の
受
賞
歴
を
持
つ
井
上
健
蔵

画
伯
の
作
品

｢

尻
屋
崎
寒
立
馬｣

と

｢

小
川
原
湖｣

の
二
点
で
、
両
社
が

児
童
に
芸
術
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
と

贈
っ
た
も
の
で
す
。

寄
贈
さ
れ
た
絵
画
は
、
多
目
的
教

室
と
校
長
室
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

◆
東
北
町
商
工
会
女
性
部

(

中
美
久

里
子
会
長)

は
二
月
十
日
、
学
校
教

育
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、
生
き

活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
や
日
の
本
中

央
た
い
ま
つ
祭
の
益
金
三
万
円
を
、

奨
学
基
金
に
寄
付
し
ま
し
た
。

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
川
原
湖
エ
コ
マ
ネ
ー

に
所
属
す
る

｢

音
読
サ
ポ
ー
ト
隊｣

(

尾
形
修
隊
長)

は
二
月
十
三
日
、

小
川
原
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室

に
百
九
十
八
冊

(

三
万
円
相
当)

の

図
書
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

同
隊
は
三
年
前
か
ら
同
教
室
に
出

向
い
て
音
読
の
指
導
や
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
て
お
り
、
尾
形
隊
長
は

｢

今

後
は
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
、
町
内
す

べ
て
の
放
課
後
子
ど
も
教
室
へ
活
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す｣

と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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県では､ 特定不妊治療 (体外受精､ 顕微授精､ 凍結胚移植) に要した費用の一部を補助する
｢県特定不妊治療費助成事業｣ を実施しています｡
補助金は１組の夫婦について､ １回の治療につき10万円までで､ 年度 (４月１日～３月31日)
当たり２回まで､ 通算５年間受けることができます｡ (申請月日は治療後となります)
申請が遅れると補助ができなくなりますので､ 必ず期限内に申請してください｡

��������	
������
���
������������

○平成21年３月31日(火)までに申請してください
��������	
����������
������������

○平成21年４月30日(木)までに申請してください
・３月31日までに申請した場合は平成20年度の補助
・４月１日以降に申請した場合は平成21年度の補助

����－上十三保健所 (十和田市西二番町10-15 �0176-23-4261)
� !"－県こどもみらい課 家庭支援グループ (�017-734-9303)
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平成20年４月から特定健診と一緒に ｢特定
保健指導｣ が始まりました｡

今回は､ メタボ予備軍となり保健指導を受
けた方を１人紹介します｡

氏名：Ｔ. Ｈさん (男性) 年齢：50歳
職業：農業 身長：159.8cm

わずか半年でしたが､ ここまで減らすこと
ができました｡

そこでＴさんの気持ちを聞いてみました｡
Ｑ. メタボ予備軍と言われたとき､ どう思い
ましたか？
Ａ. やっぱりと…｡
Ｑ. 原因は？
Ａ. 食べ過ぎ､ 飲み過ぎです｡ 腹いっぱい食
べるし､ おやつも食べるし､ 缶コーヒーも
よく飲んでいました｡

まずは､ 半年後の目標をたててもらいまし
た｡
Ｔさん：腹囲マイナス５cm！

(ちょっときついかも…)
これを達成するために

��� ������	��
��� 
��������
���

これを半年間続けた結果､ ������
��
��

������
����という結果になりました｡

Ｑ. ビールを減らす目標をたてましたが､ ど
うでしたか？
Ａ. 始めはちょっとつらかったですが､ 今で
はこの量にも慣れました｡ ビールを減らし
たことで､ つまみも減ったのが良かったの
かな｡
Ｑ. 半年間の保健指導が終わりましたが､ 振
り返ってみてどうでしたか？
Ａ. 結構大変でした (笑)｡ でも自分の体のた
めだし､ これからも飲み過ぎに気をつけて､
酒の量を控えていければなぁ…｡

当初の目標 ｢腹囲マイナス５cm｣ とはいき
ませんでしたが､ 飲酒量を減らすことは難し
い中 (男性は特に)､ 強い意志を持ち､ よく取
り組んでこられたと思います｡
最後にＴさんは ｢来年の健診では､ 中性脂

肪とかコレステロール値も変わっていればい
いな｣ と話していました｡
皆さんも定期的に健診を受け､ 生活習慣を

振り返る機会としてはいかがでしょうか｡

��������	
��

健診の結果､ メタボリックシンドローム
予備軍とされた方へ､ 保健師と栄養士が生
活習慣の改善に向けてサポートしていくも
のです｡
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｢ビール１日500ml×２～３本｣
飲んでいたものを
↓

｢ビール１日350ml×２本｣
に減らすことにしました
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所得が低い方の保険料負担をさらに軽減するなど､ 制度の見直しがありましたのでお
知らせします｡

��������	
���
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▽均等割の７割軽減 (※１) を受ける世帯のうち､ 後期高齢者医療制度被保険者全員の年金
収入が80万円以下 (その他各種所得がない) の世帯については､ 均等割額を９割軽減しま
す｡
(※１) ７割軽減対象者･･･世帯主とその世帯に属する被保険者の総所得金額等の合計が､

基礎控除額33万円を超えない方
▽制度加入直前に被用者保険 (※２) の被扶養者であった方については､ 均等割額を９割軽
減します｡
(※２) 被用者保険･･･全国健康保険協会管掌健康保険､ 船員保険､ 健康保険組合､ 共済

組合など
�
�������	
��

所得割を負担する方のうち､ 総所得金額等から基礎控除額33万円を差し引いた額 (旧ただ
し書き所得) が58万円以下の方については､ 所得割額を一律５割軽減します｡

���������������
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75歳誕生月 (後期高齢者医療加入月) は､ ｢誕生日以後の後期高齢者医療制度｣ と ｢誕生
日前の医療保険｣ の自己負担限度額が､ それぞれ半分に軽減されます｡
【対象者】
１. 75歳の誕生日を迎え､ 後期高齢者医療制度に加入する方
２. １の方が被用者保険の被保険者だった場合､ その被扶養者
３. １の方が国民健康保険組合の組合員だった場合､ その世帯に属する被保険者
※毎月１日生まれの方は､ 誕生月に加入する後期高齢者医療制度のみであるため対象外とな
ります
※65～74歳で､ 障害認定により後期高齢者医療制度に加入する方は､ 対象外となります
�#$%&
�'()*�+,
� !"

医療機関等での窓口負担が ｢３割｣ となっている方のうち､ 次のいずれかに該当する方は､
役場へ申請することにより ｢１割｣ に軽減されます｡ (２が見直し内容)
１. 同一世帯の後期高齢者医療被保険者全員の収入の合計が520万円未満 (１人の場合は383
万円未満) の方

２. 同一世帯に後期高齢者医療保険被保険者が１人 (収入額が383万円以上) の場合､ その
世帯の70～74歳すべての方との収入の合計が520万円未満の方

※申請により軽減を受けることができる方には､ 事前に申請のご案内を送付していますので､
ご確認ください
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保険料を年金からお支払いされている方は､ 口座振替でのお支払いが可能となったことに
より､ お支払い方法が選べるようになりました｡
【注意】
１. 世帯主等の口座振替に変更した場合､ その方の社会保険料控除額が増え､ 世帯として所
得税や住民税が少なくなる場合があります

２. 口座振替で確実な納付が見込めない方については､ 変更が認められない場合があります
３. 年額18万円未満の年金を受給している方などは､ 年金からのお支払いの対象にはなりま
せん

※口座振替をご希望される方は､ 手続きの期限や方法など､ 町民課窓口までお問合せくださ
い

����－役場 町民課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111 内線546・151)

����������������		
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景気後退下での住民への生活支援および地域の経済対策に資することを目的としている ｢定
額給付金｣ ですが､ 現在､ 町では給付へ向けて事務作業を進めています｡
これまでに決定したことをお知らせします｡
������

基準日 (平成21年２月１日) において､ 次のいずれかに該当する方
▽住民基本台帳に記録されている方
▽外国人登録原票に登録されている方 (不法滞在者および短期滞在者のみ対象外)

���������

給付対象者の属する世帯の世帯主 (外国人については各給付対象者)
����

給付対象者１人につき12,000円
(ただし､ 基準日において65歳以上の方および18歳以下の方については20,000円)

�� �!"#$%&

▽申請受付･･････３月11日～９月11日 ▽支払い (口座振込) ･･････月１回を予定

%���'���()*+,-./01234,5678��

��9�3
:;<=>?�@

次のようなことは､ 絶対にありません｡
●役場や総務省などがＡＴＭ (現金自動預払機) の操作をお願いすること
●ＡＴＭを自分で操作して他人からお金を振り込んでもらうこと
●役場や総務省などが給付のために手数料などの振り込みを求めること
ご自宅や職場などに､ 役場や総務省 (の職員) などをかたった不審な電話がかかってきたら､
役場や最寄りの警察署または警察相談電話 (＃9110) にご連絡ください｡

����－役場企画課 �0176-56-3111または�0176-56-3111
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電気器具の取り扱いは､ 大人だけのものではありません｡
最近は小さなお子さんでも､ ゲームやビデオなどの電気製品
を使用することがあります｡
お子さんにプラグやコードの正しい取り扱い方を教えてあげ
てください｡ 親から教えられた知識は一生の宝となるはずです｡
また､ 感電やショートによる事故にも気をつけましょう｡
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エジプトで暮らしたことのある人の話では､ エジ

プトでは店の商品に値段がついていないとのこと｡

｢じゃあ､ 買うときはどうするの？｣ ｢売る人と買

う人が交渉してお互いの納得､ 満足のいく値段で売

買するんです｣ ｢値切って買うのね｡ でも最初に値

段がついていないと分からないでしょう｣ ｢買いた

い人は､ その商品をいくらで買いたいか値段を言う

のです｡ 売りたい方もいくらだったら売るかを言う

のです｡ そこから交渉が始まるというわけです｡ 同

じ商品でもそれぞれ売買の値段が違うのです｡ だか

ら時間がかかるんですよ｣ ｢のんびりしたお国柄ね｣

｢いやいや､ 商品知識や相手の心理状況を読んで､

どこで折り合いをつけるかの真剣勝負ですよ｣

男女共同参画社会とは､ 男性も女性も､ 高齢者や

障害のある方も､ 誰かが一方的に我慢するのではな

く､ それぞれが自分の納得のいく自分らしい暮らし

方を実現するために､ 日々少しずつ話し合ったり交

渉したりしていくことによって実現できるものだと､

わたしたちは考えています｡ それには時間もかかる

ことでしょう｡

青森県男女共同参画研究所は､ これからもみんな

が自分らしく輝ける地域社会の実現を目指して取り

組んでまいります｡

これまで長い間このコーナーをご覧いただきあり

がとうございました｡
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軽自動車などを他人へ譲っ
たり廃車にしたり住所変更が
あったりした場合には､ 手続
きが必要です｡
手続きをしなければ､ 引き
続き軽自動車税が課税された
り､ 納税通知書が変更前住所
に送られたりすることがあり
ます｡
登録事項に変更があった場
合は､ ３月31日までに次の場
所で手続きをしてください｡
(軽自動車税は､ 毎年４月１
日に登録している車両の所有
者に､ 住所地の市町村から課
税されます)
��������	
��


���

役場税務課および税務対策
室
�0176-56-3111または
�0175-63-2111
�������	���

�����������������

軽自動車協会連合会青森県
事務取扱事務所八戸支所
(八戸市北インター工業団
地1-9-2)
�0178-51-2560
����
����
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陸運支局八戸自動車検査登
録事務所 (八戸市桔梗野工
業団地2-12-12)
�0178-20-3161
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平成21年度から軽自動車税
の納期限が､ ５月31日に変更
になります｡
すでに発行済みの ｢平成20
年度軽自動車税納税証明書
(継続検査用)｣ の有効期限は
｢平成21年４月29日｣ となっ
ていますが､ 有効期限を ｢平
成21年５月30日｣ と読み替え
ができるよう､ 軽自動車検査
協会・運輸支局に依頼してい
ますので､ そのまま使用して
ください｡
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障害者が所有する軽自動車
または生計を一にする方が障
害者のために使用している軽
自動車について､ 税金が減免
になります｡
ただし､ 県税で普通乗用車
の減免をされている方は対象
となりません｡
減免を受けるためには､ 次
のような手続きが必要となり
ます｡
�� !"#�

▽納付書 ▽印鑑
▽運転免許証
▽障害者手帳等
▽所有者および運転者が障害
者本人でない場合は､ 生計
同一証明書 (役場福祉課で
無料交付)
�$%&'

納付期限の７日前
�$%()*+,

役場税務課および税務対策
室
�0176-56-3111または
�0175-63-2111

��
!�123
456��789:&;

自動車税の納税通知書は､
原則として運輸支局に登録さ
れている住所 (車検証に記載
されている住所) にお送りし
ています｡
自動車をお持ちの方で､ 引っ
越しなどで住所が変わった場
合は､ 運輸支局で住所の ｢変
更登録｣ の手続きが必要とな
ります (住民票を移してもそ
のままでは運輸支局に登録さ
れている車検証の住所は変わ
りません)｡
３月中に住所の ｢変更登録｣
ができない場合は､ 電話等に
より地域県民局県税部までお
知らせいただくか､ ｢青森県
電子申請・届出システム
(https://shinsei.e-system.
pref.aomori.lg.jp/)｣ より
住所変更の届出を行ってくだ
さい｡
�*+,

▽自動車税について
・上北地域県民局県税部
納税課
�0176-22-8111
▽自動車登録手続きについて
・東北運輸局青森運輸支局
八戸自動車検査登録事務所
�050-5540-2009
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社会保険庁は､ 保険料の納
付状況や年金の見込み額など､
年金にかかわる個人情報を現
役世代の皆さんにお伝えする
ため ｢ねんきん定期便｣ を送
付することとしています｡
平成19年12月から平成20年
10月まで ｢ねんきん特別便｣
を送付しましたが､ 内容や様
式等は異なります｡
｢ねんきん定期便｣ は､ 平

成21年４月から本格実施し､
加入期間や年金見込み額など
をお知らせすることとしてい
ますが､ 一定期間は加入者が
過去の納付状況を確かめられ
るよう､ 加入者の年齢を問わ
ず､ 加入履歴や過去のすべて
の厚生年金の標準報酬月額お
よび国民年金の保険料納付状
況 (納付､ 未納､ 免除の別)
をお知らせします｡
その一定期間が経過した後
は､ 年齢を問わず加入者全員
に､ 加入期間や年金見込み額
などのほか､ 直近１年分の厚
生年金の標準報酬月額および
国民年金の保険料納付額を毎
年お知らせします｡
また､ 35歳､ 45歳､ 58歳の
節目に当たる加入者には､ 加
入履歴や過去のすべての厚生
年金の標準報酬月額および国
民年金の保険料納付状況 (納
付､ 未納､ 免除等の別) を､
併せてお知らせします｡
お手元に届きましたら､ 十
分に内容をご確認願います｡

�����������
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国民年金制度には､ 経済的
な理由などで保険料を納めた
くても納められない方を対象
にした ｢保険料免除制度｣ が
あります｡
また､ この免除制度には

｢退職 (失業) による特例免
除｣ という制度もあります｡
しかし､ 自動的に免除制度
に該当するわけではありませ
ん｡
保険料免除制度を利用しよ
うとする方が､ 役場へ保険料
免除の申請をすることにより､
一定の審査を経て､ 免除制度
に該当するかどうかが決定さ
れます｡
通常の免除制度は､ 世帯構
成や ｢免除申請をするご本人｣
｢配偶者｣ ｢世帯主｣ の前年の
所得を勘案して審査されます
が､ 退職 (失業) による特例
免除の場合は､ このうちの
｢免除申請をするご本人｣ の
前年の所得を除外して審査し
ます｡
よって通常の免除制度には
該当しなくても､ 特例免除に
は該当するといったケースが
出てくることがあります｡
なお､ 手続きに必要なもの
は次のとおりです｡
▽年金手帳または基礎年金番
号の分かるもの (納付書等)
▽認印 (ご本人が署名する場
合は不要)
▽失業していることを確認で
きる公的機関の証明の写し
(雇用保険被保険者証､ 離
職票等)

����

青森社会保険事務所
�017-734-7495 (代表)



��

��������
	
��
�

���－幹部候補生 (一般・
飛行・技能)
�����－平成22年４月１
日現在､ 22歳以上26歳 (修
士28歳) 未満の男女
��	
�－４月１日(水)

～５月12日(火)
��

�－５月16日(土)

５月17日(日)
���������

▽採用とともに陸・海・空曹
長に任命され､ 幹部候補生
として約１年間の教育を受
けた後幹部自衛官となりま
す
▽初任給は､ 大学生214,900
円､ 大学院卒232,000円
(他に賞与年２回有り)
����

自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
�0176-53-1346 (FAX兼)
e-mail:plomisawa@carrot.

ocn.ne.jp

��������
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現在就学している方および
平成21年度に入学が決まって
いる方で､ 次に該当する世帯
を対象に就学資金の受付をし
ます｡
なお､ 貸付利子は無利子で
すが､ 貸付限度額は､ 国公立・
私立､ 自宅・自宅外通学によっ
て異なります｡
また､ 高等専門学校以外の
専門学校については､ 修学資
金で対応可能であれば短期大
学と同様の扱いとなりますが､
対応できない専門学校につい
ては､ 技能習得費 (貸付利子
３％) での扱いとなります｡
����－低所得世帯に属す
る方が､ 学校教育法に規定
する高校､ 大学 (短大)､
高等専門学校に就学するた
めに必要な経費
・高校－月35,000円以内
(償還期間６年以内)

・高専－月60,000円以内
(償還期間８年以内)

・短大－月60,000円以内
(償還期間８年以内)

・大学－月65,000円以内
(償還期間10年以内)

������－低所得世帯に
属する方が､ 高校､ 大学ま
たは高等専門学校への入学
に際し必要な経費
・450,000円以内
� !"#���

町社会福祉協議会
�0175-63-2717 (本所)
�0175-56-5552 (支所)

������ !"#

４月13日(月)から４月19日
(日)までは､ ｢春の火災予防
運動週間｣ となっています｡
これからは空気が乾燥し､
風の強い日が多くなりますの
で､ 火の取り扱いには十分注
意しましょう｡
火災予防週間初日には消防
車両によるパレードを行い､
町民に防火意識の高揚を呼び
かける予定になっています｡
なお､ 一般家庭においても
住宅用火災警報器の設置が義
務づけられていますので､ 家
族の生命と財産を守るため､
必ず設置しましょう｡
【全国統一防火標語】

$%�&'(

)*&+,-.*/01

【中部上北広域事業組合
防火標語】

$%23&-
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町消防団では､ 会社員や自
営業者など､ さまざまな職種､
幅広い年齢層の皆さんが活躍
しています｡
現在､ 欠員が生じている地
域にお住まいの方で､ 防火・
防災のために意欲的に活動で
きる方を募集しています｡
�HI��－消防団の区域内
に居住または勤務している､
心身ともに健康な18歳以上
の方
����－役場 総務課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111
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近年､ パソコンを悪用する
ことを目的に作られたウイル
ス ｢ボット｣ がインターネッ
ト上にまん延しています｡
このボットに感染すると､
悪意を持った攻撃者が感染パ
ソコンを遠隔操作し､ パソコ
ン内の情報や入手したＩＤ､
パスワード､ クレジットカー
ド番号等を盗み出し不正利用
するなどの深刻な被害をもた
らします｡
ボットウイルスに感染して
も目立った症状が出ないため､
ほとんどの方は気づいていま
せん｡
症状に気づく場合でも､ パ
ソコンの動作が遅くなったり､
パソコンが急に作動しなくなっ
たりすることがあるなど､ 何
か変だなと思う程度です｡
このように､ 症状の現れて
いないパソコンも感染してい
る可能性がありますので､ 以
下のサイトで感染していない
かのチェックと､ 感染しない
ための対策をしましょう｡

��������	
��


��� (サイバークリーン
センター)
http://bot.ccc.go.jp/
��������	����

▽Windows Updateを行う
▽ウイルス対策ソフトを導入
する
▽ブロードバンドルータを使っ
てインターネット接続をす
る

�������
�������

春の感謝セールでは各種商
品の割引きのほか､ オークショ
ンセールやタイムサービス､
抽選会なども実施します｡
���－３月21日(土)・22日
(日) 午前９時～午後３時
���－ぎんなん寮直売所ハ
ンズおよび大温室周辺
��� －各種鉢花や観葉植
物などの園芸商品､ ハム・
ソーセージなどの加工商品､
喫茶コーナー など
�!"#－公立ぎんなん寮
�0176-56-5121

�����
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仙台国税局では､ 税務のス
ペシャリストとして活躍する
バイタリティーあふれる税務
職員を募集します｡
仙台国税局に採用されると､
税務大学校で研究を受けた後､
仙台国税局管内 (東北６県)
の税務署に配属されます｡
�$%&'

①昭和55年４月２日～
昭和63年４月１日生まれ
②昭和63年４月２日以降生
まれで次に掲げる者
▽大学を卒業した者および
平成22年３月までに大学
を卒業する見込みの者
▽人事院が①と同等の資格
があると認める者

�$%()$*－４月１日
(水)～４月14日(火)

�!"#

仙台国税局人事第二課
試験研修係
�022-263-1111
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+,-./0
棄権をしないで投票しましょう｡

�12��－４月12日(日)
午前７時～午後８時
(一部投票所は午後７時まで)

�3�412

▽日時－４月８日(水)～４月11日(土)
午前８時30分～午後８時

▽場所－役場本庁舎およびコミュニティセンター

�!"#－町選挙管理委員会
�0176-56-3111または
�0175-63-2111 (内線161)
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