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｢ビーチフラッグス｣ は26日､ わかさぎ公園で
行われ､ 約80人の参加者が熱戦を展開しました｡
数10㍍先にあるフラッグ (旗) を奪い合うこの
競技｡ 参加者は､ 足をとられてなかなか早く走る
ことのできない砂浜で､ １本の旗をめがけて猛ダッ
シュしていました｡
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｢第23回わかさぎマラソン大会｣
は26日､ わかさぎ公園を発着点と
するコースで行われ､ 県内外から
参加した２歳から85歳まで､ 約
1,200人のランナーが､ 健脚を競
いました｡
またゲストランナーの千葉真子
さんも出走し､ ちびっ子ランナー
たちを笑顔で後押ししていました｡

AB1�	
��
C/�����DE

FFG�H�IJ



�

��������	
｢手作りいかだレース｣ は27日､ 小川原湖

公園で行われ､ 出走した12チームの工夫を凝
らして作ったいかだが､ 優勝賞金30万円を巡っ
て熱戦を繰り広げました｡
各いかだに乗り込んだ４人は､ 時折吹き付
ける強い風に押し戻されそうになりながらも､
湖畔に詰め掛けたサポーターからの声援を受
け､ 一生懸命オールをこいでいました｡
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｢第24回レーク演奏
会｣ は27日､ 小川原湖
公園特設ステージで行
われ､ 上北小音楽部と
上北中・東北中の吹奏
楽部が演奏､ 東北東中
が東翔太鼓を披露しま
した｡
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今年初めての開催となる､ ｢アロハ

フラinおがわら湖｣ は26日､ 小川原湖
公園の特設ステージで行われ､ 町内か
ら参加した東北町フラ愛好会とハッピー
保育園を含む４団体のフラチームがフ
ラを披露しました｡
参加者は､ 水色やピンクなどの鮮や

かなフラ衣装に身を包んで優雅に舞い､
会場を埋め尽くした観客を魅了しまし
た｡

%&'�"#$
｢おがわら湖Yosakoiまつり2008｣ は

26日､ 小川原湖公園の特設ステージで
行われ､ 町内外から参加した９団体の
よさこいチームが､ 息の合った演舞で
熱いステージを披露しました｡
町内からは､ 彩湖舞姫会が参加｡ 小

川原湖伝説をイメージした一糸乱れぬ
演舞と､ 色鮮やかな衣装の早変わりな
どのパフォーマンスで観客を沸かせま
した｡
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｢小川原湖宝さがし大会｣ が27日､ 小
川原湖公園で行われ､ 参加したたくさん
の子どもたちが､ 砂に埋まった宝を探し
当てていました｡
また同日､ 自由参加のしじみ貝採取も

行われ､ 湖が大勢の人でにぎわいました｡
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ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
教
室
が
夏
休

み
初
日
の
七
月
十
九
日
、
北
総
合
運

動
公
園
で
行
わ
れ
、
参
加
し
た
町
内

の
児
童
と
保
護
者
ら
約
二
百
人
が
、

模
型
ロ
ケ
ッ
ト
製
作
や
、
そ
の
打
ち

上
げ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

同
教
室
は
、
ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン

や
小
型
人
工
衛
星
の
開
発
な
ど
、
北

海
道
で
宇
宙
開
発
ビ
ジ
ネ
ス
を
経
営

し
て
い
る
㈱
植
松
電
機
の
植
松
勉
専

務
取
締
役
を
講
師
に
迎
え
て
開
催
。

教
室
の
前
に
行
わ
れ
た
、｢

う
ち
ゅ

う
ロ
ケ
ッ
ト
に
ゆ
め
の
せ
て｣

と
題

し
た
講
演
会
で
は
、
児
童
を
前
に
、

夢
を
持
つ
こ
と
や
夢
に
挑
戦
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
説
き
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
ロ
ケ
ッ
ト
製
作

教
室
で
は
、
参
加
者
が
三
〜
四
人
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
紙
と
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
使
っ
た
高
さ
三
十
㌢
ほ
ど

の
ロ
ケ
ッ
ト
を
、
親
子
で
協
力
し
合

い
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
は
、
陸
上
競

技
場
で
実
施
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た

模
型
ロ
ケ
ッ
ト
に
約
二
㌘
の
火
薬
を

詰
め
、
発
射
台
に
セ
ッ
ト
。
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
に
合
わ
せ
て
児
童
自
ら
が

遠
隔
操
作
で
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、

ロ
ケ
ッ
ト
は
白
い
煙
を
吹
き
出
し
な

が
ら｢
シ
ュ
ー｣

と
い
う
音
を
発
し
、

一
瞬
の
間
に
約
五
十
㍍
上
空
ま
で
飛

ん
で
い
き
ま
し
た
。

各
グ
ル
ー
プ
一
基
ず
つ
、
全
部
で

約
七
十
基
発
射
さ
れ
た
ロ
ケ
ッ
ト
は
、

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
が
開
い
て
三
十
秒
ほ

ど
空
中
遊
泳
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

落
ち
て
く
る
た
め
、
児
童
は
ロ
ケ
ッ

ト
を
キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う
と
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

パラシュートがうま
く開かなかったのは
残念でしたが､ 自分
で作ったロケットが
高く飛んだので面白
かったです｡

nopqrs=/

tnupnvwx

ロケット作りはみん
なで協力して作業し
たので簡単でした｡
思ったより高く飛ん
だのでびっくりしま
した｡
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町
交
通
安
全
協
会

(

楢
舘
長
吉
会

長)

は
七
月
十
八
日
、｢

フ
ラ
ワ
ー

作
戦｣

と
題
し
交
通
安
全
啓
発
運
動

を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
夏
の
交
通
安
全
県
民

運
動
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
も
の
で
、

町
の
交
通
安
全
協
会
の
ほ
か
、
交
通

指
導
隊
、
交
通
安
全
母
の
会
の
皆
さ

ん
ら
約
四
十
人
が
参
加
。
町
内
約
七

十
の
事
業
所
や
飲
食
店
を
訪
問
し
て

歩
き
、｢

飲
酒
運
転
は
絶
対
さ
せ
な

い
で
く
だ
さ
い｣

な
ど
と
声
を
掛
け

な
が
ら
、｢
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根

絶｣

の
標
語
が
入
っ
た
鉢
花
を
配
布

し
ま
し
た
。

町
教
育
委
員
会
で
は
、
夏
休
み
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
海
外
生
活
に
派
遣
す
る

中
学
生
二
人
の
壮
行
会
を
七
月
二
十

五
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
し
た
。

海
外
生
活
に
参
加
す
る
の
は
、
上

北
中
三
年
の
蛯
名
安
奈
さ
ん
と
、
同

中
二
年
の
小
玉
眞
美
さ
ん
で
、
二
人

は
、
七
月
二
十
九
日
か
ら
十
二
日
間
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

海
外
は
初
め
て
と
い
う
二
人
は
、

｢

積
極
的
に
交
流
し
、
充
実
し
た
研

修
に
し
た
い｣

と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

お
が
わ
ら
湖
１
９
１
物
産
フ
ェ
ア

が
八
月
九
日
か
ら
十
六
日
ま
で
の
八

日
間
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
で
開
催

さ
れ
、
県
内
外
の
特
産
品
を
買
い
求

め
る
多
く
の
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
お
盆
の
帰
省
客
や
観
光
客

に
町
の
味
覚
を
売
り
込
も
う
と
開
催

し
た
も
の
で
、
町
内
か
ら
九
社
が
出

店
し
、
町
特
産
の
野
菜
や
魚
介
類
な

ど
を
Ｐ
Ｒ
、
販
売
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
ほ
か
に
も
岩
手
県
を

除
く
東
北
五
県
か
ら
十
三
社
が
出
店
。

道
の
駅
前
に
並
ん
だ
テ
ン
ト
内
で
、

海
の
幸
や
山
の
幸
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
し
た
。
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第
一
回
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
杯
東
北

少
年
野
球
青
森
県
大
会
東
北
町
予
選

会
が
七
月
三
十
日
、
ふ
れ
あ
い
ド
ー

ム
上
北
で
行
わ
れ
、
町
内
か
ら
参
加

し
た
五
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、
県
大

会
出
場
を
目
指
し
て
熱
戦
を
展
開
し

ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
上
北
小
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

②
蛯
沢
ク
ラ
ブ

※
優
勝
し
た
上
北
小
野
球
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
は
、
九
月
二
十
七
日
か
ら

三
沢
市
で
開
催
さ
れ
る
県
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

町
子
ど
も
会
第
十
八
回
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
大
会
が
八
月
三
日
、
蛯
沢
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
は
東
北
地
区
の
子
ど
も
会
か

ら
、
高
学
年
十
九
チ
ー
ム
、
低
学
年

二
十
五
チ
ー
ム
の
約
三
百
五
十
人
の

児
童
が
参
加
し
て
行
わ
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
太
陽
の
下
、
優
勝
を
目
指
し

て
元
気
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
走
り
回
っ

て
い
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
。

�
�
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�

①
甲
地
Ｃ
②
水
喰
Ａ
③
甲

地
Ａ

�
�
�
�

①
甲
地
Ａ
②
水
喰
Ｂ
③
甲

地
Ｂ
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>
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R
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第
六
十
三
回
市
町
村
対
抗
青
森
県

民
体
育
大
会
が
こ
の
ほ
ど
、
十
和
田

市
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
当
町
か
ら
十
三
競
技

に
役
員
・
選
手
団
合
わ
せ
て
二
百
三

十
七
人
が
参
加
。
各
競
技
で
熱
戦
を

展
開
し
た
結
果
、
団
体
競
技
で
は
、

柔
道
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
総
合
・
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
総
合
の
優
勝
を
は
じ
め
、

七
競
技
で
み
ご
と
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。

ま
た
個
人
で
も
、
陸
上
競
技
と
水

泳
で
多
く
の
方
が
入
賞
し
ま
し
た
。

総
合
成
績
で
は
、
昨
年
の
三
位
に

は
及
ば
な
か
っ
た
も
の
の
、
総
合
得

点
で
六
十
・
五
〇
点
を
獲
得
し
、
み

ご
と
四
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
の
主
な
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。(

敬
称
略)
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①
鶴
田
町
‐
一
一
〇
・
七
五
点

②
板
柳
町
‐

七
八
・
五
〇
点

③
五
戸
町
‐

六
六
・
〇
〇
点
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⑤
藤
崎
町
‐

五
七
・
二
五
点

⑥
大
鰐
町
‐

五
五
・
五
〇
点
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▽
柔
道

[

三
連
覇]

▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
総
合

(

第
二
位
‐
女
子
・
家
庭
婦
人)

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
総
合[

二
連
覇]

(

第
三
位
‐
男
子
・
女
子)

�
�
 
�

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子

�
�
!
�

▽
ボ
ウ
リ
ン
グ

�
�
�
�

▽
陸
上
競
技

�
�
"
�

▽
水
泳

�
�
�
�
�
#
$
�
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�
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▽
陸
上
男
子
四
十
五
歳
以
上
千
五

百
㍍
‐
久
保
田
一
生[

大
会
新]

▽
同
男
子
三
十
四
歳
以
下
走
り
幅

跳
び
‐
蛯
沢
裕
一

�
�
%
�

▽
水
泳
男
子
三
十
歳
以
上
五
十
㍍

自
由
形
‐
坂
本
司

▽
同
女
子
三
十
歳
五
十
㍍
背
泳
ぎ

‐
沢
尾
美
香

�
�
 
�

▽
陸
上
女
子
三
十
歳
未
満
走
り
幅

跳
び
‐
山
田
睦
美

▽
水
泳
女
子
三
十
歳
未
満
五
十
㍍

自
由
形
‐
沢
尾
美
香
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町
保
健
衛
生
課
で
は
七
月
二
十
八

日
、
上
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
ツ

イ
ン
ズ
教
室
を
開
催
し
、
参
加
し
た

双
子
の
子
ど
も
を
持
つ
親
子
六
組
が
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
双
子
の
子
育
て
特

有
の
悩
み
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
日

ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
場
を

提
供
す
る
た
め
に
開
催
し
た
も
の
で
、

参
加
者
は
、
料
理
講
師
と
し
て
招
い

た
王
喜
敏

(

ワ
ン
・
シ
ー
ミ
ン)

さ

ん
の
指
導
の
下
、
親
子
で
餃
子
と
ゴ

マ
団
子
を
作
り
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た
料
理
は
、
参
加
者

全
員
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
戦
没
者
追
悼
式
が
八
月
四
日
、

町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
参

列
し
た
遺
族
ら
約
百
十
人
が
、
戦
没

者
四
百
五
十
余
人
の
冥
福
を
祈
り
、

平
和
へ
の
祈
り
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
参
列
者
全
員
で
黙
祷
し

た
あ
と
、
竹
内
町
長
が

｢

こ
れ
を
機

に
平
和
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
、
明

る
く
豊
か
な
町
を
築
く
た
め
に
町
民

と
共
に
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す｣

と

追
悼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

続
い
て
参
列
者
一
人
一
人
が
、
白

い
菊
を
一
輪
ず
つ
祭
壇
に
献
花
し
て
、

戦
没
者
の
安
ら
か
な
眠
り
を
祈
り
ま

し
た
。

東
北
町
と
三
沢
市
の
建
築
関
連
企

業
十
二
社
で
構
成
す
る
佐
藤
住
建
ス

ク
ラ
ム
会

(

岩
清
水
光
雄
会
長)

は

七
月
十
七
日
、
水
喰
小
学
校
と
上
北

小
学
校
に
苗
木
を
寄
贈
し
、
児
童
と

一
緒
に
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

水
喰
小
で
は
、
六
年
生
七
人
が
参

加
し
、
同
会
の
メ
ン
バ
ー
十
人
と
協

力
し
て
、
学
校
前
の
花
壇
に
ド
ウ
ダ

ン
ツ
ツ
ジ
二
十
本
を
植
え
ま
し
た
。

同
会
の
岩
清
水
会
長
は

｢

来
年
以

降
も
町
内
の
学
校
や
公
共
施
設
へ
の

苗
木
の
寄
贈
を
続
け
て
い
き
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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藤
田
文
彦
さ
ん

(

青
森
市
在
住)

は
七
月
二
十
三
日
、
町
社
会
福
祉
協

議
会
を
訪
れ
、
地
域
福
祉
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
と
十
万
円
を
寄
付
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
お
父
さ
ん
の
藤
田
春
文

さ
ん

(

千
曳)

が
亡
く
な
っ
た
際
の

香
典
の
一
部
か
ら
寄
付
し
た
も
の
で
、

藤
田
文
彦
さ
ん
は

｢

父
は
地
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
会
長
を
務
め
る
な
ど
、
生

前
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
寄
付
は

父
が
希
望
し
て
い
た
こ
と
で
し
た
の

で
、
そ
れ
が
果
た
せ
て
ホ
ッ
と
し
て

い
ま
す｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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10月１日､ 全国で平成20年住宅・土地調査が行われます｡
豊かな住生活を実現するための大切な調査です｡
調査員がうかがいましたら調査票への記入をお願いします｡
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町では､ 公立七戸病院で行っている３～４か

月児健康診査でＢＣＧを接種しています｡ 抵抗

力の弱い赤ちゃんは､ 結核に感染すると重症に

なりやすく､ 命を危ぶむことがあります｡ ＢＣ

Ｇを接種することで､ 発病率が低くなるととも

に､ 病状を軽くするなどの効果があります｡

��������������

体の抵抗力が低下すると､ 外敵を排除しよう

とする抵抗力が落ちて､ いろいろな病気になっ

てしまいます｡

食生活や睡眠､ 規則正しい生活など､ 普段か

らの健康づくりを心がけましょう｡

青森県では､ 医療保険が適用されず､ 高額な医療費がかかる特定不妊治療 (体外受精・顕微授精)

に要した費用の一部を助成し､ 経済的な負担を軽減することを目的として ｢青森県特定不妊治療費助

成事業｣ を実施しています｡

助成する額は､ １組の夫婦について１回の治療につき10万円までとし､ １年度当たり２回まで｡ 助

成期間は通算５年間です (治療がなかった年度は含みません)｡

また､ 県では､ 弘前大学医学部付属病院に委託して､ 不妊に関する無料相談を実施しています (相

談には予約が必要です)｡

����－上北地域県民局 地域健康福祉部 保健総室 (TEL 0176-23-4261)
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皆さん､ ｢結核｣ という病気をご存知ですか？

結核は､ 結核菌によって､ 主に肺に炎症を起こ

す病気です｡ 結核菌は重症の結核患者が咳やく

しゃみをしたときに飛び散り､ それを周りの人

が吸い込むことによって感染します｡

しかし､ 結核に感染しても､ 必ず発病するわ

けではありません｡ 通常は免疫機能が働いて､

結核菌の増殖を抑えます｡ 一般に､ 感染しても

その８割以上はこのような状態になり､ 一生を

通して発病しないといわれています｡ また､ 感

染してから発病するまでの期間が半年以上と長

いのも特徴です｡

�������������

近年では､ 結核は過去の病気と思われるよう

になり､ 結核を軽視しがちになっています｡ し

かしながら､ 現在でも結核にかかる人は全国で

約３万人にのぼります｡

現在の高齢者は､ 若い頃に結核流行時を経験

していて､ 昔感染していた人が高齢化し､ 体力・

抵抗力が低下したときに､ 身体の中で眠ってい

た結核菌が目を覚まし発病しやすくなります｡

現在高齢者に結核が増えているのはこのためで

す｡

反対に若い世代の多くは未感染のため､ 結核

菌を吸い込むと感染しやくすく､ 比較的早い時

期に発病する危険があります｡

���������

結核の初期症状は風邪とよく似ています｡ ２

週間以上続く咳や痰のほか､ 発熱や胸痛なども

あります｡ また､ 体重減少や呼吸困難などもあ

ります｡ このような症状がみられたら､ 必ず医

療機関で受診しましょう｡

診断は､ 胸部レントゲン写真を撮り､ 疑わし

い陰があるときは､ さらに痰の検査で診断され

ます｡

�����������
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職場や地域で行われている健診を受けること

で､ 結核は発見できます｡ レントゲン検査で発

病が見つかっても､ 軽いうちならば人にうつる

ことはありませんし､ 治療でよくなります｡ 年

に一度は職場や地域での健康診断を進んで受け

ましょう｡

東北町でも､ ９月

から10月にかけて､

65歳以上の方を対象

とした結核健診を各

地区で行います｡ 対

象となる方には結核

健診カードが配布さ

れますので､ ご持参

の上受診してくださ

い｡
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先日､ ちょっと調べたいものがあり図書館に行き
ました｡ 土曜日だったのでけっこう混んでいて､ ど
こに座ろうかと悩んでうろうろしていました｡ 人は
居ませんでしたが､ 赤いジャケットと赤いペンケー
スが置いてあった席を見て､ 隣は女性の方がいいと
思って座り､ 資料を見ていました｡ 間もなく隣の席
の人が戻ってきたので､ さりげなく見たら､ なんと
高齢の男性でした｡ 私は勝手に､ 赤いジャケットと
赤いペンケースは女性のものと決め付けていたので､
現れた男性には大変失礼な話ですが､ びっくりした
わけです｡
また､ ある女性センターで行われた研修に参加し
たときのことです｡ トイレのマークはズボンをはい
た男性とスカートをはいた女性で､ どちらもグレー
で表示されているのですが､ その日はトイレに張り
紙がしてあり､ 黒で ｢男性｣､ 赤で ｢女性｣ と書い
てありました｡ 話を聞くと､ 色がグレーで男女同じ
だと分かりにくいとか､ 間違えるとかの苦情があっ
て､ 男女共同参画関連の行事以外のときはそうする

ときもあるという話でした｡ せっかく意図的に表示
をしているのに､ 無意味になっていることで､ とて
もがっかりしました｡
赤いものを着たり持ったりするのは女性と決まっ
ているわけではありません｡ けれどもそう思い込ん
でいるので無意識のうちに赤だから女性と判断して
しまうのでしょう｡
女の子は赤､ ピンク､ かわいい､ 優しいというイ
メージを､ 男の子は黒､ 青､ 強い､ たくましいとい
うイメージを植えつけられていると思います｡ だか
ら違うと違和感があるのだと思いますが､ 最初に紹
介した赤いジャケットの男性のように､ 最近は男女
ともに多彩な色彩を着こなすようになってきていま
すね｡
これからは､ 今までのイメージや習慣に左右され
ることなく､ 自分の責任で自由に選択して生きてい
きたいものです｡ またいろいろな生き方があってい
いと思える､ またそれを認める社会に変っていかな
ければならないと思います｡
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統計思想普及の一環として､ 県民手帳の予約を受け付けしています｡
県民手帳には､ スケジュール帳と､ 青森県や各市町村の主要統計をコンパクトに収録｡
今年の手帳は鮮やかな３色！お好きな色をポケットにどうぞ｡

45 6－１部５００円
(税込み・10月下旬刊行予定)

4789:－９月30日 (火)
478;�<=>－役場 企画課

TEL 0176-56-3111､ 又は
TEL 0175-63-2111 (内線233)

※代金を添えてお申し込みください｡
また､ 申込み時に､ 住所・氏名・電話番号・お好
きなカバーの色 (赤系・青系・濃灰系) をお願い
します｡
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※会場周辺の駐車場には限りがあります｡ できるだけ公共交通機関をご利用いただくか､ 乗り合いでのご来場をお願いします｡

����／11月４日(火)・５日(水)・６日(木) 午後２時５分～午後２時35分 ラジオ第１ (全国)
� �／ＮＨＫ青森放送局・東北町
� � 	／役場 企画課 [TEL 0176-56-3111､ 又は TEL 0175-63-2111 (内線) 233]

(平日 午前８時～午後５時)
ＮＨＫ青森放送局 編成・事業 [TEL 017-774-5114] (平日 午前10時～午後６時)
ＮＨＫ青森放送局ホームページ [URL http://www.nhk.or.jp/aomori/]
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観覧は無料ですが､ 入場整理券が必要とな
ります｡
往復はがきに必要事項を記入の上､ ご応募
ください｡
応募多数の場合は抽選で入場整理券 (１枚
２人入場可) をお送りします｡
なお､ ご応募の際にいただいた情報は､ Ｎ
ＨＫでは抽選結果のご連絡のほか､ 番組やイ
ベントのご案内､ 受信料のお願いに使用させ
ていただくことがあります｡
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◆上半期 (６月) に狂犬病予防注射を接種していない犬が対象 (動物病院・町集合注射で接種し
た犬､ 及び生後90日未満の犬は除く)
◆犬を飼っている方で､ 登録していない方は､ 必ず町に登録してください
◆飼い犬が死亡したり､ 所有者が変ったりしたときは､ 役場に届けてください
【犬登録手数料…3,000円 集合注射料金…3,000円】

◆日程

�� � � � � � � 	 
 � � 
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９
月
19
日(

金)

9：20～ 9：35 新舘集会所前 大字新舘地区

(

℡
０
１
７
６
‐
56
‐
２
９
３
３)

上
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

9：45～10：00 大浦集会所前 大浦
10：10～10：25 大浦地区学習等供用センター前 徳万才・中岫平
10：30～10：40 才市田集会所前 才市田・境ノ沢
10：50～11：00 大洞集会所前 大洞
11：05～11：30 新山ふれあい館前 新山
13：15～13：25 虫神集会所前 虫神
13：30～13：40 菩提寺集会所前 菩提寺
13：50～14：05 小川原コミュニティセンター前 小川原・向山
14：10～14：25 沼崎集会所前 沼崎本村
14：35～14：45 花向町集会所前 花向町・豊田
14：55～15：15 南農村環境改善センター前 上野

９
月
21
日(

日)

9：15～ 9：30 旭町コミュニティセンター前 旭町・栄沼
9：35～ 9：50 南町集会所前 南町
9：55～10：10 旧上北駐在所跡地 本町
10：15～10：30 栄町集会所前 栄町
10：35～11：20 新町・割当地区でできなかった方 上北保健福祉センター前

９
月
25
日(
木)

9：00～ 9：10 大久保昭夫さん宅前 字道坂・添ノ沢

(

℡
０
１
７
５
‐
63
‐
２
０
０
１)

東
北
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

9：15～ 9：25 清水目地区生涯学習センター前 上清水目・下清水目
9：30～ 9：40 千曳地区学習等供用センター前 千曳・上板橋・南平・向平
9：45～ 9：55 北栄トラクター利用組合前 北栄・夫雑原・林口・上畑
10：00～10：10 ㈱桜井組構内 向旗屋・大向旗屋・大旗屋
10：15～10：20 寒水地区生涯学習センター前 寒水
10：25～10：30 輝酪館前 (集会所) 輝ヶ丘・枋木
10：35～10：40 萠出中央Ｔ字路 萠出・細津・切左坂
10：45～10：50 彩幸館前 (集会所) 乙部
10：55～11：05 保戸沢屯所前 保戸沢
13：15～13：25 中央公民館駐車場 乙供本町・明美・桜木町
13：30～13：40 第１分団屯所前 乙供本町・乙供・舘花
13：45～13：55 乙供駅前駐車場 乙供本町・乙供新町
14：00～14：10 (旧) 東北町商工会前 乙供栄町・坂下町
14：15～14：25 Ａコープとうほく店横 (松林) 表町

９
月
26
日(

金)

9：00～ 9：10 淋代地区生涯学習センター前 淋代・横沢・数牛
9：15～ 9：25 良波修理工場前 美須々・豊瀬・棚・豊畑
9：30～ 9：40 浜田要一郎さん宅前 五十嵐・豊前・大池
9：45～ 9：55 水喰地区学習等供用センター前 水喰・中村・切左坂
10：00～10：10 平成館前 (集会所) 野田頭・浜台
10：15～10：25 滝沢平婦人ホーム前 滝沢・巴蘭・旭・狼ノ沢
10：30～10：40 甲地中央公園 甲地・蒼前
10：45～10：55 新風館前 (集会所) 外蛯沢
11：00～11：10 内蛯沢集会所前 内蛯沢
11：15～11：25 緑町集会所前 緑町
13：20～13：30 沼田硬一郎さん宅前 田ノ沢
13：35～13：45 舟ケ沢地区生涯学習センター前 舟ケ沢・徳万舘
13：50～14：00 鶴ケ崎スタンド前 鶴ケ崎
14：05～14：15 旧沼山商店前 蓼内・土橋・長久保
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����� 11月５日(水)
八戸プラザホテル 受付：午後１時30分～

����� 試験：午後２時
青森県物産館アスパム ～午後４時

９月２日(火)
～９月17日(水)
※申込書の配布は
９月２日(火)から

� � �
� � �  

�����－１月27日(火) 午前10時30分～
八戸プラザホテル プラザアーバンホール

�����－１月29日(木) 午前10時30分～
青森県水産ビル

11月28日(金)
～12月16日(火)
※申込書の配布は
11月28日(金)から
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�����－１月26日(月)
八戸プラザホテル プラザアーバンホール
午後２時～ (八戸市以外の方)

�����－１月28日(水) 午後２時～
青森県水産ビル

� � �
! " �  

�����－１月27日(火) 午後２時～
八戸プラザホテル プラザアーバンホール

�����－１月29日(木) 午後２時～
青森県水産ビル

#�	
�$%&－役場 下水道課 TEL 0176-56-3111､ 又はTEL 0175-63-2111
▽本庁舎 (下水道課分室) 内線121 ▽分庁舎 (下水道課) 内線613

町中央公民館では､ 旧奥州街道と新幹線開通前の軌道を歩くつどいを企画しました｡
“古き道”と“新しき道”を散策しましょう｡
旧奥州街道 (国道４号線沿い) 約４㌔に加え､ 新駅舎の工事の様子を見学しながら､ 新幹線
の軌道約２㌔を歩いてみませんか？

#� �－10月19日(日)
#� �－七戸町
#' (－詳しい行程が決まり次第､ ９月中旬に回覧

するチラシにより募集を開始します
#'()*－次の２コースから選択できます

▽Ａコース【七戸町中央公園～道の駅
しちのへ及び新幹線軌道】

…40名
▽Ｂコース【新幹線軌道のみ】…60名

#$%& ▽東北町中央公民館 (TEL 0175-63-2741)
▽上北地区公民館 (TEL 0176-56-2261)

※詳細な時間や行程等については､ 回覧するチラシをご覧ください｡

������������������������
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�� � － 10月15日(水) ～ 10月17日(金) ＜２泊３日＞

�� � － 北海道電力泊原子力発電所及び北海道電力中央給電指令所

����	 － 30名 (定員を超えた場合は､ 抽選とさせていただきます)

�
 � � － 無 料

�
��� － ９月30日(火)

�����
��� － 役場 企画課

TEL 0176-56-3111､ 又はTEL 0175-63-2111 (内線231)

FAX 0176-56-3110

※詳細については､ ９月16日の回覧でご確認ください｡
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�
���－役場福祉課に申請書があります｡ 対象となる障害者手帳・印鑑をご持参ください
�� � �－役場 福祉課 障害福祉係 分庁舎 TEL 0175-63-2111 (内線528)

〃 分室 本庁舎 TEL 0176-56-3111 (内線140)
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公的扶助受給者

●生活保護法に定める扶助を受けている
●らい予防法の廃止に関する法律に定める援護を受けている
●中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国後の自立の支援
に関する法律に規定する支援給付を受けている

身体障害者 身体障害者手帳をお持ちの方で､ かつ､ 世帯構成員全員が市町村民
税非課税

知的障害者

所得税法又は地方税法に規定する障害者のうち､ 児童相談所､ 知的
障害者更生相談所､ 精神保健福祉センター又は精神保健指定医によ
り知的障害者と判定された方がいる世帯で､ かつ､ 世帯構成員全員
が市町村民税非課税

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で､ かつ､ 世帯構
成員全員が市町村民税非課税

社会福祉事業施設入所者 社会福祉法人法に定める社会福祉事業を行う施設に入所している

�
�

�
�

視覚・聴覚障害者 視覚又は聴覚障害により､ 身体障害者手帳をお持ちの方が､ 世帯主
である

重度の身体障害者 身体障害者手帳をお持ちで､ 障害等級が重度 (１級又は２級) の方
が､ 世帯主である

重度の知的障害者
所得税法又は地方税法に規定する特別障害者のうち､ 児童相談所､
知的障害者更生相談所､ 精神保健福祉センター又は精神保健指定医
により重度の知的障害者と判定された方が世帯主である

重度の精神障害者 精神障害者保健手帳をお持ちで､ 障害等級が重度 (１級) の方が世
帯主である

重度の戦傷病者 戦傷病者手帳をお持ちで､ 障害程度が特別項疾から第１款疾の方が
世帯主である
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下水道受益者負担金は､ 下水道整備により資産価値の増加と生活環境が改善され､ 利便性や快適性
が向上した地域と下水道未整備地域との負担の公平という観点から､ 下水道が整備される地域の受益
者が事業を租税のみによって賄うのではなく､ 受益者負担金として事業費の一部を負担し､ 下水道事
業費の健全運営に役立てる制度です｡
東北町では､ 東北地区 (旧東北町) と上北地区 (旧上北町) の受益者負担金に相違があり､ 町合併
時からの継続協議事項でしたが､ 両地区の学識経験者等による下水道料金審議会において､ 両地区の
公平を保つための方向性が町長に示されたことにより､ 平成20年６月東北町議会へ受益者負担金に関
する条例の議案を提出し､ 両地区の統一された受益者負担金条例が可決されました｡
主な内容については､ 次のようになります｡
�����
���	
��
�����

現行130,000円ですが､ 平成21年度からは70,000円になります｡
対象地域は､ 平成20年度から工事を行った地域が対象となり､ 負担金徴収は平成21年度から開
始となります｡
���������������

現在､ 下水道に接続した受益者については60,000円の下水道加入促進奨励金を交付しています
が､ 受益者負担金70,000円の地域については下水道加入促進奨励金を廃止します｡
しかし､ 受益者負担金130,000円を賦課徴収された受益者については､ 70,000円の地域と公平

間を保つため､ 当分の間､ 下水道加入促進奨励金を継続します｡
� ���
���	
���!"�#$%&��

受益者負担金額は70,000円です｡ (平成22年度から賦課徴収開始)
対象地域は､ 平成21年度に工事を行う､ 外蛯沢・内蛯沢の一部､ 及び北総合運動公園周辺地域
から対象となり､ また､ 下水道整備の完了している地域と農業集落排水処理区域に新しく公共ま
すを設置した場合も対象になります｡

�'��()
���	*+(������

下水道工事により､ 公共ますが設置された土地の所有者､ 及び土地・建物管理責任者等が受益
者となり､ 受益者負担金が公共ます１基当たり70,000円賦課されます｡
���	
��,-./01234�56*7������

下水道工事により公共ますが設置された翌年度に受益者負担金を賦課し､ ５年間の分割納付と
なります｡
年２回 (第１期８月､ 第２期12月) の期別納付で､ １期の納付額は7,000円になります｡
また､ 賦課当初の第１納期限内に70,000円を一括納付した場合は､ １割 (7,000円) の報奨金

が交付されます｡

以上が主な内容ですが､ 今後､ 町民の皆様から下水道事業へのご要望､ ご意見等を伺いたく､ 受益
者負担金対象地域につきましては､ 下水道工事・供用開始・負担金・使用料等､ 下水道事業に関する
説明会の開催を予定しています｡
町では､ より良い生活改善と水質・自然環境保護への下水道が果たす役割をご理解いただき､ 町民
の皆様のご意見､ ご協力を下に､ 下水道事業の健全運営と下水道普及率の向上を目指します｡

�89:－役場 下水道課 TEL 0176-56-3111､ 又はTEL 0175-63-2111
▽本庁舎 (下水道課分室) 内線120 ▽分庁舎 (下水道課) 内線611
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昭和33年９月の洪水では､
高瀬川流域で床上床下浸水
2,801戸､ 死傷者20人の水害
に襲われ､ 今年は50年目の節
目の年になります｡
国土交通省高瀬川河川事務
所では､ 過去の水害を再認識
し防災について考えていただ
くため､ 座談会を開催します｡
����10月４日(土)
午後２時30分～午後４時

����町民文化センター
���	�国土交通省
高瀬川河川事務所
TEL 0178-28-8944

����������
��� !�

10月１日から10月31日まで
は労働保険適用促進月間です｡
労働保険は､ 労災保険と雇
用保険の総称で､ 労働者を１
人でも雇用している事業主
(農林水産業の一部を除く)
は､ すべて加入しなければな
らない政府管掌保険です｡
加入手続きがまだお済みで
ない事業主の方は､ お早めに
手続きをしてください｡
���	

ハローワークのへじ
野辺地公共職業安定所
TEL 0175-64-8609

"#$�	%&'�
#()*+,-�
./!0�1/2
朝起きるときはどうするの？
話しかけたいけどどうすれば
いい？
県聴覚障害者情報センター
では手話講習会を開催します｡
聞こえない人の生活に触れ
ながら､ 楽しく手話を学びま
しょう｡
����10月２日から12月
４日までの毎週木曜日
午後７時～午後８時30分

����町コミュニティセン
ター ｢未来館｣

�
��あいさつや指文字な
ど､ 日常生活で使う手話単
語を学ぶ､ 初心者向けの全
10回の講座

��
�

1,200円 (テキスト代)
������－９月26日(金)
�������	

県聴覚障害者情報センター
TEL 017-728-2920

3456789:6
;<=�

������10月17日(金)
～11月19日(水)
(全日制の通学講座により
１か月間にて修了)

������18歳以上の健康
な方｡ 経験や学歴は問いま
せん

������10月10日(金)
�����90,000円
����楽晴会学習センター

(三沢市旧やまと旅館)
���	�楽晴会ＴＳ学院
TEL 0176-53-1372

>?�%@A�&(B
C@!B��2D

９月９日は ｢救急の日｣ で
す｡ これを機会に､ 病気やけ
がをした人に対する応急処置を
身につけ､ 救急車の正しい利用
方法について理解しましょう｡
消防署では救命講習会を実
施しています｡ あなたも心肺
蘇生法やＡＥＤ講習を受講し
てみませんか？
���	

▽中央消防署
TEL 0176-62-3141
▽上北消防署
TEL 0176-56-2119
▽東北消防署
TEL 0175-63-2520

EF
GHI
JK=L

消防法第８条により､ 学校・
病院・事業場など､ 多数の方
が出入り､ 勤務､ 又は居住す
る建物の管理権原者は､ 建物
の用途､ 規模及び収容人員に
応じて防火管理者を定め､ 防
火管理上必要な業務を行わせ
なければなりません｡
中部上北消防本部では､ 甲
種防火管理講習を開催します
ので､ ご参加ください｡
����10月28(火)・29日
(水) 午前９時～午後４時

����小川原湖青年の家
������９月22日(月)
～10月10日(金)

�����中部上北消防本部・
中央消防署・上北消防署・
東北消防署

�����4,000円
���	�中部上北広域事業
組合消防本部予防課
TEL 0176-62-3142
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国民年金には､ 将来の一定
期間の保険料を一括して納め
ると､ 保険料が割引になる
｢前納制度｣ があります｡ 前
納すると納め忘れの心配がな
くなるうえ､ 保険料が割引さ
れて大変お得です｡
割引額の例として､ １年分
前納では3,070円､ ６か月前
納では700円です｡ その他の
期間の前納もできます｡
また口座振替でも､ １年分
と６か月分の前納ができます｡
割引額は､ １年分前納では
3,620円､ ６か月前納では980
円と､ さらにお得になります｡
前納を希望される方は､ 国
民年金保険料納付案内書につ
いている前納用の納付書をご
利用ください｡

�����������

地震の被害により､ 国民年
金保険料の納付が困難となっ
た方は､ 保険料の特例免除等
制度を利用することができま
す｡
住宅や宅地等が､ 全壊・半
壊・冠水・土砂流入等の被害
を受け､ その損害が最も大き
い財産の被害金額が､ おおよ
そ２分の１以上の場合に該当
することになります｡
ただし被害金額とは､ 保険
金や損害賠償金等の補填後の
ものになります｡

����� �!"#
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｢ねんきん特別便｣ は､ ご
自身の年金加入記録を確かめ
ていただくため､ 年金加入記
録が記載されたお知らせで､
10月までに､ すべての受給者
と現役加入者にお届けします｡
��������	


お知らせした年金記録につ
いて､ お勤め先などに漏れが
ないか､ また資格取得・喪失
年月日に誤りがないかなど十
分にお確かめください｡
����
�����

｢漏れ｣ や ｢間違い｣ があ
る場合には､ お名前や生年月
日などの必要事項と､ 漏れて
いると思われるお勤め先や所
在地､ 住所などをご記入のう
え､ ｢年金加入記録回答票｣
を郵送してください｡
また､ 記録に漏れや間違い
がない場合でも､ 回答をお願
いします｡
�������������
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結婚等により氏名を変更さ
れている方の記録が､ 持ち主
不明であった ｢5,000万件｣
の記録の中に多数存在するこ
とが見込まれています｡ これ
らの記録は､ ご本人からの申
し出がなければ記録に結びつ
けることができませんので､
ご協力をお願いします｡
�%&�!�'()*+


ご家族や周りの方で､ ｢ね
んきん特別便｣ の回答をまだ
提出していない方がおりまし
たら､ ご回答されるよう呼び
かけをお願いします｡

����,-./01

青森社会保険事務所
TEL 017-734-7495 (代表)
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野辺地調停協会では､ 交通
事故､ 金銭､ 土地建物､ 公害､
家庭の問題でお困りの方を対
象に､ その解決手段等の相談
所を開設します｡
相談は無料ですので､ お気
軽にお越しください｡
����10月16日(木)
午前10時～午後３時
����野辺地中央公民館
(野辺地町字野辺地1-15)

���	�野辺地調停協会
所属調停委員
�
���野辺地調停協会
TEL 0175-64-3279

���������
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交通事故は誰にとっても突
然で､ どうしたらよいか戸惑
うことばかりです｡
過失相殺の考え方は？示談
の仕方は？賠償額の算定は？
損害保険会社との交渉は？自
賠責保険の請求の仕方は？な
ど､ 交通事故でお困りの方は､
お電話ください｡
専門の相談員が無料で相談
に応じます｡
当事者ご本人はもちろん､
ご家族など､ どなたでもお気
軽にご相談ください｡
�
���青森県交通事故相
談所 (青森県庁北棟１階)
TEL 017-734-9235

����� !"
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10月１日は法の日です｡ 日
常生活での困りごとや法律上
の悩みについて､ 司法書士が
無料で相談に応じます｡
なお､ 相談は無料ですが､
具体的な手続きが必要になる
場合には､ 別途費用がかかり
ますので､ 相談員にご確認く
ださい｡
�
����

▽日時－10月４日(土)
午前10時～午後４時

▽場所－三沢市公会堂
�����

▽日時－10月４日(土)
午前10時～午後４時

▽場所－八戸市公民館
�
���青森県司法書士会
TEL 017-776-8398

����%&'(
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高齢者を狙った悪徳商法が
依然としてはびこっています｡
成年後見制度を活用すれば､
ご自身や身内の方が被害に遭
う前に対策をとることができ
る場合もあります｡
老後の財産管理やご自身の
亡き後の相続など､ 元気なう
ちにできることに対するアド
バイスや､ 既にご家族の方の
判断能力が低下している場合
の法的な手続きなど､ 秘密主
義で専門家がお答えします｡
お気軽にお電話ください｡
����９月15日(月・祝)
午前10時～午後４時
������017-722-3081
(当日のみの特設電話)

+,-./01
234567
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▽日時－９月１日(月)
～９月30日(火)

平日①11：00～②12：30～
③15：30～

土・日・祝日①12：30～
②15：30～

▽内容－見えるものがすべて
真実だと思っていたら大間
違い｡ 見た目と実際はこん
なに違うんです｡ 見れば見
るほど不思議な錯覚の世界
へご案内します
▽参加料－無料

�!"#$%& '���

�(�)*+,-

▽日時－９月21日(日)
午前10時～受付

▽内容－君の夢を大空に向かっ
て膨らませよう｡ 何秒飛ぶ
か挑戦だ！
▽参加料－350円(材料費)

�./012345)

./01�67� 8��

▽日時－９月28日(日)
午前９時30分～受付
▽内容－プチロボ力士の製作
と､ 自作力士でのプチロボ
相撲大会です｡ 前回製作し
たプチロボ力士での大会参
加もＯＫ (はんだゴテを使
うため保護者同伴)
▽参加料－1,000円(材料費)

�
���三沢航空科学館
TEL 0176-50-7777
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ＮＰＯ法人アルキメデスで
は､ 県の縄文遺跡活用地域活
性化推進事業の一環として
｢縄文をたどるふたつのバス
ツアー＜上北編＞～縄文遺跡
へ奥州街道がみちびく～｣ と
題し､ ２回のバスツアーを実
施します｡
内容は､ 奥州街道や縄文遺
跡ニツ森貝塚､ 長者久保遺跡
などを巡りながらのミニワー
クショップで､ お昼には郷土
の特産品を使った昼食を用意
しています｡
��������	
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▽日時－９月21日(日)
午前９時集合

▽集合場所－道の駅しちのへ
▽応募締切－９月17日(水)
��������	
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▽日時－10月５日(日)
午前９時集合

▽集合場所－道の駅
おがわら湖

▽応募締切－10月１日(水)
※各ツアーとも参加費は無料
となっておりますが､ 昼食
代として1,000円いただき
ます
������� 

ＮＰＯ法人アルキメデス
TEL・FAX 0176-53-9500
携帯電話 090-5843-0478

(担当：ヤマダ)
URL http://www.r66.7-dj.
com/�hiyoril/
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町立図書館では､ 絵本の読
み聞かせなどを行うボランティ
アグループのメンバーを募集
しています｡
同グループでは､ 主にブッ
クスタート (乳児への絵本等
の提供) や､ 小学生への読み
聞かせを行っていますので､
活動に興味のある方はご連絡
ください｡

��� !町立図書館
TEL 0176-56-2261

%&'()*%&+,)�
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県では､ 平成18年度から地
方税電子化協議会が運営する
地方税ポータルシステム (通
称 ｢eLTAX：エルタックス｣)
を利用して､ インターネット
による法人県民税・法人事業
税の申告受付を開始しました｡
�"#$%&'(%!法人県
民税､ 及び法人事業税の申
告手続き
�"#$%&)!納税者 (法
人) 及び代理人
�*+�,-./!無料でダ
ウンロードできるeLTAX専
用ソフト ｢PCdesk｣ 等で､
申請書の作成や申告手続き
ができます
�"#)0!eLTAXホームペー
ジ (http://www.eltax.jp/)
で利用届出を行ってくださ
い (初めて利用される場合
は､ 電子証明書の取得が必
要)
��� !上北地域県民局
県税部 TEL 0176-22-8111

(内線207・208)
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