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�水泳 �料理 �先生方
と協力・連携しながら､ 児
童の悩みや不安を解消して
いきたい �明るく素直で
元気に､ そして思いやりの
心を持った優しい子どもに
育ってください
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�柔らかな対応と強い指導
�マジック �基礎学力の
定着のため､ 読み・書き・
計算を中心に支援していき
たい �他人に迷惑を掛け
ず､ 素直に受け入れる広い
心を持った子どもに育って
ください
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�保健体育 (教員免許あり)
�学生時代にやっていたハ
ンドボール �体を動かす
ことが好きなので､ スポー
ツや遊びを通して子どもた
ちとふれあいたい �気軽
に話しかけてください｡ 一
緒に運動しましょう！
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�理科 (教員時代に担当)
�パークゴルフ �さまざ
まな体験や実験を通して植
物や生物にふれあう機会を
増やし､ 理科の楽しさを伝
えたい �今の素直な心の
まま､ これからも成長して
ください
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�読み聞かせ �歌を歌う
こと �子どもの心に寄り
添いながら､ 共に学び共に
成長していきたい �友だ
ちを大切に！相手の考えや
思いを受け止められる子ど
も､ 思いやりの心を持った
子どもに育ってください
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�文章を書く・数学 �教
科書の研究・保存 �児童
全員に授業の内容を理解さ
せるために先生方をサポー
トします �小学校教育で
はすべての基礎となる大切
なことを勉強しますので､
確実に身につけましょう
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�美術 (教員時代に担当)
�太極拳 �生徒との信頼
関係を深めながら､ 美術に
楽しんで取り組んでいける
よう授業の支援をしたい
�素直な心を失うことなく､
いろんなことへチャレンジ
してください
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�社会 (教員時代に担当)
�卓球のコーチ �不登校
やいじめの未然防止のため､
一人でも多くの生徒に声掛
けをしたい �他人の痛み
の分かる生徒､ 他人を大事
にする心を持った生徒になっ
てください
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�明るさ �スポーツ観戦
�一人でも多くの子どもた
ちとふれあい楽しい学校生
活を送れるよう支援したい
�誰にでも自分から進んで
元気にあいさつのできる子
ども､ 素直に謝れる子ども
になってください
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�明るく前向きなこと �

歌を歌うこと �子どもた
ちが勉強嫌いにならないよ
う､ 授業のすすめ方や言葉
掛けを工夫したい �分か
らないことは分からないま
まにせず､ 聞く勇気を持っ
た子どもになってください
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�英語 (教員時代に担当)
�フラ �礼儀正しく活気
あふれる本校の伝統をさら
に発展できるような支援を
したい �中学時代は様々
な悩みに出会うと思います
が､ 前向きな考えを持って
乗り越えてください
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�英語 (教員免許あり)
�水泳 �総合学習で英語
の指導の手伝いをしたり英
語クラブを作ったりして､
英語に触れ合う機会を増や
していきたい �困ったこ
とがあったら気軽に相談し
てください
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�数学 (教員免許あり) ・
ピアノ �手芸 �講師の
経験を生かして授業のサポー
トをしたい �早い時期か
ら自分の将来の進路を明確
にし､ その目標に向かって
努力してください
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�読み聞かせ �ボランティ
ア活動 �生徒全員が授業
に集中できるような環境づ
くりにこころがけたい �

恥ずかしがらずに元気よく､
自分の意見を言える生徒に
なってください
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淋
代
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
落

成
祝
賀
会
が
三
月
二
十
三
日
、
同
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
関
係
者
ら
約
九

十
人
が
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

同
地
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
平
成

十
一
年
に
閉
校
し
た
淋
代
小
学
校
の

校
舎
を
改
修
し
て
使
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
老
朽
化
が
進
ん
だ
た
め
、
木

造
平
屋
建
て
、
延
床
面
積
二
百
四
十

二
㎡
で
改
築
し
た
も
の
で
す
。

祝
賀
会
で
は
、
沼
山
道
夫
淋
代
分

館
長
が
｢

新
鮮
な
気
持
ち
で
地
域
活

動
に
取
り
組
み
ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
淋
代
保
育
園
の
園
児
八
人
が

遊
戯
を
披
露
し
、
祝
賀
会
に
花
を
添

え
ま
し
た
。

交
通
安
全
教
室
が
こ
の
ほ
ど
、
町

内
の
各
小
学
校
で
開
催
さ
れ
、
町
交

通
指
導
隊
や
町
交
通
安
全
母
の
会
、

七
戸
警
察
署
の
皆
さ
ん
ら
が
、
登
下

校
時
の
交
通
ル
ー
ル
な
ど
を
指
導
し

ま
し
た
。

教
室
で
は
、
下
級
生
が
実
際
に
通

学
路
へ
出
た
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
設

置
さ
れ
た
信
号
機
や
交
差
点
を
使
っ

た
り
し
て
、
安
全
な
道
路
の
歩
き
方

や
横
断
歩
道
の
渡
り
方
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

ま
た
上
級
生
は
、
自
転
車
に
乗
っ

た
と
き
の
安
全
な
横
断
歩
道
の
渡
り

方
や
手
信
号
の
仕
方
な
ど
を
実
践
し

ま
し
た
。
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春
の
交
通
安
全
週
間
期
間
中
の
四

月
十
日
、
町
交
通
安
全
協
会
や
町
交

通
指
導
隊
、
町
交
通
安
全
母
の
会
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
て
、
旭
町
地
区
と

東
北
消
防
署
前
の
二
か
所
で
交
通
安

全
街
頭
啓
発
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

運
動
を
前
に
今
俊
光
七
戸
警
察
署

長
が

｢

今
回
の
運
動
を
機
に
交
通
安

全
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う｣
と
参
加
者
を
激
励
し
ま
し
た
。

続
い
て
参
加
者
は
街
頭
指
導
を
実

施
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に

｢

安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す｣

な

ど
と
声
を
か
け
な
が
ら
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
の
啓
発
グ
ッ
ズ
を
手
渡
し
ま

し
た
。
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小
川
原
湖
公
園
一
帯
の
清
掃
奉
仕

活
動
が
四
月
十
三
日
、
商
工
会
、
観

光
協
会
、
小
川
原
湖
釣
り
友
の
会
、

地
元
子
ど
も
会
、
上
北
郵
便
局
の
皆

さ
ん
ら
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
小
川
原
湖
観
光
を
気

持
ち
よ
く
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
毎

年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
約

三
百
人
の
参
加
者
が
同
公
園
か
ら
花

切
川
ま
で
の
遊
歩
道
な
ど
を
清
掃
し
、

二
㌧
ト
ラ
ッ
ク
三
台
分
の
ゴ
ミ
を
拾

い
集
め
ま
し
た
。

ま
た
、
青
銀
上
北
町
支
店
ゆ
ー
わ

会
と
県
信
用
上
北
町
支
店
わ
か
さ
ぎ

会
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
、
ゴ
ミ
袋
や

軍
手
を
寄
贈
し
て
活
動
を
激
励
し
ま

し
た
。

���������	
�

人
権
擁
護
委
員
感
謝
状
授
与
式
が

四
月
八
日
、
役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ
、

法
務
大
臣
を
代
行
し
た
小
野
寺
秀
男

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局
長
か

ら
谷
内
ミ
ツ
さ
ん
へ
感
謝
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

谷
内
さ
ん
は
平
成
八
年
一
月
か
ら

今
年
三
月
ま
で
の
四
期
約
十
二
年
間

に
渡
り
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人

権
相
談
や
啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
谷
内
さ
ん

は

｢

こ
れ
ま
で
活
動
し
て
こ
ら
れ
た

の
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で

す｣

と
お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。
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東
北
町
青
年
協
議
会
主
催
の
第
一

回
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ

大
会
が
こ
の
ほ
ど
、
北
総
合
運
動
公

園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
町
内
か
ら
八
チ
ー
ム
が

参
加
。
全
チ
ー
ム
総
当
た
り
の
リ
ー

グ
戦
で
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
チ
ー
ム
間
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
味
処
た
な
か
②
マ
マ
リ
ン
ズ
③
チ
ー

ム
４
４
９
２

▽
最
優
秀
選
手
賞
‐
大
坂
真
治

�
�
�
�
�
�
�

�
	


�
�


�
�
�
�
�

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
年
も
無
事
小

川
原
湖
公
園
で
延
べ
約
八
万
羽
の
白

鳥
が
越
冬
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
提
供
者
‐
▽
山
崎
製
パ
ン
㈱
十
和

田
工
場

(

十
和
田
市)

▽
蛯
名
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー

(

上
野)

▽
谷
伊
商
事

㈱

(

小
川
原
南)

▽
岡
山
粕
男
さ
ん

(

甲
地)

%&'�()*+,-."/$

◇
青
銀
経
友
会
の
蛯
沢
正
勝
会
長
は

三
月
三
十
一
日
、
東
北
町
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
れ
、
地
域
福
祉
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
と
、
会
員
五
十
六
人

か
ら
募
っ
た
寄
付
金
三
万
円
を
寄
付

し
ま
し
た
。
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産科医療機関が少なくなり､ 出産に対して

不安に思っている妊婦さんが多いのではない
でしょうか｡ 妊婦健診の回数はおおよそ14回
となっていますし､ 通院までの距離､ 時間､
健診費用を考えると､ 妊婦さんの負担も大き
いものだと考えられます｡
そこで町では､ 妊婦さんが安心して安全な

出産ができるようにと､ 以前までの５回の妊
婦健診受診票を､ 平成20年度から14回分交付
することになりました｡ 14回分交付すること
で､ ほぼ全回数の健診が受診票を利用して無
料で受診できるようになりました｡

妊婦健診は､ お母さんだけでなく赤ちゃん
の健康を確かめるための大事なものです｡ そ
のため､ 定期的な健診を受けてお母さんと赤
ちゃんの健康状態を確認するのはとても大切
なことですので､ 妊婦健診は定期的に受診し
ましょう｡ また健診日以外でも､ 出血や腹痛
などちょっとでも ｢おかしい｣ と感じたとき
にはすぐ受診するようにしましょう｡

妊婦さんの負担を軽減するためには､ 家族
や地域の皆さんの協力が必要となります｡ 私
たちにまず何ができるか､ 身近なところから
考えてみましょう｡

�������

妊婦さんは､ つわりや疲労など､ 体がつら
いときは無理をしないことが大切です｡ 旦那
さんやご家族の協力を得ながら､ 分担して家
事を行うことも必要なのではないでしょうか｡

��	
��
���

妊婦さんの近くでたばこを吸っていません
か？妊婦さん本人が吸わなくても､ 家族や周
りの人が吸う煙を妊婦さんが吸うことによっ
て､ お腹の中の赤ちゃんにも影響が及びます｡
酸素が十分に届かず体重が増えなくなった

り､ 流・早産になりやすくなったりすること
もありますので､ たばこは妊婦さんがいない
部屋や屋外で吸うなど､ 煙を妊婦さんに吸わ
せないようにする工夫が必要です｡

�������������	�

電車の中で立っていたり､ 重そうな荷物を
抱えたりしている妊婦さんを見かけたときは､
声をかけて席を譲るなどしましょう｡
厚生労働省でも妊産婦
にやさいしい環境づくり
の一環として､マタニティ
マークを発表しています｡
皆さんのご協力をお願い
します｡

������� !"#�

$%���$&��'(

妊婦さんやお子さんの健康のために､ 町の
保健師､ 栄養士もお手伝いをします｡ 不安に
思っていること､ 確かめたいことなどありま
したら､ いつでもお気軽に保健センターまで
お問合せください｡
□問合せ ・東北町保健福祉センター

(TEL 0175－63－2001)
・上北保健福祉センター

(TEL 0176－56－2933)

����������������

■妊婦健診受診の目安
▽妊娠23週まで…４週間に１回
▽妊娠24週～35週…２週間に１回
▽妊娠36週以降出産まで…毎週１回
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(注) １ 職員手当には退職手当を含まない｡
２ 職員数は､ 平成18年４月１日現在の人数である｡
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> 23 23 23 23 23
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��

23

N619:

(注) １ 職員手当には退職給与金を含まない｡
２ 職員数は､ 19年３月31日現在の人数である｡

U�	
VW
XSTY�Z[\ST/]
��)S^-9/_Y�`ab,

c de�f S^-./gY5-̀ hi

(注) 平均月収額には､ 期末・勤勉手当等を含む｡

� � S T / ] VW
 STY�Z

j k Q O1;7 l 59N65OM 3 :1M657M 3

m n S T O:;5 l 5.:6NNN 3 :.769.5 3

� � o l 3

p �	
C?
��

� DEC?FGHC?

j k Q j k Q)=qrs�,

�>?@AST 
Z)-1/0, �>?@AST 
Z)-1/0,

-69O-23 -6...23

)-1/0 
th, )-1/0 
th,

DEC? GHC? DEC? GHC?

5;MY� -;O:Y� 5;MY� -;O:Y�

) 7,Y� )M;.:,Y� ) 7,Y� )M;.:,Y�

)u�vw
��,

�x�
yzX�{
|}"~%u�vw

)u�vw
��,

�x�
yzX�{
|}"~%u�vw

(注) ( )内は､ 再任用職員に係る支給割合である｡

c ��C?)S^-9/_Y�`ab,

j k Q j k Q)=qrs�,

) 
', ���h ��F�/ ) 
', ���h ��F�/

G�7M/ 75;:MY� 5M;::Y� G�7M/ 75;:MY� 5M;::Y�

G�7:/ 55;:MY� O-;5OY� G�7:/ 55;:MY� O-;5OY�

G�5:/ O.;:MY� :9;71Y� G�5:/ O.;:MY� :9;71Y�

���0Z :9;71Y� :9;71Y� ���0Z :9;71Y� :9;71Y�

�
�
u�vw �/��D��d�vw �
�
u�vw �/��D��d�vw

)�4�7M4u�, )�4�7M4u�,

)���d��
 x0�� , )���d��
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Z 756.OM 23

(注) 退職手当の１人当たり平均支給額は､ 平成18年度に退職した職員に支給された平均額である｡
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(注) 時間外勤務手当には､ 休日勤務手当を含む｡
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現況届けは､ 年金を受給するために必要な毎年の手続きです｡
��������	
��
��､ 提出されるまでの間､ ��������������

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金を受給されている方は､ 必ず提出期限内に現況届け
を提出してください｡
なお､ 農業者年金の現況届けの用紙は､ ５月末頃に受給者本人あてに送付されます｡

����� … ６月30日 (月) まで
�� � � … 【東北地区】 東北町役場分庁舎 農業委員会 (２階)

【上北地区】 東北町役場本庁舎 町民課 (１階)
※いずれの地区であっても受付できます｡

�� � 	 … ①経営移譲年金を受給している方
・受給者本人が農地等を取得するなどして農業を再開していないこと
・初めて現況届けを提出される方の場合は､ 特に各種名義が経営移譲者の相手
方に名義変更していること

②農業者老齢年金を受給している方
�
��
 … 現況届けの内容を確認のうえ､ 記入してください｡

なお､ 受給者本人が記入することが困難な場合は､ 代理人 (親族等) が記入して
ください｡

� � � � …東北町農業委員会 (TEL 0176-56-3111又は､ TEL 0175-63-2111 内線662)
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�������
������������
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�� �－６月６日(金) 午後１時30分
�� �－東北町役場 本庁舎 ３階大会議室
����－役場選挙管理委員会 (TEL 0176-56-3111又は､ TEL0175-63-2111)

��������� 	
��
������ ��������


６月１日から一般家庭においても火災報知器の設置
が義務づけられます｡
大切な家族の ｢命｣ と ｢財産｣ を守るにも､ 火災報
知器を設置しましょう｡
なお､ 火災警報器は家電店やホームセンターなどで
販売しています｡ (消防署が販売することはありませ
ん｡)
���� ▽中部上北消防本部 (TEL 0176-62-3142)

▽中央消防署 (TEL 0176-62-3141)
▽上北消防署 (TEL 0176-56-2119)
▽東北消防署 (TEL 0175-63-2520)

������ !"��#�$%&'()$)*+

��������	
��
��
	
�� 
	�� ���� ���� ����

�����

�����	

男

女

学校教育法による大学 (短大を除く) 卒業
後２年以上関連した業務経験がある者であっ
て､ 次表に示す年齢と大学卒業後の経過年
数を有する者

５月７日～

５月23日

７月１日
神奈川県
横須賀市

�����

���


男

女

▽平成20年４月１日現在20歳以上で国家免
許資格等を有する者
▽平成21年４月１日現在20歳以上で､ 工科
系の短大又は高専卒業以上の学歴を有す
る者

６月30日
海自
八戸基地

��


�����
男 18歳以上27歳未満の男子 ～６月13日 ６月22日 青森駐屯地

年 齢 大学卒業後の経過年数

38歳未満 12年以上

34歳未満 ８年以上

� � � � � � �

��������

６月７日 (土)
10：00～12：00
13：30～15：30

東北町民文化センター
老人休養室

どなたでも参加できます｡
お気軽にお越しください｡

����－自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所 (TEL 0176-53-1346)
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法務大臣の委嘱を受け､ 地
域の中で人権思想を広めるこ
とや､ 地域住民からの人権相
談に対応していく ｢人権擁護
委員｣ の皆さんを紹介します｡
(敬称略)
▽蛯名秀峯
▽町屋光子
▽鳥谷部俊悦
▽鳥谷部義道
▽甲地光男
▽坂本武儀
▽野田悦子

�����	
�
�
���

法務大臣の委嘱を受け､ 町
民の皆さんのために地域社会
での犯罪非行防止の活動を推
進していく ｢保護司｣ の皆さ
んを紹介します｡ (敬称略)

��������

▽鳥谷部俊悦 ▽乙供洋子
▽鳥谷部義道 ▽蛯沢正雄
▽逓駅和子 ▽中村克美

�����	��

▽蛯名敏彦 ▽坂井秀樹
▽二ツ森ミツ ▽高松博幸
▽新屋敷光代

����－役場福祉課
TEL 0176-56-3111又は
TEL 0175-63-2111
(内線521)

���������
����� !"

���－５月23日(金)
▽受 付：午前８時～
▽開会式：午前８時45分
���－南総合運動公園

ふれあいドーム上北
�	
��－町内在住の60歳

以上の方
�
����－５月14日(水)
�
����－申込み用紙
(申込み先にあります) に
記入の上､ 下記までお申し
込みください
�
������

▽北総合運動公園
スポーツ振興課
(TEL 0175-63-3500)

▽南総合運動公園
ふれあいドーム上北
(TEL 0176-56-5553)

#$%&'()*+,
%-./012+3

公立上北視聴覚ライブラリー
では､ 次のとおり行われるカ
メラ撮影技術講習の参加者を
募集しています｡
なお貸し出し用のデジタル
カメラがありますが､ 数に限
りがありますので､ お早めに
ご連絡ください｡
���－６月８日(日)
���－三沢市民の森
(受付は午前８時30分から
小川原湖青年の家で行いま
す)
���－自然観察ガイドの久
末正明さんを講師に迎え､
カメラの基本操作､ 構図な
どを講習
���－500円 (保険代)
����－カメラ・昼食・筆
記用具・雨具・長靴等
�
�����－５月30日
(金)まで
����－公立上北視聴覚ラ
イブラリー (小川原湖青年
の家内) TEL 0176-56-2393

����������

� !－10時～12時

� "#－役場本庁舎

２階休養室

※
��
�������

お問い合わせください
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｢事後重症による年金｣ と
は､ 傷病により障害の状態に
あるものが､ 障害認定日にお
いて政令で定める程度の障害
の状態に該当しなかった場合
で､ 当該傷病による障害によ
り65歳に達する日の前日まで
に､ 政令で定める障害の程度
の障害に該当し､ かつ､ 65歳
に達する日の前日までに裁定
請求のあった場合に支給する
年金をいいます｡
｢障害認定日｣ とは､ 障害

の程度の認定を行うべき日を
いい､ ｢初診日から起算して
１年６か月を経過した日｣ 又
は ｢１年６か月以内に治った
場合には治った日 (その症状
が固定し､ 治療の効果が期待
できない状態に至った日を含
む)｣ をいいます｡
障害認定日に１～３級の障
害の状態になかった人が､ そ
の後その症状が悪化し65歳に
なるまでの間に１～３級の障
害の状態になった場合､ 初診
日に厚生年金の被保険者であっ
た人には障害厚生年金が支給
され､ １・２級の障害の場合
は障害基礎年金も支給されま
す｡ また､ 初診日に国民年金
の被保険者であった人が１・
２級に該当した場合には障害
基礎年金が支給されます｡ な
お､ 支給開始は本人の請求の
翌月分からとなります｡

�������
��������


老齢基礎年金は､ 原則とし
て65歳から受けられますが､
希望により60歳以降でも繰り
上げて受け取ることができま
す｡ しかし､ 受給年齢によっ
て一定の割合で年金が減額さ
れ､ 65歳以降も減額された年
金を一生受け取ることになり
ます (繰上げ支給)｡
また､ 繰上げ支給開始後は､
65歳前に特別に支給される老
齢厚生年金の支給停止や､ 病
気やケガで障害者になっても
障害基礎年金を受け取れない､
また万が一､ 夫が亡くなった
ときの寡婦年金が受けられな
いということも起こります｡
いったん繰り上げ請求をする
と取り消すことができません
ので､ 繰上げ請求に関しては
慎重にお考えください｡
����

青森社会保険事務所
TEL 017-734-7495 (代表)

���������
� !"�#$

���－七戸町柏葉館
��－５月28日(水)
午前10時30分～午後３時

���－野辺地町中央公民館
��－６月25日(水)
午前10時～午後３時

�	
��
����－相談
日の１か月前から､ 社会保
険事務所にて電話で受付し
ています｡

��������

青森社会保険事務所
TEL 017-734-7498
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