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����－上野 ������－栄町 ��
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����－南町 �

�
�－本町 ����－新山 ����－
花向町・新町
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����－新町 ������－大浦 ��

�	���－南町 �����	����－
本町 ����������－上野 ���

 �������－小川原 �!"#��－
旭町 �
����－栄町・新山
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����－南町 ������－旭町 ��

�	���－花向町 �����	����－
新山 ����������－本町 ���

 �������－栄町 �!"#��－新
町 �
����－上野 �$%���－上
野保育園・第三保育園・第二保育園・小川原
保育園・わかさぎ保育園・ハッピー保育園・
彩湖舞姫会
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①ほら貝の響きがたいまつ部門
の始まりを告げる ②オープニ
ングを飾る上板橋剣舞保存会の
皆さんによる剣舞 ③火おこし
の儀式 ④火の神採取の儀式
⑤米・ナガイモ・大根・ニンニ
ク・シジミ貝・いで湯を奉納す
る五穀豊穣奉納の儀 ⑥平田華
鈴さんによる祈願書の朗読 ⑦
大たいまつの点火に向かう若者
たち
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⑧子どもたちが願いを込めて灯ろ
うを流す ⑨若者たちが大たいま
つへ点火 ⑩大館曲げわっぱ太
鼓の響きが観客を幻想的な世界へ
といざなう ⑪夜空を焦がす12本
の大たいまつ
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���－表町婦人防火クラブ
����－内蛯沢子ども会・坂下町内会
����－表町子ども会・航空自衛隊東

北町分屯基地

������������	
�

�
���－表町ひまわりの会
����－なかよし会
����－甲地婦人会
����－佳扇会､ 若葉会､ 小川原湖エ

コマネー研究会
����－ボン・ダンサーズ､ エンビジャー

ズ､ 八戸・舘盆踊りクラブ
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東
北
町
を
始
め
、
今
大
会
で
の
市
・

町
・
村
そ
れ
ぞ
れ
の
優
勝
３
チ
ー
ム

は
、
10
月
27
日
に
中
国
瀋
陽
市
で
開

催
さ
れ
る｢

日
中
青
少
年
友
好
駅
伝｣

に
招
待
さ
れ
ま
す
。

選
手
た
ち
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
来
年
に
控
え
た
中
国
で
行
わ
れ
る

こ
の
大
会
で
、
世
界
レ
ベ
ル
の
ス
ピ
ー

ド
と
ス
タ
ミ
ナ
を
体
感
し
、
将
来
世

界
で
活
躍
す
る
よ
う
な
選
手
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

第
15
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

が
９
月
２
日
、
青
森
市
内
を
走
る
８

区
間
33
・
８
㌔
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、

東
北
町
は
町
の
部
で
13
連
覇
の
快
挙

を
達
成
し
、
今
年
も

｢

駅
伝
の
町｣

を
県
内
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

ま
た
総
合
優
勝
の
む
つ
市
と
の
差

は
18
秒
で
、
昨
年
の
37
秒
差
か
ら
大

き
く
迫
る
大
躍
進
。
か
ね
て
か
ら
の

目
標
で
あ
る
総
合
優
勝
へ
向
け
大
き

な
弾
み
と
な
り
ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
、
８
区
間
中
４
人
が
町

の
部
区
間
賞
の
走
り
で
、
そ
の
内
５

区
の
千
秋
恵
さ
ん
は
総
合
で
も
区
間

賞
、
８
区
黒
川
遼
君
は
総
合
区
間
賞

と
区
間
新
記
録
を
樹
立
し
ま
し
た
。
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野辺地町との差を広げることを意識し
ながら自分の走りができました｡ ラスト
スパートも頑張りました｡ 今回の経験を
生かし県中学校駅伝大会では優勝したい
です｡

�� �－荒 木 成 (十和田工高)

大久保 幹 也 (青森山田高)

久保田 文 教 (青森山田高)

小 坂 恭 平 (東北中)

江刺家 悠 大 (東北中)

松 尾 香 苗 (青森山田高)

榎 本 盟 (東北中)

����－千 曳 健 二・今 野 恵 史

山 本 雄 一・小 坂 利 也

竹 内 恒 幸・蛯 名 義 孝

甲 地 尚 彦・蛯 名 昌 彦

松 尾 雅 樹・小笠原 雅 隆

������－久保田 高 照・中 山 大 輔

�� �� !�"#$%&�

風が強くてトップ集団のペースに着い
て行けず､ 自分の理想の走りができませ
んでした｡ 今回の課題を次の目標である
県高校駅伝大会で繰り返さないようにし
たいです｡

'� ()*+�	,-$�

町の部13連覇を達成できてホッとして
いますが､ 自分の走りができませんでし
た｡ また機会があったら町のために貢献
できるよう頑張りたいです｡

.� �/0�	
��
123����

風が強かったけど最初から飛ばしまし
た｡ 13連覇に貢献できる走りができてよ
かったです｡ 県中学校駅伝大会では優勝
して全国大会へ出場したいです｡

4� 56789�:;<)&�

３回目の出場でしたが､ ３回とも自分
の走りができませんでした｡ 今回の悔し
さをバネに､ 来年は総合優勝に貢献でき
るような走りをしたいです｡

=� >?@A�"#$%&�


123����

集団でたすきを受けたので走りやすかっ
たけど､ 強い向かい風で自分のペースを
つかめませんでした｡ 県高校駅伝大会で
は今回の反省を踏まえて､ 優勝して全国
大会へ行きたいです｡

B� CDE�	
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１区から７区の選手が野辺地町との差
を最小限にしてくれたので助かりました｡
できれば総合優勝したかったです｡ 県中
学校駅伝大会では優勝して全国大会へ出
場したいです｡

H� IJ-K�:;<)&�

いい順位でたすきを受け取ったので､
自分の走りができました｡ また皆さんの
応援のおかげで気持ちよく走ることがで
きました｡ 県高校駅伝では優勝して全国
大会へ出場したいです｡

LM N)OP

13連覇できたのは選手・役員・応援の
皆さんが三者一体となって頑張ってくれ
たおかげです｡ 昨年よりむつ市との差を
縮めることができました｡ 来年こそは総
合優勝します｡


-QRSF��TU�

①む つ 市 １時間44分58秒
�� � � ����	
��


③野辺地町 １時間46分19秒
④八 戸 市 １時間46分31秒
⑤青 森 市 １時間47分28秒
⑥南 部 町 １時間48分27秒



日
本
一
の
水
揚
げ
を
誇
る
小
川
原

湖
の
シ
ラ
ウ
オ
・
ワ
カ
サ
ギ
漁
が
、

九
月
三
日
解
禁
と
な
り
、
質
量
と
も

に
上
々
の
ス
タ
ー
ト
に
、
競
り
を
行

う
市
場
が
久
し
ぶ
り
に
活
気
に
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
早
朝
か
ら
漁
船
三
十
二

隻
が
出
漁
。
狙
い
を
定
め
た
ポ
イ
ン

ト
に
、
直
径
約
三
百
㍍
の
網
を
円
を

描
く
よ
う
に
投
入
す
る

｢

船
曳
き
網

漁｣

と
い
う
漁
法
で
、
五
〜
六
人
の

漁
師
が
網
を
手
繰
り
寄
せ
る
と
、
体

長
五
㌢
ほ
ど
の
シ
ラ
ウ
オ
が
次
々
と

水
揚
げ
さ
れ
、
ピ
チ
ピ
チ
と
透
明
な

体
を
躍
ら
せ
ま
し
た
。

舟
ヶ
沢
魚
市
場
仮
分
場
で
行
わ
れ

た
初
セ
リ
で
は
、
シ
ラ
ウ
オ
一
㌔
当

た
り
約
二
千
百
円
と
平
年
よ
り
や
や

安
値
だ
っ
た
も
の
の
、
ま
ず
ま
ず
の

値
段
に
漁
師
た
ち
は
ホ
ッ
と
し
た
表

情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

小
川
原
湖
漁
協
の
濱
田
正
隆
組
合

長
は

｢

夏
の
猛
暑
の
影
響
も
な
く
、

大
き
さ
や
形
も
昨
年
並
み
。
今
年
も

大
漁
を
期
待
し
た
い｣

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

漁
は
来
年
の
三
月
十
五
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
、
捕
れ
た
て
の
シ
ラ
ウ

オ
は
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん
に
よ

る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

｢

地
震
カ
ミ
ナ
リ

火
事
オ
ヤ
ジ｣

が
八
月
二
十
一
日
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
披
露
さ

れ
、
訪
れ
た
約
九
百
名
の
観
客
が
盛

ん
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

同
劇
団
は
東
京
都
に
本
拠
地
を
置

き
、
当
町
で
の
公
演
は
十
四
年
ぶ
り
。

町
民
有
志
で
つ
く
る
実
行
委
員
会

(

東
浩
二
委
員
長)

が
誘
致
活
動
を

行
い
、
公
演
に
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。

公
演
は
消
防
団
の
一
家
を
通
じ
、

家
族
や
地
域
の
つ
な
が
り
を
見
つ
め

直
す
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
や
ド
ラ
ム
な
ど
の
迫
力
あ
る
生
演

奏
と
、
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
歌
や
演
技

に
、
観
客
は
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

東
北
町
商
工
会
青
年
部

(

平
田
拓

也
部
長)

で
は
こ
の
ほ
ど
、
わ
か
さ

ぎ
公
園
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
同
会
青
年
部
が
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
安
達
あ
ゆ

み
研
修
・
社
会
福
祉
委
員
長
を
中
心

と
し
た
十
六
名
が
、
ゴ
ミ
袋
を
片
手

に
、
キ
ャ
ン
プ
場
や
小
川
原
湖
畔
の

砂
浜
を
中
心
に
ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
。

観
光
シ
ー
ズ
ン
中
盤
で
し
た
が
思
い

の
ほ
か
ゴ
ミ
が
少
な
く
、
参
加
者
は

わ
か
さ
ぎ
公
園
利
用
者
の
マ
ナ
ー
の

良
さ
に
感
謝
し
な
が
ら
の
作
業
と
な

り
ま
し
た
。
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東
管
工
業
㈱
で
は
八
月
二
十
日
、

雪
室
貯
蔵
作
物
の
試
食
会
を
開
催
し
、

参
加
者
は
雪
で
冷
蔵
保
存
さ
れ
て
い

た
ナ
ガ
イ
モ
や
大
根
な
ど
の
鮮
度
の

保
た
れ
た
料
理
を
試
食
し
ま
し
た
。

こ
の
雪
室
は
県
の
補
助
を
受
け
、

東
管
工
業
㈱
と
東
北
建
設
㈱
、
八
戸

工
業
大
学
の
三
者
で
共
同
研
究
を
行
っ

て
い
る
も
の
で
、
電
気
を
使
う
保
冷

庫
に
比
べ
て
コ
ス
ト
が
か
か
ら
ず
、

年
間
を
通
し
て
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま

消
費
者
に
野
菜
な
ど
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
も
の
。
一
年
目
の

今
年
は
、
約
七
十
㌧
の
雪
で
昨
年
の

夏
に
収
穫
し
た
野
菜
を
保
存
し
て
い

ま
し
た
。

試
食
会
で
は
農
協
や
市
場
関
係
者

ら
約
二
十
名
が
、
数
か
月
間
雪
室
で

保
存
し
た
ナ
ガ
イ
モ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

大
根
な
ど
の
料
理
を
試
食
。
約
九
十

％
の
湿
度
を
保
っ
て
保
存
し
て
い
た

野
菜
だ
け
に
、
参
加
者
か
ら
は

｢

冷

凍
保
存
と
は
違
い
、
甘
味
が
あ
っ
て

お
い
し
い｣

｢

鮮
度
が
保
た
れ
て
い

る｣

と
評
判
で
し
た
。

東
管
工
業
㈱
の
蛯
沢
正
紀
顧
問
は

｢
こ
れ
ま
で
調
査
分
析
し
て
き
て
、

建
物
の
構
造
や
雪
質
な
ど
と
い
っ
た

課
題
が
見
え
て
き
た
。
自
然
の
力
を

有
効
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域

に
貢
献
し
て
い
き
た
い｣

と
話
し
て

い
ま
し
た
。

町
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
実
行

委
員
会

(

乙
部
吉
廣
実
行
委
員
長)

は
八
月
三
十
一
日
、
学
校
教
育
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
と
、
奨
学
基
金
に

二
十
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
寄
付
に
訪
れ
た
乙
部
吉

廣
さ
ん
と
大
杉
隆
さ
ん
が
、
八
月
に

開
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大

会
で
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
記
念
し

て
行
っ
た
も
の
で
、
寄
付
を
受
け
取
っ

た
竹
内
町
長
は

｢

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
町
に
貢
献
す
る
の
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す｣

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。
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私
は
初
め
て
海
外
研
修
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
し
て
飛
行
機
に
初
め
て

乗
り
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
揺
れ
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
で
も
飛
行
機

か
ら
見
た
景
色
は
、
と
て
も
き
れ
い

で
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
着
い
て
、
ロ
ー

パ
イ
ン
コ
ア
ラ
保
護
区
を
見
学
し
て
、

初
め
て
コ
ア
ラ
を
抱
っ
こ
し
た
ら
、

と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。
そ
の

あ
と
バ
ス
で
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
に

移
動
し
て
、
と
て
も
や
さ
し
そ
う
な

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
対
面
し
ま
し

た
。七

月
三
十
日
か
ら
八
月
四
日
ま
で

は
英
語
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。
研
修

の
あ
と
で
地
元
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
行
っ
た
り
し
て
、
楽
し
か
っ

た
で
す
。

初
め
て
行
っ
た
海
外
研
修
は
、
と

て
も
楽
し
く
て
良
か
っ
た
で
す
。
い

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
英
語
を
勉
強
し
て
、
会
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
、
ま
た
海
外
に
行

き
た
い
で
す
。
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私
が
研
修
に
参
加
し
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
、
英
語
の
勉
強
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
本
と
海
外
の
生

活
習
慣
の
違
い
に
も
触
れ
、
自
分
の

住
む
日
本
と
外
国
で
は
、
ど
の
よ
う

な
違
い
が
あ
る
の
か
、
自
分
の
目
で

見
て
、
耳
で
聞
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
体
験
し
て
み
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。

実
際
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ

て
生
活
し
て
み
て
、
言
葉
が
通
じ
な

い
こ
と
の
不
便
さ
や
、
い
ろ
い
ろ
な

面
で
の
習
慣
の
違
い
が
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

家
の
中
で
靴
を
履
い
た
り
、
小
・
中

学
校
が
同
じ
敷
地
に
建
っ
て
い
た
り
、

水
不
足
の
た
め
、
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間

が
制
限
さ
れ
て
い
た
り
と
、
日
本
で

は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
英
語
研
修
に
参
加
し
た
こ

と
で
、
も
っ
と
英
語
を
勉
強
し
た
い

と
思
っ
た
し
、
出
会
っ
た
人
た
ち
の

や
さ
し
さ
に
も
触
れ
ら
れ
、
す
ば
ら

し
い
英
語
研
修
に
な
り
ま
し
た
。
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今
回
、
私
は
英
語
を
ほ
と
ん
ど
話

せ
な
い
の
で
、
初
め
て
の
海
外
生
活

は
、
期
待
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
広
く
て

と
て
も
き
れ
い
な
海
の
色
に
感
動
し

ま
し
た
。

英
語
の
勉
強
は
外
国
人
の
先
生
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
日
本
人

が
い
な
い
勉
強
な
の
で
少
し
不
安
で

し
た
。
英
語
は
、
学
校
で
も
ま
だ
少

し
し
か
習
っ
て
い
な
い
自
分
に
と
っ

て
は
、
少
し
難
し
か
っ
た
で
す
。
授

業
で
は
た
ま
に
宿
題
が
で
ま
し
た
が
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
人
に
教
え
て
も
ら
っ
て
頑

張
り
ま
し
た
。
で
も
発
音
な
ど
は
全

然
で
き
ず
、
言
っ
て
も
通
じ
な
く
て

残
念
で
し
た
。
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
文
化

に
つ
い
て
は
、
も
う
少
し
詳
し
く
知

り
た
か
っ
た
で
す
。
自
分
の
顔
に
ペ

イ
ン
ト
さ
れ
た
の
に
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
英
語
を
勉

強
し
て
、
い
つ
か
ま
た
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
行
き
、
日
本
だ
け
で
は
な
く
、

世
界
に
目
を
向
け
て
い
き
た
い
で
す
。
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私
は
研
修
で
、
日
本
と
は
違
っ
た

文
化
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、

日
本
は
新
し
い
建
物
を
ど
ん
ど
ん
建

て
て
い
き
ま
す
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
は
古
い
建
造
物
を
守
り
、
事
業
や

博
物
館
に
す
る
な
ど
、
ま
だ
使
え
る

の
に
新
し
い
建
物
を
造
っ
て
し
ま
う

日
本
と
は
、
物
に
対
す
る
考
え
方
が

ず
い
ぶ
ん
と
違
う
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
私
は
こ
の
こ
と
に
感
心
と
関
心

の
両
方
を
抱
き
ま
し
た
。

日
本
語
の
話
せ
な
い
外
国
人
の
先

生
に
よ
る
英
語
研
修
で
は
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ス
に
な
り
少
し
難
し
か
っ
た
け

ど
、
今
後
の
予
習
と
し
て
頑
張
り
ま

し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
慣
れ

な
い
こ
と
に
戸
惑
い
を
感
じ
、
水
不

足
で
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
が
四
分
以
内

と
決
め
ら
れ
る
な
ど
不
便
な
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
な
り
に
工

夫
し
、
楽
し
く
生
活
で
き
た
ま
し
た
。

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
乗
馬
体
験

や
乳
搾
り
を
し
た
り
、
牛
乳
で
バ
タ
ー

を
作
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
、
友
達
の
輪
が
広
が
り
、

い
ろ
ん
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
の
貴
重
な
体
験
で
、
私
は
ひ
と

回
り
大
き
く
成
長
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
機
会
が
あ
っ
た
ら
ま
た
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
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私
は
研
修
で
す
ご
く
良
い
体
験
を

し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
先
生
と
英
語
の
勉
強
を
し
た

こ
と
や
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
人
か

ら
海
の
利
用
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞

い
た
こ
と
で
す
。
先
生
と
は
毎
日
一

緒
に
勉
強
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
先

生
が
話
し
て
い
る
こ
と
が
少
し
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
毎
日
午
前
中
は
英
語

の
勉
強
を
し
て
、
午
後
は
見
学
や
遊

び
に
行
き
ま
し
た
。
私
立
の
学
校
に

も
行
き
ま
し
た
。
私
は
理
科
と
日
本

語
の
授
業
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
学

校
は
日
本
語
を
習
っ
て
い
た
の
で
、

生
徒
も
少
し
日
本
語
を
話
し
て
い
ま

し
た
。
私
は
話
し
か
け
ら
れ
て
も
あ

ま
り
分
か
ら
な
く
て
、
困
り
ま
し
た
。

周
り
の
人
は
み
ん
な
英
語
が
話
せ
て
、

う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で
す
。

外
国
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
こ
と

は
、
普
段
で
き
な
い
経
験
だ
し
、
こ

れ
か
ら
先
も
で
き
る
こ
と
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
十
二
日
間
は
長
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
行
っ

て
生
活
し
て
み
た
ら
、
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い

し
、
ま
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
き

た
い
で
す
。
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私
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
、

良
い
経
験
を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

ブ
リ
ス
ベ
ン
で
は
動
物
園
に
行
き
、

コ
ア
ラ
を
抱
い
た
り
カ
ン
ガ
ル
ー
を

見
た
り
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー

ス
ト
で
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
待
っ

て
い
ま
し
た
。
日
本
か
ら
の
お
土
産

を
あ
げ
た
ら
、
す
ご
く
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
こ
の
家
の
子
ど
も
と
、
一

緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
外
で
遊
ん
だ

り
し
ま
し
た
。
二
番
目
の
男
の
子
は

釣
り
が
好
き
で
、
一
緒
に
や
り
ま
し

た
。
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
に
も
行
き
、
イ

ル
カ
や
水
上
ス
キ
ー
を
見
ま
し
た
。

牧
場
に
行
っ
て
乗
馬
や
牛
の
乳
搾
り

を
や
り
ま
し
た
。
羊
の
毛
が
り
シ
ョ
ー

を
見
た
り
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
飛
ば
し

た
り
も
し
ま
し
た
。
乗
馬
は
怖
か
っ

た
け
ど
面
白
か
っ
た
で
す
。

英
語
の
勉
強
で
は
、
自
分
で
お
礼

の
手
紙
を
書
い
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
あ
げ
た
り
し
ま
し
た
。
先
生
と
み

ん
な
で
歌
の
練
習
も
し
ま
し
た
。
英

語
は
難
し
く
て
あ
ま
り
分
か
ら
な
か
っ

た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

今
回
の
研
修
は
、
と
て
も
楽
し
く

て
思
い
出
が
た
く
さ
ん
で
き
た
し
、

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
ま

た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
き
た
い
で

す
。
一
生
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
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町民の健康づくりのための活動を推進し､ 栄養及び食生活改善の普及を図るため､ 次のと
おり養成講座を開催します｡
◆日時・場所

�� �－30名 ����－1,155円 (テキスト代として)
���	－上北保健センター (TEL 0176-56-2933)

東北町保健福祉センター (TEL 0175-63-2001)

日にち 場 所 内 容 講 師
11月７日(水)
10:00～15：00

東北町保健
福祉センター

開講式・オリエンテーション・調理実習
・講演“生活習慣病予防”

保健所長
栄養士

11月15日(木)
９:30～13:30

上北保健
福祉センター

調理実習・講義“食品衛生・食品表示に
ついて”

食品衛生監視員
栄養士

11月26日(月)
９:30～13:30

上北保健
福祉センター

調理実習・実技“楽しくシェイプアップ”
インストラクター
栄養士

12月４日(火)
９:30～13:30

東北町保健
福祉センター

調理実習・講話“食育について” 栄養士

12月13日(木)
10:00～15:00

東北町保健
福祉センター

調理実習・講話・閉講式 ほか
保健師
栄養士
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暑かった夏が過ぎ､ ようやく涼しくなって

きましたね｡ 周りを見てみると､ ススキの穂

が出ていて秋を感じる時期になりました｡

｢秋｣ といえば､ 芸術の秋､ 読書の秋､ ス

ポーツの秋､ そして忘れてはいけないのが�

���です｡ 秋になるとお米・サンマ・かぼ

ちゃ・キノコ・リンゴ・柿・栗…と､ 海や山

のものが豊富に収穫できる時期です｡

たくさんおいしいものがあって､ 食欲もあ

ると心配なのが ｢��｣ です｡ 昨年度の健康

結果でＢＭＩ (肥満度) 25以上 (肥満) となっ

た方が､ 男性も女性も約３割いました｡ 肥満

は病気の温床といっても過言ではありません

ので､ 予防していくことが大切です｡

肥満について再度確認していきましょう｡

����	


単に体重が多いということではなく､ 体の

脂肪組織が過剰に蓄積した状態を指します｡

�����
	


運動不足・飲みすぎ・食べすぎの生活で肥

満になります｡

���������	


糖尿病・高血圧・高脂血症・痛風・心疾患・

関節障害 (腰痛・膝関節痛など)

�����������

ＢＭＩ＝体重 (㎏) ÷身長 (ｍ) ÷身長 (ｍ)

自分のＢＭＩが分かったところで､ 肥満の

予防と改善８か条を紹介します｡

�� !"#$%�&'()

早食いは食べすぎにつながります｡

*�+,-./�01�	23�

間食や夜食はエネルギーの摂りすぎに直

接結びつきます

4�5�67�8�9��.9

欠食やまとめ食いは体脂肪を増加させま

す｡

:�9;9;.�<�=>?@�"

量より品数を多く食べましょう｡ 特に野

菜はたっぷりと｡

A�B�	C8D

夕食であまったエネルギーは､ 夜間､ 脂

肪として蓄積されます｡

E�FG	HIHID

日本酒１合のエネルギーは､ ご飯１杯分

に相当します｡ 肴にもご注意を！

J�K�.LM�N�

適度な運動は太りにくい体質をつくりま

す｡

O�@PQ@�R8.9

ストレスがたまると過食につながること

があります｡

この肥満の予防・改善の８か条を実行しな

がら､ 食欲の秋と､ 脂肪・体重を蓄えてしま

う冬を乗り越えていきましょう｡

や せ 18.5未満

正 常 18.5～25未満

肥

満

１ 度 25～30未満

２ 度 30～35未満

３ 度 35～40未満

４ 度 40以上

������



��

��������	


��
�����
�

�������
���

����� !"

����������##��

��
����

��
����

��
��		




��

��



��������������

��

��
��



��
��		

  
!!""��

##$$



�%&'()��*������

++
,,��--

..
//00

11
22

33
44��

##$$



�5�6789:�
;<'=>

??
��

@@
))��

AA
BB



CC
��

##$$



�5������D�
;<'

=>

EE
FF""

GG
��

HH
II��

JJ
<<

##$$



�)��*����K	*�


;I��

LL
MM

NN
��//

OO
00��

PP
��

QQ
��

##$$



�5������
;<'=>

RR
::		

SS
TTUU		

VV
FF��

WW
XX

YY
ZZ		

��



�����:[\]^_()�

�`a�

bb
����

cc
,,''

dd
22		

ee
��

##$$



�fg:)�����h*�I

K	*�
;<'=>

ii
jj

kk
��00

ll
BBII

mm
::

��



������
;<'=>

nn
==oooo

..
pp00

qq
II��

rr
ss

##$$



�5������
;<'=>

kk
ss00

@@
))��

tt
uu

QQ
��

##$$



�)��*����K	*�


;<'=>

vv
��

@@
))��

qq
<<

ww
��

��



���s�o�����
;<

'=>

xx
00XX��

yy
zz

{{
��II

||
��

##$$



�)��*����K	*�


;I}�

~~
��

��
::		

��
22		

ee
��

##$$



��o���IK	*�
;<

'=>



��

���

�
�� �� �� �

	

� �� 
��

�
��� �� � ��

�
� �� �� �

�
�� � �� �

�
�

 
!��� " �

#
$� %&� �� ' (�

)

� �* �� �

+
, !� �� $

-
.// 0� �� 1

2
1� �� 3 �

4
5 �� � 6

7
�'� 8 6� 9

:
� $� �� �

		

������


���������� ��

��������	
���
������

������������
��	
��� !"#$�%&

'&��
(�)*+,-./*+
+012���	�3
�!45,�*+67892:;
<=>?�@A
�=#BC���

�DEFG��DHIJ�
�DHKL�
MN

｢這えば立て､ 立てば歩めの
親心｣ の言葉にあるように､ 子
どもの健やかな成長を願わない
親はなく､ その願いに応えるた
めにも､ 本校で行われる全ての
活動が､ 生徒を ｢よりよく変容
させるもの｣ でなければなりま
せん｡ 今年度はスローガンに
｢スクラム｣ ｢スマート｣ ｢スマ
イル｣ の３つのＳを掲げ､ 職員
一丸となって取り組んでおり､
特に､ 最後はみんなで ｢スマイ
ル｣ でありたいと思っています｡
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子どもたちに対していつも願っ
てきたことは ｢様々な人たちと
の出会いを大切に､ また､ これ
からの人生の中で困難や問題に
出会おうと"自分らしさ"を失わ
ずに生き抜いてもらいたい｣ と
いうことです｡ これが本校の
｢生きる力｣ です｡
現在､ 本校の最大の特質であ
る少人数学校のよさを一層進展
させようと ｢楽しい学校創り｣
に向け､ 保護者や地域の方々の
知恵を借りながら､ 取り組んで
いるところです｡
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１. 対象者－・65歳以上の町民 (昭和17年11月30日以前に生まれ､ 予防接種の実施日までに65歳の
誕生日を迎えた方で接種を希望する方)
・60歳以上65歳未満の方で､ 心臓､ 腎臓､ 若しくは呼吸器の機能に障害のある方(身
障者手帳を持っている方)

２. 回 数－１回
３. 費 用－無料 (町で負担)
４. 接種期間－11月1日 (木) ～11月30日 (金)
５. 実施医療機関及び受付時間 (希望する医療機関で接種してください｡)

※対象者には予診票が送付されます｡
◎問い合わせ先 東北町保健福祉センター ℡０１７５－６３－２００１ (直通)

上北保健福祉センター ℡０１７６－５６－２９３３ (直通)

��������	
���
���������

受付時間

医療機関

平 日
土 曜 日

午 前 午 後

東

北

町

工藤医院 ℡0176-56-2210 9：00～12：30 3：00～6：30 9：00～12：30

すみれクリニック ℡0176-56-2221 8：30～12：00 2：00～5：00 8：30～12：00

吉田内科医院 ℡0175-63-3777 9：00～12：00 2：00～6：00 9：00～13：00

ちびき病院 ℡0175-64-5100 9：00～11：30 2：00～4：30 9：00～11：30
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◆主 催－東北町学校保健会 東北町教育委員会
◆日 時－11月１日(木) 午後１時15分～午後４時30分
◆場 所－コミュニティセンター ｢未来館｣
◆日 程－▽13：00～13：15 － 受付

▽13：15～13：45 － 開会式 (町学校保健会功労者表彰式も行います)
▽13：50～14：50 － パネルディスカッション

[テーマ：すいみんについて考えよう]
４人のパネリストたちが子どもの睡眠について話題にし､
学校医の工藤恭司先生から"成長と睡眠の大切さ"などに
ついて助言をしていただきます

▽15：00～16：30 －記念講演
[演題：一食・二食・三食 (春夏秋冬～食良く)]
講師：落語家 林家うん平氏

(1979年 林家こん平に入門)
※記念講演には､ 落語家の ｢林家うん平｣ 氏を予定しています｡ 町民の皆さまの多数のご参
加をお待ちしています｡
◆問合せ－学校保健会事務局 小川原小学校 (TEL 0176-56-3230)

��������	
��
����

34 5 － 11月中旬 (平日・２泊３日)

36 7 － 北海道 泊原子力発電所 (予定)

389:; － 25名 (定員を越えた場合は､ 抽選とさせていただきます｡)

3< = > － 無 料

3?@AB － 10月26日 (金)

3CDE&?@FG － 東北町役場企画課

[TEL 0176-56-3111又はTEL 0175-63-2111 (内線233)]

[FAX 0176-56-3110]

※詳細については､ 10月18日の回覧によりお知らせします｡
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平成19年１月から平成19年
12月までの間に納めた国民年
金保険料は ｢社会保険料控除｣
として全額が所得から控除さ
れます｡
申告できるのは平成19年中
に毎月納めた保険料のほかに､
過去の期間分で､ 未納や免除
を受けた分を平成19年中に納
めた保険料額になります｡
年末調整や確定申告で国民
年金保険料を社会保険料控除
として申告する場合は､ 保険
料の支払いを証明する書類の
添付が必要です｡ その際は､
社会保険庁より11月初旬 (予
定) に発行される ｢社会保険
料 (国民年金保険料) 控除証
明書｣ や領収書などを忘れず
にお持ちください (10月以降
に本年初めて保険料を納付す
る方については､ 翌年２月初
旬に証明書が送付される予定
です)｡
年末調整や確定申告の手続
きの際は､ 必ずこの証明書や
領収書が必要となりますので､
申告を行うまで大切に保管し
てください｡
����

青森社会保険事務所
TEL 017-734-7495 (代表)
URL http://www.sia.go.jp

���������
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国民年金基金は､ 国民年金
の第１号被保険者の方がゆと
りある老後を過ごすことがで
きるように､ 老齢基礎年金に
上乗せして給付を行う公的な
年金制度です｡
掛金は､ 全額 ｢社会保険料
控除｣ の対象となり､ 所得税
や住民税が軽減されますので
大変お得です｡ また､ お受け
取りになる年金も公的年金等
控除が適用されます｡
月６万８千円の範囲内で何
口でも加入でき､ 途中で口数
の増減もできます｡
加入時の掛金は将来も一定
で､ 加入期間が短くても生涯
年金をお受け取りになれます｡
加入時に将来の年金額が分
かりますので､ ご自分のライ
フスタイルに合わせて着実に
無理なく老後の備えができま
す｡
加入途中で掛金が納められ
なくなったときは､ 掛金を一
時停止することができます｡
�����	


▽国民年金第１号被保険者で､
保険料を納めている方
▽青森県内に住民票のある方
▽20歳から60歳未満の方
※国民年金保険料が免除され
ている方や農業者年金に加
入されている方は加入する
ことができません｡

������
��

青森県国民年金基金
TEL 0120-65-4192
(フリーダイヤル)
URL http://www.aomori

kikin.or.jp
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青森県交通事故相談所では､
交通事故に遭った場合､ どん
な賠償請求ができるのか､ 損
害賠償の額はどれくらいか､
賠償金の支払いはどうしたら
よいか､ 示談の仕方は､ など
専門の相談員が相談に応じて
います｡
相談は無料で､ 面接相談や
電話相談のほか､ ファックス
や手紙での相談にも応じます｡
なお相談される方は､ あら
かじめ次のことを確認して来
所すると､ 相談が進めやすく
なります｡
▽事故の日時・場所・状況
▽けがの程度と入通院の状況
▽被害者・加害者の住所・氏
名・年齢・職業
▽自動車の持ち主と自賠責保
険及び任意保険の会社名
▽交通事故証明書 (写し)
▽事故に関する通知文書など
参考となるもの
����－月曜日～金曜日
(土日・祝祭日は除く)
�����－午前８時30分～
午後５時15分 (面接相談は
予約が必要です)
���	－青森県交通事故相
談所 TEL 017-734-9235
(ＦＡＸ兼用)

�����������
����� �!"#

�
�－11月18日(日)
���－北総合運動公園総合
トレーニングセンター
�
���

▽町内に在住又は勤務してい
る18歳以上の男女
▽スポーツ保険に加入してい
ること
���－▽一般男子の部

▽一般女子の部
������

▽１チーム12名以内
▽町内会・分館・同一職場・
友人単位で編成
�����

▽６人制バレーボール
▽トーナメント方式
▽ラリーポイント制３セット
マッチ
����� －11月９日(金)
����!��	－東北町教
育委員会スポーツ振興課
TEL 0175-63-3500
FAX 0175-63-4477

$%�&
'(
)*+,

���－10月13日(土)
午前10時30分～午後２時
���－もみのき学園
�"#－作品展示・掘り出し
市・模擬店・食堂・お茶会
など
�$%&'()－七戸町南公
民館発(11：00)・もみのき
学園発(13：00)
���	－公立もみのき学園
TEL 0176-62-3161

-./0102
3
456��

���－10月27日(土)・28日
(日) 午前９時～午後３時
���－ぎんなん寮ハンズパー
ク (ハンズ・大温室周辺)
�*+,－鉢花・山野草・観
葉植物・フランクフルト・
ハム・福祉施設生産物など
�-.－観葉植物等のオーク
ションセール (正午から)
や､ タイムサービス (午前・
午後各１回) のほか､ 両日
とも先着100名に鉢花かフ
ランクフルトをプレゼント
���	－公立ぎんなん寮
TEL 0176-56-5121

78)29:;<,

���－10月27日(土)
午前９時30分～午後２時
���－けやき寮内・交流ホー

ム
�"#－作品展示・バザー・
食堂・喫茶・模擬店・茶道
体験コーナーなど
�$%&'()－行きは２回､
帰りは１回あります｡ 詳し
くは､ けやき寮までお問い
合わせください｡
���	－けやき寮
TEL 0175-62-2484

������������

/0 1－10時～12時
/023－役場本庁舎

２階休養室
※��������	
�

お問い合わせください
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野辺地調停協会では､ 交通
事故・金銭・家庭の問題など
でお困りの方々を対象として､
その解決手段等の相談所を開
設します｡
相談は無料ですので､ 多数
おいでください｡
���－10月12日(金)
午前10時～午後３時

���－野辺地中央公民館
����－野辺地調停協会所
属調停委員

���	
－交通事故・金銭・
土地建物・公害等の民事の
紛争及び離婚・相続等の家
事の紛争

�
������
�����

国税に関するご相談は､ 11
月１日以降 ｢電話相談センター｣
でお答えいたします｡
また税について知りたいと
きは､ いつでも手軽に税情報
を入手できる国税庁ホームペー
ジをご利用ください｡
なお面接による相談をご希
望の方については､ あらかじ
め税務署に相談の日時を予約
していただき､ 関係書類を持
参の上､ 税務署の担当部署に
おいでください｡
���
������

URL http://www.nta.go.jp
����－十和田税務署
TEL 0176-23-3151

����������
� !�"�#����

裁判員制度は､ 国民の皆さ
んに裁判員として重大な事件
の刑事裁判に参加してもらい､
被告人が有罪かどうか､ 有罪
の場合どのような刑にするか
を裁判官と一緒に決めてもら
う制度です｡ 裁判員は選挙権
を持つ国民の中から無作為に
選ばれます｡
裁判員制度に関する詳しい
内容はホームページに掲載し
ています｡(http://www.

kensatsu.go.jp)
なお青森地方検察庁では､
裁判員制度の無料説明会やＤ
ＶＤ (出演：中村雅俊) の貸
し出しを行っています｡
����－青森地方検察庁企
画調査課
TEL 017-722-5214

$%&'�()*+
,-./0

夕暮れ時は､ 車が見えにく
くなり､ 交通事故が多発して
います｡ ライトを早めに点灯
し､ 自車の存在を知らせ､ 事
故を未然に防止しましょう｡
ライト点灯目安時刻は月ご
とに設定されています｡ 10月
は午後３時30分にはライトを
点灯しましょう｡
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