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赤
川
河
川
敷
で
九
月
九
日
、
ナ
ニ
ャ

ド
ヤ
ラ
踊
り
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

｢

ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ｣

は
、
旧
南
部

領

(

青
森
県
南
・
秋
田
県
北
・
岩
手

県
北)

で
生
ま
れ
育
ち
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
特
徴
を
持
ち
な
が
ら
盆
踊

り
と
し
て
踊
り
継
が
れ
、
当
町
は
青

森
県
南
で
も
最
北
の
地
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

大
会
で
は
、
町
内
外
か
ら
七
チ
ー

ム
約
百
名
が
参
加
、
伝
統
芸
を
競
い

ま
し
た
。

◇
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(
)

は
代
表
者
名

▼
第
一
位
＝
寒
水
楽
生
会

(

久
保
田

澄)

▼
第
二
位
＝
な
か
よ
し
会

(

大
湊
百

合
子)

▼
第
三
位
＝
佳
扇
会(

土
井
ひ
ろ
子)

▼
特
別
賞
＝
甲
地
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
愛

好
会

(

甲
地
ま
さ
え)

、
ボ
ン
・

ダ
ン
サ
ー
ズ(

岡
本
奈
奈)

、
チ
ー

ム
・
エ
・
ン
ビ
ジ
ャ
ー
ズ

(

蛯
沢

優
子)

、
八
戸
・
館
盆
踊
り
ク
ラ

ブ

(

宮
沢
久
子)
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五
穀
豊
穣
を
祈
願
し

て
、
日
の
本
中
央
た
い

ま
つ
祭
が
九
月
九
日
の

夕
方
か
ら
行
わ
れ
ま
し

た
。会

場
で

｢

火
の
神｣

採
取
の
儀
式
を
し
、
そ

の
後
、
コ
メ
、
シ
ジ
ミ
、

ナ
ガ
イ
モ
、
ダ
イ
コ
ン
、

に
ん
に
く
、
い
で
湯
を

祭
壇
に
さ
さ
げ
五
穀
豊

穣
、
無
病
息
災
を
祈
願
。

子
供
た
ち
約
二
百
五
十

人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い

を
込
め
、
灯
ろ
う
を
流

し
ま
し
た
。

��������	
��

���������



�

����������������		

��

��������	
���
����

�����������������
�� 

!"
#$%

&'��
��(�)*�+
"�,-

��.�/0%1�234��5678�

(�&'�9:;�<'=�>?	@�A

�BC�D2E�F�GHI$��A�J

�KL
#$%M�NO�P�Q#R�S

TU�E�FHI$��V78WXYZW

[\]^�_`�8a"��bac�de

fc
#$%

���������������������
���������

��

��������������������������������

����������  !!""##$$%%&&��''(())**��++��++��,,--..//0011++22//00



�

����
��������

����

����		

 ����

��
�������� ������������

����
�������� ��������  !!""##

$$%%��
&&''(())**++,,--..//��0011

22��
334455

2266
334455 7788!!��99

::��
;;<<��== >>??��))@@AA��,,BBCCDD

��EE
FFGG))HHII		

��JJ��KKLL
MMNNOO11��PP

��JJ��QQLL
HHII		 RRSSTTUU11��PP

��JJ��VVWWLL
XXYYZZ[[ \\]]��PP

��������	
�

�
�����������

	�	
�

��������������� ��



�

������������������		

���� 

��������

������������������������������  !!""##$$%%��

&&''(())**++,,--..//0011++22&&3344556677

��8899::;;<<��==88>>??

@@��<<AA��BB�� CC))**DDEE��

FF;;GG��HH II��JJ??II��JJ??

CCKK))**��LLMM��NN��CCKK11OO

PPKK44QQ33

CCKK��RR��NN��SS66++����



�

����������������		

��������

��

������������������

������������		����

����������  !!""����##��$$%%&&''

((����""��!!))**��++,,����--��""��

�����
�����	
�����－上野������－
栄町���	���－南町�
����－花向
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町､ 新山
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��������－新町������－
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�－徳万才����������－大浦���
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第
四
区

金
田
浩
季

17
分
11
秒

第
五
区

吹
越
今
日
子

８
分
28
秒

◎
役
員
、
選
手
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�
	


－

原
田
心
一

�
�
�


－

千
曳
健
二
、
今
野
恵
史
、
苫
米
地

梨
歌
子
、
小
坂
利
也
、
竹
内
恒
幸
、
蛯
名
義

孝
、
蛯
名
昌
彦
、
松
尾
雅
樹
、
小
笠
原
雅
隆

�
�
�
�
�
�
�
－

久
保
田
高
照
、
中
山
大
輔

�
�
�１

区
…
石
田
亮

(

青
森
山
田
高)

２
区
…
黒
川
遼

(

東
北
中)

３
区
…
小
坂
大
輔

(

青
森
山
田
高)

４
区
…
金
田
浩
季

(

東
洋
大)

５
区
…
吹
越
今
日
子

(

東
北
東
中)

６
区
…
鶴
ヶ
崎
知
己

(

国
士
舘
大)

７
区
…
前
野
早
紀

(

青
森
山
田
高)

８
区
…
蛯
名
聡
勝

(

東
北
中)

�
�

�
－

蛯
沢
祐

(

光
星
学
院
高)

、
澤
口
祐

吾

(

同)

、
荒
木
成

(

十
和
田
工
高)

、
江
刺

家
悠
大

(

東
北
中)

、
小
坂
恭
平

(

同)

、
小

原
さ
く
ら

(

光
星
学
院
高)

、
千
秋
恵

(

東

北
中)
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第
六
十
一
回
市
町
村
対
抗
青
森

県
民
体
育
大
会
が
八
月
十
九
・
二

十
日
、
弘
前
市
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
当
町
か
ら
十
三
競

技
に
、
役
員
、
選
手
団
合
わ
せ
て

百
八
十
四
人
が
参
加
。
各
競
技
と

も
熱
戦
を
展
開
し
た
結
果
、
柔
道
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
家
庭
婦
人
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
男
子
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
団

体
の
四
競
技
で
み
ご
と
優
勝
を
飾

り
、
町
の
部
で
六
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。

な
お
、
大
会
の
主
な
結
果
は
次

の
と
お
り
。

◆
町
の
部－

第
六
位

【
競
技
成
績
】

◆
柔
道

第
一
位

◆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
家
庭
婦
人

第
一
位

◆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

第
二
位

◆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
総
合

第
一
位

◆
ボ
ウ
リ
ン
グ
団
体

第
一
位

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子

第
一
位

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
総
合

第
二
位

◆
陸
上
競
技
男
子

第
三
位

◆
卓
球

第
三
位
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敬
老
の
日
に
ち
な
ん
だ
敬
老
会
が

東
北
地
区
は
各
分
館
で
、
上
北
地
区

は
町
民
体
育
館
で
そ
れ
ぞ
れ
盛
大
に

行
わ
れ
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

東
北
地
区
の
七
十
五
歳
以
上
の
お

年
寄
り
は
千
三
百
六
十
五
名
で
、
最

高
齢
者
は
、
甲
地
地
区
の
奥
村
チ
ト

セ
さ
ん
で
百
一
歳
。
上
北
地
区
の
七

十
一
歳
以
上
の
お
年
寄
り
は
千
六
百

八
十
二
名
で
、
最
高
齢
者
は
、
戸
舘

地
区
の
内
山
ト
メ
さ
ん
で
九
十
九
歳
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
北
地
区
で
は
、
分
館
ご
と
に
敬

老
会
が
開
か
れ
、
出
席
し
た
お
年
寄

り
が
お
互
い
の
長
寿
を
祝
福
し
合
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
各
地
区
の
園
児
や
小

学
生
児
童
、
地
域
住
民
ら
が
趣
向
を

凝
ら
し
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
披
露
。

参
加
者
ら
も
笑
顔
で
大
き
な
拍
手
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

上
北
地
区
で
は
九
月
十
一
日
、
町

民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
約
六
百
人

の
お
年
寄
り
が
参
加
し
て
、
お
互
い

の
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

式
で
は
、
竹
内
町
長
が
米
寿
を
迎

え
ら
れ
た
二
十
六
人
の
長
寿
者
に
顕

彰
状
と
記
念
品
、
八
十
五
歳
以
上
の

長
寿
者
に
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
参
加
者
代
表
の
沼
田

徳
太
郎
さ
ん
が

｢

健
康
を
保
ち
、
長

年
の
経
験
を
次
の
世
代
の
た
め
に
役

立
て
て
い
き
た
い｣

と
お
礼
の
言
葉

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
小
川
原
保
育
園
の
園
児
た
ち

が
遊
戯
を
披
露
。
参
加
者
ら
は
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
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日
本
一
の
水
揚
げ
を
誇
る
小
川
原

湖
の
シ
ラ
ウ
オ
・
ワ
カ
サ
ギ
漁
が
九

月
一
日
、
解
禁
さ
れ
、
質
量
と
も
に

上
々
の
ス
タ
ー
ト
に
漁
師
ら
関
係
者

の
顔
に
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
漁
船
三
十
隻
が
出
漁
。

そ
れ
ぞ
れ
が
狙
い
を
定
め
た
ポ
イ
ン

ト
に
直
径
約
三
百
メ
ー
ト
ル
の
網
を
、

円
を
描
く
よ
う
に
投
入
し
、
五
、
六

人
が
か
り
で
網
を
引
き
上
げ
る
と
、

体
長
三
〜
四
㌢
の
シ
ラ
ウ
オ
が
ピ
チ

ピ
チ
と
透
明
な
体
を
躍
ら
せ
て
い
ま

し
た
。

舟
ヶ
沢
魚
市
場
仮
分
場
で
行
わ
れ

た
初
セ
リ
で
は
、
シ
ラ
ウ
オ
一
㌔
当

た
り
例
年
よ
り
平
均
二
百
円
ほ
ど
高

値
で
取
引
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

小
川
原
湖
漁
協
の
濱
田
正
隆
組
合

長
は

｢

春
先
の
産
卵
状
況
が
良
く
、

去
年
よ
り
魚
体
の
形
、
大
き
さ
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
。
県
内
外
の
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
に
小
川
原
湖
の
シ
ラ
ウ

オ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い｣

と
話
し
て

い
ま
し
た
。

な
お
、
漁
は
来
年
の
三
月
十
五
日

ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
獲
れ
た
て
の

シ
ラ
ウ
オ
は
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖

で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
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第
一
小
学
校

(

柿
崎
茂
校
長)

の

六
年
生
児
童
九
人
が
九
月
九
日
、
仙

台
市
で
開
か
れ
た

｢

２
０
０
６
東
北

こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
仙
台｣

に
参

加
し
、
同
校
で
取
り
組
む
米
作
り
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

同
サ
ミ
ッ
ト
は
、
東
北
農
政
局
が

農
村
環
境
の
保
全
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
考
え
よ
う
と
東
北
六
県
で
特

徴
あ
る
農
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
小

学
校
六
校
を
招
い
て
毎
年
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。

同
校
は
、
毎
年
五
年
生
を
中
心
に

全
校
児
童
で
米
作
り
に
取
り
組
み
、

定
期
的
に
米
軍
三
沢
基
地
の
子
ど
も

た
ち
と
稲
刈
り
を
し
た
り
、
地
元
の

お
年
寄
り
を
招
い
て
収
穫
祭
を
し
て

い
る
ほ
か
、
収
穫
し
た
稲
わ
ら
を
使
っ

て
地
元
の
お
年
寄
り
と
一
緒
に
し
め

縄
づ
く
り
を
体
験
し
た
り
と
米
作
り

を
通
じ
た
交
流
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
今
年
初

め
て
青
森
県
の
代
表
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
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松
山
隆
宏
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト｣

が
九
月
十
日
、
町
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、
約
八
十
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

｢

障
害
が
あ

る
と
子
ど
も
を
コ
ン
サ
ー
ト
に
連
れ

て
行
け
な
い｣

と
い
う
こ
と
で
、
障

害
を
持
つ
子
の
親
の
会

｢

タ
ン
ポ
ポ

教
室｣

が
実
現
さ
せ
た
も
の
で
、
昨

年
に
続
い
て
二
回
目
と
な
り
ま
す
。

会
場
で
は
、
松
山
隆
宏
さ
ん
の
歌

や
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
参
加
者
た
ち

も
手
拍
子
を
打
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
を

と
っ
た
り
と
楽
し
そ
う
に
コ
ン
サ
ー

ト
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
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サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
児
童
を
代
表
し

て
木
村
陽
美
さ
ん
と
佐
々
木
秋
香
さ

ん
が
ス
ラ
イ
ド
写
真
な
ど
約
五
十
枚

を
使
っ
て
同
校
で
の
様
々
な
活
動
を

紹
介
。
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
米
作

り
の
苦
労
や
楽
し
さ
、
お
米
一
粒
一

粒
の
大
切
さ
や
自
然
の
恵
み
の
あ
り

が
た
さ
や
交
流
を
通
し
て
学
ん
だ
人

と
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
伝
統
の
大

切
さ
な
ど
を
堂
々
と
発
表
し
、
会
場

か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

同
校
で
は
、
今
後
も
米
作
り
を
通

し
た
交
流
活
動
を
続
け
、
農
業
の
難

し
さ
と
す
ば
ら
し
さ
を
体
験
し
、
学

ん
で
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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東
北
中
一
年

榎
本

盟

今
年
の
夏
は
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
体
験

セ
ン
タ
ー
に
参
加
し
て
、
と
て
も
良

い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
で
す
。
足
ひ
れ
を
使
い
こ

な
す
の
が
、
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

沖
縄
の
き
れ
い
な
海
中
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
ヒ
ト
デ
を
触
っ
た

り
、
ウ
ツ
ボ
を
見
た
り
し
ま
し
た
。

美
ら
海

(

ち
ゅ
ら
う
み)

水
族
館

で
は
、
全
長
十
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
ジ

ン
ベ
エ
ザ
メ
が
、
大
き
な
水
槽
の
中

で
、
優
雅
に
泳
い
で
い
ま
し
た
。
と

て
も
大
き
い
け
れ
ど
も
、
危
険
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
、
マ
ン
グ
ロ
ー

ブ
の
観
察
も
し
ま
し
た
。
ト
ン
ト
ン

ミ
ー
や
シ
オ
マ
ネ
キ
な
ど
の
生
き
物

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
他
、
沖
縄
料
理
を
作
っ
て
食
べ

た
り
、
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
も
作
り

ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
は
苦

か
っ
た
け
れ
ど
も
、
〝
ひ
ら
や
ー
ち
ー

〟
と
い
う
沖
縄
風
お
好
み
焼
き
は
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

暑
く
て
、
疲
れ
た
五
日
間
で
し
た

が
、
岩
手
や
鹿
児
島
の
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
、
中
一
の
夏
の
楽
し
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。
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東
北
中
一
年

向
井

綾
乃

私
は
今
回
、
海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
て
、
沖
縄
に
行
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
五
日
間
し
ま
し

た
が
、
特
に
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
と
沖
縄
料
理
づ

く
り
で
す
。

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
や
っ
た
日
、

ち
ょ
う
ど
雨
が
降
っ
た
け
ど
、
海
に

入
り
、
き
れ
い
な
サ
ン
ゴ
や
魚
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

沖
縄
料
理
づ
く
り
で
は
、
私
は
〝

サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
〟
を
作
り
ま

し
た
。
他
の
班
の
人
た
ち
と
協
力
し

て
作
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
の
昼
食
は

み
ん
な
で
作
っ
た
も
の
を
食
べ
ま
し

た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

た
っ
た
五
日
間
で
部
屋
や
班
の
み

ん
な
と
、
と
っ
て
も
仲
良
く
な
れ
ま

し
た
。
部
屋
の
み
ん
な
と
は
、
夜
遅

く
ま
で
話
を
し
て
、
注
意
さ
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
け
ど
、
と
っ
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー
で
私
は
、
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
べ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
が
ま
た
あ
っ

た
ら
、
参
加
し
た
い
で
す
。
そ
し
て

全
国
に
た
く
さ
ん
の
友
達
を
作
り
た

い
で
す
。
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青
森
県
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会

｢

上
北
・
下
北
ブ
ロ
ッ
ク
交

流
会｣

が
九
月
五
日
、
東
北
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
関
係

者
ら
約
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、
同
ブ
ロ
ッ
ク
の

会
員
が
一
堂
に
会
し
、
技
術
交
流
な

ど
を
通
し
て
活
動
の
活
性
化
を
図
ろ

う
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

交
流
会
で
は
、
郷
土
食

｢

な
が
い

も
入
り
鶏
卵｣

づ
く
り
と
、
ケ
ツ
メ

イ
茶
を
使
っ
た
草
木
染
め
の
体
験
や

食
育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
意
見

交
換
な
ど
を
通
し
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。
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子どもの場合でいうと､ 昼は給食で一定し
ていますが､ 夕食でまとめ食いすることにな
り､ 太りやすい生活習慣になってしまいます｡
さらに ､ 夕食を食べ過ぎれば､ 朝食は食欲が
なく食べないという悪循環が始まります｡ ま
た､ 肥満を気にしている子は夕食を抑えると､
今度は栄養不足による低体重 (やせ) を招く
ことになります｡
朝食はたまに食べないか､ いつも食べない

かによって影響が異なりますが､ 体は寝てい
る間に体温と血糖値が下がり､ 低温､ 低血糖
状態で目覚めます｡ 朝食を食べると全身の細
胞がウォーミングアップを開始し､ 体温が上
がっていきますが､ 朝食を抜くと午前中は低
温状態が続きます｡ この状態でも勉強や仕事
はできますが全力を発揮することは出来ず､
集中力､ 持続力の低下､ 思考力､ 判断力の低
下がみられます｡

朝食を抜いて低血糖状態が続くと血中に空
腹物質である脂肪酸が増え空腹感のためにイ
ライラしたり怒りっぽくなったりします｡ こ
れが､ たまに朝食を抜いた時ですが､ 朝食を
毎日食べない状態が続くと､ 体は基礎代謝量
を落とすことによって適応しようとします｡
基礎代謝量は40歳過ぎた頃から急に落ちるも
のですが､ 子どもの時からちょっと食べただ
けで太りやすくなっていきます｡
朝食､ 昼食､ 夕食､ その前までにしっかり

とお腹がすく｡ そうした生活全体を見直すこ
とが大切です｡ お腹をすかせて大人と一緒に
同じ時間に食事をすることによってリズムを
身につけ､ その家庭､ 地域に根付いた生活文
化を形成していきます｡ 朝は忙しくても子ど
もと一緒に食卓について子どもと時間を共有
することが大切です｡
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食育基本法の施行や医療制度改革などの動
きの中､ 健康づくりや生活習慣病予防の対策
がますます重要になってきています｡ 中でも
朝食欠食者や､ メタボリックシンドロームな
どの生活習慣病の増加が大きな問題になって
きていますが､ 第一の予防は子どものときか
ら正しい食生活をする習慣を身につけること
です｡

���������	


当町で朝食を食べない小中学生はどの位あ
るかというと図１のとおりで小学生は3.2％､
中学生は3.6％位が食べてないという状況にあ
ります｡ 大人は図２のとおりで20歳代～30歳
代男性が朝食欠食率が高い状況にあります｡
基礎代謝量:生きていくのに最低限必要なカロリー

���
��	


小中学生の肥満の状況については､ 図３・
図４のとおりで､ 小中学生とも男子に肥満児
が多い状況にあります｡ 大人については40歳
代～50歳代男性の４割位が肥満者という状況
にあり､ 県より高い状況にあります｡ (図５)
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年間に受け取る年金額が､
108万円以上 (65歳以上の方
は158万円以上※金額は平成
18年のものです) の方につい
ては､ 各支払期に支払われる
年金額から所得税が源泉徴収
されます｡ 支払われる年金か
ら配偶者控除や扶養控除等の
各種控除を受けるためには､
毎年 ｢扶養親族等申告書｣ を
提出していただく必要があり
ます｡ (控除対象配偶者や扶
養親族となる方がいない場合
でも､ 受給者本人にかかる基
礎控除を受けることができま
すので､ 申告書を提出する必
要があります)
この ｢扶養親族等申告書｣
の用紙 (はがき) は10月下旬
から11月上旬頃 (予定) に社
会保険業務センターから送付
されますので､ 12月上旬 (予
定) の提出期限までに提出し
てください｡ (年金額が少な
くて源泉徴収の対象とならな
い方､ 障害年金や遺族年金を
受けている方には申告書は送
られません)
もし期限までに申告書が提
出されないと､ 支払われる年
金から各種控除が受けられず､
源泉徴収される所得税の額が
多くなりますのでご注意くだ
さい｡ なお､ ２つ以上の年金
の支払者に申告書を提出して
いる方や､ 年金以外に給与等
の所得がある方などは､ 確定
申告をする必要があります｡

詳しくは､ 青森社会保険事
務所または､ ねんきんダイヤ
ル (0570－07－1165土・日・
祝日を除く午前８時30分から
午後５時まで) までお問合せ
ください｡
��������

	
�－十和田市役所
	�
－10月11日 (水)

10：00～14：00
	
�－野辺地町中央公民館
	�
－10月12日 (木)

11：00～14：30
	
�－七戸町柏葉館
	�
－10月25日 (水)

11：00～14：30
����������

	
�－東北町コミュニテｲー
センター

	�
－10月26日 (木)
11：00～15：00

基礎年金番号通知書及び年
金手帳､ 職歴のメモ等お持ち
ください｡ (給付相談も当日
受付します)
������

▽青森社会保険事務所
℡017－734－7495 (代表)
▽町民課国民年金係
℡0176－56－3111 (代表)
又は℡0175－63－2111
▽本庁舎 (内線153)
▽分庁舎 (内線548)

������������

�� �－10時～12時

����－役場本庁舎

２階休養室

※��������	
�

お問い合わせください
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��
－10月18日(水)
(雨天時は場所変更)
[受付]青年の家8:25～8:35
���－月日山～病気が治る
信仰の山 (雨天の場合は蔦
沼めぐり)
�����－一般 (体力に自
信のある方)
�����－500円 (保険料)
�����－40名 (申込み順
で締切)
����－雨具､ 昼食､ 飲料
水､ 虫除け､ 虫さされ薬､
帽子､ 熊鈴
���� －10月13日(金)ま
でに電話､ FAX､ E-Mailで｡
※キャンセルは10月16日(月)
まで｡
�!"#$%&

～ペットハウスを作ろう～
���－10月28日 (土) ～

29日(日)１泊２日
���－小川原湖青年の家
�'(－木製ペットハウス
����)－親子10組 (小学
生以上)
�����

制作費4,000円 (１家族)
食費代1,000円 (１人)
保険料 500円 (１人)
����－洗面用具､ 着替え､
防寒着､ 内ズック､ 作業用
革手袋 (軍手不可)
※製作活動ができる服装
���� －10月17日(火)
までに電話､ FAX､ E-Mail
でお申込みください｡

※10月20日(金)以降のキャン
セルについては実費をいた
だきます｡
�*��+,*-./0

公立小川原湖青年の家
TEL0176－56－2393
FAX0176－56－5042
Ｅ－Mail
o-seinen@smile.ocn.ne.jp

�����������
��� !"	#$%

��1－11月17日(金)～12月
20日(水)
※全日制通信講座により約１
か月間で修了
�2�34－18歳以上の健康
な方で男女､ 経験､ 学歴は
問いません
�5)－24名
�67－随時
(定員になり次第締切)
�8�－三沢市国際交流教育
センター
�*-./0－楽晴会ＴＳ学
院 (三沢老人ホーム内)
TEL0176－54－2534

&'()*+,)-
./!"0!1234

ＮＨＫ学園では､ 趣味・教
養から語学・資格まで幅広い
ジャンルの講座をご用意して
います｡ 通信講座でマイペー
スで学べるのが魅力です｡ ま
ずは､ 無料の案内書をご請求
ください｡
9:;－俳句､ 短歌､ 川柳､
書道､ ペン字､ 水彩画､ 絵
手紙､ 写真､ エッセイ､ 古
文書､ 漢方・薬膳､ 経路・
ツボ健康法､ ハングル､ 中
国語､ セルフ・カウンセリ
ング､ 医療事務､ 簿記など
(約200コース)

96:�1－３か月～１年
(講座により異なります)
96:��－年中受付
�*-./,<'=>?@0

(案内書無料送呈)
ＮＨＫ学園
TEL042－572－3151 (代表)
〒186－8001東京都国立市
富士見台２－36
▽フリーダイヤル
0120－06－8881
(案内書請求のみ受付)

�56��5789:;<=

> �?�@)+23

���ABCD���)

高卒者コース (普通課程)
【科名／募集人員

／訓練期間】
○電気工学科／20名／２年
○建設システム工学科／20名
／２年
※建設システム工学科につい
ては､ 環境土木工学を中心
とする訓練内容の見直しを
予定しています｡
�E=67�1－10月10日
(火) ～11月２日 (木)
�FGHI�－11月16日 (木)
午前９時～
�HIJK

▽筆記試験 (数学・国語)
▽面接
�HI��

▽青森県立青森高等技術専門
校
(青森市大字野尻字今田43－
１)
TEL017－738－5727
�.4LM－11月29日 (水)
�*-./0

青森県立青森高等技術専門
校
TEL017－738－5727
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この週間にちなんで ｢行政
問題｣､ ｢人権問題｣､ ｢心配ご
と｣ について合同相談所を開
設します｡
毎日の生活の中で､ 行政に
関する苦情・要望､ 人権 (相
続､ いじめ等)､ 心配ごとに
ついて､ それぞれの委員が
｢無料｣ で ｢秘密｣ を守り親
切にお聞きし､ その解決の促
進に協力いたします｡ お気軽
にご相談ください｡
���－10月18日(水)
午前10時～午後３時

���－東北町中央公民館
����－行政相談員､ 人権
擁護委員､ 心配ごと相談員､
青森行政評価事務所係官

	
��
�－東北町役場総
務課総務係
TEL0176－56－3111 (代表)
又はTEL0175－63－2111
(内線221)

�����������

(財)21世紀職業財団青森事
務所では､ もっと安心して働
きたいあなたに､ 育児・介護・
家事代行等のサービスに関す
る地域の情報を電話で無料案
内しています｡
����－月曜日～金曜日
(祝日を除く)

���－９時半～16時半
	
��
�－(財)21世紀職
業財団青森事務所
TEL017－776－2020

�������
�� !�"#$%

毎年10月１日は ｢法の日｣
です｡ これを記念し法廷等の
施設を次の日程で一般公開し､
裁判所職員が手続説明をしま
すので､ この機会に裁判所の
施設をご覧になり､ 裁判員制
度や債務手続きの話を聞きに
来てみてはいかがでしょうか｡
�����－10月20日 (金)
午後１時～午後４時30分

���－野辺地簡易裁判所
野辺地町字野辺地419

���－法廷､ 調停室等施設
の一般公開 (随時)
▽債務整理手続説明会
(午後１時～２時､ ３時30
分～４時30分)
▽裁判員制度説明会
(午後２時～３時30分)

	
��
�

野辺地簡易裁判所
TEL0175－64－3279

�&'�()*�+�
��,-.$�"#$%

日本司法支援センター ｢法
テラス｣ は､ 法的トラブルを
解決するための情報やサービ
スを全国どこでも受けられる
よう､ 全国に50か所以上の事
務所を置き､ 10月より以下の
業務を開始しました｡
法的トラブルについてわか
らないことは､ 法テラスまで
お気軽にお電話ください｡
○情報無料提供…トラブルの
解決に役立つ情報の無料提供
○民事法律扶助…資力の乏し
い方のための無料相談や裁判
費用などの立替え
○犯罪被害者支援…被害者支
援に詳しい弁護士や支援団体
などに関する情報の無料提供

○国選弁護関連業務…国選弁
護人を確保し､ 捜査から裁判
まで一貫した国選弁護体制の
整備
▽法テラス
(一般相談) 0570－078374
(犯罪被害者相談)

0570－079714
▽法テラスホームページ
http://www.houterasu.or.jp
	
��
�－日本司法支援
センター青森地方事務所
TEL050－3383－5552

/0�12345
6789:���;<=>
?@A=()BCD
:EFDG0�HIJ

平成18年４月１日～平成18
年９月30日に支払った電気料
金の一部を助成します｡
������－平成17年10月
１日以降 (東北町に新規立
地・増設し､ 電力契約を新
設・増設し､ かつ､ 雇用者
が３名以上増加した企業・
個人事業者

���－平成18年10月20日
(金) (予定)
※詳しくは下記までお問い合
わせください｡

	
��
�

▽役場企画課
TEL0176－56－3111 (代表)
又はTEL0175－63－2111
内線234
▽青森県エネルギー総合対策
局地域振興グループ
TEL017－734－9737
FAX017－734－8213
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軽油引取税は､ 道路の新設
や補修などの費用にあてられ
るために設けられた県の税金
です｡
� ����

県から軽油引取税の特別徴
収義務者として指定を受けた
特約業者または元売業者が､
軽油を販売する際に､ 軽油代
金と合わせて軽油引取税を受
け取り､ 県に申告納入します｡
軽油の購入代金には､ 既に
税金相当分が含まれています
ので､ 実質的には消費者が納
めることになります｡
また､ 灯油・重油などを自
動車の燃料として販売､ 消費
した場合や灯油・重油などを
混和して不正軽油を製造した
場合にも課税されます｡
� ����

�������
��

������ !"

※不正軽油の製造､ 販売は脱
税です｡ 粗悪な燃料は大気を
汚染するのみでなく､ 自動車
のエンジンにも悪影響を与え
ることがあります｡
不正軽油は ｢ゼッタイ買わ
ない使わない｣ でください｡
#$%&'(

十和田県税事務所課税課
TEL0176－22－8111
内線207,208
県税・市町村税インフォメー
ション
http://www.pref.aomori.
jp/zeimu/

�
�
����
�����

この制度は､ 建設現場で働
く方々のために､ ｢中小企業
退職金共済法｣ という法律に
より国が作った退職金制度で
す｡
�)* ��+,-

→ 建設業を営む方
�./01�234

→ 建設業の現場で働く人
�56：日額310円
�78

①国の制度なので安全・確実､
申込み手続は簡単
②経営事項審査で加点評価の
対象
③掛金の一部を国が助成
④掛金は事業主負担となりま
すが､ 法人は損金､ 個人は
必要経費として扱われ､ 税
法上全額非課税
⑤事業主が変わっても退職金
は企業間を通算して計算

詳しくはホームページで｡
http://www.kentaikyo.taisy
okukin.go.jp/
#$%&'(－建退共青森県
支部 TEL017－722－7611

����������

木材市況の低迷により間伐
が進まない状況にあり､ 経費
のかからない間伐方法が求め
られています｡
そこで､ 高性能林業機械を
組み合わせた強度間伐を実践
し研修することで､ 林業関係
者に対して､ 低コスト間伐の
技術普及を図ります｡
9:;－10月24日 (火)
13:30～16:00 (雨天決行)
9<=－東北町豊ヶ丘地内
9>?4－森林所有者
#$%&'(

東北町森林組合
TEL0175－63－2511

� !"#$%&'()*+,-��.

10月1日から10月31日は労働保険適用促進月間です｡

労働保険は､ 労災保険と雇用保険の総称で､ 労働者を一人で

も雇用する事業主 (農林水産業の一部を除く) は､ すべて加入

しなければならない政府管掌保険です｡

加入手続がまだお済みでない事業主の方は､ お早めに手続を

して下さい｡

���������
野辺地公共職業安定所
適用係TEL0175－64－8609

� � � � � � � � 	 
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���－10月21日(土)
午前９時半～午後２時

���－けやき寮内
���－活動内容の紹介､ 作
品展示･販売､ バザー､ 催
し物､ 農産物販売､ 他

��	
��
�������
【行き】ＪＲ上北町駅(9:00・
11:00)－けやき寮着 (9:20･
11:20)
【行き】ＪＲ乙供駅(9:00･11:00)
－あぐりサービス前(9:10･11:10)
－甲地中央公園前(9:20・11:20)
－井上商店前 [長久保] (9:25・
11:25)－けやき寮着 (9:30・
11:30)
【帰り】けやき寮発 (12:30､
14:30)
������－けやき寮
TEL0175－62－2484


��
�
�
�������

���－10月28日(土)
～29日(日)９時～15時

���－ぎんなん寮内
����－鉢花 (シクラメン
等)､ 山野草､ 観葉植物､ 骨
付フランクフルト､ ハム類､
福祉施設生産物
���▽オークションセール
(観葉植物､ 鉢花等) 両日と
も12時～▽タイムサービス
両日とも午前・午後１回▽先
着100名様に鉢花か骨付フラ
ンクフルトのいずれかをプレ
ゼント▽相談コーナー (洋ラ
ン) 29日 (日)
������－ぎんなん寮
TEL0176－56－5121
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