
令和３年度 上十三地域市民後見人養成講座 研修予定表 

 

・基礎研修【5日間】 

回数 期日 時間 研修内容 講師等 

１ 7/15 

（木） 

8：50～ 9：00 ・開講式・オリエンテーション 主催者 

9：00～12：00 ・後見制度基礎（概論）（法定後見）（任意後見） 家庭裁判所 

13：00～15：30 ・対象者理解（高齢者） 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 

２ 7/29 

（木） 

10：00～12：00 ・対象者理解（障がい者） 地域活動支援センター 

アセンドハウス 

センター長 高橋 孝明 

13：00～16：00 ・市民後見概論 いずみ法律事務所 

弁護士 鈴木 陽大 

３ 8/26 

（木） 

9：00～ 9：30 ・後見制度と市町村責任 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 

9：40～10：10 ・地域福祉と権利擁護の理念 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 

10：20～12：20 ・民法の基礎（家族法）（財産法） 法律事務所奥入瀬 

弁護士 保土澤 史教 

13：30～15：00 ・関係制度・法律（介護保険制度） 田中権利擁護支援事務所 

主任ケアマネ 成田 仁 

4 9/9 

（木） 

9：00～10：00 ・関係制度・法律（高齢者施策） 八戸学院大学短期大学部 

介護福祉学科 

学科長・教授 赤羽 卓朗 

10：10～11：10 ・後見実施機関の実務と市民後見活動に対するサポ

ート体制 

三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 

11：20～12：20 ・関係制度・法律（生活保護） 八戸学院大学短期大学部  

介護福祉学科 

学科長・教授 赤羽 卓朗 

13：30～14：30 ・関係制度・法律（健康保険） 社会保険労務士 

伊藤事務所 伊藤 昭治 
14：40～15：40 ・関係制度・法律（年金） 

５ 9/30 

（木） 

9：00～10：00 ・市民後見活動の実際（後見人による活動報告） 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 

10：10～11：10 ・関係制度・法律（障害者施策） 八戸学院大学 

健康医療学部人間健康学科 

教授  吉田 守実 

11：20～12：20 ・対人援助の基礎 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 
13：30～15：30 ・市民後見活動の実際（後見実施機関の実務と市民後

見人の支援体制） 



 

 

 

・実践研修【5日間】  

回数 期日 時間 研修内容 講師等 

６ 10/14 

（木） 

9：00～11：00 ・家庭裁判所の役割 家庭裁判所 

11：10～12：40 ・成年後見概論 いずみ法律事務所 

弁護士 鈴木 陽大 

13：30～15：30 ・成年後見の実務①（申立手続書類の作成） 川村智幸司法書士事務所 

司法書士 川村 智幸 

７ 10/28 

（木） 

9：00～10：30 ・成年後見の実務②（財産目録の作成） 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 
10：40～12：10 ・成年後見の実務③（後見計画・収支予定の作成） 

13：00～14：30 ・成年後見の実務④（報告書の作成） 

８ 11/11 

（木） 

9：00～10：30 ・成年後見の実務⑤（後見付与申立の実務） 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 
10：40～12：30 ・成年後見の実務⑥（後見事務終了時の手続き／死後

事務） 

13：00～14：30 ・関係制度・法律（虐待防止法） 

９ 11/25 

（木） 

9：00～15：00 ・課題演習（事例報告と検討） 三沢・上北広域 

権利擁護支援センター 

10 12/9 

（木） 

9：00～10：30 ・当該市町村・地域の現状 

（介護保険・高齢者施策への取組状況） 

三沢市 

10：40～12：10 ・当該市町村・地域の現状 

（障害者施策への取組状況） 

三沢市 

13：00～14：30 ・当該市町村・地域の現状 

（地域福祉への取組状況） 

三沢市社会福祉協議会 

事務局次長 法量 正彦 

14：40～15：00 ・閉校式・オリエンテーション 主催者 

 

 


