
S
AT2024 9.28 13:00-15:00

（12:30開場)

ゆるっと

移住相談会
IN TOKYO

中目黒トライat キッズスペースあり

#青森県移住 #秋田県移住

#田舎暮らし #スローライフ

#地方移住 #移住地探し #UIJターン

#移住したい人と繋がりたい#二拠点生活

青森・秋田の食と酒を楽しむ！
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お申し込みは
こちら！

※お申込み必須（定員50名様まで）
※定員に満たない場合は募集期間の延長もございます。
※お申し込み後のキャンセルにつきましては 株式会社ビーコーズ/佐藤（info@be-cause.co.jp）まで
　ご連絡をお願いいたします。

参加ご希望の方は、お申し込みフォームに必要事項をご記入
の上、送信してください。

締め切り 2024.9.20（金）

お申し込み方法

参加費
無料!

交流会
あり!



Alcohol and soft drink

お酒・ソフトドリンク
小坂町産ワイン  ［秋田県小坂町］ 

桃川 ワイン酵母 日本酒  ［青森県おいらせ町］ 

鳩正宗 日本酒  ［青森県十和田市］

盛田庄兵衛 真心 日本酒  ［青森県七戸町］

Senpai ijyusha

先輩移住者

Food menu

お料理

南部せんべいのすじことクリームチーズのせ  なたね油がけ  
［おいらせ町産せんべい、青森県産筋子、横浜町産なたね油 使用］

タコつくね  黒ニンニクとはちみつと黒酢のソース
［六ケ所村特産タコつくね、十和田市産黒にんにく、横浜町産はちみつ 
使用］　

豆腐とナスの田楽・にんにく味噌おにぎり
［横浜町産豆腐、七戸町産にんにく味噌、青森県産米 使用］

蕎麦かっけとむぎかっけとぼけしらずネギ  麦味噌付き
［青森県南・岩手県北の郷土料理 かっけ、十和田市産ぼけしらずネギ 
使用］

奥入瀬ビール ［青森県十和田市］

ヤーコン焼酎けやぐ  ［青森県東北町］ 

六趣 ながいも焼酎  ［青森県六ヶ所村］

ぶどうジュース  [秋田県小坂町］ 　その他、各種ソフトドリンク

まめしとぎ  バターとメープルシロップがけ
［六戸町産メープルシロップ 使用］

パイカとキクラゲのごぼう茶煮込みとオニオンソテー
［三沢市名物パイカ、十和田市産ごぼう茶・ぼけしらずネギ・キクラゲ、
六戸産ニンニク 使用］

ガーリックポークと長芋のソテー  黒ニンニクソース
［十和田市産豚肉ガーリックポーク・黒ニンニク、六ケ所村特産長芋ネ
バリスター 使用］

ホタテのピクルス  ［野辺地産干しホタテ、十和田市産ごぼう 使用］

ガニ汁  ［東北町特産ガニ汁 使用］

企画・運営主催 株式会社ビーコーズ上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・結婚支援推進協議会

Time Schedule

タイムスケジュール

長田 勇介さん

#Iターン
#青森県三沢市在住
#英語通訳翻訳

Osada Yusuke
熊澤 圭佑さん

#Iターン
#秋田県小坂町在住
#小坂町 地域おこし協力隊

Kumazawa Keisuke
下山 真那美さん

#20代
＃青森県十和田市出身
#十和田市在住
#コワーキングカフェ運営

Shimoyama Manami
川嶋 美和さん

#20代
＃青森県十和田市出身
#十和田市在住
#コワーキングカフェ運営

Kawashima Miwa
三部 暖さん

#20代　＃Iターン
#東京出身
#十和田市在住
#広報・営業・まちづくり

Mibe Hanto 

*メニューは予告なく変更になる場合があります

開場は12:30～

13:00 開始、本日の概要説明

13:10 各市町村の担当者、取組み等の紹介

13:20 先輩移住者の紹介（5名）、トークセッション

13:35 お酒、お料理の紹介

13:45 食事を楽しみながらの交流タイム

15:00 閉会の挨拶、移住フェアの紹介

ざっくばらんに
お話しましょう♪

地域の魅力を
おいしく召し上がれ♪

会場 中目黒トライ

目黒区上目黒3－6－5 中目ビル5F
（東急東横線 / 日比谷線  中目黒駅南口より約96m徒歩１~２分）

株式会社ビーコーズ（担当:佐藤）　

TEL : 0176-66-4033   E-MAIL : info@be-cause.co.jp

お問い合わせ先


