
 

 

11 月 11日は「介護の日」です！ 

介護のことを知って理解や認識を深めてみませんか？介護のこと一緒に考えてみましょう！ 

映画上映の他にも楽しいイベントを行います。 

  

問い合わせ  東北町地域包括支援センター ☎0176-27-4547（直通） 

東北町のシニアライフ 

17:40～18：00 
東北町地域包括支援センター 

所長補佐 大久保 恵子 

ほっこりカフェ 17:00～ 

認知症の方やご家族、地域住民などどなた

でも参加できる集いの場です。認知症や介

護に関する悩み事相談、情報交換、脳トレな

ど行います。 

公立七戸病院 認知症ケアチーム 17:00～17：40 

〇寸劇 「認知症の方への対応」 〇リビングウィルってなに？ 〇心落ち着くアイテム マフの紹介 

 

第１回東北町町民大学 

令和５年１１月２４日（金） 17：00～20：00 

東北町民文化センター 会   場 

日   時 

認知症の母８５歳と初の家事に挑み老老介

護する父９３歳の日常を描いたドキュメンタリ

ー映画。２０１９年度の文化庁映画賞文化記

録映画部門で大賞受賞。 

 

申し込み不要 入場無料 

特別記念イベント 

映 画  

18：00～ 
ドキュメンタリー監督 

信友 直子（ひとり娘） 

 

 

 

データでみる 


