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小川原湖周辺で桜満開

湖畔沿いに咲き誇る千本桜

例年より１週間ほど早く満開を迎えた小川原湖畔の桜を小型無人機ドローンで撮影（４月23日午前７時50分）



　町内に店舗・事業所を有する事業者または団体が感染防止に向けた物品等の購入に対し補助します。

▶　補助対象者…申請日時点で、町内に店舗や事業所を有する事業者または団体であること
▶　補助対象経費および補助金額…感染防止に向けた物品等購入および機器等導入

▶　補助対象期間…令和３年４月１日（木）～令和４年１月31日（月）
▶　申 請 期 間…令和３年５月６日（木）～令和４年２月28日（月）
※申請様式は東北町ホームページからダウンロードまたは保健福祉センター等で配布しています。
　

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-2933

　公立七戸病院で実施する新型コロナウイルス抗原定量検査に対し検査費用の一部を助成します。
　抗原検査は予約制です。予約の詳細は公立七戸病院（☎0176-62-2105）にお問い合わせください。

▶　助成対象者…①東北町に住所を有する方
　　　　　　　②�町外に住所を有する高等学校、専門学校、短期大学、高等専門学校、予備校、大学、大

学院等の学生で、保護者が町内に住所を有する方
▶　助　成　額…検査費用の２分の１、6,000円を上限に助成します。
▶　助 成 期 間…令和４年（2022年）３月31日（木）まで
▶　申 請 方 法…関係書類（領収書等）・印鑑を持参のうえ、保健衛生課へ申請してください。
▶　そ の ほ か…申請書は町ＨＰからダウンロードまたは保健福祉センター等で配布しています。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-2933

ご活用ください！

感染拡大防止対策支援事業

ご活用ください！

新型コロナウイルス抗原検査助成（七戸病院）

補 助 対 象 経 費 補助金額
①�マスク、フェイスシールド、ペーパータオル、消毒液、ハンド
ソープ、その他の衛生用品の購入に係る経費

②�非接触型体温計（体温計および非接触型体温計含む）、飛沫感染
防止用アクリル板、ソープディスペンサー、電子決済端末、その
他物品等購入および機器等導入に係る経費

※�前年度と変更がありますので、詳細は東北町ＨＰ関連ページ「補
助金に関する質問集Ｑ＆Ａ」を必ずご覧ください。

補助対象経費の
10／10　上限３万円

１事業者（団体）
につき１回を限度
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当選証書付与式　４月19日 初登庁　４月26日 職員への訓示　４月26日

町長就任のごあいさつ
　このたび、東北町長に就任いたしました長久保耕治でご
ざいます。東北町の第５代町長として町政の舵取り役を担
わせていただくことは、誠に光栄であると同時に、課せら
れた責任の重さに改めて身の引き締まる思いであります。
　近年、社会情勢は厳しさを増し、長引く景気の低迷、少
子高齢化・人口減少の進行、頻発する自然災害、更には収
束の兆しが見えない新型コロナウイルス感染症の対応な
ど、自治体を取り巻く環境は目まぐるしく変化してきてお
り、本町を取り巻く環境についても克服すべき課題は山積
しております。
　私はこうした社会情勢の変化や町の課題に的確に対応し
ながら、「新たな東北町」を創造するため、次の「５つの
柱」を掲げ、その実現に向けてスピード感をもって迅速に
取り組んでまいります。

１　住民力が活きる協働のまちづくり
２　コロナ感染症対策
３　持続可能な攻めの産業振興
４　福祉・教育充実で安心して暮らせるまちづくり
５　住民とともにすすめる厳正な行財政運営

　町政の運営において最も大切なことは、「町民主役の協
働のまちづくり」と考えております。皆さまの声に耳を傾
け、地域や世代、業種の垣根を超え、大きなひとつのチー
ムでまちづくりを進めていく所存でございますので、町民
の皆さまのご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げ
まして、就任のあいさつとさせていただきます。

昭和47年11月14日生（48歳）

東北町長久保地区出身。三沢高校
卒業後、東京農業大学農学部農業
経済学科に進学。大学卒業後、家
業の農業に従事し、平成26年10
月から平成29年４月まで東北町
議会議員。

任期：令和３年４月24日
 ～令和７年４月23日

プロフィール

あなたとまちをつなぐ ふるさと情報誌「広報とうほく」3 2021．5月号　No.193 2



▶　接種できる医療機関および会場…

■お問い合わせ
　・東北町新型コロナワクチン接種コールセンター（接種予約・相談）
　　☎ 050-5445-4471　受付時間：平日9：00～17：00
　・東北町保健衛生課（接種に関する質問）
　　☎ 0175-63-2001　FAX 68-2043　受付時間：平日8：30～17：00
　・厚生労働省新型コロナワクチン接種コールセンター（ワクチンの専門的な質問）
　　☎ 0120-761770（フリーダイヤル）　受付時間：9：00～21：00

医療機関
接種実施日時

予約受付時間
曜　　日 時　　間

個

別

接

種

ちびき病院
☎ 0175-64-5100 月～金  9：00～11：00

14：00～16：00
平　日　 9：00～11：00
　　　　14：00～16：00

吉田内科医院
☎ 0175-63-3777

５月　月・火・水
※病院へ確認

※５月20日から予約受付　
平　日　 8：30～12：00
　　　　14：00～18：00
土曜日　 8：30～13：00６月以降　月・火・金

小川原湖クリニック
☎ 0176-56-5600

月・火・木・金  9：00～11：00
15：00～17：00

 9：00～11：00
15：00～17：00

水  9：00～11：00  9：00～11：00

旭日クリニック
☎ 0176-58-2050 月・火・水・金  9：30～11：00

14：00～15：00

月・火・水・金　　　　　
　　　　 9：30～12：00
　　　　14：00～17：00
木・土曜日　　　　　　　
　　　　 9：00～12：00

すみれ内科クリニック
☎ 0176-56-2221 月・火 13：00～16：00 平　日　 8：30～17：30

公立七戸病院
（健康管理センター）

☎ 0176-62-2105

月　（受付時間14：00～14：15）

※７月までの予約は終了しました。
平　日　14：00～16：30

集

団

接

種

東北町保健福祉センター
（乙供駅前）

☎ 050-5445-4471
（コールセンター）
☎ 080-2830-1364

（臨時用）

５月 21日㈮・25日㈫・28日㈮

12：30
～

16：00
平　日　 9：00～17：00

６月 11日㈮・15日㈫・18日㈮

７月  2日㈮・ 6日㈫・13日㈫
27日㈫・30日㈮

上北保健福祉センター
☎ 050-5445-4471
（コールセンター）
☎ 080-2830-1365

（臨時用）

５月 11日㈫・14日㈮・18日㈫

６月  1日㈫・ 4日㈮・ 8日㈫
22日㈫・25日㈮・29日㈫

７月  9日㈮・16日㈮・20日㈫

※公立七戸病院は、かかりつけ（通院治療中）の方のみの受け入れとなります。

　新型コロナウイルスのワクチンは、医療従事者等、65歳以上の高齢者、基礎疾患のある方等から
順次接種を開始する予定です。接種の順番については、町からの案内通知にてお知らせします。
　65歳以上の高齢者の方には、４月中旬以降に接種券を郵送し、ワクチン接種開始は５月10日から
を予定しています。

▶　接種対象者・接種優先順位…
　接種は全国民が対象であり、接種を希望する方が原則居住地で接種することになります。居住地以
外での接種を希望する場合については別途お知らせします。なお、接種対象者は薬事承認の状況に応
じて、今後変更される可能性があります。

▶　接種優先順位…�
　⑴　高齢者（昭和32年４月１日以前に生まれた方）
　⑵　基礎疾患を有する方
　⑶　高齢者施設等の従事者
　⑷　60～64歳の方
　⑸　それ以外の方
�
▶　接種を受けるにあたっての注意事項…
　・�接種を受ける前に基礎疾患やアレルギー等で接種に不安のある方は、あらかじめ、かかりつけ医
に相談し、ワクチン接種を受けるかどうか判断してください。

　・必ず接種前に予診票を記入し、接種希望者の署名（同意）が必要です。
　※予診票に空欄や不明な箇所がある場合は、接種できない場合があります。

▶　予約方法など…

　接種回数は２回です。１回目接種から３週間の期間を空けて２回目の接種を受けてください。

▶　住所地以外でワクチン接種を希望される方…
　・入院、入所中の医療機関や施設でワクチン接種　→　医療機関や施設でご相談ください。
　・基礎疾患で治療中の医療機関でワクチン接種　　→　医療機関でご相談ください。
　・お住まいが住所地と異なる　→　�お住まいの地域でワクチン接種を受けられる場合があります。

お住まいの市町村にお問い合わせください。

【重要】新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

接　種　会　場 予　約　方　法

個別接種 町内５医療機関
公立七戸病院 各医療機関へ直接予約

集団接種 東北町保健福祉センター
上北保健福祉センター コールセンターへ予約
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特別会計とは…�特定の収入を財源として特定の事業を行うため、一般会計と分けて経理する会計です。

国民健康保険事業特別会計
予算額� 21億6,863万円
▶　保険給付費　　14億3,451万円

後期高齢者医療特別会計
予算額� 2億0,652万円
▶　後期高齢者医療広域連合納付金
� 1億8,809万円

農業集落排水事業特別会計
予算額� 1億0,014万円
▶　事業費� 2,563万円

公共下水道事業特別会計
予算額� 6億7,174万円
▶　事業費� 3億0,741万円

上水道事業会計
▶　収益的支出� 4億7,965万円
▶　資本的支出� 4億0,407万円

介護保険特別会計
予算額� 28億3,610万円
▶　保険給付費� 26億8,324万円

介護サービス事業特別会計
予算額� 2,477万円
▶　介護予防サービス事業費
� 194万円

（単位：千円）

項　　　　　目 事　業　概　要 当 初 予 算

乳幼児～高校生医療費助成事業 高校生以下の子どもの通院・入院にかかった医療費を助成 66,599

学校給食費給付金 子育てを支援することを目的に学校給食費の全部または一部を支給 　　 58,740

赤ちゃん祝金 第２子以降のお子さんが誕生した保護者に祝金を支給      19,950

稲作需要減退支援事業費補助金 非主食米への作付け転換を行う稲作農家を支援 　　 16,000

令和３年度 特別会計予算額と主な内容

令和３年度 主な支援事業の紹介

（単位：千円）

項　　　　　目 事　業　概　要 当 初 予 算

補給支処周辺障害防止事業 防衛施設の設置に伴う障害防止対策として河川改修事業を実施 300,000

社会福祉施設（保育所）整備費補助金 老朽化に伴う町内保育園整備を補助 198,922

水産物加工施設設置助成事業費補助金 小川原湖漁業協同組合の水産物加工施設設置を補助 120,305

特定防衛施設周辺整備事業 公共用施設整備、教育支援、生活環境改善事業等を実施 113,072

再編関連訓練移転等交付金事業 住民生活の安定に寄与する事業等を実施 86,271

予防接種事業委託料 新型コロナウイルス感染症等に係るワクチン接種を実施 34,271

スマート農業関連支援事業費補助金 省力化、効率化および作業負担軽減のためのスマート農業機械等導入を支援 10,000

令和３年度 主な事業の紹介

　令和３年度東北町一般会計当初予算が３月議会定例会で可決されました。
　一般会計当初予算総額は107億6,500万円で、昨年度より６億2,100万円減少しました。
　本年度も引き続き、子どもの生みやすい・育てやすい環境づくりをはじめ、町の基幹産業である第一次産業
の振興、更には新型コロナウイルスの感染防止対策などを中心に予算を配分しながら、自立・持続可能なまち
づくりを進めていきます。
　下記グラフで歳入（町に入るお金）を大別すると、自主財源、依存財源に分けられます。
　自主財源は、町で自主的に徴収・収納できる町税、使用料、手数料などを含み、依存財源は地方交付税、
国・県支出金などが含まれます。
　歳出は皆さまの生活に関わるお金で、民生費、総務費、教育費、土木費、農林水産業費などです。

用語解説／歳入  
▶　町税…町民税・固定資産税など皆さまからの税金
▶　繰入金…基金から一般会計に繰り入れるお金
▶　��分担金及び負担金…特定の事業の経費に充てるた
め、その事業の受益者から徴収したお金

▶　�地方交付税…地方公共団体の財政状況に応じて国
税の一部から交付されるお金

▶　�国庫支出金…特定の事業の経費に充てるため、国
から支出されるお金

▶　�県支出金…特定の事業の経費に充てるため、県か
ら支出されるお金

▶　�町債…大きな事業を行うために国や金融機関から
借り入れるお金

▶　�地方譲与税…地方公共団体の道路延長や面積に応
じて国税の一部から譲与されるお金

用語解説／歳出  
▶　�民生費…子どもからお年寄り、障がいのある方へ
の福祉に使われるお金

▶　�総務費…財産管理、課税徴収、選挙など役場を運
営するための全般的に使われるお金

▶　公債費…町債の返済に使われるお金
▶　教育費…学校教育や生涯学習などに使われるお金
▶　�衛生費…健康診断、予防接種、ごみ回収などに使
われるお金

▶　�土木費…道路整備や維持、町営住宅の管理に使わ
れるお金

▶　�農林水産業費…農業水産業の支援や振興のために
使われるお金

▶　消防費…消防や防火対策に使われるお金
▶　商工費…商工・観光事業の振興に使われるお金
▶　ほ　か…議会費、労働費、災害復旧費など

（前年比5.5㌫減）107億6,500万円
令和３年度 東北町の一般会計予算は

歳　入
107億6,500万円

町税
1,610,533千円

（15.0％）

繰入金
1,058,503千円

（9.8％）

地方交付税
4,150,000千円

（38.5％）

国庫支出金
1,774,484千円

（16.5％）

県支出金
883,157千円

（8.2％）

町債
517,600千円

（4.8％） 地方譲与税ほか
750,938千円

（7.0％）

分担金及び
負担金

19,785千円
（0.2 ％）

     自
主

財
源

 依
存

財

源

歳　出
107億6,500万円

民生費
3,266,017千円

（30.3％）

教育費
1,073,071千円

（10.0％）
総務費

1,791,623千円
（16.6％）公債費

1,365,155千円
（12.7％）

農林水産業費  
676,493千円  

（6.3％）
土木費

939,871千円
（8.7％）

議会費、労働費、災害復旧費ほか
　　　　　118,250千円（1.1％）

商工費 188,740千円（1.8％）
消防費 402,676千円

（3.7％）

衛生費
943,104千円

（8.8％）
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小川原湖畔等の桜を管理・植樹

うなぎ稚魚・しじみ種苗生産

上北町駅前アーチ看板の改修

町内各地の花いっぱい運動

　「東北町を応援したい」―。令和２年度に東北町へ寄せられたふるさと納税寄附金の総額は、2067件
で28,785,000円になりました。（寄附の使途別は下記のとおり）
　①小川原湖を中心とした自然環境の保全に資する事業　（354件・5,505,500円）
　②地域の交流と産業育成のための事業　（101件・1,378,000円）
　③子供を生み、育てやすい環境づくりのための事業　（314件・4,202,000円）
　④将来のまちを担う人材育成のための事業　（106件・1,277,500円）
　⑤その他活力あるまちづくりのために町長が必要と認める事業　（1,233件・16,422,000円）
　※１件の寄附で複数の使途を選べるため、寄附件数と使途別件数は一致しません。
　寄附金は「ふるさと再生基金」に積み立て、指定した事業に活用していきます。
　そこで、今月号では令和２年度の活用事業についてもご紹介します。� 問 企画課　℡ 0176-56-3111

このほか、「東北町テレビ番組制作支援業務委託料」にふるさと納税を活用しました。

活用しています！みなさまからの「ふるさと納税」令和２年度にふるさと納税していただいた皆さまをご紹介します

青　柳　由紀夫 様（東京都）
青　柳　　　修 様（東京都）
熱　田　洋　一 様（愛知県）
阿　部　孝　臣 様（愛知県）
荒　川　雄　彦 様（山梨県）
荒　木　　　壯 様（福島県）
阿　禮　友　幸 様（奈良県）
五十嵐　由　浩 様（山形県）
池　田　正　仁 様（大分県）
石　川　能　久 様（東京都）
石　黒　哲　夫 様（北海道）
石　田　義　浩 様（北海道）
石　田　義　雄 様（神奈川県）
市ノ渡　昭　二 様（栃木県）
井　出　基　樹 様（神奈川県）
伊　東　美奈子 様（東京都）
伊　藤　竜　成 様（神奈川県）
岩　﨑　順　子 様（東京都）
岩　田　政　嗣 様（愛媛県）
鵜　飼　一　夫 様（東京都）
磨　井　佳　枝 様（東京都）
蛯　澤　美　弥 様（東京都）
蛯　名　国　彦 様（青森市）
蛯　名　　　進 様（埼玉県）
岡　安　　　豊 様（東京都）
長　内　將　人 様（北海道）
桂　川　　　潤 様（神奈川県）
門　井　昭　仁 様（埼玉県）
加　藤　新太郎 様（神奈川県）
加　藤　直　樹 様（神奈川県）
金　子　　　明 様（東京都）
鹿　野　久　美 様（東京都）
川　口　誠　二 様（徳島県）
川　田　征　一 様（神奈川県）

沼　田　敦　郁 様（愛知県）
沼　辺　　　操 様（千葉県）
野　地　朱　眞 様（東京都）
浜　田　和　崇 様（神奈川県）
春　田　秀　人 様（茨城県）
林　　　和歌子 様（東京都）
東　山　龍太郎 様（愛知県）
樋　口　正　仁 様（新潟県）
肥田野　千　里 様（新潟県）
平　岡　勇　樹 様（静岡県）
廣　瀬　順　之 様（大阪府）
深　野　明　生 様（神奈川県）
吹　原　雅　彦 様（東京都）
福　田　高　義 様（静岡県）
船　木　昭　夫 様（埼玉県）
堀　内　夏　湖 様（東京都）
本　多　美　子 様（埼玉県）
真　木　楼　子 様（東京都）
マシソンポール 様（大阪府）
松　井　英　郎 様（群馬県）
宮　寺　徹　也 様（東京都）
武　藤　亜　弥 様（福島県）
村　上　徳　行 様（奈良県）
村　上　　　繁 様（東京都）
物　部　長　皇 様（和歌山県）
森　　　正　裕 様（愛知県）
森　　　冨士子 様（三重県）
森　田　千　春 様（長崎県）
山　宮　規　男 様（新潟県）
山　本　捷　久 様（東京都）
吉　川　正　明 様（茨城県）
米内山　拓　己 様（東京都）

川　端　　　保 様（大阪府）
菊　田　武　久 様（京都府）
久保田　陵　一 様（埼玉県）
黒　澤　澄　恵 様（北海道）
甲　田　清　人 様（東京都）
小　林　　　満 様（埼玉県）
小　松　　　格 様（岩手県）
齋　藤　美奈子 様（茨城県）
柴　田　大　輔 様（埼玉県）
嶋　川　徳　志 様（北海道）
島　村　秀　樹 様（神奈川県）
杉　山　和　彦 様（静岡県）
杉　山　秀　夫 様（神奈川県）
鈴　木　三　郎 様（福島県）
砂　坂　孝　規 様（愛知県）
関　本　くみ子 様（神奈川県）
高　橋　　　肇 様（千葉県）
高　谷　正　彦 様（兵庫県）
田　崎　充　博 様（栃木県）
田　中　孝　治 様（埼玉県）
田　中　正　雄 様（東京都）
田　沼　千代子 様（東京都）
田　村　秀　樹 様（北海道）
田　村　和　喜 様（埼玉県）
長　神　政　春 様（東京都）
富　岡　宗　久 様（東京都）
中　谷　貴　司 様（大阪府）
永　原　祐　二 様（埼玉県）
中　村　高　文 様（埼玉県）
中　村　翔　健 様（神奈川県）
那　須　規　宏 様（愛知県）
成　田　留美子 様（青森市）
新　見　直　也 様（埼玉県）
布　田　久　人 様（秋田県）

今後も貴重な寄附金を有効に活用していきます。本当にありがとうございました。
（氏名の公表を了解していただいた方のみ掲載しております）
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上十三法人会上北町支部が図書カード寄贈

　公益社団法人上十三法人会上北町支部の新堂義
之支部長（新堂企画社長）と皆口淳一事務局（上
北町商工会経営指導員）が３月23日、沼尾一秋
教育長を訪ね、「町内小・中学校の読書活動推進
に役立ててほしい」と、図書カード10万円分を
寄贈しました。

学校教育支援員に辞令交付

　学校教育支援員の辞令交付式が４月１日、コ
ミュニティセンター未来館で行われ、26名が辞
令の交付を受けました。同支援員は、防衛省の特
定防衛施設周辺整備調整交付金を活用して町内全
小中学校に配属。特別な支援が必要な児童、生徒
の補助等を目的に活動しています。

図書カードを手渡した新堂支部長（右） 辞令の交付を受けた学校教育支援員

子どもたちの読書活動に役立てて 交付金を活用 支援員任命

▶　募集人数…若干名。（パートタイム会計年度任用職員として採用）
▶　応募資格…�高卒以上。特に資格を必要としないが、できれば介護福祉士、ヘルパー等資格者または介護

の経験者
▶　業務内容…入院患者に対する入浴・食事・排泄の介助と居室清掃等の業務
▶　勤務形態…週５日、７：30～19：00の間の７時間勤務。土、日、祭日勤務可能な方

●応募要領 �
　１．応募書類…履歴書１通
　２．採用試験…１次選考－書類審査　・　２次選考－面接試験
　３．採 用 日…随時（３カ月間試用期間）
　４．受付期間…随時
　５．給 与 等…月額131,961円～
　　　　　　　　規定により交通費支給。社会保険・雇用保険・労災保険加入
　　　　　　　　賞与年２回（６月・12月）。年次有給休暇あり（週の勤務時間や年間勤務日数による）
　６．申込み先…〒039-2595　青森県上北郡七戸町字影津内98-1
　　　　　　　　中部上北広域事業組合　公立七戸病院　庶務課　☎�0176-62-2105（代表）
�

１．職種および採用予定人員…
　　▶　一般行政職 大学卒業程度…若干名
　　▶　一般行政職 高校卒業程度…若干名
２．試験区分および受験資格…
　　⑴　一般行政職 大学卒業程度
　　　�　大学卒業以上および令和４年３月31日までに卒業見込みの方で、平成４年４月２日から平成12

年４月１日までに生まれた方
　　⑵　一般行政職 高校卒業程度（大学卒業以上除く）
　　　　平成９年４月２日以降に生まれた方で、高等学校を卒業および卒業見込みの方
　　※なお、上記のうち、複数の受験はできません。
３．受験申込用紙の入手方法…
　　▶　東北町役場総務課で直接入手
　　▶　東北町ホームページ〔http://www.town.tohoku.lg.jp/〕からダウンロード
　　▶　郵送で請求する場合
　　　�　封筒の表に「受験申込書請求」と朱書し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）

を同封のうえ、東北町役場総務課に請求してください。
４．受　付　期　間…
　　▶　一般行政職 大学卒業程度
　　　　令和３年４月26日（月）～令和３年５月24日（月）〔郵送は５月24日までの消印に限り有効〕
　　▶　一般行政職 高校卒業程度
　　　　令和３年６月21日（月）～令和３年７月19日（月）〔郵送は７月19日までの消印に限り有効〕
　　　　※受付時間は、いずれも午前８時30分～午後５時まで（土・日・祝日は受け付けできません）
５．手続書類提出先…
　　〒039-2492　東北町上北南四丁目32-484　東北町役場総務課
　　（�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送提出にご協力ください。その際は、封筒の表に

「受験申込書」と朱書きし、簡易書留で郵送してください）
６．試験日および試験内容等…
　　①第一次試験（筆記試験）
　　　▶　一般行政職 大学卒業程度（教養試験、専門試験等）　令和３年７月11日（日）　青森市で実施
　　　▶　一般行政職 高校卒業程度（教養試験等）　　　　　　令和３年９月19日（日）　青森市で実施
　　　※上記日程は予定であり、詳細については後日、受験申込者に直接通知します。
　　②第二次試験（口述試験等）は第一次試験合格者に通知します。
７．採用予定年月日…令和４年４月１日（金）
８．給　　　　　与…東北町職員の給与に関する条例等による
９．そ　　の　　他…
　　�　詳細については、受験申込書請求時に配布する「令和３年度東北町職員募集要項」により確認して
ください。なお、提出された書類は返却しません。

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線224）

公立七戸病院　パート看護補助者を募集します

東北町職員を募集します
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スマート農業関連支援事業
▶　対　 象 　者…人・農地プランの中心経営体に位置付けられる方
▶　補助対象経費…
　①機械導入事業：�スマート農業関連機械（ドローン、自動操舵システム等）の購入に係る経費（消費

税は除く）※税抜き50万円以上であること
　②操縦者育成事業：講習に係る費用（消費税は除く）
▶　補助率および補助金額…
　①機器導入事業：対象経費の１／３、上限100万円（千円未満切り捨て）
　②操縦者育成事業：対象経費の１／２、上限10万円／人（千円未満切り捨て）※１経営体２名まで
▶　申請時にお持ちいただくもの…
　①印鑑　②令和２年分の確定申告書類　③購入機械等のカタログ　④見積書・受講内容が分かるもの
▶　そ の ほ か…事業採択は、令和２年度の各種補助事業の実績に応じて決定する場合もあります。
　　　　　　　　また、機械については、検査時に未使用品である必要があります。

農林水産業経営継続支援事業
▶　対象者…農林水産業者（個人・法人）※水産業者については漁業協同組合の正組合員に限る
▶　補助対象経費…
　①農林水産業用機械：単純機械更新は対象外。中古の場合は耐用年数が２年以上残存していること
　②農林水産業用資材：中古は不可
　※①と②合わせて購入価格が税抜き30万円以上であること
▶　補助率および補助金額…
　①と②を合わせた対象経費の１／３、上限50万円（千円未満切り捨て）
▶　申請時にお持ちいただくもの…
　①印鑑　②令和２年分の確定申告書類　③購入機械等のカタログ　④購入機械等の見積書
▶　そのほか…令和２年度東北町農林水産業経営継続支援事業の実施者は対象外となります。
　　　　　　また、機械については、検査時に未使用品である必要があります。

ＧＡＰ認証取得推進事業
▶　対象者…農業者（個人・法人・営農集団・農業協同組合）
▶　補助対象経費…ＧＡＰ取得審査費用および審査員旅費（消費税は除く）
▶　補助率および補助金額…対象経費の１／３、上限額10万円（千円未満切り捨て）
▶　申請時にお持ちいただくもの…　
　�①印鑑　②令和２年分の確定申告書類（個人）　③定款および運営に関する規約ならびに直近の決算書
（法人）　④組織および運営に関する規約の写し（営農集団）　⑤事業費の見積書

■お問い合わせ　農林水産課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

農業・水産業支援事業の申込締切は５月３１日（月）まで

－�給付を受けられる大学生等とは�－
　学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校および各種学校ならびに予備
校と職業能力開発促進法に規定する学校等に在籍する学生です。ただし、全ての学校区分において修業年
限が１年以上の課程であること、また、予備校にあっては大学進学を目的とした進学予備校に在籍する方
です。さらに、高等専門学校にあっては４年生以上に在籍する方、専修学校の一般課程、各種学校および
予備校にあっては18歳以上の方に限ります。
▶　給付対象（下記の①～④すべてに該当する方）…
　①令和２年度の本事業で給付を受けていないこと（令和２年度中に受給した方は除きます）
　②東北町立小学校または中学校を卒業していて申請時に大学等に在籍していること
　③基準日（令和３年４月30日）において本人または保護者が東北町に住所を有していること
　④他市区町村において同様な支援給付金の給付を受けていない、または申請していないこと
▶　給付金額…学生等１人につき10万円
▶　申請期間…令和３年８月31日（火）まで
　※提出書類および申請方法については、町ＨＰをご覧になるか、学務課までお問い合わせください。

■お問い合わせ　学務課　℡ 0176-56-4818（直通）

▶　対象となる方（次のいずれにも該当する世帯）…
　・婚姻により新居をかまえる世帯
　　（公務員および団体職員などは除く）
　・夫婦のいずれも年齢が40歳以下の世帯
　・町内に２年以上継続して定住する意思のある世帯
　・婚姻届を提出してから１年以内の世帯
▶　対象となる住宅…
　・�町内の民間賃貸住宅（公的賃貸住宅・社宅・官舎・寮等事業主から貸与を受けた住宅等、親族が所有
または居住している住居は除く）

▶　補助金額…� ▶　申請時期…
　・家賃月額に対し２万円� 　・民間賃貸住宅に入居後
　　（２万円未満の場合は実費）� ▶　そのほか…
▶　補助期間…� 　・町内会に加入すること
　・補助を開始した月から24カ月� 　・町税、使用料などの滞納がないこと
　　（毎年度更新が必要です）� 　・生活保護法など公的制度の補助を受けていないこと

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線647）

新入大学生等１人につき10万円を給付します

新婚夫婦世帯に対して家賃の一部を補助します
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七戸病院は、東北町から8,868万１千円、
七戸町から４億431万９千円の負担金をい
ただいています。
東北町の8,868万１千円のうち、3,462万
３千円は国から交付金として町に入ります。

歳入の説明
▶　分担金…構成町から分担してもらうお金
▶　負担金… 組合が行う事業に対する受益者からの

お金
▶　組合債… 建設事業などの財源にあてるため借入

れるお金

歳出の説明
▶　衛生費……火葬場やゴミの処理などに使うお金 
▶　消防費……消防に使うお金
▶　諸支出金…病院などに支出するお金
▶　教育費……学校給食や教育指導などに使うお金

【病院営業関係】�の収支について（単年度の病院営業活動により発生する収益とそれに対する費用です）
 項　目 令和３年度当初予算額 項　目　説　明

収 入
医 業 収 益 17億703万7千円 入院や外来、人間ドック、各種健康診断などによる収入
医 業 外 収 益 3億8,330万6千円 町からの負担金、補助金、病院内施設使用料などの収入
特 別 利 益 40万円 過年度未収金回収分

支 出 医 業 費 用 20億9,652万円 給与、薬品、診療材料、経費などの費用
医 業 外 費 用 5,273万4千円 借入資金の利息、消費税などの費用

【病院営業関係以外】の収支について（医療機器購入や病院の資産や設備整備に関する費用です）
 項　目 令和３年度当初予算額 項　目　説　明

収 入 他会計負担金 6,165万6千円 企業債元金償還など町からの負担金
企 業 債 4,030万円 医療機械器具購入に伴う借入れ資金

支 出 建 設 改 良 費 4,877万2千円 医療機械器具購入などに伴う費用
企業債償還金 1億1,491万円 企業債元金の償還金

※上記により令和３年度末決算において不足額が生じた場合は、営業利益および一時借入金等により補てんします。

　令和３年２月22日に開催された、令和３年第１回中部上北広域事業組合議会定例会において、令和３
年度一般会計予算が可決されましたので、予算の概要についてお知らせします。
　本組合は、東北町と七戸町の広域的地域における、環境衛生・消防・病院・教育指導・学校給食などの
事務事業を共同で行い、効率よく公平なサービスを提供するため設置された一部事務組合です。

　公立七戸病院の令和３年度予算は下記のとおりとなりました。地域医療を取り巻く環境は、依然として
厳しいものがありますが、病院の理念である「信頼され、愛される病院」を目指して一層努力いたします。

令和３年度　中部上北広域事業組合予算

令和３年度 　公立七戸病院予算
場　　所 母子ケアハウスさくら助産院（三沢市大町２丁目２-27）

概　　要
通所型ケア　　◎　半日コース（９時～16時の間で３時間以内）
　　　　　　　◎　１日コース（９時～16時の６時間以内）
　　　　　　　　　・昼食は持参してください。

内　　容
☆ 産婦さんのケア …
　　心身のケア・健康状態の確認・休息・授乳方法やおっぱいの相談
☆ 赤ちゃんのケア … 赤ちゃんの沐浴やお世話の相談

利 用 料
◎半日コース・・・500円
◎１日コース・・・1,000円
　（住民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です）

利用回数 半日コース・１日コースあわせて７回まで

１．申し込み　　　利用申請書を保健衛生課へ提出します。必要な物：利用申請書、母子手帳、印鑑
２．日程調整　　　助産院と日程を合わせます。（保健師が本人の意向を聞いて調整します）
３．利用決定　　　利用者へ決定通知書と利用券が町から届きます。
４．利　　用　　　決定通知書と利用券を助産院へ持参して利用します。
　　　　　　　　　利用料を当日、助産院へ支払います。

子育てを 応援 します！
東北町産後ケア事業

町に住民票がある産後１年以内のお母さんと赤ちゃんで、
次の事項いずれかに該当する方
①産後の心身の体調や授乳に心配ごと・不安のある方
②育児への心配・不安がある方

利用できる方  

内　　　　容  

利 用 の 流 れ  

産婦さんと赤ちゃんが、町の委託する助産院でからだ

とこころをゆっくり休めながら、産後の心身のケアや

母乳の相談、育児のサポートを受けることができます。

さくら助産院　坂野利智子さん

■お問い合わせ　子育て世代包括支援センター（保健衛生課）保健師まで　☎ 0175-63-2001

34,623
54,058

七戸町（404,319） 東北町（88,681）

国および構成町からの負担内訳

国からの交付金 町からの分担金

（単位：千円）

歳入　31億8,047万円 歳出　31億8,047万円

分担金
26億5,334万円

内訳：東北町10億7,330万円
　　 七戸町15億8,004万円 消防費

7億7,629万円

衛生費
12億9,030万円諸支出金

4億9,301万円

公債費
1億8,305万円

総務費 7,633万円
農林水産業費 1,096万円

組合債
2億6,700万円

負担金 1億1,611万円
繰入金 7,620万円 議会費 750万円

予備費 100万円
使用料及び手数料 4,685万円

財産収入ほか 2,097万円

教育費
3億4,203万円

お気軽に
ご相談ください
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主　事
藤田　真子

課長補佐
坂本　文香

総括保健師
新堂　府子

主　査
向井　庸平

主　事
和田　貴宏

主　事
坂本　惇也

課長補佐
蛯名美弥子

総括主幹
富岡　賢治

主　事
小笠原隼輝

課　長
沼村　輝彦

総括主幹
新山　貴光

総括主幹
久保　洋平

課長補佐
大坂　　誠
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駒井　　賢

課　長
蛯澤　博幸

主　事
蛯名　寛大

副参事
野田頭斗司夫

主　事
濱田　棋平

課長補佐
蛯名　誠樹

主　査
北谷慎一郎

主　査
櫻井　　学

主　査
原田　慎二

主　査
米内山尚大

課　長
附田　誠吾

主　査
石岡　　亮

副参事
萠出　大樹

主　査
野田頭俊貴

課長補佐
坂本　将栄

主　査
岩清水崇仁

課長補佐
蛯名　直樹

主　査
髙田　優斗

課長補佐
甲田　　純

主　査
北村　　涼

総括主幹
柴崎　亮示

主　査
蛯名　悦子

課　長
福村　　誠

主　査
蛯名　一樹

課長補佐
洞内　一也

主　査
久保田良教

課長補佐
坂本　　司

主　査
鶴居　信哉

課長補佐
石田　雄大

主　査
沼田　祐樹

総括主幹
阿部　　治

主　事
髙田　　翔

総括主幹
沼田　隆寛

主　事
千葉　直樹

主　査
小笠原孝潤

課長補佐
下田　潤一

課　長
蓬畑　拓嗣

主　事
上野　智佳

総括主幹
坂本真希子

主　事
蛯名　海玖

主　査
熊沢　　徹

主　査
新山　忠宏

主　査
米内山聖史

課　長
蛯名　義孝

主　査
萠出　直幸

課長補佐
乙供　信博

主　事
小笠原祥太

課長補佐
鈴木　光影

主　事
蛯沢　瑠花

課長補佐
米内山　敦

主　査
沼澤　直幸

課長補佐
沢居由香子

主　事
鳥谷部彩花

主　査
蛯名　雄二
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林　　博幸

主　査
吹越　千晶

課長補佐
野田　武儀
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蛯名　智士

課長補佐
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課長補佐
蛯沢　敬生
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主　査
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主　事
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西濵　大祐

主　査
蛯名　隆揮

主　査
沼山　正弥

課　長
和田　真悦

主　査
野田頭拳斗

課長補佐
久保田高照

主　査
乙山　瑶子

総括主幹
鳴海　晴美

会計管理者
川口　文明

主　査
中野渡ちひろ

副参事
佐々木真喜子
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蛯沢　志道

副参事
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主　事
木村　亜衣
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漆戸　和哉

主　事
山端　孝誠
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主　事
甲地　佳純

主　査
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主　事
山本　菜美

▶　特定防衛施設周辺整備調整交付金とは
　三沢飛行場等防衛施設の設置または運用により、周辺地域の生活環境等に影響を及ぼすなど、特に配慮
する必要があると認められた市町村に対し交付されている交付金で、公共用施設の整備またはその他の生
活環境改善等に寄与する事業に利用しています。

令和２年度特定防衛施設周辺整備調整交付金　交付金額：171,450千円 （単位：千円）

事　　業　　名 事 業 内 容 充当交付金額
町道247号線実施設計   設計延長：210.0㍍ 11,200  
町道馬込５号線外１用地補償   買収面積：133.9平方㍍ 3,650  
町道156号線舗装工事   工事延長：182.6㍍ 10,800  
町道馬込５号線外１改良舗装工事   工事延長：159.2㍍ 26,700  
町道表町14号線外１実施設計   設計延長：240.0㍍ 7,600  
町道224号線舗装改修工事   工事延長：205.0㍍ 16,700  
向山地区配水管更新工事   工事延長：344.05㍍ 24,600  
大浦地区配水管更新実施設計   設計延長：921.6㍍ 5,200  
東北町学校教育支援員設置事業   基金造成 15,000  
東北町学校給食費給付金交付事業   基金造成 50,000  

▶　再編関連訓練移転等交付金とは
　再編交付金が終了した後も駐留軍等の再編により、航空機騒音等による住民生活への影響が続くため、
平成29年度から交付され、住民生活の安定に寄与する事業に利用しています。

令和２年度再編関連訓練移転等交付金事業　交付金額：70,050千円 （単位：千円）

事　　業　　名 事 業 内 容 充当交付金額
東北町任意インフルエンザ予防接種助成事業 基金造成 10,000
東北町老人福祉センター浴場管路設置工事 設計延長：473.1㍍ 22,000
東北町老人福祉センター改修工事 屋内工事 一式 38,050

令和２年度実施の特定防衛施設周辺整備調整交付金事業実績報告

令和２年度実施の再編関連訓練移転等交付金事業実績報告
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総括主幹
吹越　裕司

主　事
久保田潤美

主　査
荒木　俊輔

主　査
中野渡正也

課長補佐
蛯沢　真也

課　長
天間　　一

主　査
岡山　貴俊

課長補佐
中山　大輔

総括主幹
漆畑　清輝

支所長
乙供　俊彦

事務局長
乙供　俊彦

総括主幹
漆畑　清輝

主　査
荒木　浩美

事務局長
河島　徳悦

副参事
竹内　恒幸

総括保健師
野宮　朋子

課長補佐
小沼奈緒美

総括保健師
大杉　美咲

課長補佐
髙松　克利

総括保健師
森田紅実子

課長補佐
大久保恵子

保健師
船水　佳恵

保健師
長畑実奈美

課長補佐
附田留美子

主　査
鎌本　大輔

主　事
黒川　　陸

館長補佐
差波寿々子
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漆戸　敬人
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東北町役場本庁舎（旧上北町役場）　☎0176－56－3111
東北町役場分庁舎（旧東北町役場）　☎0175－63－2111
市外局番　0176－56（58）（27）－○○○○
　　　　　0175－63－○○○○
※電話番号が未記載の課については代表番号にお掛けください。

主　事
乙山　大輔

主　事
太田　航視

主　査
長根山祐斗

主　事
蛯澤　美夏

主　事
竹内　蓮香

課　長
瀬川　　司

　４月18日に投開票された東北町議会議員補
欠選挙（欠員１）において、大崎昭子氏が当
選し、翌19日に野田武尚町選挙管理委員会委
員長より当選証書が付与されました。（任期は
2022年９月30日まで）

野田委員長より当選証書を付与された大崎氏

大崎昭子氏に当選証書付与
東北町議会議員補欠選挙
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　介護保険制度では、３年ごとに介護保険事業計画を見直し、65歳以上の方（第１号被保険者）が負担
する介護保険料を決めることになっています。
　令和２年度に策定した「第８期介護保険事業計画」により、令和３年度から令和５年度までの介護保険
料が以下のとおり決まりました。

▶　第８期（令和３～５年度）第１号被保険者介護保険料

段　階 対　象　者 保険料率 月　額
保険料

年　額
保険料

第１段階

・生活保護を受けている方
・ 世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受給し

ている方
・ 世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金

収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

基準額
×0.3 2,385円 28,620円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金収
入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
の方

基準額
×0.5 3,975円 47,700円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金収
入額と合計所得金額の合計が120万円超の方

基準額
×0.7 5,565円 66,780円

第４段階
同じ世帯に住民税が課税されている人がいるが、本人
は住民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が80万円以下の方

基準額
×0.9 7,155円 85,860円

第５段階
同じ世帯に住民税が課税されている人がいるが、本人
は住民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が80万円超の方

基準額 7,950円 95,400円

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円
未満の方

基準額
×1.2 9,540円 114,480円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円
以上210万円未満の方

基準額
×1.3 10,335円 124,020円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210万円
以上320万円未満の方

基準額
×1.5 11,925円 143,100円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円
以上の方

基準額
×1.7 13,515円 162,180円

　介護保険制度は介護を社会全体で支える制度であり、介護保険料はこの制度を支える大切な財源です。
町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■お問い合わせ　福祉課介護保険係　℡ 0176-56-3111 または ℡ 0175-63-2111（内線130～132）

65歳以上の介護保険料が変わります
　障がい者所有の軽自動車または障がい者と生計を一にし、常時介護する方が運転する軽自動車につい
て、軽自動車税の減免（１台に限る）を申請することができます。
　申請する場合は、令和３年度軽自動車税納期限７日前の令和３年５月24日（月）までに、下記の書類
を税務課に持参のうえ、申請してください。
１．身体障害者・療育・精神障害者手帳（写）
　　※等級・障害部位によって減免の対象とならない場合があります。
２．納税義務者の個人番号記載書類（マイナンバーカード・通知カード等）　※提示のみ
３．運転免許証（写）
４．車検証（写）
５．軽自動車税納税通知書
６．生計同一証明書（軽自動車の所有者または運転者が障がい者本人でない場合に必要）
※�県税で自動車税を減免している方は申請できません。また、減免申請される方が該当年度の軽自動車税
を納付した場合は、減免対象とならない場合があります。
※�公益のため直接専用する軽自動車の減免申請につきましても、個人番号または法人番号の記載が必要と
なりますので、法人番号指定通知書等の番号が分かるものをご持参ください。

■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

軽自動車の減免申請は５月24日（月）まで

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111（内線246）まで
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　平日の開庁時間に役場へ来ることができない方を対象に、夜間と休日にマイナンバーカード交付窓口を
開設しています。
　電話で予約のうえ、お越しください。（予約は５日前の平日８：15～17：00まで）

▶　夜間開設日（第１・３月曜日の17：00～19：00）…
　（５月）５月１７日
　（６月）６月７日・６月２１日
▶　休日開設日（第２日曜日の９：00～12：00）…
　（５月）５月９日　（６月）６月１３日

※�マイナンバーカードが交付されるまでには申請をした日からおおよそ１カ月かかります。カード取得を
希望される方は、お早めに申し込みください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　総務省と経済産業省は、令和３年６月１日現在
で、「令和３年経済センサス－活動調査」を実施し
ます。この調査は、過去に実施した「経済センサ
ス－基礎調査」や「企業構造の事前確認」によっ
て得られた事業所や企業の情報を活用して、売上
高など経理項目の把握に重点を置いて実施します。
　調査票は、県知事が任命した調査員がお伺い
し、必ず「調査員証」または「業務委託証明書」
のほか、「従事者用腕章」を身に付けていますの
で、安心してご回答ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

　総務省は、東北町の行政相談委員について、洞
内清さん（外蛯沢）に令和３年４月１日付けで委
嘱しました。
　また、これまで行政相談委員を務めていた佐々
木千代壽さん（徳万才）に代わり、令和３年４月
１日から小笠原道広さん（小川原）が新たに委嘱
されました。
　行政相談委員は私たちの日常生活で行政の仕事
についての苦情、意見および要望があったとき、
解決のための助言を行うなどの役割を担っており
ます。
　相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽に
ご利用ください。

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111

マイナンバーカードの交付窓口を夜間・休日に開設しています

「経済センサス－活動調査」を実施します行政相談委員が交代します

　「男女共同参画社会」とは、男女が互いに人権を尊重し、社会のあらゆる分野において、性別に関わら
ず個性と能力を十分に発揮し、いきいきと暮らせる社会のことをいいます。

「男は仕事、女は家庭」といった固定的な性別役割分担にとらわれていませんか？

　男女共同参画社会の実現には、固定的性別役割分担意識を解消することが大きな課題となっています。
「男だから、女だから」といった性別によって「こうあるべき」という考え方にとらわれるのではなく、
その人らしさを尊重し、様々な生き方を自ら選択できる環境づくりが必要となります。
　最近、社会問題としてメディアで取り上げられている男女共同参画について、本町でも町民の皆さまの
理解を深めるために広報への掲載を始めました。来月号以降も男女共同参画について随時掲載していきま
すのでよろしくお願いします。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

▶　ご協力頂いた方には『愛の赤い卵』を差し上げています。
▶　献血できる年齢は、男性：17歳～69歳�・�女性：18歳～69歳です。
　（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方に限ります）

■お問い合わせ　 保健衛生課　 ℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-2933

「男女共同参画社会」の実現に向けて

献血のご協力をお願いします！移動採血車巡回表
月日（曜日） 採血区分 時　間 場　所

 6月11日（金） 全血400ml
 9：30～12：00 株式会社中村建設工業
14：00～16：00 マエダストア乙供店

 7月 2日（金） 全血400ml
10：00～12：30

東北町役場本庁舎
13：30～16：00

 8月 4日（水） 全血400ml
 9：30～12：00 航空自衛隊分屯基地（一般不可）
14：00～16：00 東北町役場分庁舎

10月31日（日） 全血400ml  9：30～15：00 上北保健福祉センター（健康まつり）

 1月20日（木） 全血400ml
10：00～12：00

航空自衛隊分屯基地（一般不可）
14：00～16：00

 2月 4日（金） 全血400ml
 9：30～12：00 株式会社中村建設工業
14：00～16：00 ゆうき青森農業協同組合

 2月18日（金） 全血400ml
10：00～12：00 東北町役場分庁舎
13：45～16：00 東北町保健福祉センター

 3月10日（木） 全血400ml
10：00～12：30

東北町役場本庁舎
13：30～16：00
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〈ＣＯＰＤの別名は「たばこ病」〉
　ＣＯＰＤの原因の90％は喫煙であることから、別名「たばこ病」とも呼ばれています。主な症状とし
ては、階段の上り下りでの息切れ、かぜをひいていないのにせきや痰（たん）がでるといった症状があり
ます。

▶　症状　・階段の上り下りで息切れがする
　　　　・せきや痰（たん）が出る
　　　　・かぜが治りにくく、せきや痰（たん）が出る
　　　　・呼吸のたびにゼーゼー、ヒューヒューがある

〈肺だけでなく、全身に影響を及ぼすことも…〉
　ＣＯＰＤが進行すると、少し動いただけでも息切れをおこし、日常生活に支障をきたすうえ、呼吸不全
や心不全を起こす命に関わる病気でもあります。
　また全身に影響をもたらし、全身性炎症、心・血管疾患、骨粗しょう症、糖尿病などを併発することも
あります。
　そのほか、肺がんになる確率はＣＯＰＤでない方に比べ５倍高いともいわれています。

〈ＣＯＰＤに約500万人が気づいていない？〉
　ＣＯＰＤになると肺の細胞が壊され、壊れた肺の細胞は元の健康的な肺
の状態に戻すことはできません。そのため、早期発見・早期受診すること
が望まれています。
　厚生労働省の平成29年「患者調査」によると、総患者数は22万人であり、
男性15万４千人、女性６万６千人と男性の方が多く報告されています。
　ＣＯＰＤの認知度は低く、約500万人がり患していることに気づいていないと言われています。40歳
以上で喫煙歴のある方は注意する必要があり、症状等がある方は軽く考えず、早めに呼吸器専門医にご相
談ください。

◀　ＣＯＰＤについてわかりやすい動画はこちら
　【環境再生保全機構公式動画チャンネル】　動画でわかるＣＯＰＤ
　ＵＲＬ：https://youtu.be/kSJUhww-mN8

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-2933

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）という病気を知っていますか？
　　　

保健師　　船
ふな
水
みず
　佳

か
恵
え

新型コロナのワクチン接種に向けて
七戸病院・小野院長コラム

　先月のお約束では“コロナ禍のメンタル面で
の健康保持のコツ”の２回目でしたが、緊急的
に話題変更！今回実施されるワクチン接種につ
いてに変更！こっちの方が重要ですからね。今
回のワクチン接種対象の人には、すでに町役場
からクーポン券が届いているはずです。そこ
で、いざ実際にワクチンを受けるかどうか、あ
るいは親にワクチンを受けさせるかどうか迷っ
ている人のためにちょっと書きます。

　いろいろ議論はあるけれど、現時点で、この
コロナ騒動の収束のカギは、短期間にどれだけ
多くの人が接種できるかにかかっているのはま
ず間違いない。現実に人口6,500万人のイギリ
スは、昨年12月上旬から世界で一番早くワク
チン接種を始めました。４カ月後の４月上旬、
人口の47%にあたる3,162万人が１回目の接
種を終えた。なかでも70歳以上では９割が接
種を完了した。この時点で新規感染者数は最悪
時の１月の１日６万人超から約2,400人へ急減
している。死亡者数も１日1,300人から数十人
に減った。そーなんだ、やっぱり効くんだ！で
しょ？今回接種対象となった65歳以上の皆さ
んは、どえらいチャンスがきています。四の五
の言わずに進んで接種を受けましょう。特に活
動範囲が広い人や、移動の自由や交際の自由

（ん？）が欲しい人はワクチン打つ方が絶対に
得です。

　そんなこと言われても、副反応が心配で‥の
人のためにチョットだけ。当院の従業員も３月
上旬から地元のモルモットとして先行接種を受
けました。私も含めて195人が接種完了しまし

た。主だった副反応は発熱、頭痛、倦怠感、接
種部の痛みなど。１回目より２回目の方が頻度
は高かった。しかし苦しむ時間は長くはない。
24～48時間後にはほぼ治まっています。当院
での副反応もだいたいマスコミで報道されてい
るとおりの感じでした。アナフィラキシーも出
ませんでした。理論的に100％安全なワクチン
はありません。考慮すべき大事な点は“ワクチ
ンを打たずにコロナで死んだり、長期間苦しん
だりすること”の大きさと副反応の損を比べる
ことです。

　もうお分かりでしょ？副反応はたとえ出ても
ほぼ死にませんし、長く苦しむこともありませ
ん。ですからこのチャンスを逃さず接種を受け
てください。今回の規模の集団接種は日本で未
だ経験のない大事業です。非常時ですので七戸
病院は、多少の無理を承知で、月曜～土曜日ま
で七戸、東北両町の接種会場への医師派遣をし
ます。そのうえ、適宜病院での個別接種も行い
ます。当院としては最大限の大判振る舞いです。

　しかし、全く十分ではない。この大事業は皆
さんが協力してくれないと、絶対うまくいきま
せん。皆さんは具体的にはしっかりと行政から
の情報や指示に従ってください。最後にもう一
つ。チョット意識高い系のおどさん、おがさん
は自らがワクチン宣伝部隊となって、もし尻込
みしているご近所さんがいたらワクチン受けま
しょう運動、連れて行ってあげる運動を広げて
ください。よろしくね。

　根本的な治療法はありませんが、禁煙、薬物療
法、呼吸リハビリテーションなどを早い段階で開
始することで進行を遅らせることができます。

治療方法について
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く ら し

納税相談

～人権、行政相談～

６月７日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　�場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階会議室

６月21日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　場所　 コミセン未来館

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111

種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 試験場所

一 般 曹 候 補 生

18歳以上33歳未満の方

～５月11日㈫まで ５月21日㈮～ 30日㈰
※いずれか１日を指定

別途各人に
連 絡

自 衛 官 候 補 生 年間を通じて 別途各人に連絡

一般幹部候補生
（ 一 般 ）
歯 科・ 薬 剤 科
幹 部 候 補 生

一　般…令和４年４月１日現在
　　　　22歳以上26歳未満の方
※修士課程修了者は28歳未満の方
歯　科…20歳以上30歳未満の方
薬剤師…20歳以上28歳未満の方

～６月18日㈮まで
１次試験：６月26日㈯
２次試験：８月 2日㈪～８日㈰
※いずれか１日を指定

技術海上幹部・
航 空 幹 部

大卒以上で応募資格に定められた学部
専攻学科卒業後２年以上業務経験有の方

～５月21日㈮まで

６月21日㈪

技 術 海 曹・
技 術 空 曹

20歳以上で国家免許資格取得者
※細部については下記まで ６月18日㈮

■試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。
〒033‒0037　三沢市松園町三丁目６‒16
　　　　　　　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・FAX　0176‒53‒1346（平日：09：00～17：45）
　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

総 合 相 談

令和３年度自衛官等を募集します

国民年金

学生納付特例のご案内
▶　対象となる方…
　大学（大学院）、短大、高等学校、
高等専門学校、専修学校および各種
学校（修業年限１年以上）に在学す
る学生等で、ご本人の前年所得が次
の計算した金額以下であることが条
件です。
＜所得の目安＞
　128万円＋
 （扶養親族の数×38万円）　

▶　申請できる期間…
　学生納付特例は年度末まで、過去
分は２年１カ月前まで遡って申請す
ることができます。
　はじめて学生納付特例の申請をす
る方は、在学証明書または学生証

（写し）を添付する必要があります。
また、承認を受けた次年度も在学予
定の場合、申請手続きは毎年度必要
となりますので、４月初旬に送られ
ている再申請の用紙に必要事項を記
入のうえ、ご返送ください。（学生
証写し等は不要です）

▶　追納制度…
　学生納付特例は、承認を受けた期
間の保険料納付が猶予されるだけ
で、免除されるわけではありませ
ん。（そのままにしておくと、その
期間は「未納」として年金額が計算
されます）
　このため、承認を受けた期間は、
10年以内であれば申し込みにより
保険料を納付（追納）することがで
きます。

■お問い合わせ
　青森年金事務所
　℡ 017-734-7495

夜間の納税相談窓口
今月の相談日は
５月12日（水）
５月26日（水）

時間：17時～19時まで
▶　相談場所…
　税務課（本庁舎・分庁舎）
▶　税金対象…
　町県民税・固定資産税・
　軽自動車税・国民健康保険税

■お問い合わせ
　税務課　℡ 0176-56-3111

相　談

お気軽にご相談ください
東北町心配ごと相談所

６月16日(水)
▶　時間　９時30分～11時30分
▶　場所　保健福祉センター相談室

■お問い合わせ
　東北町社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717

misawasyo
インスタグラム

地域ブランド「六景楽市」が認定商品を募集します
　三沢市、野辺地町、東北町、横浜町、六ヶ所村、東通村の農林水産加工
品の地域ブランド「六景楽市」では第28期の認定商品を公募します。
　認定商品には、イベント販売のご案内、パッケージデザインの相談・費
用の補助、「六景楽市」ホームページやFacebookでの紹介など、多くのサ
ポートがございます。みなさまのご応募をお待ちしております。

▶　�応募条件…
　・上記６市町村にお住まいの方、事業者
　・ 上記６市町村で生産された農林水産物を主な食材、原料とする加工品

を販売できる方
▶　�募集期間…５月31日（月）まで
▶　�応募方法…
　 「六景楽市」（https://rokkei.jp/）から申請書をダウンロードし、上北

町商工会または東北町商工会へ提出ください。

■お問い合わせ・応募先　上北町商工会　℡ 0176-56-2335
　　　　　　　　　　　　東北町商工会　℡ 0175-63-2329

Jアラート訓練を実施します

５月19日（水） 11時ごろ
■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111

５月31日（月）は
固定資産税１期、軽自動車税の納期
限です。忘れずに納めましょう。

■お問い合わせ
　固定資産税…税務課
　℡ 0176-56-3111(内線511)
　軽自動車税…税務課
　℡ 0176-56-3111(内線516)

納税期限

ぼうさいメール登録しましょう
　

▶　�登録用QRコード

　上記のＱＲコードを読み取り、空
メールを送ってください。
　登録画面のＵＲＬがついたメール
が返信されますので、登録画面から
必要事項を入力してください。登録
完了通知メールが届けば登録完了で
す。

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111

安全・安心
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有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111（内線246）まで
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※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓

まちのうごき
（令和３年３月末現在）

区　 分 人　口 前月比 前年同月比
男 性 8,244人 －48 －137
女 性 8,783人 －34 －133
合 計 17,027人 －82 －270
世 帯 数 7,291戸 －9 22

その他（１月からの累計）
出 生 6人（19人）
死 亡 35人（88人）
転 入 58人（110人）
転 出 111人（168人）

令和３年３月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡�0176-56-3111（内線246）まで

蓬󠄀　畑　　　陽
ひなた

（外蛯沢・健一郎）

村　田　黎
れい

　明
めい
（栄　町・康　平）

四　戸　一
いち

　巧
た
（南　町・　拓　）

瀬　川　悟　志（五 十 嵐）
黒　川　千　尋（乙供新町）

新　堂　祥　基（田 ノ 沢）
松　山　里　都（十和田市）

下　浅　　　暁（朝日団地）
萠　出　園　花（萠　　出）

小　向　雄　樹（旭　　町）
田　中　真　理（八 戸 市）

鈴　木　雅　樹（旭　　町）
小　澤　千　春（神奈川県）

蛯　名　航　洋（新　　町）
大　下　華　澄（十和田市）

長　畑　孝
たか

　飛
と
（新　町・達　広）

蛯　名　蘭
ら

　杏
ん
（旭　町・博　文）

本　居　煌
おう

　翔
が
（上　野・翔　真）

　 氏　　名 　  町名� 保護者　 　 氏　　名 　  町名� 保護者　

誕生

蛯　沢　達　也 75（内蛯沢）
吹　越　繁　治 86（甲　地）
吹　越　力　美 79（甲　地）
二ツ森　コ　ト 88（旭　町）
菊　池　トミヱ 82（栄　町）
小笠原　義　信 76（小川原）
蛯　名　清　志 90（新　町）
小笠原　秀　政 69（小川原）
蛯　名　き　わ 103（大　浦）
野　田　清一郎 82（花向町）
山　本　セ　ツ 89（南　町）
小　又　安　正 81（新　町）
蛯　名　ヒサ子 72（旭　町）

　 氏　　名 　 年齢　町名　 氏　　名 　 年齢　町名

おくやみ

　 氏　　名 　 　町名 　 　 氏　　名 　 　町名 　

結婚
♥（ ♥（

久保田　清一路 73（寒　水）
簗　田　哲次郎 94（乙供本町）
長　内　政　𠮷� 92（巴　蘭）
石　文　キ　ミ 89（林　口）
川　村　正　一 61（千　曳）
浜　田　かちえ 87（五十嵐）
村　居　チ　ル 93（枋　木）
清水目　和　哉 41（馬　込）
瀬　川　英　美 69（表　町）
滝　沢　力　三 86（横　沢）
土　橋　久　松 101（土　橋）
山　口　光　雄 65（乙供新町）
山　田　ト　ヨ 96（表　町）
森　川　あ　さ 100（甲　地）

東北町の新型コロナウイルス
関連情報は下記ＱＲコードから

♥（
♥（

♥（
♥（

　桃太郎・浦島太郎と並び「日本の三大太郎」と呼ばれる金太郎。大きなクマと相撲を
取り、投げ飛ばした話は有名ですが、ほかにも数々の武勇伝と金太郎のその後が描かれ
ています。絵にも力を感じます！ （絵本の紹介：絵本専門士・蛯名智子さん）

開館  図書館…９時15分～18時
 公民館…９時15分～17時（今年から変更）
休館  火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着  ホームページで「新着図書」と検索
問い  図書館　℡ 0176-56-2261

日本名作おはなし絵本
きんたろう
作：杉山　亮
絵：竹内　通雅
（小学館） 町ではコロナ禍でも安心

して本を借りられるよう
に町立図書館と公民館に
紫外線を使用した本の除
菌機を導入しました。
利用者も使用できますの
で、ぜひご活用ください。

本の除菌機を活用ください

町立図書館のおすすめ貸出図書

　町では、骨髄バンクを介して骨髄等の移植を
された方・事業所へ助成金を交付します。
（詳細は町ホームページからご確認ください）
▶　助成金額

■お問い合わせ
　保健衛生課　℡ 0176-56-2933

骨髄移植ドナーの方を助成します

助成金額 上限日数

ドナー １日２万円 １回の骨髄等
の提供につき
通算して７日事業所 １日１万円

　ふるさと納税は、ふるさとへ貢献、
応援したい思いを実現するため、寄
附金額の２千円を超える分について
所得税や町・県民税から控除する制
度です。寄附金の使い道が指定でき
地域の特産品をお礼品として進呈し
ます。町外にお住まいのご家族、ご親
戚に呼びかけをお願いします。
　寄附される場合、申込書を郵送し
ますので、企画課までご連絡くださ
い。また、ふるさと納税サイトからも
寄附ができます。

企画課　☎ 0176-56-3111

「ふるさと納税」で
東北町を応援してください！
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防災無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

フリーダイヤル
℡�0800-800-9922
火災等の確認は
℡�0176-60-8844（※通話料が発生）

▼申し込みの締め切りについて
７月生まれ

（７月１日発行の広報）→５月27日（木）まで
※ 申し込み方法については、東北町ホーム

ページ内で 広報 １歳 と検索してください。
■お問い合わせ
　企画課　広報統計係
　℡ 0176-56-3111（内線246）

発行／青森県東北町　　編集／企画課　　TEL�0176（56）3111
〒039-2492　青森県上北郡東北町上北南四丁目32-484
東北町ホームページ　http://www.town.tohoku.lg.jp/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

５月
First Birthday

1 歳に
  なったよ！

新しく東北町職員に採用された３名を紹介します
保
健
衛
生
課

　
　
竹た
け　
内う
ち　
蓮れ
ん　
香か�

（
菩
提
寺
）

いつでも笑顔を心がけ、町民の
皆さまのお役に立てるよう頑
張ります。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
蛯え
び　
澤さ
わ　
美み　
夏か�

（
南
町
）

町民の皆さまに寄り添い、お役
に立てるよう、日々の仕事に取
り組んでいきます。

保
健
衛
生
課

　
　
長な
が　
畑は
た　
実み

奈な

美み�

（
花
向
町
）

町民の皆さまの笑顔があふれ
る町を目指し、少しでもお役に
立てるよう頑張ります。


