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02～03 一卵性双子牛の生産 農家の収益向上に期待
04～05 老人福祉センター温泉浴場が２月21日に再開

【表 紙】仲良く戯れる一卵性の双子牛と生産に成功した小比類巻正幸さん
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技

術
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２
０
１
５
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か
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人
工
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に

２
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受
精
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作
る
「
２
細
胞
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球
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双
子
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し
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お
り
、
同
分
離
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は
、
双
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の
性
別
が
交
ざ
る
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と
な
く
、
雄
・
雌
同
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合
わ
せ
に
す
る
こ
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が
で
き
ま
す
。
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０
１
９
年
12
月
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安
福
久
」
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に
持
つ
一

卵
性
双
子
牛
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初
め
て
誕
生
。
そ
の
後
、
順
調
に
成

長
し
、
昨
年
10
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に
県
家
畜
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場
（
七
戸
町
）
で
行

わ
れ
た
子
牛
の
セ
リ
で
は
、
高
値
で
落
札
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
１
月
の
初
セ
リ
で
も
、
雌
の
双
子

牛
が
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
落
札
さ
れ
て
お
り
、
市
場

か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
小
比
類
巻
さ
ん

は
、「
双
子
牛
の
高
値
落
札
は
、
普
及
に
お
い
て
大

き
な
前
進
。
自
信
に
つ
な
が
っ
た
」
と
胸
を
張
り
ま

し
た
。

　

小
比
類
巻
さ
ん
は
今
後
に
つ
い
て
、「
双
子
牛
生

産
に
は
、
安
定
し
た
凍
結
保
存
技
術
、
分
娩
ト
ラ
ブ

ル
リ
ス
ク
軽
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な
ど
課
題
も
あ
る
が
、
講
習
会
等
を

通
し
て
、
双
子
牛
生
産
の
普
及
を
図
り
、
地
域
の
畜

産
業
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

ＯＰＵ‒ＩＶＦで牛の母体から卵子を取り出す小比類巻さん

　メリット

弱点克服

用語説明

２

ＯＰＵ－ＩＶＦ
２細胞割球分離法の紹介
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東北町社会福祉協議会　原子　正德 会長
　温泉浴場の再開は、健康・福祉に寄与する
ことから大変喜ばしい。交流スペース確保に
よって、利用者の社会参加、生きがいづくり
に繋がることも期待している。

施設を長年利用している
岩﨑セヨさん（左）・坪ハヨさん（右）

　老人福祉センターでお風呂にゆっくり入っ
て、お友達たちとおしゃべりするのが１日の
楽しみ。再開はとても嬉しいね。

老
人
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泉
浴
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に
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２
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。

　

オ
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プ
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日
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び
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訪

れ
、
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っ
た
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懇
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り
と
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と
と
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し
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ま
し
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。
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は
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に
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セ
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タ
ー
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オ
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始
。
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泉
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コ
ー
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訓
練
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、

介
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あ
る
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と
か

ら
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区
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健
康
・
福
祉
・
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拠
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と
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て
、
長
年
利
用
さ
れ
て
き
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た
。
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年
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４
月
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か
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か
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源
泉
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付
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査
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迎
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。
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温
泉
休
止
に
伴
い
、
日
頃
か
ら

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
た
町
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
長
い
期
間
ご
不
便

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

温
泉
の
再
開
に
よ
っ
て
、
地
域
の

交
流
ス
ペ
ー
ス
確
保
、
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し
て
、

皆
さ
ま
の
健
康
増
進
が
図
ら
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

保健衛生課からのお知らせ
♨ 概要 …塩化物泉・湯温約41℃
♨ 利用 …午前９時～午後９時
♨ 休館 …土曜日、年末年始
♨ ほか …現在は町民のみ利用できます。
♨ 問い …保健衛生課　℡ 0175-63-2001

温泉再開に
住民から喜びの声
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東北町長選挙のお知らせ
４月18日（日）が投票日です！

▶　投票期間　４月14日（水）～17日（土）
▶　投票時間　午前８時30分～午後８時
▶　投票場所　役場本庁舎２階会議室またはコミセン未来館
▶　そのほか　投票には投票所入場券をお持ちください。
　　　　　　投票の方法は、候補者の氏名を記入する記名式です。

▶　投票時間　午前７時～午後８時（第19・20投票所は午後７時）
▶　投票場所　投票所入場券に記載されている投票所
　　　　　　それ以外の投票所では投票できません。
▶　そのほか　投票には投票所入場券をお持ちください。
　　　　　　投票の方法は、候補者に○印をつける記号式です。

■お問い合わせ　選挙管理委員会事務局　℡ 0176-56-3111（内線530）

投票区 投票所名 投票区の対象区域

第１ 新舘地区集会所 新舘・戸舘・八幡・赤平

第２ 大浦研修集会所 大浦

第３ 徳万才地区コミュニティーセンター 徳万才・才市田・中岫平

第４ 新山地区コミュニティーセンター 新山・大洞　

第５ 南農村環境改善センター 上野・境ノ沢

第６ 新町集会所 新町・栄町

第７ 南町集会所 本町・南町

第８ 旭町地区コミュニティーセンター 旭町・花向町・栄沼・豊田

第９ 小川原地区コミュニティーセンター 小川原・向山・沼崎本村・菩提寺

第10 虫神集会所 虫神

第11 清水目地区生涯学習センター 石坂・宇道坂・上清水目・下清水目・添ノ沢・湯沢

第12 千曳地区学習等供用センター 石文・大平・上板橋・下板橋・千曳・トキワ・南
平・向平

第13 夫雑原地区生涯学習センター 北栄・長者久保・千代畑・塔ノ沢・豊ケ丘・夫雑
原・林口

第14 東北町中央公民館 乙供元町・乙供新町・舘花・乙供本町・明美・朝
日団地・桜木町・馬込・松風荘

第15 保戸沢集会所 旭・滝沢・保戸沢

第16 北農村環境改善センター 狼ノ沢・甲地・郡山・御料・漆玉・蒼前・蓼内・
田ノ沢・土橋・長久保・巴蘭

第17 舟ケ沢地区生涯学習センター 鶴ヶ崎・徳万舘・舟ケ沢

第18 水喰地区学習等供用センター 五十嵐・大池・切左坂・豊栄・豊前・中村・野田
頭・浜台・細津・水喰・萠出

第19 淋代地区生涯学習センター 数牛・淋代・十二里・豊畑・横沢

第20 美須々地区生涯学習センター 柵・豊瀬・美須々

第21 寒水地区生涯学習センター 乙部・枋木・輝ヶ丘・寒水

第22 蛯沢地区学習等供用センター 大向籏屋・表町・外蛯沢・内蛯沢・公園団地・空
自団地・みどりヶ丘団地

第23 東北町Ｂ＆Ｇ海洋センター 大籏屋・上畑・乙供栄町・坂下町・向籏屋・緑町

・ 投票所へ行く際はマスクの着用
・ 「咳エチケット」の徹底
・ 投票所入口で手指のアルコール消毒
・ 投票所では周りの人との距離を保つ
・ 来場前や帰宅後の手洗い・うがい

投票区の投票所および区域一覧

期日前投票について

コロナ感染防止対策のお願い

投票日当日について
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助成期間を延長します
新型コロナウイルス抗原検査助成（七戸病院）

新型コロナウイルス感染症に係る減免制度をご活用ください

▶　該当要件および減免の割合（次の１または２に該当する場合）…
　１．世帯主が死亡した、または重篤な傷病を負った世帯 ・・・全額減免
　２．世帯主の事業収入等の減少が見込まれ、次のイ～ハの要件全部に該当する世帯
　　イ）世帯主の事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事業収入等の額の10分の３以上であること
　　ロ）世帯主の前年の合計所得金額が1,000万円以下であること
　　ハ）�世帯主の減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以

下であること　※「事業収入等」とは、事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入になります。

▶　対象となる保険税…令和２年２月１日～令和３年３月31日までの納期にかかる保険税
▶　手続き方法等…
　�　申請期限は令和３年３月31日です。該当すると思われる方は、手続き前に国民健康保険係までお問
い合わせください。収入や納付状況などを確認したうえで、手続きに関するご案内をします。

▶　そのほか…
　�　新型コロナウイルス感染症に感染または発熱等の症状があり感染が疑われることにより会社等を休
み、事業主から十分な給与等が受けられない方への傷病手当金支給制度も実施しています。
　　なお、世帯員に後期高齢者医療保険の被保険者がおられる場合は、別途ご案内をします。

　　　■お問い合わせ　町民課　国 民 健 康 保 険 係　℡ 0176-56-3111（内線545・546・151）
　　　　　　　　　　　　　　　後期高齢者医療係　℡ 0176-56-3111（内線547）

▶　対象者…
　１．世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方
　２．�主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入の減少が見込まれ、次のいず

れにも該当する方
　　　 ・事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事業収入等の額の10分の３以上
　　　・減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下
▶　減免の対象となる介護保険料…
　�　令和元年度および令和２年度の保険料で、令和２年２月１日～令和３年３月31日の間に納期限があ
るもの（年金特別徴収の場合は支給日）

■お問い合わせ　福祉課 介護保険係　℡ 0176-56-3111（内線130・131）

国民健康保険税の減免

介護保険料の減免

世帯主の前年の
合計所得金額 300万円以下 400万円以下 550万円以下 750万円以下 1,000万円以下

減免の割合 全額 ８割 ６割 ４割 ２割

新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めています
　町では、国から示される新型コロナウイルスワクチン接種のスケジュールに沿って、速やかに接種が可
能となるよう、接種体制の構築を進めています。
　医療従事者等の接種から開始し、その後、高齢者、基礎疾患を有する方等の順に接種を進めていく予定
です。具体的な接種開始時期や接種場所等が決まり次第、広報、町テレビ、回覧板等のほか、個別通知で
ご案内する予定ですので、もうしばらくお待ちください。

▶　接種対象・接種順位…
　国では、全国民分のワクチン数量の確保を目指していますが、ワクチンは徐々に供給が行われるため、
一定の接種順位を決めて接種が行われます。現時点では、以下の順で接種を受けていただく予定です。
　① 医療従事者等
　② 高齢者（令和３年度中に65歳以上に達する方）
　③ 高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設等で従事されている方
　④ それ以外の方
▶　接種回数…２回接種となる見込みです。
▶　接種費用…無料です。接種開始時期に合わせ、新型コロナウイルスワクチン接種券を送付予定です。
▶　接種場所…原則、住民票所在地の市町村で接種します。現在、関係機関と検討・調整しています。
▶　そのほか…接種開始時期等は、国の示すスケジュールによって変更する場合があります。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-2933

　公立七戸病院で実施する新型コロナウイルス抗原定量検査に対し検査費用の一部を助成します。
抗原検査は予約制です。予約の詳細は公立七戸病院（☎0176-62-2105）にお問い合わせください。

▶　助成対象者…①東北町に住所を有する方
　　　　　　　②�町外に住所を有する高等学校、専門学校、短期大学、高等専門学校、予備校、大学、大

学院等の学生で、保護者が町内に住所を有する方
▶　助　成　額…検査費用の２分の１、6,000円を上限に助成します。
▶　助 成 期 間…令和３年３月31日（水）まで延長します。
▶　申 請 方 法…関係書類（領収書等）・印鑑を持参のうえ、保健衛生課へ申請してください。
▶　そ の ほ か…申請書は町ＨＰからダウンロードまたは保健福祉センター等で配布しています。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-2933
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※�スマートフォンやパソコンを持っていない、もしくは操作方法がわからないという
方は役場の窓口に端末を設置していますので、窓口の職員にご相談ください。操作
方法をご案内します。
　　その際は　□ マイナンバーカード
　　　　　　　□ マイナンバーカード申請時に設定した４桁の暗証番号
� が必要となりますのでご注意ください。

　臓器提供の意思表示は、健康保険証などのほか、マイナンバーカードでも意思表示をすることができま
す。平成22年に改正臓器移植法が全面施行され、生前に書面で臓器を提供する意思を表示している場合
に加え、ご本人の臓器提供の意思が不明な場合も、ご家族の承諾があれば臓器提供できるようになりまし
た。これにより、15歳未満の方からの脳死後の臓器提供も可能になりました。

　詳しくは下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111（内線545・546・151）

臓器提供に関する意思表示欄の記入について
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夜間の納税相談窓口を開設します

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　町では、平日の開庁時間にお仕事等の都合により、税金の納付や相談が困難な納税者の皆さまを対象
に、令和３年４月～令和４年１月まで夜間の相談窓口を下記のとおり開設します。
　なお、予定については、次月号以降の「広報とうほく」でもお知らせします。
▶　相談日時：毎月第２・第４水曜日【17：00～19：00】
▶　相談場所：税務課（分庁舎）・税務課分室（本庁舎）
▶　税金対象：町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税
▶　予 定 表：下記のとおり 

■お問い合わせ　税務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111（内線170）

１．保険料は納期限内に納めましょう
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証が交付されることがあります。災害により住宅等
に著しく損害を受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあ
りますので、お早めにご相談ください。

２．マイナンバーカードの取得促進について
　令和３年３月（予定）から、マイナンバーカードを被保険者証として利用できる「オンライン資格確認」
の仕組みが、準備の整った医療機関等から順次始まります。
　マイナンバーカードの取得は任意ですが、まだお持ちでない方はこの機会に取得をご検討ください。現
在の被保険者証がなくなるものではありません。引き続き、お使いいただけます。

　交付申請手続きは、マイナンバー総合サイト（https://www.kojinbango-card.go.jp/）またはマイナ
ンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0178）でご確認ください。

■お問い合わせ　町民課　後期高齢者医療係　℡ 0176-56-3111（内線547）

令和３年
４月

令和３年
５月

令和３年
６月

令和３年
７月

令和３年
８月

夜間相談日 14日（水）
28日（水）

12日（水）
26日（水）

９日（水）
23日（水）

14日（水）
28日（水）

11日（水）
25日（水）

令和３年
９月

令和３年
10月

令和３年
11月

令和３年
12月

令和４年
１月

夜間相談日 ８日（水）
22日（水）

13日（水）
27日（水）

10日（水）
24日（水）

８日（水）
22日（水）

12日（水）
26日（水）

マイナポイント予約(マイキーＩＤ設定)を支援します！

マイナンバーカードの交付窓口を夜間・休日に開設しています
　平日の開庁時間に役場へ来ることができない方を対象に、夜間と休日にマイナンバーカード交付窓口を
開設しています。
　電話で予約のうえ、お越しください。（予約は５日前の平日８：15～17：00まで）

▶　夜間開設日（第１・３月曜日の17：00～19：00）…
　（３月）３月１５日
　（４月）４月５日・４月１９日
▶　休日開設日（第２日曜日の９：00～12：00）…
　（３月）３月１４日
　（４月）４月１１日

※�マイナンバーカードが交付されるまでには申請をした日からおおよそ１カ月かかります。カード取得を
希望される方は、お早めに申し込みください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　国ではマイナンバーカードを活用した消費活性化策として、一定額を前払い等した方について、マイナ
ンバーカードを活用したポイントである「マイナポイント」を付与しています。
　マイナポイントを受け取るためにはマイナポイント予約（マイキー ID設定）が前提となります。

▶　�マイキー IDとは、マイナンバーカードICチップの電子証明書を活用してウェブ上で作成するIDです。
本人を認証するキーとして必要になります。マイナンバーカード申請時に電子証明書を希望していない
場合はマイナポイント予約（マイキー ID設定）ができないのでご注意ください。

▶　マイナポイント予約（マイキー ID設定）は以下の機器があれば自宅からでも可能です。
　・公的個人認証サービス対応のスマートフォン
　・パソコンと公的個人認証サービス対応のICカードリーダライタ

町では設定支援を行っています。設定ができない場合は役場までお越しください。
支援場所…役場本庁舎および分庁舎の町民課窓口（平日８：15～17：00まで）

■お問い合わせ　商工観光課 ℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111
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「児童扶養手当」と調整する
「障害基礎年金」等の範囲が変わります

教育支援資金の貸し付けを
受け付けしています

　令和３年３月分（令和３年５月支払分）から、
「児童扶養手当」と主に「障害基礎年金」の支給
制限に関する算定方法が変更されます。
　これまで障害基礎年金等を受給している方が児
童扶養手当を受給する場合、障害年金等の全支給
額と比較調整されていましたが、令和３年３月分
以降は、障害年金等の子の加算部分との比較調整
となります。
　すでに児童扶養手当受給資格者として認定を受
けている方は、特に申請は不要です。障害基礎年
金等を受給しているために、児童扶養手当の申請
をしていなかったひとり親の方は、児童扶養手当
の申請が必要となります。
※�遺族年金、老齢年金、労災年金、遺族補償等の
障害年金以外の公的年金等や障害厚生年金（３
級）のみを受給している方は今回の改正の対象
外です。
※詳細は東北町ホームページ等をご覧ください。

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111（内線528・133）

　現在、就学中の方および４月に入学が決まって
いる方で、次に該当する世帯を対象に教育支援資
金の申請を受け付けしています。ただし、日本学
生支援機構など、ほかの制度が優先となります。

▶　教育支援費…
　低所得世帯（住民税非課税相当世帯）に属する
方が、学校教育法に規定する高校、高等専門学
校、短大、大学に就学するために必要な経費
▶　就学支度費…
　低所得世帯（住民税非課税相当世帯）に属する
方が、学校教育法に規定する高校、高等専門学
校、短大、大学への入学に際し必要な経費
▶　締め切り…３月31日（水）
▶　そのほか…
　詳細は東北町社会福祉協議会ＨＰから
　（URL）http://tohoku-shakyo.jp/

■お問い合わせ
　東北町社会福祉協議会　℡ 0175-63-2717

国民健康保険の届け出を忘れずに行いましょう！

七戸警察署の運転免許更新業務が変わります

農業者年金に加入しませんか？
　国民健康保険の届け出は、資格の取得・喪失の日から14日以内に行わなければなりません。
　届け出が遅れると大きな負担が発生することがあります。また、国民健康保険の加入・脱退は自動的に
行われません。必ず届け出が必要ですので期日内に行いましょう！
▶　こんなときは届け出が必要です

　そのほかの届け出について、東北町ホームページへ掲載していますのでご確認ください。
▶　退職により職場の健康保険を脱退する方は…
　勤め先を退職された方は次の場合を除いて国民健康保険へ加入しなければなりません。
　①加入していた健康保険の任意継続制度を利用する
　②家族が加入する健康保険の被扶養者に入る
　③退職日の翌日に再就職して新たに健康保険の資格を取得する
　　・退職から再就職まで１日以上期間があく場合は、一時国保へ加入する必要があります
　※�来庁が難しい場合は、郵送でのやりとりで手続き可能な届け出もありますので、下記のお問い合わせ
先までご連絡ください。

■お問い合わせ　町民課　℡ 0176-56-3111（内線545・546・151）

▶　老後生活はこんなに長い
　65歳からの平均寿命は（農業者の方）
　男性は22年（87歳）、女性は27年（92歳）
▶　老後生活はお金がかかる（夫婦ふたり）
　→老後の家計費…月額約24万円
　→国民年金だけ…月額約13万円
　→不足額…月額約10万円程度
▶　農業者年金のメリット
　→少子高齢時代に強い積立方式の年金
　→終身年金で80歳までの保証付き
　→支払った保険料は全額社会保険料控除
　→手厚い政策支援、保険料の国庫補助あり

■お問い合わせ　農業委員会事務局　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　七戸警察署では、令和３年４月から高齢者講習を受けた方のみの更新受付場所となります。優良
運転者講習は行いませんので、運転免許の更新をされる方は近隣の受付場所を利用ください。

▶　近隣の受付場所…

▶　今までどおり実施する主な事務…
　・高齢者講習を受けた方の更新受付　・運転免許証の再交付申請　・国外運転免許証の交付申請
　・運転免許の自主返納　・運転経歴証明書の交付申請　・運転免許証の記載事項変更

■お問い合わせ　七戸警察署交通課　℡ 0176-62-3101

こんなとき 持参するもの

加入 他の健康保険などを脱退したとき 社保等の資格喪失証明書と印鑑

脱退 他の健康保険などに加入したとき 社保等の保険証または資格取得証明書と印鑑

受 付 場 所 受付曜日・時間 お問い合わせ

青森県運転免許センター

事前に各受付場所へ
お問い合わせください

℡ 017-782-0081

八戸自動車運転免許試験場 ℡ 0178-43-4141

十和田警察署 ℡ 0176-23-3195

三沢警察署 ℡ 0176-53-3145

▶　農業者年金の試算（月額２万円加入の場合）

加入
年齢

納付
期間

試算額

性別 保険料
納付総額

運用利回り
2.5％（年額）

20歳 40年
男

960万円
77万円

女 64万円

30歳 30年
男

720万円
51万円

女 42万円

40歳 20年
男

480万円
30万円

女 25万円
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　青森県では、県民の皆さまが外食等を利用する際に、自分にあった適切なメニューを
選択できるよう、肥満予防や食塩摂取量の減少、野菜摂取量の増加に取り組んでいる飲
食店・惣菜店を「青森のおいしい健康応援店」として認定しています。

上十三保健所では、上記にご協力いただける飲食店等を随時募集しています。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
【お申し込み・お問い合わせ】　上十三保健所　健康増進課　℡ 0176-23-4261

青森のおいしい健康応援店

認定メニューと要件　※下記の①～⑧の要件のうち、どれか１つでも該当している場合に認定しています。

飲食店等を経営されている皆さまへ 認定店一覧は
こちら！

④汁物の塩分濃度が
　0．8％以下

⑤注文により、薄味調理ができる

⑥減塩タイプの調味料の
　選択ができる

⑦�１食120㌘以上の野菜を使用
　している

⑧�１品で80㌘以上の野菜を使用
　している

①�注文により、主食量を減らすことが
　できる

②�エネルギー控えめの
　調味料を選択できる

③揚げない工夫が
　されている

エネルギー控えめメニュー 塩分控えめメニュー 野菜たっぷりメニュー

カロリー
ハーフ

被害者支援活動員第10期生募集ＪＲ東日本新幹線走行試験にご協力ください 優良運転者会員を表彰します道の駅おがわら湖「産直友の会」会員募集

浄化槽を正しく使いましょう
国家公務員「国税専門官採用試験」

　七戸地区交通安全協会では、優良運転者会員の
方を対象として表彰しています。表彰を希望され
る方は受賞資格をよくご理解のうえ、申請をお願
いします。

▶　受賞資格…
　①�免許を取得してから、令和２年12月31日ま
で自己の責任による人身事故歴がないこと

　②�過去５年以内に交通違反、停止、または取り
消しを受けたことがないこと

▶　申請場所…
　交通安全協会窓口（七戸警察署内）
▶　申請期限…令和３年３月31日（水）まで
※�無事故無違反証明書を協会で取りまとめて申請
しますので、お申し込みの際は、証明書交付手
数料670円と印鑑を持参してください。
※�申請後、受賞確定の合否まで２カ月程度かかり
ますのでご了承ください。

■お問い合わせ　
　七戸地区交通安全協会　℡ 0176-62-5055

　道の駅おがわら湖「産直友の会」では、新規会
員を募集します。「自分が作る野菜には自信があ
る」というやる気のある農家は、ぜひお申し込み
ください。※申込多数の場合は審査で決定します。
▶　要　件…
　・�町内在住の農家（申し込みは個人単位。会社
やグループの申し込みは不可）

　・�生鮮野菜を出品できる方（加工品や手芸品の
出品希望者は不可）

　・�冬や端
はざかいき
境期に野菜を出品できる方

　・なるべく、道の駅をメインに出品できる方
▶　募集人員…若干名
▶　申込締切…３月31日（水）
▶　申込方法…
　産直友の会事務局へ申込用紙（道の駅に用意）
を提出してください。

■お問い合わせ
　道の駅おがわら湖・産直友の会事務局
　℡ 0176-58-1122

　あおもり被害者支援センターは、犯罪・交通事
故により被害を受けた方やその家族、ご遺族に、
電話・面接相談や直接支援などの支援を行う民間
の団体です。
　支援活動はボランティアの方々によって行わ
れ、現在、支援活動員を募集しています。
　養成講座は４月からおおむね１年間で毎月１回
程度実施します。あなたも私たちの活動に参加し
ませんか。詳しくは事務局までお問い合わせくだ
さい。

応募期間…３月31日（水）まで

■お問い合わせ
　あおもり被害者支援センター事務局
　℡ 017-718-2085　平日10時～17時まで
※�募集要項はホームページからもダウンロードで
きます。
　（URL） http://www.aomori-vs.com

　ＪＲ東日本では、新幹線試験電車を使用して走
行試験を実施しますので、ご理解とご協力をお願
いします。　
※都合により日程を変更することがあります。

▶　仙台～新青森間（往復）…
　４月３日午後11時ごろ～４日午前５時ごろ
　４月６日午後11時ごろ～７日午前５時ごろ
　４月10日午後11時ごろ～11日午前５時ごろ
▶　仙台～新青森間（複数回）…
　４月17日午後11時ごろ～18日午前５時ごろ
▶　仙台～新青森間（複数回）…
　４月24日午後11時ごろ～25日午前５時ごろ

■お問い合わせ
　ＪＲ東日本盛岡支社企画室
　℡ 019-625-4019

　浄化槽は適正な管理が必要です。そのため、浄
化槽法では下記のことが義務付けられています。

①定期的な保守点検
②年１回の清掃
③法定検査の受検（使用開始後と年１回）

　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本
来の浄化機能が十分に発揮されているかを判定す
るもので、青森県浄化槽検査センターが行いま
す。また、浄化槽の使用開始時、廃止時および管
理者の変更時などには、三八地域県民局環境管理
部への届け出が必要です。

■お問い合わせ
　一般社団法人青森県浄化槽検査センター
　℡ 017-726-9500
　三八地域県民局環境管理部
　℡ 0178-27-5111

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税
専門官を募集しています。
▶　受験資格…
　①平成３年４月２日～
� 平成12年４月１日生まれ
　②平成12年４月２日以降生まれで次に該当
　　・�大学を卒業した方および令和４年３月まで

に大学を卒業する見込みの方 
　　・�人事院が上記に掲げる方と同等の資格があ

ると認める方
▶　申込受付期間…
　令和３年３月26日（金）～４月７日（水）
　※第１次試験は令和３年６月６日（日）
▶　受験申込方法…
　【国家公務員試験情報NAVI】
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
　からお申し込みください。

■お問い合わせ
　仙台国税局人事第二課試験研修係
　℡ 022-263-1111（内線3236）
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　最近、「コロナうつ」・「コロナストレス」・「コロナ疲れ」という言葉がよく聞かれるようになりま
した。新型コロナウイルスの感染拡大は、私たちの暮らしを大きく変化させました。どのようなもの
か分からないウイルスに対して大きな不安を抱えてしまうことはもちろん、外出が思うようにできな
い生活によって大きなストレスとなってしまう方も多いと思います。
　昨年９月に厚生労働省では、国民の心理面への影響を把握するため、初めてメンタルヘルス全国調
査を実施しました。その結果から、約半数の方が何らかの不安等を感じていて、不安の対象は、「自
分や家族の感染への不安」が最も多いということが分かりました。
▶　調査結果から不安やストレスを解消するためにしたこと・していること…
　①手洗いやマスク着用等の予防行動
　②スマートフォンやインターネットを使って情報を検索
　③家族、友人または身近な人（会社の上司や学校の先生等）に相談
　④匿名の相談窓口（電話相談やＳＮＳ相談等）、行政の窓口相談に相談
　⑤医療機関などの専門家に相談
　⑥運動などで身体を動かす
　これらの解消方法を行った人の約半数が、不安やストレスをうまく発散・解消できていると回答し
ています。

　不安が強くなると、生活習慣が乱れ気味になりがちです。意識的に整えるよう、栄養バランスのと
れた食生活と良質な睡眠を取ることは、ストレスをコントロールするうえでとても重要です。
　（上図のバーコードは音声コードです。紙面では使用できませんのでご了承ください）

　ちょっと話を聞いてもらいたい、気になることがあるので相談窓口が知りたいなど、そんな時は気
軽に保健衛生課までご相談ください。� 【相談窓口】　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　保健師まで

こんにちは！ 七戸病院の小野です
七戸病院・院長コラム

　今月もコロナワクチンの続き。ついに日本でも
接種が始まりました。今はファイザー・ビオン
ティック社製のワクチン１種類です。このタイプ
のワクチンは欧米、中東などで、すでに5,000万
本以上の接種がされました。これらの経験をもと
にして、ワクチンの実際の効果や安全性につい
て、検証が同時進行でなされています。
　国家として一番接種が進んでいるのはイスラエ
ルです。なんと国民の６割以上、かつ高齢者のほ
とんどが接種を受けました。２月12日に発表さ
れた情報ではワクチン２回接種した52万3,000人
のうち、その後コロナに感染した人は544人、接
種の効果を比較するために、接種した人と同じよ
うな年齢や性など人口構成を調整して抽出した未
接種の人62万8,000人はその後18,435人の感染
を認めました。ワクチンの感染防御力が一目瞭然
でしょ。有効率は96％以上で、臨床実験の数字
と同じことが実際に示されました。背中押してく
れるなーでしょ？欧米でもまだコロナはてんやわ
んやですが、一応新規感染者は減少に転じていま
す。副反応についても今のところ鬼も落涙するよ
うなひどい例はない。要するにこのワクチンはい
～んでないかい？の評価と言えます。今までの経
験と解析だけではまだワクチン単独の効果や安全
性はまだ決定的ではないけれど、世界ではワクチ
ン人気上昇で先進国が奪い合っているらしい。そ
んな中、日本は年末までに7,200万人分は確保し
たと政府は言うとります。ま、しかし本当にゲッ

トできるか日程的なところは不透明だそうです。
　で、皆さんの興味はおそらく、だれから打つ
の？自分はいつ頃？だろうと思うので、それを書
きます。一番候補は400万人の医療従事者。２月
14日にファイザーワクチンが承認されたので、医
療従事者であるこの私ももうすぐ打たれるはずや
ね。２番候補は４月中旬にかけて約3,600万人の高
齢者。じさま、ばさま、あなたの番です。３番候
補約820万人の基礎疾患のある人＋約200万人の高
齢者施設の従業員。私的には、高齢者施設の従業
員は医療と同じグループに入れるべきだと思うの
ですが。それ以外の、若くて元気な人はどんなに
早くても４月以降となります。多分様々な原因で、
各グループがだいぶ後ろにずれ込むと思います。
ま、しかし、遅くなるのがいいか悪いかは考え方
次第。効果や安全性の検証が進んだ方が得なので、
後になる方が有利ですからな。要するに、医療従
事者が先陣を切って皆さまのモルモット的な役割
をすることになるのです。私としては、本心は若
干複雑ですが皆さまのために、モルモットになる
つもりです。はい拍手。ぱちぱち。そして七病と
しては国を挙げたワクチン事業に、通常業務より
も優先順位を上げて取り組みたい。ワクチン入荷
日程が、決まらないので具体的な計画は立てよう
がないのですが、七病の覚悟は全面協力です。も
う一回言うときます。ワクチン接種には協力は惜
しまずする予定です。はい拍手。ぱちぱち。もう
来月はコロナのこと離れようっと。

　新型コロナウイルス の流行で
不安やストレスを抱えていませんか？　

保健師　　冨
とみ
田
た
　真

ま
弓
ゆみ

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111（内線246）まで

１号広告　縦６㌢×横17.5㌢　12,000円/月
２号広告　縦６㌢×横8.5㌢  　  6,000円/月
お問い合わせは企画課まで　☎ 0176-56-3111
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く ら し

お知らせ 相　談

ぼうさいメール登録しましょう
　

▶　�登録用空メールアドレス
　anzenjoho@info-tohokutown.jp

▶　�登録用QRコード

　上記のＱＲコードを読み取るか、
登録用アドレスを入力し、空メール
を送ってください。
　登録画面のURLがついたメールが
返信されますので、登録画面から必
要事項を入力してください。登録完
了通知メールが届けば登録完了です。

■お問い合わせ
　総務課　℡ 0176-56-3111

安全・安心

～人権、行政相談～

４月５日（月）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　�場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階会議室

４月20日（火）
▶　�時間　午前10時～正午
▶　場所　�コミセン未来館

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111

総 合 相 談
青森県司法書士会

司法書士無料法律相談（電話）
　相続や遺言、日常生活での困り
ごとや法律上の悩みを、司法書士
が「電話」での相談に応じます。
▶　日　時…
　３月27日（土）10：00～15：00
▶　電　話…
　℡ 017-752-0440（当日専用）
▶　相　談…
　相続・登記・成年後見・多重債
務・裁判所提出書類作成等
▶　ほ　か…
　通話料はご負担いただきます。ま
た、相談無料ですが、具体的な手続
きが必要な場合には別途費用がかか
りますので相談員に確認ください。

善意の寄附
ありがとうございます

　佐藤キヤさん（南町）が令和２年
12月28日、「地域福祉のために役
立ててください」と、東北町社会福
祉協議会に２万円を寄附しました。

国民年金

国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金を受け取るためには
10年（120月）以上の保険料納付
が必要となるほか、満額で受け取る
ためには、40年（480月）の保険
料納付が必要となります。
　しかし、納め忘れなどにより、保
険料の納付済期間が120月や480月
に満たない場合は、60歳から65歳
になるまで国民年金に任意加入する
ことで、保険料を納めることができ
ます。（昭和40年４月１日以前に生
まれた方は、70歳まで任意加入す
ることができます）
　また、任意加入は申出日からとな
り、海外に在住する日本国籍を持つ
方も国民年金に任意加入することが
できます。
　ただし、任意加入している間は保
険料の免除を受けることはできませ
ん。

保険料の付加納付制度
　国民年金保険料に月額400円の付
加保険料を納付すると、将来受け取
る老齢基礎年金と併せて付加年金を
受けることができます。
　付加年金は「200円×納付月数」
で計算された金額が年金の年額に上
乗せされ、２年以上年金を受給する
と、支払った付加保険料以上の年金
が受け取れます。
　ただし、保険料が免除されている
方や国民年金基金に加入している方
は付加保険料を納めることができま
せん。

■お問い合わせ
　青森年金事務所
　℡ 017-734-7495

令和３年春の火災予防運動
　４月12日（月）から18日（日）
までの７日間、県下一斉に「春の火
災予防運動」が実施されます。
　これからの時季は空気が乾燥し、
火災が起こりやすくなりますので、
火の取り扱いには十分注意しましょ
う。また、住宅用火災警報器を取り
付けていないご家庭は早めの設置を
お願いします。

全国統一防火標語
　【その火事を

防ぐあなたに
� 金メダル】　

中部上北広域事業組合防火標語
　【火災ゼロ

みんなで守ろう
� 防火の輪】　

※�４ 月12日 は 消 防 車 両 に よ る パ
レードを行います。火災と間違わ
ないようにしてください。

■お問い合わせ
　総務課
　℡ 0176-56-3111
　中部上北広域事業組合
　消防本部　℡ 0176-62-3142

相　談

東北町心配ごと相談所
　今月の相談日は
３月17日（水）

▶　時間　９時30分～11時30分
▶　場所　保健福祉センター相談室

■お問い合わせ
　東北町社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717

寄　附

赤ちゃん祝金
申請はお済みですか？
第２子以降を出産された方に赤
ちゃん祝金を支給しています。
▶　第２子　　　　25万円
▶　第３子以降　　35万円
※詳細はお問い合わせください。

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 試験場所

一般幹部候補生
（ 一 般・ 飛 行 ）
（ 歯 科・ 薬 剤 ）

令和３年４月１日現在
22歳 以 上26歳 未 満 の 方

（修士課程修了者は28歳未
満の方）

３月１日（月）
� ～４月28日（水）

〈１次試験〉
　５月８日（土）：筆記試験
　５月９日（日）：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　　 （飛行要員のみ）
　※２次試験は後日お知らせ

別途各人に
連 絡

一 般 曹 候 補 生 18歳以上33歳未満の方 ３月１日（月）
� ～５月11日（火）

５月21日（金）～５月30日（日）
※いずれか１日を指定

技 術 海 曹
技 術 空 曹

20歳以上で国家免許資格
を有する方（国家免許資格
の細部についてはお問い合
わせください）

３月１日（月）
� ～５月21日（金） ６月18日（金）

予 備 自 衛 官 補
（ 一 般 公 募 ） 18歳以上34歳未満の方

１月６日（水）
� ～４月９日（金）

４月17日（土）～４月21日（水）
※いずれか１日を指定予 備 自 衛 官 補

（ 技 能 公 募 ）

18歳以上で各種国家免許
資格等を有する方（国家免
許資格等の細部については
お問い合わせください）

■試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。
〒033‒0037　三沢市松園町三丁目６‒16
　　　　　　　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・FAX　0176‒53‒1346（平日：09：00～17：45）
　　　　　　　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

令和２年度自衛官等募集のご案内

misawasyo
インスタグラム
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　５歳のお誕生日にお母さんがくれた「まほうのおうかん」で泣き虫の男の子が成長
していくお話。母の言葉には魔法のような力があると感じました。卒園シーズンに、
ぜひ親子で読んでほしい１冊です。� （絵本の紹介：絵本専門士・蛯名智子さん）

開館 	 図書館…９時15分～18時
	 公民館…月・水・金 10時～18時
	 　　　　木・土・日  9 時15分～17時
休館 	 火曜日・祝日・蔵書点検・年末年始
新着 	 ホームページで「新着図書」と検索
問い 	 図書館　℡ 0176-56-2261

おかあさんのまほうのおうかん
作：かたおか けいこ
絵：松成　真理子
（ひさかたチャイルド）

町立図書館のおすすめ貸出図書

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111（内線246）まで

※原則町内に住所のある方で希望する方を掲載
戸籍の窓

まちのうごき
（令和３年１月末現在）

区　 分 人　口 前月比 前年同月比
男 性 8,301人 －21 －128
女 性 8,812人 －20 －185
合 計 17,113人 －41 －313
世 帯 数 7,290戸 －12 19

その他（１月からの累計）
出 生 4人（4人）
死 亡 24人（24人）
転 入 16人（16人）
転 出 37人（37人）

令和３年１月届出分

有料広告欄　広報とうほくに広告を掲載しませんか？　企画課　℡ 0176-56-3111（内線246）まで

甲　地　優
ゆう

　柊
ひ
（田ノ沢・一　志）

米内山　いろは（徳万才・　孝　）

坂　本　　　計（沼崎本村）
田　中　美　香（おいらせ町）

久　保　慎　也（戸　　舘）
西　野　由希子（戸　　舘）

工　藤　康　輔（新　　町）
清　川　美　咲（五 戸 町）

久保田　梛
な

　義
ぎ
（新　町・良　教）

和　田　羽
う

　詩
た
（上　野・淳　史）

　 氏　　名 　  町名� 保護者　 　 氏　　名 　  町名� 保護者　

誕生

千　 　き　わ� 90（新　山）

和　田　一　雄� 59（花向町）

森　田　ス　ワ� 91（八　幡）

町　屋　育　子� 85（徳万才）

八　森　ウ　メ� 82（大　浦）

千　 　清　志� 79（新　山）

新　山　トキヱ� 97（新　山）

市　川　徹　雄� 79（小川原）

　 氏　　名 　 年齢　町名　 氏　　名 　 年齢　町名

おくやみ

　 氏　　名 　 　町名 　 　 氏　　名 　 　町名 　

結婚
♥（ ♥（

髙　田　貞　義� 75（外蛯沢）

藤　田　　　茂� 69（千　曳）

大　島　ミ　サ� 85（乙供元町）

鶴ケ崎　春　雄� 62（鶴ヶ崎）

向　井　福　美� 78（外蛯沢）

乙　部　み　さ� 87（乙　部）

木　村　福　志� 92（中　村）

坂　本　富久子� 64（本　町）

町ではコロナ禍でも安心
して本を借りられるよう
に町立図書館と乙供分室
に紫外線を使用した本の
除菌機を導入しました。
利用者も使用できますの
で、ぜひご活用ください。

図書館に本の除菌機を導入

文化財保護審議委員と協力員
豊作願い「雪中田植え」

　歴史民俗資料館が２月５日、昭和30年代ご
ろまで地区で行われてきた「雪中田植え」を再
現し、今年の豊作を願いました。
　雪中田植えは、雪の上を「水田」に見立て、
ヒエやアワなどのわらを植えて傾き具合から今
年の稲の作柄を占うもの。今年は新型コロナ感
染防止のため、町文化財保護審議委員と協力員
のみで実施しました。

東北町の新型コロナウイルス
関連情報は下記ＱＲコードから

婚活支援コースターを作成
　上十三・十和田湖広域定住自立
圏は、結婚を希望する独身男女の
出会いと結婚を支援するため、婚
活支援コースターを作成しました。
　コースターは圏域内の飲食店な
どに配布しています。コースター
のＱＲコードを読み込むと、婚活
イベント等の情報を閲覧できます。

コースター表 コースター裏
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東北町テレビで
英語を学ぼ 第う ２弾！
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

編
集
幸
記

　

こ
の
た
び
、
県
内
市
町
村
の
広

報
紙
等
の
出
来
栄
え
を
競
う
青
森

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、

昨
年
の
広
報
４
月
号
が
広
報
紙
部

門
（
町
村
の
部
）
で
入
選
、
９
月

号
の
１
枚
写
真
（
葉
タ
バ
コ
）
が

佳
作
、
更
に
は
映
像
部
門
で
「
ま

る
ご
と
東
北
☆
ク
ッ
キ
ン
グ
11
月

号
」
が
入
選
の
う
え
、
全
国
広
報

コ
ン
ク
ー
ル
へ
推
薦
さ
れ
ま
し
た

▼
こ
の
受
賞
は
、
町
民
、
職
員
、

家
族
な
ど
、
み
な
さ
ま
の
お
力
添

え
が
あ
っ
て
の
結
果
だ
と
感
じ
て

お
り
ま
す
▼
私
は
ま
も
な
く
広
報

５
年
目
を
終
え
よ
う
と
し
て
お
り

ま
す
が
、
常
に
感
謝
の
気
持
ち
と

初
心
を
忘
れ
ず
、
業
務
に
精
進
し

た
い
と
思
い
ま
す
（
西
）

松
まつ

尾
お

 琥
こ

珀
はく

 ちゃん
〈南町〉

渡
わた

邊
なべ

 結
ゆ

南
な

 ちゃん
〈大浦〉

３月
First Birthday

1 歳に
  なったよ！

新
にい

山
やま

 穂
ほ

乃
の

佳
か

 ちゃん
〈新山〉

坂
さか

本
もと

 晏
は

琉
る

 くん
〈旭町〉

防災無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

フリーダイヤル
℡ 0800-800-9922
火災等の確認は
℡ 0176-60-8844（※通話料が発生）

▼申し込みの締め切りについて
５月生まれ

（５月６日発行の広報）→４月１日（木）まで
※�申し込み方法については、東北町ホーム

ページ内で 広報 １歳 と検索してください。
■お問い合わせ
　企画課　広報統計係
　℡ 0176-56-3111（内線246）

【東北町教育委員会主催】

▶12：30～13：00
　…東北小３年１組の授業

▶13：30～14：00
　…上北小５年２組の授業

▶14：30～15：00
　…甲地小６年生の授業

▶18：30～19：00
　…東北小３年１組の授業

▶19：30～20：00
　…上北小５年２組の授業

▶20：30～21：00
　…甲地小６年生の授業

ＡＬＴ
ジミーさん

今回は実際の
授業を放送！

家族みんなで見てね！

 ３月25日（木） ～ ４月６日（火） 


