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東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝

(

箱

根
駅
伝)

と
い
え
ば
、
い
わ
ず
と
知

れ
た
正
月
の
風
物
詩
。
今
年
で
86
回

を
数
え
た
歴
史
あ
る
こ
の
大
会
で
は
、

毎
年
数
多
く
の
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
、

笑
顔
と
涙
が
交
錯
す
る
。
そ
の
感
動

を
共
感
し
よ
う
と
、
１
月
２
日
、
３

日
の
２
日
間
は
、
朝
か
ら
テ
レ
ビ
に

釘
付
け
の
方
も
多
い
こ
と
だ
ろ
う
。

そ
の
注
目
度
ゆ
え
に
、
箱
根
駅
伝

は
多
く
の
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に

と
っ
て
あ
こ
が
れ
の
夢
舞
台
だ
。
し

か
し
、
そ
こ
に
立
つ
こ
と
が
許
さ
れ

る
の
は
、
頂
点
を
目
指
し
、
過
酷
な

練
習
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
、

��
�
�
�

��
�
�
	



�
�
�


�
�
�
�
�
�

ほ
ん
の
一
握
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
。

平
成
３
年
に
�
駅
伝
の
町
�
を
宣

言
し
た
東
北
町
で
も
、
全
国
で
活
躍

す
る
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
は
生
ま
れ
る

も
の
の
、
箱
根
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
は
一

人
も
誕
生
し
な
か
っ
た
。

�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
 
!
"
#
$
%

石
田
亮
の
箱
根
駅
伝
へ
の
思
い
が

芽
生
え
た
の
は
、
中
学
２
年
の
頃
。

風
の
よ
う
に
箱
根
を
駆
け
抜
け
る
ラ

ン
ナ
ー
を
テ
レ
ビ
で
見
て

｢

自
分
も

出
場
し
て
、
み
ん
な
に

『

す
ご
い』

と
言
わ
れ
た
い｣

と
強
い
あ
こ
が
れ

を
抱
く
。
そ
の
思
い
は
高
校
で
ま
す

ま
す
大
き
く
な
り
、
夢
実
現
の
た
め

城
西
大
へ
進
学
す
る
。

母
校
の
た
す
き
を
自
分
が
途
絶
え

そ
し
て
夢
は
大
学
２
年
の
時
、
前

回(

第
85
回)

大
会
で
現
実
と
な
る
。

予
選
会
を
ク
リ
ア
し
た
城
西
大
は
、

復
路
の
８
区

(

19
・
８
㌔)

に
石
田

を
起
用
。
し
か
し

｢

ガ
チ
ガ
チ
に
緊

張
し
た｣

と
い
う
石
田
。
夢
舞
台
の

喜
び
を
か
み
し
め
る
間
も
な
い
ま
ま
、

ス
タ
ー
ト
を
切
る
。
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前
回
大
会
で
は
シ
ー
ド
権

(

10
位

以
内)

獲
得
の
有
力
校
と
目
さ
れ
て

い
た
城
西
大
だ
っ
た
が
、
な
か
な
か

上
位
に
食
い
込
む
こ
と
が
で
き
な
い
。

｢

何
と
か
巻
き
返
さ
な
け
れ
ば｣

。
た

す
き
を
受
け
た
石
田
は
、
序
盤
か
ら

ハ
イ
ペ
ー
ス
で
飛
ば
す
。

し
か
し
レ
ー
ス
終
盤
、
突
然
足
取

り
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
る
。
前
半
の

オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
や
極
度
の
緊
張
な

ど
に
よ
り
、
低
血
糖
状
態
に
陥
っ
た

の
だ
。
そ
し
て
中
継
地
点
ま
で
あ
と

１
・
７
㌔
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
走
行

不
能
と
な
る
。

途
中
棄
権
の
責
任
を
一
身
に
感
じ

た
石
田
は
、
号
泣
し
な
が
ら
チ
ー
ム

メ
イ
ト
ら
に

｢

ご
め
ん
な
さ
い｣

を

繰
り
返
し
た
。
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さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
悩
ん
だ
石
田
。

｢

自
分
が
い
な
い
方
が
チ
ー
ム
の
た

め
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か｣

。
そ
の

思
い
は
や
が
て
�
走
る
こ
と
へ
の
恐

怖
�
に
ま
で
変
わ
っ
て
し
ま
う
。

｢

部
を
や
め
よ
う
―｣

。

し
か
し
、
ど
ん
底
の
状
態
の
石
田

を
救
っ
た
の
は
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で

あ
り
家
族
だ
っ
た
。｢

駅
伝
は
チ
ー

ム
プ
レ
ー
。
こ
の
よ
う
な
流
れ
を
つ

く
っ
た
チ
ー
ム
に
責
任
が
あ
る｣

と

励
ま
す
監
督
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
。
両

親
か
ら
は

｢

箱
根
を
走
る
こ
と
が
で

き
な
く
て
泣
い
て
い
る
人
の
方
が
た

く
さ
ん
い
る｣

と
背
中
を
押
さ
れ
た
。

多
く
の
人
か
ら
の
激
励
の
言
葉
に
、

石
田
は
も
う
一
度
、
箱
根
駅
伝
に
挑

戦
す
る
意
欲
を
燃
や
す
。

生
ま
れ
変
わ
っ
た
石
田
は
、
精
神

面
を
改
善
す
る
た
め
、
あ
い
さ
つ
や

部
屋
の
掃
除
な
ど
私
生
活
も
一
新
。

そ
し
て
、
好
き
な
言
葉｢

臥
薪
嘗
胆｣

の
思
い
を
胸
に
、
ど
ん
な
き
つ
い
練

習
に
も
耐
え
た
。

そ
の
結
果
、
１
万
㍍
の
記
録
を
１

分
近
く
更
新
。
10
月
の
箱
根
駅
伝
予

選
会
で
は
、
全
選
手
中
31
位
、
チ
ー

ム
で
は
４
番
目
に
ゴ
ー
ル
を
駆
け
抜

け
た
。
ま
た
城
西
大
も
６
位
で
危
な

げ
な
く
本
大
会
出
場
を
決
め
た
。
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今
年
の
箱
根
駅
伝
で
石
田
が
走
る

の
は
、
前
回
大
会
の
一
つ
前
の
区
間
、

復
路
の
７
区

(
21
・
３
㌔)

。
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
延
々
と
続
く
た
め
、
レ
ー

ス
運
び
が
最
も
難
し
い
と
い
わ
れ
る

コ
ー
ス
だ
が

｢

登
り
下
り
が
あ
っ
た

方
が
得
意｣

と
い
う
石
田
に
合
わ
せ
、

監
督
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
の
だ
。

そ
し
て
大
会
２
日
目
。
復
路
の
６

区
を
シ
ー
ド
権
圏
内
ギ
リ
ギ
リ
の
10

位
で
ス
タ
ー
ト
し
た
城
西
大
は
、
順

位
を
２
つ
上
げ
８
位
で
石
田
へ
リ
レ
ー
。

｢

今
年
こ
そ
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、
み

ん
な
で
ゴ
ー
ル
の
喜
び
を
分
か
ち
合

い
た
い｣

。
熱
い
思
い
を
胸
に
、
石

田
の
リ
ベ
ン
ジ
が
始
ま
る
。
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き
た
石
田
は
、
静
か
に
逆
転
の
機
会

を
う
か
が
う
。

そ
し
て
レ
ー
ス
後
半
、
石
田
の
予

感
は
的
中
す
る
。
ペ
ー
ス
の
落
ち
た

青
学
大
と
早
大
に
15
㌔
付
近
で
追
い

つ
き
逆
転
す
る
と
、
そ
の
ま
ま
グ
ン

グ
ン
加
速
し
差
を
広
げ
る
。

７
区
は
、
７
位
の
青
山
学
院
大
、

９
位
の
早
稲
田
大
を
含
め
た
３
チ
ー

ム
が
11
秒
以
内
と
い
う
大
混
戦
の
ス

タ
ー
ト
と
な
る
。

レ
ー
ス
序
盤
、
併
走
し
て
い
た
３

人
か
ら
石
田
だ
け
が
取
り
残
さ
れ
る
。

し
か
し

｢

ほ
か
の
２
人
は
明
ら
か
に

オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
。
必
ず
後
半
バ
テ

る
は
ず
。
こ
こ
は
焦
ら
ず
自
分
の
ペ
ー

ス
を
保
と
う｣

。
昨
年
の
経
験
か
ら
、

冷
静
に
状
況
を
判
断
す
る
こ
と
が
で

'
(
�
)
*
+
,
-
.
/
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4
5

沿
道
に
切
れ
間
な
く
詰
め
掛
け
た

観
衆
の
中
、
７
区
19
㌔
付
近
に
石
田

の
両
親
の
姿
が
あ
っ
た
。｢

走
る
姿

が
見
え
る
前
か
ら
、
大
き
な
声
で
名

前
を
叫
ん
だ｣

と
父
の
洋
さ
ん
。
大

歓
声
の
中
に
あ
っ
て
も
、
そ
の
声
は

届
い
て
い
た
。
｢

両
親
の
声
は
し
っ
か
り
聞
こ
え

た
。『

や
っ
て
や
る
ぞ』

と
気
合
い

を
入
れ
直
し
た｣
と
い
う
石
田
は
、

両
親
へ
の
恩
返
し
の
思
い
を
胸
に
、

さ
ら
に
加
速
す
る
。

ラ
ス
ト
数
百
㍍
。
中
継
地
点
が
近

づ
く
。
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
頭
を
よ

ぎ
り
、
走
り
な
が
ら
涙
が
込
み
上
げ

て
く
る
。
そ
し
て
た
す
き
リ
レ
ー
。

｢

や
っ
と
渡
せ
た｣

。
２
年
分
の
思
い

を
込
め
、
仲
間
の
汗
と
思
い
が
染
み

込
ん
だ
母
校
の
た
す
き
を
次
走
者
へ

つ
な
ぐ
と
、
石
田
は
そ
の
ま
ま
倒
れ

込
ん
だ
。
両
脇
を
抱
え
て
く
れ
た
チ
ー

ム
メ
イ
ト
に
涙
で

｢

あ
り
が
と
う｣

を
繰
り
返
し
た
。

昨
年
の
悪
夢
を
振
り
払
っ
た
石
田

の
激
走
は
、
チ
ー
ム
の
順
位
を
１
つ

押
し
上
げ
た
ほ
か
、
区
間
２
位
と
い

う
快
走
だ
っ
た
。
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７
度
目
の
箱
根
駅
伝
出
場
だ
っ
た

城
西
大
は
、
石
田
の
好
走
が
原
動
力

と
な
り
過
去
最
高
の
６
位
で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
。
悲
願
だ
っ
た
来
年
の
シ
ー
ド

権
も
手
に
入
れ
た
。

大
会
後
メ
ン
バ
ー
は
、
シ
ー
ド
権

獲
得
を
祝
い
監
督
と
４
年
生
を
胴
上

げ
。
続
い
て
３
年
生
の
石
田
も
３
回

宙
に
舞
っ
た
。
１
年
間
の
苦
し
み
を

知
っ
て
い
る
仲
間
た
ち
か
ら
の
粋
な

計
ら
い
に

｢

や
っ
と
気
分
が
ス
ッ
キ

リ
し
た｣

と
晴
れ
や
か
な
笑
顔
を
見

せ
た
。
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｢

区
間
賞
を
狙
っ
た
が
達
成
で
き

ず
少
し
残
念
。
で
も
何
よ
り
、
た
す

き
を
つ
な
げ
た
こ
と
、
チ
ー
ム
の
た

め
に
走
れ
た
こ
と
が
嬉
し
い｣

と
悔

し
さ
の
中
に
も
充
実
感
を
表
し
た
石

田
。｢

今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
多
く

の
方
に
、
よ
う
や
く
恩
返
し
が
で
き

た｣

と
白
い
歯
を
の
ぞ
か
せ
た
。

今
後
は
４
年
生
と
し
て
チ
ー
ム
を

引
っ
張
る
立
場
に
な
る
。｢

い
ろ
ん

な
面
で
後
輩
に
尊
敬
さ
れ
る
よ
う
な

存
在
に
な
り
た
い
。
そ
し
て
来
年
の

箱
根
駅
伝
で
は
優
勝
を
狙
い
ま
す｣

と
力
強
く
語
っ
た
。

�
襷
の
重
さ
を
知
る
男
�
石
田
亮

は
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
走

り
続
け
る
。
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多くのランナーの憧れでもあ
る箱根駅伝で活躍できたこと
は､ 陸上部員のみならず､ 多
くの子どもたちへ夢と希望を
与えてくれました｡ これから
も､ 失敗から学んだことや感
謝の気持ちを忘れず､ 今より
さらに上を目指して頑張って
ください｡
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当商店会に加盟している13店
舗の協力により､ 商店街に垂
れ幕を掲げ力走を応援しまし
た｡ 石田さんの大活躍そして
城西大のシード権獲得と､ 新
年早々二重の喜びです｡ 来年
は今年以上の活躍ができるよ
う､ 商店会としても引き続き
応援していきます｡
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昨年の県民駅伝ではチームリー
ダーとして活躍した石田さん｡
“駅伝の町”から初の箱根ラ
ンナー誕生で､ 町の陸上競技
の歴史に輝かしい１ページが
加わりました｡ 子どもたちに
も駅伝の素晴らしさそして仲
間を思いやる気持ちの大切さ
が伝わったはずです｡
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箱根駅伝は毎年テレビで見て
います｡ 今年の石田先輩の力
走はすごくかっこよかったで
す｡ 蛯沢小陸上部員というこ
とを誇りに思います｡ 中学で
も陸上競技を続け､ 自分も箱
根駅伝で走ることができるよ
うに練習を頑張ります｡
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たくさんの応援ありがとうございました｡ この１年間､ 息子
と一緒につらさを背負ってきました｡ 昨年の地獄から一転､
今年は天国のような気分を味わうことができました｡
�	�
����

本当に長い１年間でした｡ チームメイトをはじめ､ 応援し支
えてくれた多くの皆さんのおかげです｡ ありがとうございま
した｡
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町
人
権
擁
護
委
員
は
、
小
川
原
小

学
校
と
甲
地
小
学
校
で
読
み
聞
か
せ

を
行
い
、
子
ど
も
人
権
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
同
委
員
の
活

動
内
容
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
小
川
原
小
学
校
は
12

月
13
日
に
実
施
し
、
５
年
生
11
人
に
、

ブ
ラ
ジ
ル
人
転
校
生
の
い
じ
め
を
題

材
と
し
た

｢

い
じ
め
な
い
で｣

と
い

う
話
を
披
露
。｢

毎
月
相
談
所
を
開

設
し
て
い
る
の
で
、
い
じ
め
ら
れ
て

い
る
人
を
見
た
り
自
分
が
い
じ
め
ら

れ
た
り
し
て
、
誰
に
も
相
談
で
き
な

い
と
き
は
、
相
談
所
を
利
用
し
て｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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上
北
地
区
公
民
館
講
座
で
は
12
月

15
日
、
上
北
地
区
公
民
館
で
多
世
代

交
流
講
座
の｢

し
め
飾
り
作
り
講
座｣

を
開
き
、
参
加
し
た
町
民
22
人
が
し

め
飾
り
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
講
師
の
小
林
繁
さ
ん

と
高
松
ミ
チ
ヱ
さ
ん
指
導
の
下
、
小

林
さ
ん
が
夏
に
刈
り
取
っ
て
乾
燥
さ

せ
た
ス
ゲ
の
草
を
使
っ
て
縄
を
な
う

行
程
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
新
し
い
年
へ

の
願
い
を
込
め
な
が
ら
作
業
を
進
め

ま
し
た
。

最
後
は

｢

家
内
安
全｣

な
ど
の
お

札
を
貼
り
付
け
、
３
時
間
ほ
ど
掛
け

て
し
め
飾
り
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

'
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第
４
回
ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
こ
の
ほ
ど
開
催
さ
れ
、
18
チ
ー

ム
が
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。
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千
曳
地
区
の
自
主
防
犯
・
防
災
組

織
｢

ひ
の
も
と
の
ま
な
か
パ
ト
ロ
ー

ル
の
会

(
大
久
保
武
憲
会
長)｣

は

12
月
17
日
、
独
居
老
人
宅
の
安
全
点

検
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
新
年
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

で
、
同
会
の
会
員
の
ほ
か
、
乙
供
駐

在
所
員
や
東
北
電
力
の
皆
さ
ん
ら
が

各
家
庭
を
訪
問
し
、
漏
電
箇
所
の
確

認
や
非
常
口
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か

を
チ
ェ
ッ
ク
。
ま
た
振
り
込
め
詐
欺

に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
ど
と
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

5
6
7
8
�
9
:
�
;
<
=

>
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ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
が
12
月

23
日
、
町
立
図
書
館
で
開
か
れ
、
幼

児
か
ら
小
学
生
ま
で
約
20
人
の
参
加

者
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
話

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

お
は
な
し
会
で
は
、
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
野
の
花

(

須
川
チ
ヱ
代
表)

の
皆
さ
ん
が

｢

ふ
た
り
の
サ
ン
タ
お
じ
い
さ
ん｣

や

｢

ふ
ゆ
の
よ
る
の
お
く
り
も
の｣

な
ど
４
つ
の
話
を
、
大
型
絵
本
や
紙

芝
居
を
使
っ
て
読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
お
は
な
し
会
の
最
後
に
は
、

型
抜
き
し
た
色
紙
を
使
っ
て
し
お
り

作
り
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
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東
北
第
一
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、

12
月
19
日
か
ら
平
川
市
で
開
催
さ
れ

た
第
３
回
春
季
全
日
本
小
学
生
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
県
予
選
会
で
優
勝
し
、

３
月
に
熊
本
市
で
開
か
れ
る
全
国
大

会
行
き
の
切
符
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

同
ス
ポ
少
は
第
一
小
の
女
子
で
構

成
。
同
大
会
に
は
、
６
年
生
引
退
後

の
３
年
生
以
上
の
新
メ
ン
バ
ー
11
人

で
挑
み
ま
し
た
。

県
予
選
で
は
、
一
回
戦
の
大
鰐
小

ク
ラ
ブ

(

大
鰐
町)

、
二
回
戦
の
梅

沢
ク
ラ
ブ

(

鶴
田
町)

を
退
け
勢
い

に
乗
る
と
、
準
決
勝
の
竹
舘
Ｓ
Ｃ

M
N
O
P
H
Q
R
S
:
T
�
�
U
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Z
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�
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(

平
川
市)

に
は
６
対
０
の
完
封
勝

ち
。
決
勝
で
は
常
盤
ス
ポ
少

(

藤
崎

町)

を
12
対
９
で
下
し
、
み
ご
と
初

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

ナ
イ
ン
は
１
月
４
日
、
全
国
大
会

の
出
場
報
告
の
た
め
役
場
本
庁
舎
の

斗
賀
町
長
を
訪
問
。
選
手
を
代
表
し

て
高
田
愛
佳
主
将
が

｢

全
国
制
覇
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す｣

と
元
気
に

誓
い
ま
し
た
。

チ
ー
ム
を
率
い
る
蛯
名
靖
監
督
は

｢

第
一
ス
ポ
少
ら
し
く
元
気
い
っ
ぱ

い
の
プ
レ
ー
で
、
ま
ず
は
一
勝
し
た

い｣

と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。
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第
60
回
男
子
全
国
高
校
駅
伝
競
走

大
会
が
12
月
20
日
、
京
都
市
で
開
か

れ
、
黒
川
遼
選
手

(

桜
木
町
、
東
北

中
出)

が
２
区

(
３
㌔)

で
出
場
し

た
青
森
山
田
高
校
が
、
県
勢
最
高
の

３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

黒
川
選
手
は
10
月
17
日
の
県
予
選

会
お
よ
び
11
月
５
日
の
東
北
大
会
へ

２
区
で
出
走
。
両
大
会
と
も
に
区
間

賞
の
力
走
を
見
せ
、
優
勝
を
果
た
し

て
い
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
も
２
区
で
出
場
し
た

黒
川
選
手
は
、
区
間
30
位
の
力
走
で
、

県
勢
初
の
メ
ダ
ル
獲
得
に
貢
献
し
ま

し
た
。
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町
図
書
館
で
は
12
月
26
日
、
牛
乳

パ
ッ
ク
を
使
っ
て
ハ
ガ
キ
を
作
ろ
う

と
題
し
た

｢

か
が
く
の
お
は
な
し｣

を
開
き
、
参
加
し
た
小
学
生
11
人
が

は
か
き
の
手
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
に
本
へ
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
を
与
え
よ
う
と

開
催
し
た
も
の
で
、
山
田
美
奈
子
さ

ん(

新
町)

が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

牛
乳
パ
ッ
ク
の
表
面
フ
ィ
ル
ム
を

は
が
し
て
か
ら
ち
ぎ
っ
て
溶
か
し
た

り
、
ア
イ
ロ
ン
を
掛
け
た
り
し
て
は

が
き
を
完
成
さ
せ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

最
後
に
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
工
作

の
本
に
つ
い
て
の
紹
介
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

))**����++,,--..��//00112233445566��77��

蛯
名
ふ
ゆ
さ
ん

(

上
野)

が
12
月

20
日
、
満
１
０
０
歳
を
迎
え
、
町
は

顕
彰
状
な
ど
を
贈
っ
て
長
寿
を
た
た

え
ま
し
た
。

蛯
名
さ
ん
は
明
治
42
年
、
旧
天
間

林
村
生
ま
れ
。
昭
和
７
年
の
ご
結
婚

を
期
に
東
北
町
へ
移
り
住
み
、
子
ど

も
８
人
、
孫
９
人
、
ひ
孫
14
人
、
や

し
ゃ
孫
１
人
に
恵
ま
れ
、
現
在
も
元

気
に
ご
自
宅
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

自
宅
で
開
か
れ
た
１
０
０
歳
を
祝

う
会
で
は
、
斗
賀
町
長
が
長
寿
祝
い

金
30
万
円
な
ど
を
贈
呈
し
た
ほ
か
、

出
席
し
た
親
族
ら
15
人
が
花
束
な
ど

を
贈
っ
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。
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鶴
ケ
�
松
五
郎
さ
ん
は
12
月
25
日
、

満
１
０
０
歳
を
迎
え
、
町
か
ら
祝
い

金
30
万
円
や
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

鶴
ケ
�
さ
ん
は
明
治
42
年
、
旧
甲

地
村
の
鶴
ケ
崎
生
ま
れ
。
子
ど
も
11

人
、
孫
20
人
、
ひ
孫
34
人
、
や
し
ゃ

孫
18
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

現
在
入
所
し
て
い
る
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
松
風
荘
で
開
か
れ
た
誕
生

会
で
は
、
斗
賀
町
長
が
顕
彰
状
な
ど

を
贈
っ
た
ほ
か
、
同
ホ
ー
ム
か
ら
ケ
ー

キ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
鶴
ケ
�
さ

ん
が
10
本
の
そ
う
ろ
く
の
火
を
吹
き

消
し
、
大
き
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

8899::--;;<<==00>>??��@@AABB5566������
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町
の
有
志
で
つ
く
る
活
シ
ラ
ウ
オ

研
究
会

(
蛯
名
正
直
会
長)

は
、
小

川
原
湖
の
冬
の
風
物
詩
、
ワ
カ
サ
ギ

氷
上
釣
り
の
雰
囲
気
を
気
軽
に
味
わ
っ

て
ほ
し
い
と
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖

B
C
D
E
F
G
H
!
'
I
J
K
:
L
*
M

N
'
�
O
P
Q
H
!
R
S
T
U
V

に
ワ
カ
サ
ギ
の
ミ
ニ
釣
り
堀
を
オ
ー

プ
ン
。
連
日
多
く
の
家
族
連
れ
な
ど

が
、
氷
上
の
気
分
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。釣

り
堀
に
は
、
小
川
原
湖
産
の
ワ

カ
サ
ギ
が
放
さ
れ
た
４
つ
の

大
型
水
槽
を
設
置
。
水
面
に

は
氷
に
見
立
て
て
丸
く
穴
を

開
け
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の

板
を
浮
か
べ
て
お
り
、
そ
の

穴
に
糸
を
垂
ら
し
て
釣
り
を

楽
し
む
仕
組
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。

１
月
７
日
に
は
、
招
待
さ

れ
た
上
野
保
育
園
と
小
川
原

保
育
園
の
年
長
園
児
25
人
が

挑
戦
。
ピ
ク
ピ
ク
と
動
く
浮

き
に
合
わ
せ
て
竿
を
引
き
、

ワ
カ
サ
ギ
が
釣
れ
る
と｢

や
っ

た
ー｣

｢

大
き
い｣
な
ど
と

笑
顔
で
歓
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

料
金
は
１
人
５
０
０
円

(

竿
と
餌
代
込
み)

で
、
道

の
駅
の
レ
シ
ー
ト
を
提
示
す

れ
ば
３
０
０
円
。
営
業
期
間

は
３
月
14
日
ま
で
で
、
時
間

は
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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第
18
回
と
が
ス
ポ
ー
ツ
杯
ジ
ュ
ニ

ア
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
リ
レ
ー
カ
ー

ニ
バ
ル
が
12
月
27
日
、
弘
前
市
で
開

か
れ
、
中
学
生
男
子
の
部

(

５
㌔
×

４)

で
東
北
中
が
み
ご
と
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
青
森
、
秋
田
、
岡
山
の

３
県
か
ら
小
・
中
学
生
合
わ
せ
て
60

チ
ー
ム
が
参
加
。
中
学
生
男
子
の
部

に
出
場
し
た
東
北
中
チ
ー
ム
は
、
第

一
走
の
野
田
頭
和
哉
選
手
、
第
二
走

の
大
杉
翼
選
手
、
第
三
走
の
長
尾
泰

尚
選
手
、
第
四
走
の
久
保
田
雅
貴
選

手
が
そ
れ
ぞ
れ
力
走
し
、
優
勝
に
輝

き
ま
し
た
。

乙
供
文
化
保
育
園

(

久
保
田
利
子

園
長)

は
１
月
14
日
、
お
も
ち
つ
き

会
を
開
き
、
園
児
69
人
が
、
招
待
し

た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
、
も
ち
つ
き
で
交
流
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
を
借
り
な
が

ら
杵
を
振
り
上
げ
、｢

よ
い
し
ょ
、

よ
い
し
ょ｣

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、

に
ぎ
や
か
に
も
ち
つ
き
を
楽
し
み
ま

し
た
。

つ
い
た
も
ち
は
お
雑
煮
に
し
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
持

ち
寄
っ
た
漬
物
な
ど
と
一
緒
に
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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町
消
防
団

(
阿
部
繁
団
長)

は
１

月
10
日
、
北
総
合
運
動
公
園
で
出
初

式
を
行
い
、
磐
石
の
防
災
体
制
確
立

へ
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

出
初
式
に
は
、
消
防
団
員
３
０
５

人
と
車
両
19
台
が
参
加
。
斗
賀
町
長

か
ら
観
閲
を
受
け
た
後
、
威
風
堂
々

の
分
列
行
進
や
力
強
い
ま
と
い
振
り

を
披
露
し
、
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手

を
受
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
斗
賀
町
長
が
長
年
消
防
活

動
に
貢
献
し
た
団
員
を
表
彰
し

｢

災

害
に
強
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
心

を
新
た
に
訓
練
に
精
進
し
て
く
だ
さ

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�


�
�
�

い｣

と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
阿
部
団

長
が

｢

消
防
団
員
と
し
て
の
誇
り
を

持
ち
、
さ
ら
に
訓
練
に
励
ん
で
ほ
し

い｣

と
訓
示
を
述
べ
ま
し
た
。
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表
彰
者
は
次
の
と
お
り
。(

敬
称
略)
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▽
町
屋
牧
夫

(

上
北
第
５
分
団
分
団

長)
�

5��
�
�

▽
野
村
正
徳

(

上
北
第
８
分
団
副
分

団
長)

▽
米
内
山
昌
徳(

上
北
第
９
分
団
同)

▽
蛯
名
義
孝(

東
北
本
部
分
団
班
長)

▽
鶴
ケ
崎
秀
明(

東
北
第
６
分
団
同)

▽
高
田
正
彦

(

上
北
第
３
分
団
同)

▽
浜
田
良
博(

東
北
第
６
分
団
団
員)

�
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▽
沼
山
武
義(

東
北
第
２
分
団
班
長)

▽
沼
山
直
人

(

同)

▽
小
笠
原
康
博

(

上
北
第
７
分
団
団

員)

▽
坂
本
敦
弘

(

上
北
第
10
分
団
同)

▽
古
沢
友
幸

(

東
北
第
１
分
団
同)

▽
乙
部
定
憲

(

同)

▽
本
間
勉

(

同)

▽
新
堂
靖

(

東
北
第
６
分
団
同)

�
�


�
�
	



▽
長
久
保
正
彦

(

東
北
第
５
分
団
団

員)

▽
蛯
名
勇

(

上
北
本
部
分
団
同)

▽
宮
里
敏
幸

(

上
北
第
１
分
団
同)

▽
瀬
川
福
栄

(

上
北
第
３
分
団
同)

▽
蛯
名
俊
一

(

上
北
第
５
分
団
同)

▽
沢
尾
仁

(

同)

▽
千
葉
昌
昭

(

上
北
第
６
分
団
同)

▽
笹
倉
憲
行

(

東
北
第
１
分
団
同)

▽
岡
山
竜
弥

(

同)

▽
沼
山
栄
治

(

東
北
第
２
分
団
同)

▽
土
橋
進

(

同)

▽
土
橋
隆
広

(

同)

▽
鶴
ケ
崎
拓
道(

東
北
第
６
分
団
同)
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１
月
１
日
で
人
権
擁
護
委
員
を
退

任
さ
れ
た
鳥
谷
部
俊
悦
さ
ん(

表
町)

、

鳥
谷
部
義
道
さ
ん

(

甲
地)

、
甲
地

光
男
さ
ん

(
坂
下
町)

の
３
人
に
１

月
15
日
、
法
務
局
か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
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こ
れ
は
長
年
に
わ
た
り
人
権
思
想

の
普
及
高
揚
に
尽
力
し
た
方
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
鳥
谷
部
俊
悦
さ
ん
と

鳥
谷
部
義
道
さ
ん
は
平
成
10
年
１
月

か
ら
、
甲
地
光
男
さ
ん
平
成
16
年
１

月
か
ら
委
員
を
務
め
た
こ
と
が
認
め

����	
��
������
���	
��
�

ら
れ
ま
し
た
。

役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ

た
贈
呈
式
で
は
、
法
務
大

臣
を
代
行
し
た
青
森
地
方

法
務
局
十
和
田
支
局
の
千

葉
聖
浩
総
務
課
長
が
、
３

人
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま

し
た
。

ま
た
斗
賀
町
長
が

｢

長

い
間
大
変
お
疲
れ
様
で
し

た
。
後
任
の
方
へ
の
ご
指

導
も
お
願
い
し
ま
す｣

と

述
べ
、
記
念
品
を
贈
り
ま

し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
３
人
は

｢

逆
に
相
談
者
か
ら
教
わ

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し

た｣
｢

今
後
も
町
の
た
め

に
培
っ
て
き
た
経
験
を
生

か
し
て
い
き
た
い
で
す｣

な
ど
と
、
過
去
の
経
験
を

振
り
返
り
な
が
ら
お
礼
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。
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町
交
通
指
導
隊

(

林
恒
雄
隊
長)

と
町
防
犯
指
導
隊

(

和
田
孫
兵
衛
隊

長)

の
合
同
査
閲
式
が
１
月
15
日
、

町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
参

加
し
た
両
隊
の
隊
員
約
50
人
が
地
域

防
犯
に
向
け
て
結
束
を
深
め
ま
し
た
。

式
で
は
斗
賀
町
長
と
寺
田
謙
一
七

戸
警
察
署
長
が
、
隊
員
一
人
一
人
の

服
装
や
手
帳
な
ど
の
査
閲
を
行
っ
た

後
、
斗
賀
町
長
が

｢

地
域
住
民
の
安

全
・
安
心
な
町
づ
く
り
の
た
め
ご
尽

力
く
だ
さ
い｣

と
隊
員
を
激
励
し
ま

し
た
。

隊
員
は
、
交
通
安
全
や
防
犯
活
動

へ
の
思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�

◆
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
川
村
ア
ル
ミ
リ
サ
イ
ク
ル
集
荷
所

の
川
村
昭
一
さ
ん

(

横
浜
町)

か

ら
12
月
14
日
、
ア
ル
ミ
缶
回
収
で

得
た
収
益
金
に
よ
り
購
入
し
た
車

椅
子
１
台

○
佐
藤
キ
ヤ
さ
ん

(

南
町)

か
ら
12

月
25
日
、
地
域
福
祉
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
と
２
万
円

○
上
北
住
防
企
業
体

(

佐
々
木
冨
雄

会
長)

か
ら
12
月
17
日
、
地
域
福

祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、
生

き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
で
実
施

し
た
包
丁
研
ぎ
と
ま
な
板
販
売
の

売
上
金
３
万
３
０
０
円

""##$$��%%&&''(())**��++,,--..//001122��33��44
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今年度町では､ 町内全放課後子ども教室生
(１年～３年生) を対象に､ ジュースの糖度の
実験をしました｡

��
�������

▽砂糖がこんなに入っているとは思いませんで
した｡ 今度飲むときはお茶にしたいと思いま
す｡

▽ジュースをたくさん飲むと糖尿病になるとは
思いませんでした｡ 今度から気をつけます｡
▽砂糖がこんなに入っていると思ったので今度
から気をつけたいです｡

�������
�������
� !"#$%&

毎日飲んでいる方は､ 暖かくなる前に１本で
も減らしてみませんか？メタボ予防にもなりま
すよ｡

１. 清涼飲料水を水代わりにしない

２. のどが乾いたら温かいお茶かお湯をゆっ

くり飲む

３. 流行やムードに振り回されない

４. 清涼飲料水を冷蔵庫に常備しない

５. 外出時は水筒持参で

� � ' ( ) * + , - ./01 +,23

4567
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寒さも一段と厳しいこのごろですが､ こよみ
の上ではもう春｡ 空気が乾燥し､ のどが渇くと
ついつい自動販売機に手が伸びてしまいます｡
国内では１万種類以上の商品が市場に出回り､
毎年出される新商品 (リニューアル品も含む)
の数は２千種類以上もあるといわれています｡
さらに､ １年間の清涼飲料水の売上は４兆９
億円以上といわれています｡
毎日１本ずつ飲むと１年間では４万円以上の
出費になりますが､ 皆さんは清涼飲料水にどの
くらい支出していますか？

�������	
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下の図は健診時の生活習慣の問診の調査結果
ですが､ 東北町健診受診者からの調査では､ 男
性の61.5％､ 女性の41.1％がジュースまたは缶
コーヒー等を毎日飲んでいます｡
さらに１日に２本以上飲んでいる人も多く､
中には毎日５～６本の常飲者もいます｡

�������	
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清涼飲料水など糖分の多い飲み物を飲み過ぎ
ると､ エネルギー過多になるだけでなく､ 食欲
が低下し､ 食事から栄養をとる妨げになってし
まいます｡
また､ 平成20年度の東北町健診受診者で男性
の63.6％､ 女性の56.9％が血糖異常者という状
況にあります｡
清涼飲料水の飲み過ぎだけが原因ではありま
せんが､ 飲み過ぎている人は野菜不足等､ 食事
がアンバランスの方も多いと思います｡

���
������ ����
!"#�$�%&'()*+,-./01 2

▽缶コーヒー … ７本 (砂糖21㌘)
▽サ イ ダ ー … 17本 (砂糖51㌘)
▽スポーツ飲料 … 11.5本 (砂糖34.5㌘)
[カロリーを砂糖の量に置き換えて表示]

平成19年度健診受診者生活習慣問診調査より
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町文化協会舞台部門の会員の皆さんが一
堂に会し､ 歌や踊り､ 詩吟など､ 練習の成
果を堂々と披露します｡

� 
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地域に古くから伝わる神楽や念仏鶏舞な
ど､ 町内の保存会の皆さんによる勇壮で荘
厳な舞が披露されます｡

#$%&'()*+,-./#01
し尿等汲み取り (し尿および浄化槽汚泥の収集運搬) 料金が､ ４月１日から改定になります｡
し尿等収集許可業者が利用住民から受け取るし尿等汲み取り料金は､ 平成８年に改定したもので
あり､ その許可業者から料金改定を要請されていました｡
これを受け調査委員会を設置し､ 検討結果を踏まえ改定することになりました｡

�������	
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１００㍑まで７４３円 (現行は６４３円)｡ これに消費税５％を加える (円未満切り捨て)｡
※浄化槽汚泥の料金は､ 浄化槽維持管理のうち収集運搬にかかる料金です｡

�����－４月１日から

�����

���� ▽中部上北広域事業組合 (�0176-62-5151)
▽中部上北広域事業組合 環境衛生管理事務所 (�0175-63-2336)
▽中部上北広域事業組合 中部上北衛生センター (�0175-63-3593)

� � � � � � � 	 
 � �

し尿・浄化槽
㈲東北衛生社 ０１７５－６３－２６５２
中部上北清掃㈱ ０１７６－６２－９５２０
㈲乙供清掃 ０１７５－６３－４０２７

し尿 県南清掃㈱ ０１７６－２３－４３５１

浄化槽汚泥
県南環境保全センター㈱ ０１７６－２２－２０６１
㈲十和田浄化槽センター ０１７６－２３－０４２４
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年間１人350円の会費で､ あなたの安心をお約束します
�������	
���	 �
��������	 ���������	 ��

予約加入は２月４日から始まっています (皆さんのお宅に､ 地域の行政連絡員または班長､ 協力
員がお伺いします)｡
�����－平成22年４月１日から平成23年３月31日まで１年間
�������� !－役場本庁舎 総務課または役場分庁舎 東北支所

�0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線225)

����������� � !"#$�% ��������

スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です｡
５人以上の団体でご加入ください｡

�� !－(財)スポーツ安全協会 青森県支部
�017-782-6984 (電話受付は､ 平日午前９時～午後５時)
ホームページ (http://www.sportsanzen.org)

� � � � � � � グループ活動中の事故 ・ 移動中の事故
	 
 � � 傷害保険 ・ 賠償責任保険 ・ 共済見舞金

	 
 � �
毎年４月１日から翌年３月31日まで (年度途中で加入された場合は､
加入手続きを行った翌日から３月31日まで)

� �
１人年額600円～9,000円
(団体の活動内容・年齢構成等により異なる)

&'(()* +,-./ 0123

�"#$%&'()*

▽予備自衛官として必要な知識および技能を修得するため､ ３年以内に50日 (技能は２年以内に
10日) の教育を受けます｡
▽教育訓練に参加すると､ 日額7,900円 (日数分) が支給されます｡ (教育訓練召集に応じて参加
する場合交通費支給)

�� !－自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所
�0176-53-1346 (FAX兼用) e-mail:plomisawa@carrot.ocn.ne.jp

���� � � � � ���� ����

予備自衛官補 (一般)

男

女

平成22年７月１日現在､ 18歳以
上34歳未満の方

１月12日(火)～

４月９日(金)

４月17日(土)
18日(日)
19日(月)

※いずれか１
日を指定

予備自衛官補 (技能)
[准看護師､ 歯科技工
士､ 測量士補､ 語学
(短大卒以上：英・露・
中・朝)､ ２級自動車
整備士 (二輪､ ガソリ
ン､ ディーゼル) 等]

平成22年７月１日現在18歳以上
で､ 国家資格を有する方 (詳細
は下記までお問合せください)
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日本の農林業や農山村地域の実態を明らかにするため
の ｢2010年農林業センサス｣ が､ ２月１日現在で実施さ
れています｡
農林業を営んでいる皆さんのところに調査員が訪問し､
調査票に経営状況などの記入をお願いしますので､ ご協
力をお願いします｡
なお､ 調査票に記入された内容については､ 統計以外
の目的に使用しません｡
また､ 調査員は必ず顔写真付きの調査員証を携帯して
いますので､ 調査員に不審な点がある場合は調査員証の
提示を求めてください｡

����－役場 企画課

�0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線235)
農林水産省ホームページ

http://www.maff.go.jp/
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県では､ 納税証明書の交付申請の際､ 窓口においでいただいた方の確認等を行っています｡
����	
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(※１) 運転免許証､ 健康保険被保険者証､ 旅券､ 国民年金手帳などにより確認します
�������� !�"#$�%&�'����()�*+,�-

本人 (法人の場合は代表者) からの委任状 (ご家族､ 従業員の場合も必要)｡
委任状には､ 必ず本人 (法人の場合は代表者) が記名・押印し､ 本人または代表者の印鑑登録証
明書の原本 (３か月以内に発行されたもの｡ 確認後お返しします) を添付してください｡
なお､ 継続検査用の自動車税納税証明書については､ 当分の間､ 印鑑登録証明書は不要です｡
委任状については､ ｢納税証明願｣､ ｢交付申請票｣ の ｢委任に関する事項｣ 欄を使用できます｡
����－上北地域県民局県税部納税管理課 (�0176-22-8111)
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事業税 ○ ○ ○

自動車税
(滞納がない旨
の証明)

○ ○ ○ ○

自動車税
(継続検査用) ○ ○ ○
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※十和田税務署では､ 十和田奥入瀬合同庁舎 (官庁街通りの十和田市役所の隣り) １階共用会議室
において申告書作成会場を開設しています｡
※３月に入りますと税務署は大変混み合います｡ 申告はお早めにお済ませください｡ なお申告書は､
e-Taxまたは郵便・信書便によっても提出可能です｡

�������	�������������������	 ��

※ ｢所得税｣ および ｢消費税および地方消費税｣ の納税には､ 振替納税をご利用ください｡ ご指定
の口座から振替日に自動的に引き落としされますので､ 納税の都度､ 金融機関へ出向く必要があ
りません｡ また一度手続きされますと､ 翌年以降の手続きは不要になります｡

������������������
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※平成21年分消費税および地方消費税の申告書の作成方法について説明を行います｡
※対象者には案内を差し上げておりますが､ 案内されていない方でも出席できます｡

��'()�*+,�
-.�	$%&

�/01－十和田税務署 (�0176-23-3151)
確定申告に関する電話は､ 電話相談センターにおつなぎします｡
電話相談センターには､ 東北税理士会の税理士も従事しています｡

� � �����

所得税 ３月１５日 (月)

消費税および地方消費税 ３月３１日 (水)

贈与税 ３月１５日 (月)

� � 	
��
���� ����
����

所得税 ３月１５日 (月) ４月２２日 (木)

消費税および地方消費税 ３月３１日 (水) ４月２７日 (火)

贈与税 ３月１５日 (月)

���� ���� � � � � �

２月５日 (金)
10:00～12:00 消費税課税事業者 簡易課税適用者

十和田市南公民館
13:30～15:30 消費税課税事業者 一般課税適用者

���� ���� ����� � �

３月１日 (月)
～３月５日 (金)

９:00～12:00
13:00～17:00

十和田税務署管内
十和田税務署
申告書作成会場内

[ ]
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▽屋根の雪下ろしをする際は､
はしごを固定し､ ロープな
どで体を固定したり長靴に
滑り止めをつけたりして､
安全な作業をしましょう｡
▽長靴やはしごに縄を巻いた
りして､ 滑らない工夫をし
ましょう｡
�
���



▽雪下ろしの際､ 誤って滑っ
た場合でも転落を防いでく
れるのが命綱です｡
▽転落事故も命綱をつけてい
なかった人がほとんどです｡
�������

▽一人で雪下ろしをしないで､
なるべく複数で作業しましょ
う｡
▽家族や隣近所の方に知らせ
てから行いましょう｡
������

▽暖かい日や雨の降った後は
屋根が滑りやすいので､ 雪
下ろしには注意しましょう｡
������������	

 !"

▽除雪機械を使用する時は､
回転部分には近寄らないよ
うにしましょう｡
▽詰まった雪を取り除く時は､
必ずエンジンを止め､ ロー
ターの停止を確認してから
行いましょう｡

�����������
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▽寒さは血管を収縮させるの
で血圧が上がります｡ 帽子､
手袋､ 防寒着を着用してで
きるだけ温度の変化が少な
くなるようにしましょう｡
▽起床してすぐに雪かきをせ
ず､ 体操するなどして体を
慣らしてから作業しましょ
う｡
▽作業中は多量の汗をかくこ
とがありますので､ 事前に
水分補給しましょう｡
▽血圧の薬を飲んでいる方は､
血圧を測ってから作業しま
しょう｡
▽体調の優れない場合は､ 無
理をしないようにしましょ
う｡
��!#��%��$

▽力んだりすると血圧と脈拍
が上がります｡ 血圧が高い
方や心臓の悪い方は無理を
しないようにしましょう｡
▽重い雪で足腰を痛めること
もあるので､ 足腰の負担に
ならないように注意しましょ
う｡
▽体に過大な負担が掛からな
いよう､ 休憩をとりながら
作業しましょう｡
▽体温調整と水分管理に注意
しましょう｡
��!#&'(��$

▽汗をかいていなくても水分
補給をしましょう｡ (水分
が不足すると血液の流れが
悪くなり､ 脳梗塞や心筋梗
塞の原因となります)
▽すぐに汗を拭き取り､ 乾い
た衣類に着替えましょう｡

�� !"#$%
&'(#
)*��+

�)*+,－電話やインター
ネット等の電気通信サービ
スに関心がある満20歳以上
の方
�-./0－アンケート (年
２回) への回答､ モニター
会議への出席
�1234－平成22年６月１
日から平成23年３月31日ま
での10か月間
�)*56－４月２日(金)
�)*78－はがきの表面に
｢モニター希望｣ と明記｡
裏面に郵便番号､ 住所､ 氏
名 (ふりがな)､ 電話番号､
年齢､ 性別､ 職業､ メール
アドレス､ 応募の動機およ
びモニター会議参加希望の
有無を記入しお送りくださ
い｡
�9:;<=>?

東北総合通信局 電気通信
事業課 (〒980-8795 仙台
市青葉区本町3-2-23)
�022-221-0613
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日本国内に住んでいる20歳
以上60歳未満の方は､ すべて
国民年金に加入することとさ
れ､ 加入者は次の３種類に分
けられます｡
�������	

自営業者､ 農業や漁業に従
事している方などが対象とな
り､ 学生やフリーターの方も
含まれます｡ 役場国民年金担
当窓口へ加入手続きが必要と
なり､ 保険料は加入者が直接
納付することとなります｡
��
����	

会社などに勤め､ 厚生年金
保険や共済組合に加入してい
る方が対象となります｡ 加入
手続きはお勤め先が行います
ので､ 加入者が行う必要はあ
りません｡ 保険料は､ 加入者
に代わって厚生年金保険や共
済組合が国民年金に必要な費
用を負担しているため､ 加入
者が直接納付する必要はあり
ません｡
�������	

第２号被保険者に扶養され
ている配偶者 (妻または夫)
で年収130万円未満の方が対
象となります｡ 加入手続きは､
配偶者のお勤め先が行います
ので､ 原則､ 加入者が行う必
要はありません｡ 保険料は､
配偶者の加入している厚生年
金保険や共済組合が国民年金
に必要な費用を負担している
ため､ 第２号被保険者と同様､
加入者が直接納付する必要は
ありません｡

第１号被保険者の方は､ 加
入者が直接保険料を納付する
こととなりますが､ 納め忘れ
を防ぎ､ 便利でお得な口座振
替や､ まとめて前払いする前
納制度がありますし､ コンビ
ニやクレジットカードによる
納付も可能です｡

������
����
���������

������
障害年金や遺族年金を受給
している方が老齢年金を受給
できるようになるなど､ 既に
年金を受給している方がさら
に他の年金を受給する権利を
得た場合は､ 原則として､ ど
ちらか一方の年金を受給する
こととなり､ もう一方の年金
は支給停止となります｡
そこで､ ご本人にとって最
も有利となる年金を選択して
いただくためには､ それぞれ
の年金額をご確認の上 ｢年金
受給選択申出書｣ を提出して
いただく必要があります｡
仮に､ 年金受給選択申出書
の提出が遅れた場合､ 一方の
年金の支給停止処理が遅れ､
年金の過払いが生じることも
ありますので､ 二つ以上の年
金を受けることができるよう
になったときは､ お早めに年
金受給選択申出書の提出をお
願いします｡
なお､ 受給する年金の種類
や年齢により二つ以上の年金
を受けることができる場合も
ありますので､ 詳しくは年金
事務所までお問い合わせくだ
さい｡
��
�－青森年金事務所
�017-734-7490 (代表)
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航空自衛隊三沢基地では､
三沢基地音楽祭を開催します｡
���－３月20日(土)

午後６時 開場
午後６時30分 開演

���－三沢市公会堂
���	
��－行進曲 ｢ブ
ルー・インパルス｣､ アニー
よ銃をとれ､ ほか
�
���－往復はがきの往
信裏面と返信表面に､ 住所・
氏名・電話番号・希望人数
(１通につき２人まで入場
可) を明記し､ 返信裏面は
白紙のまま ｢〒033-8604
三沢市後久保125-7 第３航
空団監理部渉外室｣ あてに
お送りください
�
���－２月19日(金)
����－航空自衛隊三沢基
地 第３航空団監理部
�0176-53-4121

�������
��������

次のとおり町所有の ｢ＥＭ
培養装置｣ の処分を行います｡
�����－公募競売
�������－５万円
���－１台
���� －２月22日 (月)
～２月26日 (金) 午後３時
���!"－町内在住者で農
業を営む者で構成する団体
等
�#$%��－封書にて希望
購入価格および名簿を記載
し提出
�#$%&���－役場 農
林水産課 農水産振興室
�0176-56-3111または
�0175-63-2111 (内線260)

�� �!"#$%&'
( )*+, -.

%/0�
例年３月は､ 名義変更 (移
転登録)､ 廃車 (抹消登録)､
住所変更等 (変更登録等) の
手続きで､ 運輸支局および事
務所の窓口は大変混雑します｡
特に３月中旬頃からは待ち
時間が長くなり､ 申請者の皆
さんに大変ご不便をお掛けし
ております｡
名義変更や廃車等の手続き
は､ できるだけ３月14日以前
にしていただくようお願いし
ます｡
また３月は車検 (継続検査)
も大変混雑します｡
車検は１か月前から受ける
ことができますので､ ３月下
旬に集中しないよう､ お早め
に受検していただくようお願
いします｡
なお､ 自動車の登録手続き
についてはテレフォンサービ
ス､ 検査の諸手続きおよびユー
ザー車検の予約については､
電話予約等をご利用ください｡
��'&���

東北運輸局青森運輸支局
▽テレフォンサービス
�050-5540-2008
▽ユーザー車検予約
�050-5540-2108

12345�6789:
.;<=>?	

国税庁ホームページ (www.
nta.go.jp) の ｢確定申告書
等作成コーナー｣ で作成した
データは､ ｅ－Ｔａｘ (電子
申告) を利用して提出するこ
とができます｡
なおｅ－Ｔａｘの利用に際
しては､ 電子証明書の取得
(手数料が必要)､ ＩＣカード
リーダライタの購入などの事
前準備が必要です｡
また住基カードによる電子
証明書の有効期間は３年です
ので､ 期限切れにご注意くだ
さい｡
��()*+++,-./01

平成21年分の確定申告を本
人の電子証明書を付して､ 申
告期限内にｅ－Ｔａｘで行う
と､ 所得税額から最高5,000
円の控除を受けることができ
ます (平成19年・20年分の確
定申告でこの控除を受けた方
を除く)
�2345-6789

医療費の領収書や源泉徴収
票等は､ その記載内容を入力
して送信することにより､ 提
出または提示を省略すること
ができます (確定申告期限か
ら３年間､ 提出または提示を
求められることがあります)
�:3;<=>?@A?

ｅ－Ｔａｘで申告された還
付申告は､ 早期処理していま
す (３週間程度に短縮)
����－十和田税務署
�0176-23-3151
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人権擁護委員は､ 法務大臣
の委嘱を受け､ 総合相談日に
相談を受け付けしているほか､
地域の中で人権思想を広めて
いくために活動しています｡
昨年12月に３人が退任され
たことに伴い､ １月１日から
新たに３人に委嘱しましたの
でお知らせします｡
��������	
��
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▽久保田利子
▽駒井健
▽蛯澤孝義
����－役場 福祉課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111

�
��������
���������
��������� 
��������

▽担当－柴崎正志氏
▽住所－野辺地町字陣場川原
67-13
▽電話－0175-64-4675
▽業務内容－戦傷病者の福祉
の増進を図るため､ 戦傷病
者の更生等の相談および援
護のために必要な指導を行
います
����� ���

▽担当－和田竹千代氏
▽住所－東北町大字大浦字一
本松179-2
▽電話－0176-56-4911
▽業務内容－戦没者遺族にか
かる各種年金・給付金等の
受給および生活上の問題に
関する相談に応じ､ 必要な
指導を行います｡ また戦没
者遺族が利用することがで
きる社会福祉施設等に関す
る相談に応じ､ 必要な指導
を行うなど､ 戦没者遺族の
福祉の増進を図ります
����－役場 福祉課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111 (内線522)

!"����� #$
%�&'(

毎月第３日曜日は ｢家庭の
日｣ です｡
ぬくもりのある家庭づくり
のために､ 家族みんなで話し
合う日､ 楽しみ合う日､ 協力
し合う日にしましょう｡
▽家族みんなでいろいろなこ
とを話し合いましょう
▽家族みんなが笑顔で過ごす
時間をつくり､ 楽しみ合い
ましょう
▽家族みんなで家事を分担す
るなど協力し合いましょう
�!"#�$%&'%(

http://www.pref.aomori.
lg.jp/life/family/

kateinohi.html
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七戸地区交通安全協会では､
優良運転者会員を定時総会
(５月予定) の席上で表彰し
ます｡
該当すると思われる会員は
申請してください｡
�)*+,�－平成21年12月
31日現在で10年､ 15年､ 20
年､ 25年､ 30年以上無事故・
無違反の優良会員
�-./0－交通安全協会窓
口 (七戸警察署内)
�-.12－３月31日(水)ま
でに､ 自動車安全運転セン
ター発行の無事故・無違反
証明書 (協会でも700円で
発行の申請ができます) お
よび印鑑を持参
����－七戸地区交通安全
協会 (七戸警察署内)
�0176-62-5055
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