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～読み聞かせの悩み 絵本専門士さんに聞きました～
（表紙：休日に絵本を楽しむ親子）
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生き活き産業文化まつり

にぎわい見せる『生き活き産業 文化まつり』フォトリポート

緑の募金に善意の寄附

－水喰小・緑の募金推進事業－

シジミ・シラウオ・ガニ汁に長蛇の列で漁協職員大忙し。

うれしい悲鳴？　　－ 小川原湖漁協コーナー －

大鍋で豪快に振る舞い

－ 青森県産肉汁試食コーナー －

明るい社会づくりを目指して

－東北中・上北中JUMPチームらによる呼び掛け活動－

血糖値、血圧、栄養食事相談…健康について考える

－ ちびき病院メディカルチェックコーナー －

三沢商業高校茶道同好会の皆さんがお手伝い。お点前披露

－茶道体験－

お花の華やかな色合い、匂いを楽しむ

－生け花体験－
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も
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会

－

㊧お目当てのお肉は？　㊨早朝から長蛇の列

－東北町産牛肉販売－
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お知らせ

宝くじ助成金で整備しました

平成31年度指名願いの受け付けを開始します

みどりの大地とロマンの森公園スキー場で
Let’s�Ski�＆�Snowboard

追加健診（無料）の日程および時間について

冬期間の交通事故に注意！

　財団法人自治総合センターでは、宝くじの受託事業収入を
財源としてコミュニティ活動を行う市町村、地域住民のコ
ミュニティ組織などを助成対象にコミュニティの健全な発展
を図るとともに宝くじの普及活動事業を行っております。
　平成30年度は、町内会の意見要望を取りまとめ、ごみ収集
箱の損傷が大きい町内から同補助金を活用して44台更新しま
した。

■お問い合わせ　上北保健福祉センター　℡ 0176-56-2933

　町内の建設業、コンサルティング関連業者および物品業者を対象とした、平成31・32年度入札参加資
格審査申請書（指名願い）の受け付けを開始します。
◆対　　象…建設業、コンサルティング関連業者（平成31年度）・物品業者（平成31・32年度）
◆受付期間…１月15日㈫～２月14日㈭
◆受付時間…９：00～12：00・13：00～16：00
◆提出場所…役場本庁舎２階財政課工事検査室
◆必要書類…申請書およびその他関係書類など、詳しくは役場ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ　財政課工事検査室　℡ 0176-56-4068

◆営業時間
期　　　間 曜　日 時　　間 備　　　　　考

12月22日～１月15日 連　　日 10：00～16：00 12/25、12/30～１/２、１/７、１/15
は休業となります

１月16日～３月３日
火～金曜日 14：00～20：30

○月曜日は休業　○祝日は営業
土、日、祝日 10：00～16：00

◆リフト料金
区　分 中学生以下 高校生以上
１　日　券 100円 400円
シーズン券 2,000円 4,000円

◆ジュニアスキーレッスン
　期間等の詳細については、下記までお問い合わせください。

■お問い合わせ　スキークラブ事務局　乙供（役場福祉課）　℡ 0176-56-3111（内線130）

◆集団健診
・東北町保健福祉センター　●１月５日㈯　●１月７日㈪
・上北保健福祉センター　　●１月８日㈫
◆女性検診（子宮頸がん、乳がん）
・上北保健福祉センター　　●１月16日㈬　11：00～13：00
◆健診項目
　特　定　健　診　●30歳～39歳の全町民
　　　　　　　　　●40歳～74歳の国民健康保険加入者
　　　　　　　　　●75歳以上の後期高齢保険者
　　　　　　　　　●40歳以上の生活保護受給者
　胃がん・大腸がん・肺がん検診　●30歳以上の全町民
　肝　炎　検　診　●40歳以上５歳刻みの方
　前立腺がん検診　●50歳以上の男性の方
　子宮頸がん検診　●20歳以上の偶数年齢の方
　乳 が ん 検 診　●30歳以上の偶数年齢の方
　※平成30年度の集団健診または七戸病院人間ドックを受診していない方に限ります。
　※年齢は平成31年３月31日時点です。誕生日前でも１歳プラスされての年齢です。
◆申込締切　12月13日㈭まで（電話等で申し込み）
◆そ の 他　●健診受診者の送迎バスはありません。
　　　　　　●社保等の被扶養者で「受診券」をお持ちの方は特定健診を受診することができます。
　　　　　　　�ただし、青森県総合健診センター健診推進課（℡ 017-741-2336）まで事前に申し込みを

行ってください。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-3749

｝７：30～９：00

｝※すべて無料です
追加健診の受付時間
が変わりました！

　冬期間は路面の凍結等で、普段よりも事故が起こりやすくなります。
　『夕暮れ時の早め点灯・ハイビームのこまめな切り替え・全席シートベルト着用』を心がけましょう！
　◆事故多発地点マップ（平成25年～29年）
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お知らせ

三　沢　市

◆MISAWA　PHANTASIA
・と　き　～１月14日㈪
・ところ　三沢市　なかよし公園
・問合せ　三沢市商工会
　　　　　℡ 0176-53-2175

小　坂　町

◆クリスマスマーケット in 小坂2018
・と　き　12月１・８・15・22日
・ところ　明治百年通り（天使館周辺）
・問合せ　小坂町役場観光産業課
　　　　　℡ 0186-29-3908

十 和 田 市
◆アーツ・トワダ　ウィンターイルミネーション
・と　き　12月７日㈮～２月24日㈰
　　　　　※12月７日㈮　17：50～点灯式
・ところ　現代美術館前アート広場
・問合せ　十和田市観光推進課
　　　　　℡ 0176-51-6772

12月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく

◆各課のお知らせ

◆今月のいきいき教室

◆昭和の東北町

◆イベントチャンネル

　①東北町秋まつり

　②東北町日の本中央まつり

　③「沼崎念仏鶏舞」民俗芸能大会【新】

　④東北町生き活き産業文化まつり【新】

　＊毎日、番組放送内容をずらして放送します。

　＊放送内容は変更となる場合があります。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

東北町テレビ
（放送時間6：00 ～ 22：00）

自衛隊募集
～この今を、未来を、守る。～

◆自衛官候補生
・応募資格…18歳以上33歳未満
・受付期間…年間を通じて実施
・試験期日…別途連絡
・試験場所…別途連絡

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒【一般】
・応募資格…中卒（見込含）17歳未満の男子
・受付期間…～平成31年１月７日㈪
・試験期日…（１次）平成31年１月19日㈯
　　　　　　（２次）平成31年２月１日㈮～４日㈪
・試験場所…（１次）青森駐屯地、小中野公民館など
　　　　　　（２次）青森駐屯地、八戸駐屯地

■お問い合わせ
　自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所
　℡・Fax 0176-53-1346（平日８：45～17：30）

女性レクリエーション大会参加チーム募集

建設業講習会のお知らせ

東北町奨学生募集のお知らせ

いつでもどこでもスマートフォンで申告！

◆日　　　時…平成31年１月20日㈰
◆場　　　所…北総合運動公園　トレセン
◆参�加�資�格…�町民および町内で勤務する一般女

性（学生は除く）
◆チーム編成…�各分館、町内会または職場等で編

成する女性グループ
◆申�込�方�法…�参加申込書に記入のうえ、平成31

年１月10日㈭まで

　■お問い合わせ
　スポーツ振興課　℡ 0175-63-3500
　　　　　　　　　Fax 0175-63-4477

　平成31年４月に大学への進学希望者および大学
の在学生で、経済的事由により在学が困難な方で、
奨学資金貸付申請書に添付されている審査基準に
該当する方を対象に東北町奨学生を募集します。
※詳しくは回覧文書または東北町役場ホームペー
ジに掲載しております。
◆貸付額等…①貸付月額　　 50,000円以内
　　　　　　②入学一時金　300,000円以内
◆申請期限…平成31年２月20日㈬まで

■お問い合わせ　学務課　℡ 0176-56-4818

①石綿使用建築物等解体業務特別講習会
　◆日　時…31年１月19日㈯　８：00～12：30
　◆場　所…上北町商工会
　◆定　員…60名（定員になり次第締め切り）
　◆受講料…7,000円（教材費、消費税含む）
　※町建設業協会事業所の従業員は千円助成

②安全衛生推進者養成講習会
　◆日　時…31年１月19日㈯　13：00～16：00
　　　　　　～１月20日㈰　８：00～16：00
� の２日間
　◆場　所…上北町商工会
　◆定　員…60名（定員になり次第締め切り）
　◆受講料…12,300円（教材費、消費税含む）
　※町建設業協会事業所の従業員は2,300円助成

③その他
　※各講習会とも写真（３㌢×2.4㌢）が必要です。
　※�申込締切日は31年１月７日㈪まで。申込書に
受講料を添えて最寄りの商工会へ持参くだ
さい。申込書は各商工会に用意しています。
ホームページからもダウンロードできます。

■お問い合わせ　上北町商工会　℡ 0176-56-2335
　　　　　　　　東北町商工会　℡ 0175-63-2329

　平成31年１月から国税庁ホームページの『確定
申告書等作成コーナー』では、スマートフォンで
も所得税の確定申告書が作成できます。

◆�ID・パスワード方式を利用して『e-Tax』で送
信すれば申告完了！（カ―ドリーダ不要）
◆�『e-Tax』で送信すれば、源泉徴収票などの添
付書類は提出不要！（自宅保管の必要あり）
◆申告書の控えはPDF形式でスマホに保存！

　事前に簡単なＩＤとパスワードの登録申請が必
要です。ＩＤとパスワードは、税務署職員と対面
による本人確認を行った後に発行しますので、十
和田税務署（平日午前９時～午後５時）までお越
しください。
※�申請の際は、本人確認書類を持参してください。
平成30年１月以降、確定申告会場などで既に
「ＩＤ・パスワード届出完了通知」を受け取られ
た方は、再度の登録申請不要です。

■お問い合わせ　十和田税務署個人課税第一部門
　℡ 0176-23-3153（部門直通）

� 開設中です！
http://towada-iju.com/kamitousan/










