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夜空と湖畔を彩る４０００発の花火
～湖水まつり花火大会～
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1�夜８時くらいになり、辺りが暗く
なってくるとゲンジホタルとヘイ
ケボタルが次々と姿を現し出した
（７月24日撮影）
2�萠出地区でホタルを守り、観察会
を開催している「東北ホタル愛好
会（萠出定美代表）」の皆さん
3�観察会で初めてホタルを見た子ど
もたちは大興奮の様子

夏にしか見られない感動がある
東北町の萠出地区にある「ホタルの里」。

恵まれた自然環境だけで見ることができるホタルですが、

「ホタルの里」では数多くのゲンジボタルとヘイケボタルが

夜空を飛び交います。

東北ホタル愛好会の皆さんが守り、次の世代へつなぐホタル

は今年も訪れた人々にひと夏の感動を与えました。

　

東
北
ホ
タ
ル
愛
好
会
（
萠
出
定
美
代

表
）
主
催
の
夏
恒
例
行
事
・
ホ
タ
ル
観

察
会
が
７
月
15
日
、
萠
出
地
区
「
ホ
タ

ル
の
里
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
同
愛
好
会
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
東

北
町
で
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
る
と
評
判
を

呼
び
、
町
内
外
か
ら
昨
年
の
倍
以
上
の

人
々
が
訪
れ
、
ホ
タ
ル
観
賞
の
注
目
度

の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

３
年
前
、「
自
分
た
ち
が
子
ど
も
の

頃
に
見
た
ホ
タ
ル
を
今
の
子
ど
も
た

ち
、
そ
し
て
次
の
世
代
へ
と
残
し
て
い

き
た
い
」
と
の
想
い
か
ら
有
志
が
集
ま

り
結
成
さ
れ
た
同
愛
好
会
。
ホ
タ
ル
の

幼
虫
の
餌
と
な
る
『
カ
ワ
ニ
ナ
』
の
生

息
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
放
流
、
訪

れ
た
人
々
が
ホ
タ
ル
を
見
や
す
い
よ
う

に
あ
ぜ
道
の
整
備
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
４
月
に
は
、「
ホ
タ
ル
観
賞

を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、
湧
き
水
を

活
用
し
た
水
車
で
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

仕
組
み
を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
会
員
が

協
力
し
て
水
車
小
屋
を
完
成
。
さ
ら

に
、
今
年
か
ら
観
察
会
が
始
ま
る
前
に

丸
太
切
り
競
争
や
火
起
こ
し
体
験
な
ど

多
く
の
人
々
が
訪
れ
た

ホ
タ
ル
観
察
会

を
企
画
し
、
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

　

様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
て
い
る
中
、

夜
の
７
時
を
過
ぎ
、
辺
り
が
暗
く
な
っ

て
く
る
と
、
ま
ず
は
東
北
町
で
あ
ま
り

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
ヒ
ナ
コ
ウ
モ
リ

が
人
々
を
お
出
迎
え
。
そ
の
後
、
７
時

45
分
頃
に
な
る
と
ホ
タ
ル
が
姿
を
現
し

出
し
、
萠
出
代
表
が
ホ
タ
ル
を
子
ど
も

た
ち
の
手
に
の
せ
て
あ
げ
る
と
目
を
輝

か
せ
大
興
奮
。
こ
の
日
、
両
親
と
訪
れ

た
乙
供
文
化
保
育
園
の
佐
藤
悠
樹
く
ん

は
「
初
め
て
ホ
タ
ル
を
見
た
け
ど
、
す

ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
。
ま
た
来
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

萠
出
代
表
は
「
ホ
タ
ル
を
見
て
喜
ん

で
く
れ
る
こ
と
が
一
番
嬉
し
い
。
訪
れ

た
人
々
の
笑
顔
、
喜
ぶ
姿
の
た
め
、
ホ

タ
ル
の
環
境
を
守
り
、
次
の
世
代
へ
継

い
で
い
く
の
が
我
々
の
役
目
だ
」
と
語

り
、
ホ
タ
ル
と
訪
れ
た
人
々
を
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。

※�

来
年
以
降
、
ホ
タ
ル
の
シ
ー
ズ
ン
中

（
７
月
上
旬
～
８
月
中
旬
）
は
観
察

会
以
外
で
も
連
絡
を
頂
け
れ
ば
見
学

対
応
可
能
。
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東
北
ホ
タ
ル
愛
好
会
ま
で
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湖水まつり

　

東
北
町
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
『
湖
水

ま
つ
り
』
が
７
月
21
日
と
22
日
の
２
日
間
、

小
川
原
湖
畔
を
中
心
に
開
催
し
、
わ
か
さ

ぎ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
花
火
大
会
、
い
か
だ

レ
ー
ス
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
訪
れ
た

人
々
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

初
日
は
わ
か
さ
ぎ
公
園
で
第
33
回
わ
か

さ
ぎ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ

ス
が
行
わ
れ
、
県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
約

１
７
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
湖
畔
の
爽
や

か
な
風
を
浴
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
場

を
小
川
原
湖
公
園
に
移
し
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

や
よ
さ
こ
い
、
東
翔
太
鼓
が
演
技
を
披
露

し
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

初
日
の
最
後
を
飾
っ
た
51
回
目
の
花
火

大
会
は
５
部
構
成
。
▼
第
一
幕
…
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
花
火
▼
第
二
幕
…
記
念
花
火
▼

第
三
幕
…
創
作
花
火
▼
第
四
幕
…
レ
ク

チ
ャ
ー
花
火
▼
第
五
幕
…
フ
ィ
ナ
ー
レ
花

火
で
約
４
０
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
と
湖

畔
を
彩
り
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
わ
か
さ
ぎ
公
園
で
手
作
り
い

か
だ
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
、「
東
北
鬼
嫁
会
」

が
３
度
目
の
優
勝
。
小
川
原
湖
公
園
で
は

レ
ー
ク
演
奏
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
北
町
湖
水
ま
つ
り

�

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
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天母國民中学との交流
　

上
北
中
学
校
、
東
北
中
学
校
と
姉

妹
校
提
携
を
結
ぶ
台
湾
・
台
北
市
の

天
母
國
民
中
学
の
生
徒
や
父
兄
、
台

北
市
名
誉
市
民
協
会
の
林
秀
宗
名
誉

理
事
長
ら
42
名
が
こ
の
ほ
ど
、
東
北

町
を
訪
れ
、
生
徒
た
ち
が
歴
史
と
文

化
に
つ
い
て
の
相
互
理
解
と
友
好
の

絆
を
深
め
た
ほ
か
、
本
町
の
恵
ま
れ

た
自
然
に
触
れ
ま
し
た
。

　

７
月
11
日
は
役
場
本
庁
舎
で
一
行

を
お
出
迎
え
し
、議
場
見
学
や
青
森
原

燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
で
東
北

町
主
催
の
晩
餐
会
を
実
施
。様
々
な
催

し
で
一
行
を
歓
迎
し
ま
し
た
。12
日
は

農
業
収
穫
体
験
や
な
が
い
も
洗
浄
選

別
・
貯
蔵
施
設
を
見
学
。そ
の
後
、姉
妹

校
を
結
ぶ
２
校
の
生
徒
と
一
緒
に
小

川
原
湖
で
地
引
き
網
や
シ
ジ
ミ
貝
採

り
体
験
、夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
、小
川

原
湖
ふ
れ
あ
い
村
で
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
や
ね
ぶ
た
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

東
北
町
最
終
日
と
な
る
13
日
は
、

天
母
國
民
中
学
の
生
徒
が
上
北
・
東

北
中
の
２
校
へ
出
向
き
、
２
校
の
生

徒
た
ち
は
思
考
を
凝
ら
し
た
催
し
物

で
一
行
を
お
も
て
な
し
。
夜
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館
へ
会

場
を
移
し
、
教
育
委
員
会
の
主
催
す

る
姉
妹
校
交
流
晩
餐
会
で
親
睦
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

 

上
北
・
東
北
中
と
天
母
國
民
中
学
の
友
好
交
流 

～交流の思い出・フォトリポート～
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成人式

笑顔あふれる 新たな門出
成人おめでとう　― 平成30年度東北町成人式 ―

　

平
成
30
年
度
東
北
町
成
人
式
が
８
月
15
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
未
来
館
で
開
か
れ
、
新
成
人
た
ち
が
、
決
意
を
新
た
に
大
人
と
し

て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
対

象
者
１
９
６
人
の
う
ち
１
３
９
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
蛯
名
鉱
治
町
長
が
「
失
敗
を
恐
れ
ず
前
に
進
む
こ
と
が
大

切
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
若
き
担
い
手
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
を
期
待

す
る
」
と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
佐
々

木
彩
さ
ん
が
「
自
分
の
行
動
に
責
任
を
も
っ
て
、
社
会
の
一
員
と
し
て

認
め
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
合

い
、
思
い
出
話
や
互
い
の
近
況
報
告
、
記
念
撮
影
を
す
る
な
ど
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

※�

東
北
町
テ
レ
ビ
９
月
放
送
の
ニ
ュ
ー
ス
フ
ラ
ッ
シ
ュ
で
フ
ォ
ト
リ

ポ
ー
ト
を
放
送
し
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

成
人
式
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

笑顔で「はい、チーズ！」
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健康家族

こんにちは保健師です
� 保健師　池

いけ

端
はた

　佳
か

恵
え

事業名 対象者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成30年５月19日～
� 平成30年６月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月21日㈮

12：00～
� 12：15

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関
節脱臼検査の日程
が別日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成30年６月２日～
� 平成30年６月15日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月５日㈮

・股関節脱臼検査
　（平成30年６月２日～
� 平成30年７月６日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月16日㈫ 12：00～
� 12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　（平成30年３月、４月生まれ） 10月５日㈮ ９：30～

� ９：45
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　（平成29年９月、10月生まれ） 10月５日㈮ 12：30～

� 12：45
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成25年10月生まれ） 10月10日㈬ 12：30～

� 12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・�初めて参加する方は福祉課地域包括支援セ
ンター室までご連絡ください。

毎週水曜日 ９：30～
� 11：30

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週金曜日 ９：30～
� 11：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指してい
る方および家族の方
　（�初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00～
� 15：00 中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民 毎週火、木曜日 ９：00～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

～ 熱中症の出前講座を開催 ～
　８月４日に上板橋地区で熱中症の出前講座を
行いました。上板橋の集会所に集まった参加者
は60～70代の20名で、皆さんが活発に意見を出
し合い、熱中症について理解を深めていまし
た。
　参加された方にお話を聞くと、「普段からこ
まめに水分をとっている」、「山に行く際に凍ら
せた飲み物を持っていく」など工夫をしている
方もいました。なかには実際に「熱中症になっ
たことがあり、それから気をつけている」とい
う方もいて、皆さん日頃から対策をとられてい
るようでした。

『まだまだ続けよう！熱中症対策』
　今年は全国的にも猛暑となったきびしい夏で
したね。９月になりましたが、熱中症はもう大
丈夫！と安心せず、熱中症の対策をしていきま
しょう！

１．熱中症って？
　熱中症とは、気温が高いこと、からだの水分・
塩分のバランスが崩れることで起こるからだの
様々な不調のことをいいます。

２．熱中症の症状
　症状として、頭痛、めまい、吐き気、立ちく
らみ、皮膚が乾燥するなどがあります。重度に
なると意識がもうろうとする、けいれんするこ
ともあります。

３．熱中症の対策
①室温・湿度を確認する
　　 快適な室温・湿度
　　 夏場　温度22～26℃、湿度45～65％
　　 冬場　温度18～22℃、湿度40～60％
　�　クーラーを活用したり、窓を開けて部屋の換
気をしたりして、温度と湿度の調整をしましょう。

②適切な水分補給をする
　�　１日に必要な水分は、体
重や食事量、活動量など人
によって違いがあります
が、食事以外に１～1.5㍑
飲むようにしましょう。
　�　飲み物を飲むときは、一
気にコップ何杯もの水分をとるのではなく、
こまめに少量ずつ摂取するようにしましょ
う。いわゆる“ちょこちょこ飲み”です。で
きれば常温の方が、体に吸収されやすくなる
ため良いです。
　�　また汗を大量にかいたときは、塩分も一緒
にとるようにしましょう。

③外出時の暑さ対策をする
　・日傘、帽子を活用する
　・日陰を歩く
　・飲みものを持ち歩く
　�など屋外での暑さ対策をし
ましょう。

④体力をつける
　�　熱中症は、その日の体調にも左右されま
す。寝不足や風邪などの体調不良があるとき
は特に気をつけましょう。適度な運動をした
り、十分な食事を食べることで、日頃から体
調を整えておくことが大切です。

４．もしかして熱中症？と思ったら
①涼しい場所に移動する
　（部屋を涼しくする）

②衣服をゆるめ、からだを冷やす
　（�大きい血管が通っているわき・首・股を冷
やすと良いです）

③水分補給をする
　（スポーツドリンクや経口補水液など）

◆�対処をしても回復しない場合や、意識もうろ
うとしている、もしくは意識がない場合はす
ぐ病院へ行きましょう！

◇症状が出ない「かくれ脱水」◇
　かくれ脱水とは、「脱水になりかけてい
るのに本人が気付いていない状態」のこと
をいいます。屋内にいる時でも水分は失わ
れているため、喉がかわいていなくてもこ
まめに水分をとるよう心掛けましょう。こ
れからの秋冬には風邪やインフ
ルエンザなどにかかることで脱
水になりやすいとも言えます。

○こんな人は熱中症に要注意！

・乳幼児、高齢者
…�体温調節の機能が弱いため、からだに熱がた
まりやすく、熱中症には特に注意が必要です。
・�持病をお持ちの方（心臓病、糖尿病、高血圧
など）
…�体温調整機能の乱れが原因で熱中症になりや
すいです。薬の種類によって利尿作用のある
ものもあり、原因の１つとされています。

９･10月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933 161

▲上板橋地区の出前講座（８月４日）

　実際に経口補水液を作って飲んでいる様子

経口補水液って、
意外と薄味ですね！
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お知らせ

日の本中央まつり開催！

あおもり出会いサポートセンター会員募集中！

９月23日㈰は町議会議員選挙の投票日です

戦傷病者相談員および
戦没者遺族相談員を紹介します

◆７日㈮　�神楽囃子競技大会、祭り囃子競技大
会、みこし・山車合同運行

◆８日㈯　�流し踊り、オータムフェスタパレー
ド、東北中吹奏楽部、仮装大会、ナ
ニャドヤラ大会、日の本中央たいま
つ祭、花火大会

◆９日㈰　郷土芸能、山車合同運行

■お問い合わせ
　東北町商工会　℡ 0175-63-2329

　青森県では、少子化の流れを変えるため、結婚
したい人の出会いを応援することを目的に、あお
もり出会いサポートセンターを設置しています。
　会員には、協賛団体が企画・実施する婚活イ
ベントなどの情報をメールマガジンで配信しま
す。まずは出会いの機会をキャッチすることか
ら始めてみませんか？
◆会 員 数　約1,780人
◆会員条件　�出会いを希望する20歳以上の独身

者で県内にお住まいの方
◆登 録 料　無料
※�独身男女の出会いの機会を応援していただけ
る企業・団体等・婚活イベントを実施する協
賛団体も募集しています。

■お問い合わせ
　あおもり出会いサポートセンター
　℡ 017-721-1250

あおもり出会い 検 索

◆投　票
　日　時…９月23日㈰　午前７時～午後８時
　　　　　（第19・20投票所は午後７時まで）
　場　所…町内23投票所
　　　　　（�９月中旬に郵送される入場券に記

載）
◆期日前投票
　日　時…９月19日㈬～22日㈯
　　　　　午前８時30分～午後８時
　場　所…役場本庁舎　２階会議室
　　　　　コミュニティセンター「未来館」
　　　　　（どちらでも投票できます）
◆開　票
　日　時…９月23日㈰　午後９時15分～
　場　所…コミュニティセンター「未来館」

■お問い合わせ
　選挙管理委員会事務局
� ℡ 0176-56-3111（内線530）

◆戦傷病者相談員
　柴 崎 正 志さん（野辺地町）℡ 0175-64-4675
・相談内容
　①戦傷病者の更生等の相談
　②戦傷病者の援護指導
・任　　期…平成31年９月30日まで
◆戦没者遺族相談員
　和田竹千代さん（東北町）℡ 0176-56-4911
・相談内容
　①�戦没者遺族に係る各種年金・給付金等の受
給に関する相談および指導

　②�戦没者遺族の生活上の問題に関する相談お
よび指導

　③�戦没者遺族が利用することのできる社会福
祉施設等に関する相談および指導

※�業務を行うにあたり、個人の人格を尊重し、
その身上に関する秘密を守ります。

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111

９月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆今月のいきいき教室
◆昭和の東北町
◆イベントチャンネル
　①いきいき教室「THE　MOVIE」
　②東北町桜まつり
　③第51回東北町湖水まつり
　④アロハフラ in 小川原湖 2018
　⑤小川原湖 Yosakoi まつり 2018
　⑥東北町秋まつり【新】
＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしま
す。
＊放送内容は変更となる場合があります。
■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

◆募集種目
　防衛大学校【一般】
　防衛医科大学校医学科
　防衛医科大学校看護学科
◆応募資格…�男女・高卒（見込含）18歳以上21歳

未満
◆受付期間…９月５日㈬～９月28日㈮
◆試験期日
　防衛大学校…11月３日㈯・４日㈰
　医　学　科…10月27日㈯・28日㈰
　看 護 学 科…10月20日㈯
◆試験場所…第２合同庁舎（青森市）
　　　　　　小中野公民館（八戸市）
■お問い合わせ
　自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所
　℡・Fax 0176-53-1346（平日８：45～17：30）

東北町テレビ
（放送時間6：00 ～ 22：00）

三 沢 市

◆MISAWA　BBQ　ジャンボリー2018
・と　き　10月７日㈰
・ところ　道の駅みさわ・斗南藩記念観光村
・問合せ　（一社）三沢市観光協会
　　　　　℡ 0176-59-2311

おいらせ町

◆第１回阿光坊古墳まつり
・と　き　９月30日㈰　10：00～15：00
・ところ　阿光坊古墳群史跡公園
・問合せ　おいらせ町阿光坊古墳館
　　　　　℡ 0178-20-0405

観光ガイドブック
「10TRAVEL＆STORY」を発行！

　上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議
会では、圏域内を楽しくめぐってもらえるよう広
域観光ガイドブックを作成しました。
　ガイドブックは市役所または町村役場や観光施
設等に設置していますのでご覧ください！

・問合せ　�上十三・十和田湖広域定住自立圏観光
推進協議会

　　　　　（事務局：十和田市観光推進課）
　　　　　℡ 0176-51-6772

自衛隊募集
～この今を、未来を、守る。～










