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今月の主な内容

今月の表紙：

漁船150隻による小川原湖大砕氷作業
　　　　　　　　　　　「アタック作戦」
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海自撤収式・砕氷作戦

海上自衛隊大湊地方隊の皆さん
� 本当にありがとうございました

沿道に詰め掛けた町民や漁業関係者が海上自衛隊大湊地方隊の隊員を見送った３月13日は漁船65隻が出船。砕氷で船を壊すリスクもあるが漁業者は構わずに湖面を覆う氷を進んだ

　

米
軍
三
沢
基
地
所
属
の
戦
闘
機
が

燃
料
タ
ン
ク
を
小
川
原
湖
に
投
棄
し

た
事
故
で
、
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方

隊
は
３
月
７
日
、
青
森
県
か
ら
所
期

の
目
的
を
達
成
し
た
と
し
て
、
災
害

派
遣
部
隊
の
撤
収
要
請
を
受
け
、
燃

料
タ
ン
ク
の
破
片
や
燃
料
油
の
回
収

を
終
え
ま
し
た
。

　

海
自
大
湊
は
、
事
故
翌
日
の
２
月

21
日
に
県
か
ら
の
災
害
派
遣
要
請
を

受
け
て
部
隊
を
派
遣
。
３
月
７
日
ま

で
の
15
日
間
で
延
べ
３
２
６
人
の
隊

員
が
活
動
し
、
タ
ン
ク
の
破
片
や
部

品
87
個
を
引
き
揚
げ
、
回
収
率
は
重

量
換
算
で
94
％
に
上
り
ま
し
た
。

　

同
日
午
後
、
撤
収
式
が
小
川
原
湖

漁
協
組
合
前
で
行
わ
れ
、
海
自
大
湊

水
中
処
分
隊
の
上
田
晃
平
隊
長
が

「
本
日
を
も
っ
て
災
害
派
遣
を
終
了

し
ま
す
」
と
任
務
終
了
を
報
告
。
三

村
知
事
（
代
読
）や
蛯
名
鉱
治
町
長
、

濱
田
正
隆
組
合
長
、
米
軍
三
沢
基
地

副
司
令
官
ポ
ー
ル
・
カ
ー
ミ
ス
大
佐

が
海
自
大
湊
の
隊
員
に
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
上
田
隊
長
が
「
２
月
21

日
に
災
害
派
遣
の
要
請
を
受
け
て
か

ら
、
様
々
な
調
査
お
よ
び
作
業
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
任
務
に
は

非
常
に
困
難
な
部
分
も
あ
り
ま
し
た

が
、
関
係
各
部
の
方
々
の
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
温
か
い
ご
支

援
の
も
と
、
な
ん
と
か
任
務
を
今
日

完
遂
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
、
小
川
原
湖
の
１
日
も
早
い
漁
の

解
禁
を
期
待
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
沿
道
に
詰
め
掛
け
た
町

民
や
漁
業
関
係
者
ら
が
「
海
上
自
衛

隊
大
湊
地
方
隊
の
皆
さ
ん 

本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
の
横

断
幕
を
掲
げ
て
、
撤
収
す
る
隊
員
た

ち
を
見
送
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
回
収
作
業
は
米
軍
三
沢

基
地
が
手
配
し
た
横
須
賀
（
神
奈
川

県
）、
佐
世
保
（
長
崎
県
）
両
基
地

所
属
の
米
海
軍
ダ
イ
バ
ー
に
よ
り
３

月
10
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

海
自
大
湊
撤
収
式

15
日
間
で
延
べ
３
２
６
人
活
動

破
片
の
94
％
回
収

漁業者の思いはひとつ『漁の早期再開』

大砕氷作業「アタック作戦」

　

米
軍
三
沢
基
地
所
属
の
戦
闘
機
が

燃
料
タ
ン
ク
を
小
川
原
湖
に
投
棄
し

た
事
故
で
、
小
川
原
湖
漁
協
は
３
月

11
日
、
理
事
の
緊
急
会
議
を
開
き
、

13
～
14
日
に
か
け
て
、
延
べ
１
５
０

隻
の
漁
船
に
よ
る
、
湖
の
砕
氷
作
業

を
実
施
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
て
、
低
温
が

続
い
た
た
め
、
湖
の
氷
が
厚
く
、
特

に
小
川
原
湖
の
北
側
部
分
で
は
依
然

と
し
て
３
分
の
２
が
結
氷
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
東
北
防
衛
局
の

水
質
検
査
や
生
物
の
安
全
性
調
査
が

進
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
漁
協

の
組
合
員
か
ら
漁
再
開
に
向
け
て
作

業
に
協
力
し
た
い
と
い
う
声
が
上
が

り
、
こ
れ
ま
で
砕
氷
作
業
は
危
険
を

伴
う
た
め
漁
協
役
員
が
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
組
合
員
の
協
力
を
得
て
実

施
し
、
２
日
間
で
湖
全
体
の
砕
氷
を

目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

13
日
は
４
地
区
か
ら
漁
船
65
隻
が

湖
北
側
へ
一
斉
に
出
発
。
漁
船
は
午

前
と
午
後
、
そ
れ
ぞ
れ
船
団
を
組
ん

で
砕
氷
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
14

日
は
76
隻
が
砕
氷
を
実
施
。
こ
の
２

日
間
で
湖
北
側
の
氷
の
９
割
程
度
を

壊
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

15
日
は
東
北
防
衛
局
と
小
川
原
湖

漁
協
が
、
湖
北
側
の
氷
の
大
半
が
解

け
た
こ
と
を
確
認
。
同
日
、
湖
北
側

の
水
と
シ
ラ
ウ
オ
、
ワ
カ
サ
ギ
の
生

体
を
採
取
し
ま
し
た
。

シラウオやワカサギを採取（３月15日）
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まちの話題TOPICS

力強く健康寿命レベルアップを宣言した住民

楽しく長生きして暮らします！
上板橋・健康寿命レベルアップ宣言　３月９日
　上板橋町内会（板橋昇会長）は９日、『いつまでも自分
のことは自分でできる体に』を目指すため、健康寿命の
レベルアップで楽しく長生きすることを宣言しました。
　町内会では日常生活が支障なくできる期間を健康寿命
と定め、生き生き100歳体操の定期的な実施や地区内の見
守り散歩、講話の実施など町内でできるものを活用し、
健康寿命を高める活動を今後実施していく予定です。

『上小ふれあい館』に決定しました

　（仮称）東北南ふれあいクラブ館の名称について、上
北小学区放課後子ども教室の児童から募集した結果、53
名の応募がありました。
　選考の結果、名称は『上小ふれあい館』に決定しまし
た。
　名称採用児童に記念品として図書券を贈呈しました。

■お問い合わせ　社会教育課　℡ 0176-56-5180

東北町議会議員一般選挙の日程が
決まりました

投・開票日：平成30年９月23日（日）
　　〔告示日：平成30年９月18日（火）〕

■お問い合わせ　東北町選挙管理委員会事務局　℡ 0176-56-3111（内線530・531）

真剣な表情で打席に臨む蛯沢クラブの選手

球春の到来に快音と歓声ひびく
宝湖杯ベースボール大会　３月10～11日

　第３回宝湖杯ベースボール大会（東北町野球協会・ス
ポーツ少年団共催）が10日、ふれあいドーム上北で行わ
れ、町内外から参加した８チームが、待望の球春にハツ
ラツプレーをみせ、会場は熱気に包まれていました。
　本町からは上北ブレイクキングスと蛯沢クラブが参加。
両チームとも優勝できませんが、強豪チームがそろう大
会でたくさんの収穫を得ていました。

平成30年4月1日から【ごみ処理料金】が変わります
　中部上北広域事業組合では、ごみ処理施設（清掃センター・最終処分場）に直接持ち込まれるごみの処
理料金を、平成30年４月１日から改定しますのでお知らせします。

清掃センター・最終処分場への直接搬入における
ごみ処理料金の改定内容（消費税を含む）

区分
改定後のごみ処理料金
（平成30年４月１日から）

現行のごみ処理料金
（平成30年３月31日まで）

生活系ごみ
（家庭から出るごみ）

10㎏まで20円
以降10㎏までごとに20円加算 190㎏まで200円、200㎏400円、

200㎏から100㎏超過するごとに
200円加算事業系ごみ

（事業活動によって出るごみ）
10㎏まで50円

以降10㎏までごとに50円加算

◆生活系ごみ：一般家庭の日常生活に伴って生じた廃棄物
◆事業系ごみ：事業活動に伴って生じた廃棄物

※�事業活動とは、事務所・店舗・飲食店・工場などと
いった営利を目的とするものばかりでなく、病院・
学校・社会福祉施設などの公共サービスを含めたあ
らゆる事業を指します。

家屋の自己解体は、保健衛生課で申請を！

　10㎡（約３坪）以上の家屋または畳（約７枚以上）を所有者自身が解体し、清掃センターまたは最終処
分場へ搬入する場合は、解体前に保健衛生課への申請が必要です。

　近年、保健衛生課へ申請せずに解体・搬入するケースが増えております。未申請で搬入された場合は、
保健衛生課で申請をしてから再度搬入していただくことになりますので、解体する方は、事前に保健衛
生課で申請を済ませるようお願いします。

※解体を一部でも業者（親族を含む）が請負実施した場合は、産業廃棄物となり搬入できません。
　産業廃棄物処理業者に処理を依頼してください。

ごみ排出量の抑制、資源ごみのリサイクル率向上にご協力をお願いします！

■お問い合わせ　中部上北清掃センター　℡ 0175-63-2336
　　　　　　　　中部上北最終処分場　　℡ 0175-63-4429
　　　　　　　　東北町保健衛生課　　　℡ 0175-63-2001
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健康家族

４･５月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

% 

こんにちは栄養士です
� 保健衛生課　小

こ

沼
ぬま

奈
な

緒
お

美
み

基本はやっぱり朝食

夕食が遅くなる日は分食に

賢く食べて、賢く飲もう

“朝活”で毎日が充実

食べ方の工夫で体すっきり！

食べないダイエットはもう卒業！
時間を味方にスマート食生活

食事量「朝４：昼３：夜３」が理想
せめて「朝３：昼３：夜４」に

　東北町では健康づくり事業として、健康課題
である肥満をテーマに予防事業を実施していま
す。成人の肥満者は町全体では減少傾向にある
ものの40代の男性では増加しており、女性も増
加傾向がみられています。

　体重管理のため食生活が大事だとわかってい
ても毎回バランスの取れた食事を摂るのは難し
いですよね。そこで今回は体内時計の視点か
ら、食べる時間を考えて体調や体重をコント
ロールするポイントを紹介します。

　私たちの体内時計は、毎日、朝の光と朝食で
リセットされます。朝食をとらないと、体が目
覚めないばかりでなく、脳も栄養不足になり、
仕事や勉強に良くない影響を与えます。また
1.75倍も太りやすいとの調査結果も報告されて
います。

　体内時計の働きで、私たちの体は、夕食の時
間帯に食べたものを体に脂肪として蓄えるよう

　仕事や塾で夕食が８時を過ぎる日は、夕食を
２回に分けて食べる事がおすすめ。夕方におに
ぎりやサンドイッチ、野菜たっぷりみそ汁等の
軽い食事を食べておきます。帰宅後に魚や肉な
どの主菜と副菜の野菜料理を食べます。

　体内リズムを調整しているタンパク質の一種
「Bmal1（ビーマルワン）」には脂肪をため込む
働きがあります。分泌量の増減を意識して飲食
すると肥満予防に役立ちます。夜８時までに食
べ終わるのが効果的。就寝する２時間前までに
食事を済ませればなおベスト。夜の食べ方が変
われば比較的早く体重を落とす事ができます。

　生活リズム全体を朝型にシフトすると夕方や
夜の時間に余裕がでます。運動をしたり、趣味
を楽しむ事で、充実した毎日を送る事ができる
のではないでしょうか。
　食べないダイエットは卒業し、朝からおいし
い食事を楽しみましょう。
� （東京法規出版健康づくりパンフレット参照）

　食べすぎに注意するだけでなく、食べ方の工
夫で小腸からの消化吸収が緩やかになり、食後
の血糖値の急上昇を抑える事ができます。毎日
続けると、太りにくくなり、メタボや糖尿病を
予防できます。

事業名 対象者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成30年１月１日～
� 平成30年１月７日生まれ）
＊対象者には個別通知します

４月27日（金）

12：00 ～
� 12：15

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関
節脱臼検査の日程
が別日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成30年１月８日～
� 平成30年１月22日生まれ）
＊対象者には個別通知します

５月11日（金）

・股関節脱臼検査
　（平成30年１月８日～
� 平成30年２月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

５月15日（火）
12：00～
� 12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成28年９月、10月生まれ）

５月22日（火）
12：45～
� 13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　（平成27年９月、10月生まれ）

５月８日（火）
12：45～
� 13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成26年９月、10月生まれ）

５月18日（金）
12：30～
� 12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・�初めて参加する方は福祉課地域包括支援セ
ンター室までご連絡ください。

毎週水曜日
９：30～
� 11：30

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週金曜日
９：30～
� 11：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指してい
る方および家族の方
　�（初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00～
� 15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民
毎週
火、木曜日

９：00～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

になっています。そのため、夕食の量が多い人
は太りやすく、体内時計が乱れ、夜型生活にな
りがちです。
　食事の量は「朝４：昼３：夜３」が理想。夕
食を減らすのが難しければ、せめて昼食と同程
度に朝食をしっかり食べましょう。
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お知らせ

平成30年度 「公民　館講座」のお知らせ
☆　東北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

古文書解読講座 6/11 7/9 9/10 11/12 12/10 月 13：00～15：00
文化センター研修室
随時受付

古文書に親しむ会
第２月曜日（４月～12月）
新会員大募集

箏に親しむ会 5/12 6/9 7/7 8/4 9/1 土 10：00～12：00
文化センター２階和室
定員20名　申込み５／７締切

筝クラブ
第２・４土曜日

俳句・俳画講座 6/4 7/2 8/6 9/3 10/1 月 ９：30～11：30

文化センター研修室
申込み５／29締切
筆記用具・ノート・筆（大・
小）・絵の具・水入れ必要

あけぼの句会
毎月第１月曜日
新会員大募集

薬草・薬膳講座 4/20 5/18 7/20 9/21 10/19 金 ９：00～14：00
文化センター２階工作実習室・
会議室

薬草・薬膳クラブ
６．８．12．１月を除く
毎月第３金曜日

いけばな教室 6/1 7/6 8/10 9/7 10/5 金 10：00～12：00
文化センター工作実習室
花代1,000円程度

華道クラブ
毎月第１金曜日

料 理 教 室 6/8 7/13 9/7 10/12 11/9 金 ９：00～13：00 文化センター工作実習室
料理クラブ
５月・８月を除く
毎月第２金曜日

茶 道 教 室 6/7 7/5 8/2 9/6 10/4 木 10：00～12：00
文化センター作法室
申込み５／23締切
お茶、お菓子代はその都度徴収

茶道クラブ
毎月第１・３木曜日

和紙創作教室 7/9 9/10 9/24 10/15 10/22 月 ９：30～16：00

文化センター２階図書室
定員15名　６／25締切
材料費1,500円程度、木工ボン
ド・タオル・先細はさみ・ピン
セット・串・爪楊枝持参

和紙創作クラブ

陶 芸 教 室 7/4 7/11 7/18 9/5 9/12 水 ９：30～11：30

とうげい館（図書館隣）
定員20名
材料費1,000円（５回分）、エプロ
ン・タオル持参

陶芸クラブ
12月～３月を除く
毎週水・金曜日

リフレッシュ
ヨ ガ 講 座

10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 土 10：00～12：00

文化センター休養室
定員20名
ヨガマット・バスタオル（大）動
きやすい格好

リフレッシュヨガクラブ
第１月曜日
　夜コース18：30～
第３土曜日
　昼コース10：00～

菊苗づくりと
管 理

5/16 7/13 8/20 9/6 10/19 水－金 18：00～20：00
文化センター１階休憩室
随時受付

講座のみ

干支和紙教室 10/6 － － － － 土 ９：00～16：00

文化センター２階図書室
定員15名　９／25締切
材料費1,500円程度、木工ボンド・
タオル・先細はさみ・ピンセッ
ト・串・爪楊枝・空き箱持参

講座のみ

草木染め教室 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 木 13：00～16：00 文化センター２階工作実習室 講座のみ

講座名
開設期日 曜

日 時間 備考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

小原流趣味講座 7/26 8/23 9/27 10/25 11/2 水 19：00～20：30
中央公民館１階作法室
６／12締切
花代１回1,000円程度

小原流さつき会
毎月第４水曜日
19：00～20：30
新会員大募集

き つ け 教 室 5/12 5/26 6/9 6/23 6/30 土 13：30～15：30

中央公民館２階集会室
定員20名　４／25締切
ゆかた・半幅帯・ひも等一式持
参無料

きつけ愛好会５月から毎月
第１・３土曜日
13：30～15：30
新会員大募集

大 正 琴 教 室 5/2 6/6 7/4 8/1 9/5 水 ９：00～14：00
中央公民館２階会議室
定員10人
９：00～11：00（初心者）

大正琴みちのく愛好会
毎月第１・３水曜日
９：00～14：00

機能改善体操
（ ボ デ ィ ポ テ
ン シ ャ ル）

6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 水 ９：30～11：30
中央公民館２階集会室
大きめのタオル・水かお茶持参

動きの改善体操サークル
毎月第２・第４水曜日
夜の部　19：00～20：30

ソ フ ト エ ア
ロ ビ ク ス

6/1 6/8 6/15 6/22 6/29 金 19：00～21：00
中央公民館１階ホール
タオル（大・小）水またはスポー
ツドリンク・シューズ持参

エアロビクス同好会
毎週金曜日
19：00～20：30

初心者陶芸講座 8/28 8/30 9/4 9/18 9/27
火・
木

18：30～20：30

陶芸センター
定員20名
材料費1,000円（５回分）、エプロ
ン・タオル持参

陶芸クラブ４月～12月
毎週火・木曜日
９：00～20：30

科学であそぼう 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 金 19：30～21：00
中央公民館２階研修室
材料費500円程度

サイエンス工房
毎週金曜日
19：00～21：00

カラオケ教室 5/11 5/25 6/1 6/15 7/6 金 19：00～21：00
中央公民館２階会議室
随時受付

カラオケ愛好会
５月～12月第２・４金曜日
19：00～21：00

草月流生花教室 6/20 7/18 8/15 9/19 10/17 水 19：00～21：00
中央公民館１階作法室
定員10人
材料代1,000円程度

花草会
毎月第３水曜日
19：00～21：00

写真撮影教室 6/8 7/13 8/10 9/14 10/12 金 18：30～20：30 中央公民館１階作法室
写真クラブ
第２金曜日
18：30～20：30

短 歌 教 室 5/10 6/7 7/12 9/6 10/18 金 13：30～15：30 中央公民館２階会議室
都母短歌会
５月～10月第２金曜日
13：30～15：30

絵 手 紙 教 室 6/11 7/9 8/6 9/10 10/15 月 18：30～20：30

中央公民館２階研修室
定員20名
材料費（ハガキ）500円から1,000
円・水彩絵の具・習字用小筆の用意

講座のみ

粘土工芸教室 6/8 7/13 8/10 9/7 10/12 金 ９：30～11：30

中央公民館２階研修室
定員20名
材料費2,000円程度（５回分）　エ
プロン・手拭タオルを用意

講座のみ

☆　上北地区の公民館講座開講　☆

　あなたも体験してみませんか？公民館クラブでは下記の講座を開設いたします。
　　（講座以外でも下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はお気軽に参加ください）

　初心者の方、受講経験のある方、大募集しています。お気軽に参加ください。

〔その他〕　�開講日は、講師の都合等で変更されることがあります。また、受講者が７名以下の場　　　　　　　　　　　合は「講座中止」となります。
　　　　　�なお、講座以外にも上記のとおりグループでのサークルを開催しております。また、　　　　　　　　　　　 各講座ごとの回覧は配布しませんのでご注意ください。
　　　　　※材料費は、個人負担となります。
　　　　　　　■お申し込み先　中央公民館　℡ 0175-63-2741　Fax 0175-63-4501
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平成30年度（上半期）犬の登録およ び狂犬病予防注射接種のお知らせ

■お問い合わせ　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡ 0176-56-2933

　日程表のとおり狂犬病予防注射を実施
しますので、すべての飼い犬（生後90日
未満の犬を除く）は接種するようお願い
します。

（注意事項）
①日程のない町内および指定の日時に都
合つかない方は、接種できる時間帯に最
寄りの場所で接種してください。（どの
実施場所でも犬の登録および狂犬病予防
注射が出来ます）
　また、接種時間について作業上、多少
の変更がありますのでご了承願います。
②登録・予防注射の料金は下記のとおり
ですが、登録済みの飼い犬については、
予防注射料金のみとなります。
③動物病院等で狂犬病予防接種を受けた
犬は、接種の必要ありません。この場
合、動物病院等で発行している狂犬病予
防注射済証（料金550円）を役場へ提出
してください。
（料　金　表）

犬登録手数料 ３，０００円 新規登録の場合

予防注射料金 ３，１００円 予防接種のみ

合 計 ６，１００円 新規登録と予防接種の場合

注射済証代 　 ５５０円 動物病院等で摂取の場合

④犬の登録と年に１度の狂犬病予防接種
は法律で定められた飼い主の義務です。
⑤違反者は、20万円以下の罰金の対象と
なります。

※最近、犬を放して他人の土地にフンをするという苦情が増えています。

放し飼いはやめましょう。犬のフンは飼い主が片付けましょう。
飼い犬が死亡した場合は保健衛生課までご連絡ください。

平成30年度（上半期）犬の登録および狂犬病予防注射日程表（上北地区）

月日 対 象 地 区 実　施　場　所 実　施　時　間

５　
　

月　
　

24　
　

日　
　

㈭

虫 神 虫神集会所前 13：15～13：25

菩 提 寺 菩提寺集会所前 13：35～13：50

小 川 原 小川原コミュニティセンター前 14：00～14：25

向 山 向山集会所前 14：35～14：40

沼 崎 本 村 沼崎集会所前 14：50～15：00

栄 沼 栄沼集会所前 15：10～15：15

花向町・豊田 花向町集会所前 15：25～15：40

５　
　

月　
　

25　
　

日　
　

㈮

大字新舘地区 新舘集会所前 ９：15～９：40

大 浦 大浦集会所前 ９：50～10：10

徳 万 才 徳万才コミュニティセンター前 10：20～10：35

中 岫 平 中岫平ごみ収集箱前 10：45～10：50

才 市 田 才市田集会所前 11：00～11：10

境 ノ 沢 境ノ沢バス停前 11：15～11：25

上 野 農村環境改善センター前 13：30～14：10

大 洞 大洞集会所前 14：20～14：30

新 山 新山ふれあい館前 14：40～15：10

栄 町 栄町集会所前 15：20～15：40

５　

月　

27　

日　

㈰

旭 町 旭町コミュニティセンター前 13：10～13：45

南 町 南町集会所前 13：50～14：20

本 町 クリーニング栄光舎付近
（旧上北駐在所跡地） 14：30～14：50

新 町 お よ び
割 当 て 地 区
で、 で き な
か っ た 方

上北保健センター前 15：00～15：30

※�日程のない町内および指定の日時が都合つかない方は、最寄
りの場所で接種してください。

平成30年度（上半期）犬の登録および狂犬病予防注射日程表（上北地区）

月日 対象地区 実　施　場　所 実 施 時 間 月日 対象地区 実　施　場　所 実 施 時 間

５　
　

月　
　

21　
　

日　
　

㈪

輝 ヶ 丘 輝酪館前（集会所） ９：00～９：10

５　
　

月　
　

23　
　

日　
　

㈬

宇 道 坂 赤川福一宅前 ９：00～９：05

枋 木 貴母館前（集会所） ９：15～９：25 添 ノ 沢 大久保昭夫宅前 ９：10～９：20

寒 水 寒水地区生涯学習センター前 ９：30～９：40 上 清 水 目 清水目地区生涯学習センター前 ９：25～９：35

乙 部 彩幸館前（集会所） ９：45～９：55 下 清 水 目 下清水目集会所前 ９：40～９：50

萠出・切左坂・細津 萠出中央Ｔ字路 10：00～10：10 石坂・湯沢 旧南部縦貫踏切付近（湯沢入口） ９：55～10：05

五十嵐・大池 甲地武彦宅前 10：20～10：30 千曳・向平・トキワ 千曳地区学習等供用センター前 10：15～10：35

中 村 中村バス停前 10：40～10：50 上 板 橋 上板橋集会所前 10：40～11：00

水喰・切左坂 水喰地区学習等供用センター前 10：55～11：10 南 平 南平集会所前 11：10～11：20

野 田 頭 平成館前（集会所） 11：15～11：25 石 文 石文商店前 11：25～11：35

豊 栄 乙部清志宅前 11：30～11：35 上 畑 松山なみ宅前 13：10～13：20

狼 ノ 沢 狼ノ沢Ｔ字路 13：20～13：30 林口・北栄 北栄２区広場 13：25～13：35

浜 台 浜台集会所前 13：35～13：45 北 栄 北栄トラクター利用組合前 13：40～13：55

田 ノ 沢 沼田硬一郎宅前 13：55～14：10 下 板 橋 下板橋集会所前 14：00～14：10

徳 万 館 徳万館バス停前 14：15～14：25 大 平 江刺家美恵子宅前 14：15～14：20

舟 ヶ 沢 舟ｹ沢地区生涯学習センター前 14：30～14：40 夫 雑 原 田中商店前 14：25～14：35

鶴 ヶ 崎 鶴ヶ崎スタンド前 14：45～15：00 長 者 久 保 長者久保中央T字路 14：50～15：00

蓼 内 蓼内研修センター前 15：05～15：15 豊 ヶ 丘 豊ヶ丘集会所 15：10～15：20

土橋・郡山 土橋集会所前 15：20～15：30 千 代 畑 江刺家栄作宅前 15：30～15：40

長 久 保 長久保集会所前 15：35～15：45 塔 ノ 沢 山田昇宅前 15：45～15：55

５　
　

月　
　

22　
　

日　
　

㈫

横 沢 洞内明宅前 ９：00～９：10 ５　

月　

24　

日　

㈭

大 旗 屋 小林純一宅前 ９：00～９：10

淋 代 淋代地区生涯学習センター前 ９：15～９：25 向 旗 屋 ㈱桜井組構内 ９：15～９：30

数 牛 数牛生活改善センター前 ９：30～９：40 大 向 旗 屋 大石勉宅前 ９：35～９：45

豊 畑 沢田勇男宅前 ９：45～９：55 保 戸 沢 保戸沢屯所前 ９：55～10：15

美須々・豊瀬 良波修理工場前 10：05～10：15 外 蛯 沢 新風館前（集会所） 10：25～10：40

美 須 々 美須々婦人ホーム前 10：20～10：30 内 蛯 沢 内蛯沢集会所前 10：50～11：10

美 須 々 小林一正宅前 10：35～10：45

５　

月　

27　

日　

㈰

表 町 蛯沢地区学習等供用センター前 ９：00～９：20

柵 柵婦人ホーム前 10：55～11：05 緑 町 緑町集会所前 ９：25～９：40

豊 瀬 豊瀬集会所前 11：15～11：25 朝日団地・馬込・乙供 旧東北エレシステム前 ９：45～10：00

豊 前 豊前生活研修センター前 11：35～11：45 本町・明美・桜木町 中央公民館駐車場 10：05～10：20

旭 蓬畑宅前 13：20～13：30 舘花・乙供・本町 第１分団屯所前 10：25～10：50

滝 沢 滝沢集会所前 13：35～13：50 坂下町・栄町 坂下・栄町集会所前 10：55～11：10

巴 蘭 巴蘭集会所前 14：00～14：15 新町および
割当て地区
で で き な
か っ た 方

東北町保健福祉セン
ター前 11：15～11：30

御 料 御料集会所前 14：20～14：30

漆 玉 漆玉集会所前 14：35～14：45

蒼 前 吹越行雄宅前 14：50～15：00

甲 地 甲地中央公園 15：05～15：20

※�日程のない町内および指定の日時が都合つかない方は、最寄りの場所で接種してください。
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空
き
家
バ
ン
ク
登
録
希
望
者
（
登
録
者
）

東北町

審査・承認

空き家情報

審査・承認

審査・承認

①登録申込（２年間有効）

②登録完了書

空
き
家
バ
ン
ク
利
用
希
望
者
（
利
用
者
）

④利用登録申込（２年間有効）

⑤登録完了通知書

⑦申込通知 ⑥利用物件申込

⑧当事者間での交渉・契約

③情報公開

空き家情報登録制度「空き家バンク」始めました空き家バンク登録から契約までのフロー図

平成30年度献血バス（移動採血車）巡回計画表

　東北町では、空き家の有効活用を通して、地域の活性化や移住定住の促進を図るため、「空き家
バンク」を始めました。これは、空き家の売却、賃貸を希望する空き家所有者と空き家の購入、
賃貸を希望する利用希望者の橋渡しを行う事業です。
　空き家を売りたい、貸したい、あるいは空き家を利用したいという方は、ぜひ「空き家バンク」
へご登録ください。

◆空き家を提供していただける方（貸し手・売り手）

　①　賃貸・売却物件の登録
　　　�空き家バンクに登録を希望する空き家の所有者の方は、空き家バンク登録申込書等の必要

書類を役場企画課にご提出ください。

　②　空き家情報の提供
　　　現地調査・審査を経て登録後、町ホームページなどで情報提供を行います。

◆空き家情報の提供を希望する方（借り手・買い手）

　①　東北町ホームページなどの空き家情報を確認

　②　空き家バンクへの登録
　　　�空き家バンクの利用を希望される方は、空き家バンク利用登録申込書等の必要書類を役場

企画課にご提出ください。

◆その他

　①　物件の交渉契約
　　　�空き家利用の申し込みがあった場合、所有者の方に通知し、当事者間で直接または不動産

業者の仲介により交渉・契約となります。

　②　経費
　　　登録無料（交渉・契約には経費を要する場合があります）

　③　�東北町空き家情報登録制度「空き家バンク」の実施要綱および各種申請書等については、
ホームページに掲載していますのでご確認ください。

※空き家バンク制度のフロー図については次のページを参照ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

月　日（曜日） 採　血　区　分 時　　　　　間 場　　　　　　　　　所

５月17日（木） 全血　400ml 10：00～12：30
13：30～16：00 東北町役場本庁舎

６月15日（金） 全血　400ml 14：00～16：00 東北町保健福祉センター

８月８日（水） 全血　400ml
９：30～12：00 東北町役場分庁舎

13：30～16：00 Ａコープとうほく店前

10月31日（水） 全血　400ml 10：00～12：30
13：30～16：00 東北町役場本庁舎

11月４日（日） 全血　400ml ９：30～15：00 上北保健福祉センター（健康まつり）

１月24日（木） 全血　400ml 14：00～16：00 東北町保健福祉センター

２月８日（金） 全血　400ml 10：00～12：30
13：30～16：00 東北町役場本庁舎

２月22日（金） 全血　400ml
９：30～12：00 東北町役場分庁舎

13：30～16：00 Ａコープとうほく店前

◆ご協力頂いた方には“愛の赤い卵”（ＬＬサイズ）を差し上げています。
◆献血できる年齢は男性：17歳～69歳女性：18歳～69歳です。
　（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方に限ります）

■お問い合わせ　保健衛生課　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001
　　　　　　　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡ 0176-56-2933
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国民健康保険のお知らせ
平成30年４月から国民健康保険制度が変わります

　国民健康保険制度は、自営業や年金受給者の方（社会保険等に加入していない方）を対象とし
て、加入者が病気やけがをした時、安心して医療を受けることができるよう納付いただいた国民
健康保険税などにより、医療費負担を加入者全員で支え合う制度です。

都道府県も国民健康保険制度を担うことになります
　国民健康保険制度が抱える問題点を解消するため、これまで保険者として運営してきた市町村
に加え、都道府県も加わり国民健康保険制度を共同で運営することになりました。
　都道府県単位の大きな規模で運営することにより、財政運営の安定化が図られることとなりま
す。
　財政的な運営の仕組みは変わりますが、保険証の交付や保険税に関する通知など国民健康保険
に関する手続きなどは、従来どおり町で行うことになります。
【都道府県と市町村の役割】

都道府県の主な役割 市町村の主な役割
・財政運営の責任主体 ・被保険者証等の発行、資格管理等
・保険給付費に係る交付金の交付 ・保険給付の支給
・国保運営方針の策定、広域化の推進 ・保険税率の決定、保険税の賦課・徴収
・市町村ごとの標準保険料率の算定・公表 ・国保事業費納付金を県に納付

【制度改正による主な変更点】
　◆�平成30年度以降、保険証の一斉更新交付から新しい保険証に都道府県名が表記されるように
なります。

　◆70歳から74歳までの保険証に負担割合が表記されます。
　◆高額療養費の多数回該当の取り扱いが変更となり県内で通算されます。
　　※�多数回該当とは、過去12カ月に３回以上高額療養費の支給を受けた場合、４回目からは自

己負担限度額が引き下げられる制度です。
　　　�県単位で資格を管理するため、県内の市町村間で住所異動があった場合でも該当回数が通

算され、負担軽減が図られることになります。

国民健康保険の届け出について
　国民健康保険に加入や脱退が決まったら、14日以内に届け出をしましょう。
　◆加入の届出が遅れると、遅れた分をさかのぼって国保税を納めることになります。
　◆�脱退の届出が遅れると、新たに加入した健康保険と国保を二重に保険税（料）を納めること
になります。

　国保の都道府県単位化については、下記または町民課・国民健康保険係までお問い合わせくだ
さい。

青森県健康福祉部高齢福祉保険課国保広域化グループ　　℡ 017-734-9225
東北町役場　　東北分庁舎　　町民課国民健康保険係　　℡ 0175-63-2111
　　　　　　　本　庁　舎　　町民課分室　　　　　　　℡ 0176-56-3111

児童扶養手当および特別児童扶養手当を受けている皆さまへ
～平成30年４月分以降の手当額が変わります～

東北新幹線七戸十和田駅無料駐車場ご使用のお客様へお願い

　平成30年１月26日付けで平成29年全国消費者物価指数の実績値（対前年比+0.5%）が公表されま
した。その結果、平成30年度の児童扶養手当額および特別児童扶養手当については、0.5%の引き
上げとなります。
（参考）平成30年度の児童扶養手当額（月額）について

平成29年４月～30年３月 平成30年４月～

＜本体額＞
全　　部　　支　　給
一　　部　　支　　給

42,290円
42,280円
～ 9,980円

42,500円（＋210円）
42,490円（＋210円）
～10,030円（＋ 50円）

＜第２子加算額＞
全　　部　　支　　給
一　　部　　支　　給

9,990円
9,980円

～ 5,000円

10,040円（＋ 50円）
10,030円（＋ 50円）
～ 5,020円（＋ 20円）

＜第３子以降加算額＞
全　　部　　支　　給
一　　部　　支　　給

5,990円
5,980円

～ 3,000円

6,020円（＋ 30円）
6,010円（＋ 30円）

～ 3,010円（＋ 10円）

（参考）平成30年度の特別児童扶養手当額（月額）ついて

平成29年４月～30年３月 平成30年４月～

特別児童扶養手当１級
特別児童扶養手当２級

51,450円
34,270円

51,700円（＋250円）
34,430円（＋160円）

■お問い合わせ　福祉課　℡ 0176-56-3111（内線527・内線133）

　日頃より東北新幹線七戸十和田駅無料駐車場をご使用いただき、ありがとうございます。
　皆さまが安心して新幹線へ乗車できるよう、使用にあたり、次の点にご協力くださるようお願
いいたします。

　◆�七戸町が指定する無料駐車場が満車の場合、代替の駐車場はございません。皆さまが安心し
て新幹線へご乗車いただけるよう、公共交通機関の利用や送迎付きでご来場をお願いします。

■お問い合わせ　七戸町役場　商工観光課　℡ 0176-62-2137
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みんな見てね！

◆野だて（茶道体験）
　４月29日㈰　午前10時
　バーベキューハウス前広場

◆観桜野球大会
　４月29日㈰
　南総合運動公園野球場

◆地引網体験・試食会
　５月３日㈭　午前10時
　小川原湖漁業協同組合協賛
　シジミ汁・ガニ汁　300杯無料提供
　小川原湖公園湖水浴場ほか

◆花切川へら鮒釣り全国大会
　５月４日㈮
　受付時間／午前４時
　大会時間／午前５時～午前11時
　参 加 料／大人の部（高校生以上）2,000円
　　　　　　ジュニアの部（中学生以下）1,000円

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

桜まつり
期　日／４月28日（土）
　　　　～５月６日（日）
主会場／小川原湖公園

十和田市

◆十和田市春まつり
・と　き　４月20日㈮～５月５日㈯
・ところ　十和田市中央公園緑地ほか
・問合せ　（一社）十和田市観光協会
　　　　　℡ 0176-24-3006

六 戸 町

◆ろくのへ春まつり
・と　き　４月28日㈯～５月６日㈰※予定
・ところ　舘野公園ほか
・問合せ　六戸町観光協会（役場産業課内）
　　　　　℡ 0176-55-4495

おいらせ町

◆おいらせ町春まつり
・と　き　４月28日㈯～５月６日㈰
・ところ　八戸北丘陵下田公園、いちょう公園
・問合せ　おいらせ町観光協会
　　　　　℡ 0178-56-4703

野辺地町

◆のへじ春まつり
・と　き　４月29日㈰～５月６日㈰
・ところ　愛宕公園ほか
・問合せ　（一財）野辺地町観光協会
　　　　　℡ 0175-64-9555

― 第９回東北町文化協会芸能発表会 ―

今月のピックアップ番組

４月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆昭和の東北町
　（東北地区・上北地区・郷土芸能など）（放送時間30分ほか）
◆イベントチャンネル
　①生き活き産業文化まつり（放送時間30分）
　②水喰地区「春祈祷」の現在と昭和（放送時間20分）
　③東翔太鼓フェスティバル2018（放送時間１時間）
　④第12回東北町郷土芸能発表会（放送時間１時間）
　⑤第９回東北町文化協会芸能発表会【新】（放送時間１時間）
　＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコンの
「番組表」で確認してください。

　＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）










