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米軍三沢基地所属の戦闘機が燃料タンク投棄
エンジン火災による事故で小川原湖に

町
民
か
ら
不
安
の
声
、
漁
師
・
漁
業
関
係
者
憤
り

燃料タンクとみられる物体が落下した現場付近の水
域で「人や船に被害はなかったが、今後のシジミやワ
カサギ漁の影響と風評被害が心配だ」と語る山田さん

結氷する小川原湖で投棄された燃料タンクを捜索する海上自衛隊大湊地方隊の隊員（海自大湊地方総監部提供）

　

２
月
20
日
の
午
前
８
時
40
分
ご
ろ
、
米
軍

三
沢
基
地
所
属
の
Ｆ
16
戦
闘
機
が
離
陸
後
ま

も
な
く
エ
ン
ジ
ン
か
ら
出
火
を
起
こ
し
、小
川

原
湖
に
燃
料
タ
ン
ク
２
基
を
投
棄
し
ま
し
た
。

　

投
棄
さ
れ
た
場
所
は
、
小
川
原
湖
南
部
・

東
北
町
母
衣
平
出
生
（
ほ
ろ
だ
い
は
ぶ
）
付

近
（
上
記
地
図
参
照
）。
投
棄
直
後
、
小
川

原
湖
で
は
約
１
０
０
隻
が
漁
の
真
っ
最
中

で
、
約
２
０
０
㍍
ほ
ど
の
距
離
で
作
業
し
て

い
た
船
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
日
漁
に
出
て

い
た
山
田
正
彦
さ
ん
に
よ
る
と
、「
飛
行
機

が
通
り
過
ぎ
た
後
に
、
大
き
な
水
柱
（
15

㍍
）
が
立
っ
た
」
と
の
こ
と
。
８
時
50
分
ご

ろ
に
山
田
さ
ん
か
ら
一
報
を
受
け
た
小
川
原

湖
漁
協
よ
り
東
北
町
に
連
絡
が
入
り
、
そ
の

後
、
連
絡
を
受
け
た
漁
協
職
員
や
町
職
員
、

防
衛
省
職
員
が
投
棄
地
点
に
て
油
の
浮
遊
や

部
品
の
よ
う
な
物
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

同
日
、
小
川
原
湖
漁
協
は
緊
急
理
事
会
を

開
き
、
安
全
を
確
認
で
き
る
ま
で
湖
内
で
の

漁
を
全
面
的
に
禁
止
。
さ
ら
に
は
こ
の
日
、

南
側
水
域
で
漁
業
者
が
水
揚
げ
し
た
シ
ジ
ミ

の
全
量
廃
棄
を
決
め
ま
し
た
。ま
た
、21
日
午

後
２
時
に
は
東
北
町
が「
災
害
対
策
本
部（
本

部
長
・
蛯
名
鉱
治
町
長
）」を
設
置
し
ま
し
た
。

　

米
軍
の
戦
闘
機
に
よ
る
小
川
原
湖
へ
の
燃

料
タ
ン
ク
投
棄
は
１
９
９
２
年
（
平
成
４

年
）
４
月
以
来
２
回
目
。
幸
い
に
も
け
が
人

や
被
害
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
町
民

や
漁
師
、
漁
業
関
係
者
か
ら
は
不
安
や
憤
り

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

2３月
広報



海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
へ
災
害
派
遣
要
請

蛯名鉱治町長、三村申吾知事ら小野寺五典防衛相と会談　復旧、補償などを要望

　

青
森
県
は
２
月
21
日
午
後
２
時
５

分
、「
小
川
原
湖
へ
の
燃
料
タ
ン
ク

投
棄
事
案
に
係
る
災
害
対
策
本
部
」

を
設
置
。
東
北
町
か
ら
の
要
求
に
応

じ
、
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

（
む
つ
市
）
へ
災
害
派
遣
を
要
請
し
、

小
川
原
湖
に
流
出
し
た
油
の
回
収
を

依
頼
し
ま
し
た
。

　

派
遣
要
請
を
受
け
て
、
海
自
大
湊

地
方
隊
の
隊
員
が
同
日
午
後
４
時
す

ぎ
に
到
着
。
日
没
ま
で
１
時
間
ほ
ど

燃
料
タ
ン
ク
投
棄
現
場
周
辺
の
油
の

拡
散
状
況
な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
青
森
県
は
危
機
管
理
局

の
職
員
を
現
地
に
派
遣
。
国
土
交
通

省
高
瀬
川
河
川
事
務
所
（
八
戸
市
）

は
こ
の
日
か
ら
環
境
へ
の
影
響
を
探

る
水
質
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

22
日
午
前
、
隊
員
は
燃
料
タ
ン
ク

が
落
下
し
た
と
推
定
さ
れ
る
地
点
１

㌔
四
方
を
調
査
し
、
４
カ
所
で
油
の

匂
い
を
確
認
。
午
後
に
は
小
川
原
湖

漁
協
が
燃
料
タ
ン
ク
の
投
棄
場
所
を

示
し
た
浮
き
（
ブ
イ
）
付
近
で
油
膜

を
発
見
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
確
認

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
東

北
防
衛
局
は
こ
の
日
に
水
質
調
査
を

実
施
。
ま
た
、
国
土
交
通
省
青
森
河

川
国
道
事
務
所
は
「
災
害
対
策
支
援

支
部
（
警
戒
体
制
）
を
設
置
し
、
職

現地視察に向かう中西正人総監
（海自大湊地方総監部提供）

小野寺防衛相へ要望書を手渡す蛯名町長、三村知事ら

防衛相との会談後、漁協へ三村知事、熊谷県議会議長が訪れた

員
を
現
地
に
派
遣
し
ま
し
た
。

　

23
日
に
は
、
海
自
大
湊
地
方
隊
の

隊
員
が
タ
ン
ク
回
収
に
向
け
て
湖
底

の
形
を
調
べ
る
セ
ン
サ
ー
・
浅
海
用

音
響
測
探
装
置
（
Ｍ
Ｂ
Ｅ
Ｓ
）
に
よ

る
捜
索
を
実
施
。
湖
底
で
隆
起
し
て

い
る
箇
所
を
複
数
探
知
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
中
西
正
人
大
湊
地
方
総
監
が

現
地
視
察
お
よ
び
隊
員
の
激
励
に
訪

れ
ま
し
た
。

　

24
日
、
隊
員
が
湖
底
で
昨
日
確
認

さ
れ
た
隆
起
し
て
い
る
箇
所
の
潜
水

調
査
を
実
施
し
、
長
さ
３
㍍
、
幅
１

㍍
ほ
ど
の
破
片
２
個
と
１
㍍
以
下
の

小
さ
な
破
片
23
個
を
回
収
。
燃
料
タ

ン
ク
の
一
部
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

※
内
容
は
２
月
24
日
広
報
作
成
時
点

　

蛯
名
鉱
治
町
長
と
甲
地
昇
町
議
会
議
長
、
青
森
県
か
ら
三
村
申
吾
知

事
と
熊
谷
雄
一
県
議
会
議
長
の
４
名
が
２
月
24
日
、
三
沢
市
の
三
沢
防

衛
事
務
所
で
小
野
寺
五
典
防
衛
相
と
会
談
し
、
蛯
名
町
長
と
三
村
知
事

が
そ
れ
ぞ
れ
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
油
、
破
片
回
収
な
ど
速
や
か
な
現
状
復
旧
や
漁
休
止
に
伴
う

補
償
な
ど
。
要
望
書
を
受
け
取
っ
た
小
野
寺
防
衛
相
は
「
休
業
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
重
く
受
け
止
め
、
誠
意
を
持
っ
て
適
切
に
対

応
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

小
野
寺
防
衛
相
と
の
会
談
後
、
三
村
知
事
と
熊
谷
県
議
会
議
長
が
小

川
原
湖
漁
協
を
訪
れ
、
濱
田
正
隆
組
合
長
は
三
村
知
事
に
燃
料
タ
ン
ク

の
早
期
回
収
と
漁
業
補
償
に
対
す
る
支
援
を
求
め
る
要
望
書
を
提
出
。

そ
の
後
、
三
村
知
事
ら
は
現
場
を
視
察
し
、
燃
料
タ
ン
ク
の
回
収
作
業

を
行
っ
て
い
る
海
自
大
湊
地
方
隊
の
隊
員
を
激
励
し
ま
し
た
。

3 ３月
広報

燃料タンク投棄
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東
翔
太
鼓
愛
好
会
（
沼
山
隆

一
会
長
）
と
八
甲
田
太
鼓
（
七

戸
町
・
田
島
政
義
会
長
）
は
１

月
28
日
、「
東
翔
太
鼓
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８
」
を
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
が
初
開
催
で
し
た
が
、

約
２
０
０
人
の
来
場
者
が
詰
め

か
け
、
遠
く
は
青
森
市
や
南
部

町
か
ら
も
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

同
愛
好
会
は
、
平
成
27
年
３

月
に
東
北
東
中
学
校
が
閉
校
し

た
こ
と
に
伴
い
、
そ
れ
ま
で
学

校
の
総
合
授
業
や
運
動
会
、
町

内
の
祭
り
で
活
動
し
て
い
た
太

鼓
演
奏
を
、
今
後
も
伝
統
文
化

継
承
の
た
め
に
残
し
た
い
と
、

現
会
長
の
沼
山
隆
一
さ
ん
ら
が

中
心
と
な
っ
て
閉
校
直
後
の
４

月
、
東
北
東
中
学
校
卒
業
生
を

中
心
に
結
成
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
８
歳
か
ら
25
歳
ま
で

の
21
名
で
活
動
。
師
匠
格
の
八

東
翔
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル
２
０
１
８

魂
を
奮
わ
す
和
太
鼓
の
演
奏

4３月
広報
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甲
田
太
鼓
の
指
導
を
受
け
る
な

ど
し
て
、
毎
週
金
、
土
曜
日
の

夜
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
後

に
３
部
構
成
で
演
奏
が
行
わ

れ
、
第
１
部
で
は
東
翔
太
鼓
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
「
夢
幻
（
む
げ

ん
）」
や
「
風
雅
（
ふ
う
が
）」

な
ど
５
曲
を
披
露
。
続
い
て
、

第
２
部
で
八
甲
田
太
鼓
が
「
天

馬
（
て
ん
ま
）」
な
ど
貫
禄
の

あ
る
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

第
３
部
の
大
太
鼓
一
本
打
ち

で
は
、
今
年
の
９
月
に
宮
城
県

名
取
市
で
開
か
れ
た
「
太
鼓
祭

ｉ
ｎ
な
と
り　

第
５
回
北
日
本

大
会
」
に
も
出
場
し
た
主
将
の

鶴
ケ
崎
善
貴
さ
ん
ら
が
力
強
い

バ
チ
さ
ば
き
を
み
せ
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
２
団
体
が

共
演
演
奏
し
、
ア
ン
コ
ー
ル
を

受
け
る
な
ど
会
場
を
大
い
に
沸

か
せ
て
惜
し
み
な
い
拍
手
の
中

で
終
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

沼
山
会
長
は
「
メ
ン
バ
ー
は

最
高
の
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ

た
。
和
太
鼓
の
魅
力
が
会
場
に

伝
わ
っ
た
と
思
う
」
と
た
た

え
、「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
伝

統
を
受
け
継
い
で
い
こ
う
と
頑

張
る
若
い
世
代
を
応
援
し
て
ほ

し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

1 拍手が鳴りやまなかった共演演奏「祝励」
2 小学生から高校生のJｒチームも大活躍
3 オープニングを飾った「頂～ itadaki ～」
4 大太鼓一本打ちでは迫力ある演奏が響く
5 貫禄のある演奏で盛り上げた八甲田太鼓

5 ３月
広報

東翔太鼓フェス



定住環境を高める支援策を紹介します
　東北町は少子高齢化や人口減少の進行など社会環境が大きく変わるなか、新時代への道標（み
ちしるべ）として平成28年３月に『第２次東北町総合振興計画』を策定しました。
　まちづくりで最も重要な課題は『人口減少に歯止めをかけること』であり、町民がずっと住み
たくなるまちづくり、町外の人々が移り住みたくなるまちづくりを進めていく必要があります。
　そこで本町では、「ＵＳＫ３環境

※
の向上」を掲げ、定住環境を高める支援を進めています。ここ

では本年度新たに始まった支援を紹介、そして広報とうほく７月号のＵＳＫ環境向上（Ｐ２～Ｐ
５）で紹介できなかった支援についてご紹介します。
　東北町の支援制度を広く知っていただくため、皆さまの親族や知人・友人などに紹介してくだ
さいますようお願いします。

　学校給食を受ける児童生徒の保護者の経済的負担を軽減し、教育の充実に資するととも
に、子育てを支援することを目的に、学校給食費の全部または一部を支給します。

◆対象者
　・�町内外の小・中学校（特別支援学校を含む）に在籍する児童生徒の保護者で、町内に
住所があり、現に居住している方

◆給付金額
　・給食費単価×回数
　　（給食費単価は東北町の単価を上限）
※�要綱など詳細については東北町ホームページをご覧く
ださい。

①東北町ＨＰ→くらしのガイド→
　子育て・教育－小・中学校－→
　学校給食無償化で子育て支援

②東北町ＨＰ→定住環境向上ＵＳＫ支援

■お問い合わせ　学務課　℡ 0176-56-4818

小・中学校の給食費無償化（本年度から）

※�住みやすい環境・育てやすい環境・健康で長生きできる環境の３つの環境のこと。「生む」のＵ・「育てる」の
Ｓ・「健康」のＫという頭文字をとって表現しています。

6３月
広報



　個人の発症または重症化を予防し、併せてそのまん延を防ぐことを目的としてインフル
エンザの予防接種費用を助成します。

◆対象
　・接種日の年齢が満１歳以上から中学生まで
◆実施方法
　・ひとりにつき年１回、受託医療機関で接種した場合は個人負担なし

※�本年度の接種期間は終了しました。来年度については対象者に個別に通知します。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0176-56-4818

　町内の民間賃貸住宅に入居する新婚夫婦世帯に対して家賃の一部を補助します。

◆対象者となる世帯
　・婚姻により新居をかまえる世帯（公務員および団体職員等は除く）。
　・婚姻届出時の年齢が夫婦のいずれも40歳以下の世帯。
　・町内に２年以上継続して定住する意思があること。
　・婚姻届を提出してから１年以内の世帯。
◆対象となる住宅
　・�町内の民間賃貸住宅（公的賃貸住宅・社宅・官舎・寮等事業主から貸与を受けた住宅
等、親族所有、または居住している住宅は除く）

◆補助金額
　・家賃月額に対し２万円（２万円未満の場合は実費）
◆補助期間
　・補助を開始した月から24カ月（毎年度更新が必要）
◆その他
　・町内会に加入すること。
　・町税等の滞納がないこと。
　・生活保護法など公的援助を受けていないこと。

■お問い合わせ　建設課　℡ 0176-56-3111

※�広報とうほく７月号のＵＳＫ環境向上（Ｐ２～Ｐ５）記
事やその他の支援策については東北町ホームページの
トップページにあるアイコン『定住環境向上ＵＳＫ支
援』から確認できます。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111

新婚世帯定住促進支援事業

任意インフルエンザ予防接種助成事業（本年度から）

7 ３月
広報

USK支援



上北ソフトスポ少・上北中学校ソフト部２チームが優秀チーム賞
青森県ソフトボール協会スポーツ賞・表彰授与式　１月14日

　青森県ソフトボール協会（奈良岡峰一会長）主催のスポーツ賞・表彰授与式が14日、ウェディン
グプラザ・アラスカ（青森市）で開かれ、ソフトボール競技の功労者や優秀選手、優秀チームの功
績をたたえました。
　東北町からは、東北大会「第16回内田清杯」で第３位になった上北ソフトボールスポーツ少年団
（町屋清明監督）と平成29年度「中学生選手権」で優勝に輝いた上北中学校（中村廣美校長）ソフト
ボール部の２チームが優秀チーム賞の表彰を受けました。

連覇を果たしたTeam蔵楽（男子）

Team蔵楽・チーム小川原が連覇
東北町ナイターバレーボール大会

　第12回東北町ナイターバレーボール大会が昨年の11月
８日から12月８日までの１カ月にわたり、町民体育館で
行われ、男子６チーム、女子４チームの約110人が冬期間
のスポーツ交流を図るとともに、優勝を目指しました。
◆上位の結果は次のとおり。
男子…優勝：Team蔵楽（２年連続）準優勝：全日本
女子…優勝：チーム小川原（２年連続）準優勝：ギャルズ

両隊員が蛯名町長より査閲を受けた

交通安全と防犯の決意を新たに
交通・防犯指導隊合同査閲式　１月19日

◆優秀チーム賞◆
上北中学校ソフトボール部

◆優秀チーム賞◆
上北ソフトボールスポーツ少年団

　東北町交通指導隊（林恒雄隊長）と防犯指導隊（米内
山達雄隊長）の合同査閲式が19日、町民文化センターで
行われ、両隊の関係者ら約30人が安全な町づくりに向け
て隊員の意思統一を図りました。
　両隊員は、査閲官の蛯名鉱治町長らから服装や手帳、
笛の査閲・激励を受けて交通安全と防犯への決意を新た
にしました。

8３月
広報
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文化財を搬出しながら避難する地区住民

地区の文化財は地区で守る
文化財防火訓練　１月26日

　文化財防火デーの１月26日、東北町の中央公民館と新
山地区コミュニティセンターで文化財防火訓練が行われ、
参加した消防団員や地区住民ら約120人が自主防災体制の
確立を図りました。
　中央公民館で実施された訓練では、地区住民が火災発
生の連絡や文化財の搬出、消火器の使い方など、消防隊
員から指導を受け、緊急時の対応を学んでいました。

華麗な技と見事なガッツポーズ！

白熱プレーで笑顔と笑い声響く
女性レクリエーション大会　１月21日

　第12回東北町女性レクリエーション大会が21日、北総
合運動公園トレーニングセンターで行われ、参加した９
チーム約150人が軽スポーツで汗を流しました。
　大会はソフトバレーボールやシャフルボード、ラダー
ゲッターなど５種目の得点で優勝を争いましたが、珍プ
レー・好プレー続出で笑いがたえない大会となりました。
■上位結果　優勝…滝沢平分館　準優勝…淋代分館

「黒い模様がある！」など様々な発見をした児童

特産品・シラウオの生態を学ぶ
上北小学校シラウオ学習会　１月30日

大人顔負けのシュートを放つ園児

サッカーで体力向上と交流を図る
東北町保育園交流戦　１月27日

　東北町サッカー協会（町屋貴寿会長）が主催する第１
回東北町保育園交流戦が27日、町民体育館で行われ、上
野保育園と中央ポプラ保育所の園児がサッカーを通じて
体力向上と交流を深めました。
　町屋会長は「サッカーは室内でもできるので園児の体
力向上にもつながり、園児同士の交流も深めることがで
きる。今後も活動を継続していきたい」と話していまし
た。

　上北小学校（長尾誠治校長）は30日、シラウオ学習会
を開き、３年生71名が東北町の特産品であるシラウオの
生態について学びました。
　学習会は、NPO法人・小川原湖しらうお研究会の蛯名
正直さんを講師に招いて開催。蛯名さんは普段お目にか
かれない生きたシラウオを持参し、児童は顕微鏡でシラ
ウオの体内を真剣な表情で観察していました。

9 ３月
広報
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記念品を元気な声で受け取る園児

学校生活　わくわく楽しみ
入学おめでとう大会　２月１日

　４月から１年生になる子どもたちを祝う「入学おめで
とう大会」が１日、コミュニティセンター未来館で行わ
れ、参加した園児ら約100人が春からの新生活に向けて期
待に胸を膨らませながら気持ちの準備をしました。
　大会では、千曳小学校の松井康博校長が歓迎の言葉を
述べ、浜田一任教育長職務代理者から記念品を贈呈。そ
の後、全園児が誓いのことばを宣誓しました。

目録を手渡した堤所長（左）と夏坂所長（右）

明るい街づくりへ防犯灯寄贈
東北電力・ユアテック防犯灯寄贈　１月30日

　東北電力十和田営業所の堤幸治所長とユアテック十和
田営業所の夏坂直樹所長ら関係者は30日、向井正弘副町
長のもとを訪れ、LED式防犯灯10基を寄贈しました。
　これは同社の明るい街づくりの一環として寄贈・設置
され、このたびの寄贈で280基目となりました。
　向井副町長は「安全・安心な町づくりのため、大切に
使わせていただきます」とお礼を述べました。

参加型の読み聞かせ会で会場は大いににぎわった

絵本と心地よい音楽の朗読会
「チーム紬」による読み聞かせ会　２月10日

家族に囲まれながら100歳を迎えた小林さん

百寿を祝い顕彰状を贈呈
小林已之助さんが100歳を迎える　２月２日

　小林已之助さん（千曳）が２日、満100歳を迎え、東北
町では顕彰状や花束などを贈呈して百寿を祝いました。
　小林さんは、大正７年２月２日に野辺地町に生まれ、
昭和20年にシマさんと結婚。その後長きにわたり東北町
に住まわれ、子ども２人、孫３人に恵まれました。
　２日に小林さんの自宅で行われた贈呈式では、蛯名鉱
治町長が長寿祝い金30万円を贈りました。

　東北町の各種イベントで司会として活躍する千代谷直
美さんが代表を務める「チーム紬」による絵本の読み聞
かせ会が10日、町民文化センターで開かれ、町内の園児
や児童約100人が絵本とふれあいました。
　この日は絵本の朗読講座コーナーを設置し、ワーク
ショップを実施したほか、ピアノやバイオリンの音楽が
流れるなか、千代谷さんによる朗読が行われ、参加した
園児や児童は絵本の世界へ引きこまれていました。

10３月
広報
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１月26日の３歳児健診で、むし歯のなかった子15名を紹介します。

むし歯のない子

沼ぬ
ま　

田た　

茉ま　

夕ゆ
う　

ち
ゃ
ん

お姉ちゃんになる
ね！これからも歯磨
き頑張ろうね♥

甲か
っ　

地ち　
　
　

凌り
ょ
う　

く
ん毎日歯みがきがんば

ります。

佐さ

さ々

木き　
　
　

希の
ぞ
み　

ち
ゃ
ん

ちゃんと毎日歯みが
きしようね。

甲こ
う　

田だ　

桜も
も　

花か　
ち
ゃ
ん歯みがき大好き♥

蛯え
び　

名な　

美み　

桜お　
ち
ゃ
ん蛯建パワー♥Yeah！

久く

保ぼ

田た　

笑え
み　

琉る　
ち
ゃ
ん

大好きなチョコレー
ト食べたら歯みがき
頑張りまーす。

佐さ

さ々

木き　

羚れ
い　

也や　
く
ん毎日歯みがき頑張り

ます。

小こ　

林ば
や
し　

蒼あ
お　

依い　
ち
ゃ
ん

歯医者さんきらいで
す！

森も
り

川か
わ　

千ち

代よ

ノの

助す
け　

く
ん森千パワー♥Yeah！

沼ぬ
ま　

辺べ　

愛ま
な　

斗と　
く
んこれからもがんばり

ます。

野の

田だ

頭が
し
ら
　

凜り
ん　

子こ　
ち
ゃ
ん

毎日歯みがき頑張り
ます。

乙お
と　

部べ　

姫き　

穂ほ　
ち
ゃ
ん

ごはんモリモリ食べ
て、ハミガキがんば
るぞー☆

瀬せ　

川が
わ　

彪ひ
ゅ
う　

武が　
く
ん虫歯なんてバイバイ

キーン！ハミガキ頑
張るぞ！

中な
か　

山や
ま　

結ゆ　

月づ
き　

ち
ゃ
ん

毎日の歯磨きがんば
ります。

細ほ
そ　

田だ　

真ま　

央お　
ち
ゃ
ん

虫歯が出来ないよう
にこれからもがんば
ります。

11 ３月
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３･4月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事業名 対象者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年11月14日～
� 平成29年11月27日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月23日（金）

12：00～
� 12：15

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股関
節脱臼検査の日程
が別日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成29年11月28日～
� 平成29年12月27日生まれ）
＊対象者には個別通知します

４月20日（金）

・股関節脱臼検査
　（平成29年11月28日～
� 平成30年１月３日生まれ）
＊対象者には個別通知します

４月10日（火）
12：00～
� 12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　（平成29年９月、10月生まれ）

４月13日（金）
９：30～
� ９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　（平成29年３月、４月生まれ）

４月13日（金）
12：30～
� 12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成25年４月２日～５月生まれ）

４月18日（水）
12：30～
� 12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・�40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方
・�初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

３月16日（金）
９：30～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

３月23日（金）
９：30～
� 12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方
　�（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00～
� 15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00～
� 15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ゆうゆう健康相談 ・町民 ３月15日（木）
10：00～
� 12：00

乙 供 郵 便 局

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

155

いきいき100歳体操の特徴と今後について をしますので、ご連絡ください。
■お問い合わせ
　福祉課　地域包括支援センター室
　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　いきいき100歳体操は、約40分でとてもわか
りやすく、テレビとDVDプレーヤー、椅子が
あれば取り組めます。講師がいなくてもできる
ことが、メリットです。また、重りの調節でき
るバンドと重りは、体操を続ける限り、町から
貸し出ししています。（個人には貸し出しして
いません）
　また、地域包括支援センター室では、今後も
介護予防教室の支援をしていきます。近日中
に、上板橋と緑町、水喰でも開催予定となって
います。今後、町内会や近所の人同士、友人同
士で開催したい方は、開催に向けてのお手伝い

いきいき100歳体操を実践する乙供元町町内会

12３月
広報



増えています‼住民主体の「通いの場」
� 福祉課　地域包括支援センター室　和

わ

田
だ

真
ま

紀
き

子
こ

　平成27年度から、福祉課地域包括支援セン
ター室で町内会や有志等に働きかけてきた介護
予防教室は年々増加し、平成30年１月末現在、
６カ所（乙供元町・旭町・甲地・南町・大浦・
花向町）の地区集会所等でそれぞれ工夫しなが
ら開催しています。

開始時期 開催曜日 開催時間

乙供元町 H27.12月 毎週土曜日 10時

旭 町 H29. 1月 毎週土曜日 10時

甲 地 H29. 1月
冬期（土～月）
※諸事情によ
りお休み中

10時

南 町 H29. 4月 毎週土曜日 13時30分

大 浦 H29.12月 毎週土曜日 10時

花 向 町 H30. 1月 毎週火曜日 10時

なぜ、今、「通いの場」が必要なのか？

体操するとどうなる？

　2025年問題という言葉を聞いたことがありま
すか？
　2025年問題とは、団塊の世代が後期高齢者
（75歳以上）になり、超高齢化社会へ突入する
問題です。では、どんな事が問題となるので
しょうか？
　１．高齢者人口の増加（少子高齢化）
　２．要介護（支援）認定者の増加
　３．単独および高齢者夫婦世帯の増加
　４．認知症高齢者の増加
　５．介護の担い手の不足

が予測されています。

　東北町でも、2025年（平成37年）には町の人
口は約３千人減少（特に40歳未満が約２千人減
少し、40歳～64歳も約千人減少）し、高齢化率
は39.9％になると予想されています。そこで、
　①　元気な高齢者がいつまでも元気でいる
　②　虚弱な高齢者が元気になる
　③　要支援・要介護の高齢者が自立に近づく
という、介護予防が必要です。そのために、住
み慣れた地域で、歩いて通える場所で、気軽に
参加ができ、声がけや見守りにもつながる「通
いの場」が求められています。
　厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成25年）
によると65歳以上の要介護者等の性別にみた介
護が必要になった主な原因で１番多かったの
は、男性は脳血管疾患、女性は認知症、第２位
は男性が認知症、女性は骨折・転倒、第３位は
男性、女性ともに高齢による衰弱でした。老化
は止めることはできません。しかし、遅らせる
ことはできます。「行きたい所があり、やりた
いことがある」、「会いたい人がいる」そんな
日々ワクワクすることが、何歳になっても大切
です。

　筋肉がつくと、動くことや、体が楽になった
り、転倒、骨折を予防し寝たきりを防ぐことに
つながります。体操は最低でも週１回しないと
効果がないといわれています。ただ、ひとりで
体操を続けるのは、よほどの意志や習慣化され
ないと難しいようなので、皆で集まって実施し
たほうがやりやすいようです。

13 ３月
広報
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【東北町役場本庁舎案内図　※１階部分のみ】

【東北町役場分庁舎案内図　※１階部分のみ】

（旧）

（新）

（新）

※本庁舎１階に農業委員会事務局分室を設置し、事務の一部を執行します。

※本庁舎２階の選挙管理委員会事務局は分庁舎１階に移動します。

■お問い合わせ　総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

４月１日から本庁舎・分庁舎の配置が一部変わります

14３月
広報



　平成30年４月より入院時の食費の負担額（食事代）および医療療養病床に入院している65歳以
上の皆さまの光熱水費（居住費）の負担額が下記のとおり変わります。
　なお、詳細につきましては、東北町役場または青森県後期高齢者医療広域連合（℡ 017-721-
3821）までお問い合わせください。

保険料の納付について
・�保険料は基本的に年金からの天引きですが、75歳の到達年度や所得によっては納付書でのお支
払いとなります。納付書でお支払いの方は、納め忘れを防ぐためにも便利で確実な口座振替を
ご利用ください。口座振替を希望する方は金融機関で受け付けしております。
・�保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証（短期被保険者証）が交付されることが
あります。
　詳細につきましては、町民課後期高齢者医療係までお問い合わせください。

■お問い合わせ　町民課・後期高齢者医療係　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

現在（平成30年３月31日）

所得区分
一般病床・
精神病床等

療　　　養　　　病　　　床
医療の必要性の低い方 医療の必要性が高い方（指定難病以外）

食費（１食） 食費（１食） 居住費（１日） 食費（１食） 居住費（１日）

一　　般 360円（※１）
生活療養（Ⅰ）460円

370円 360円（※１） 200円（※３）
生活療養（Ⅱ）420円

低所得Ⅱ 210円（※２） 210円 370円 210円（※２） 200円（※３）

低所得Ⅰ 100円 130円 370円 100円 200円（※３）

老齢福祉年金受給
者・境界層該当者 100円 100円  ０円 100円 ０円

➡
平成30年４月１日から

所得区分
一般病床・
精神病床等

療　　　養　　　病　　　床

医療の必要性の低い方 医療の必要性が高い方（指定難病以外）

食費（１食） 食費（１食） 居住費（１日） 食費（１食） 居住費（１日）

一　　般 460円（※１）
生活療養（Ⅰ）460円

370円
生活療養（Ⅰ）460円

370円（※３）
生活療養（Ⅱ）420円 生活療養（Ⅱ）420円

低所得Ⅱ 210円（※２） 210円 370円 210円（※２） 370円（※３）

低所得Ⅰ 100円 130円 370円 100円 370円（※３）

老齢福祉年金受給
者・境界層該当者 100円 100円  ０円 100円 ０円

※１　指定難病の方または平成27年４月１日から継続して精神病床に入院している方は260円となります。
※２　申請日より過去12カ月の入院日数が91日以上の方は160円となります。
　　　適用を受けるためには役場窓口で申請が必要です。
　　　申請には入院日数が90日を超えていることを確認できるもの（領収書等）が必要です。
※３　指定難病の方は０円のまま据え置かれます。

入院時食事療養費および入院時生活療養費の標準負担額の変更について

15 ３月
広報

お知らせ



浄化槽を正しく使いましょう

老後の備え農業者年金で安心！　～農業者年金に加入しませんか？～

優良運転者会員を表彰します。申請はお早めに！

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化するため、適正な管理が必要です。そのため、
浄化槽法では次のことが義務付けられています。
　①　定期的な保守点検
　②　年１回の清掃
　③　法定検査の受検（使用開始後および年１回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化機能が十分に発揮されているかを判定
するもので、一般社団法人青森県浄化槽検査センター（℡ 017-726-9500）が行います。
　また、浄化槽についてのご相談、浄化槽の使用開始時、廃止時、管理者の変更時等の届け出は、
八戸環境管理事務所（℡ 0178-27-5111）へご連絡ください。

◆老後生活はこんなに長い
　○65歳からの平均寿命は（農業者の方）
　　・男性22年（87歳）・女性27年（92歳）

◆老後生活はお金が掛かる（夫婦ふたり）
　○老後の家計費　月額約24万円
　○国民年金だけ　月額約13万円
　○不 　足 　額　月額約10万円程度

◆農業者年金のメリット
　○少子高齢時代に強い積立方式の年金
　○終身年金で80歳までの保証付き
　○支払った保険料は全額社会保険料控除
　○手厚い政策支援。保険料の国庫補助あり

■お問い合わせ　農業委員会事務局　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

◆農業者年金の試算額（月額２万円通常加入の場合）

加入
年齢

納付
期間

試算額

性別 保険料
納付総額

運用利回り
2.5％（年額）

20歳 40年 男 960万円 75万円
女 63万円

30歳 30年 男 720万円 50万円
女 42万円

40歳 20年 男 480万円 29万円
女 24万円

50歳 10年 男 240万円 13万円
女 11万円

　七戸地区交通安全協会では、優良運転者会員を定時総会（平成30年６月予定）の席上で表彰い
たします。該当すると思われる会員は早めに申請してください。
　表彰対象者は平成29年12月31日現在で10年、15年、20年、25年、30年以上で無事故・無違反の
優良会員に限ります。また、他管内から転入された会員でも、同一の表彰を受けていなければ該
当します。
◆申請場所　交通安全協会窓口（警察署内）
◆申請期限　平成30年３月30日㈮まで
※印鑑を持参ください。
※火、土、日曜日および祝日を除く８時30分から16時まで受け付けています。

■お問い合わせ　七戸地区交通安全協会　℡ 0176-62-5055

16３月
広報



宝くじ助成金で整備しました

十和田市
◆現代美術館企画展
「ラファエル・ローゼンダール：ジェネロシティ
� 寛容さの美学」
・と　き　開催中～５月20日㈰
・ところ　十和田市現代美術館
・問合せ　十和田市現代美術館
　　　　　℡ 0176-20-1127

十和田市
◆第17回ゼルコバアンサンブルコンサート
・と　き　３月18日㈰　午後２時～
・ところ　十和田市民文化センター
・問合せ　スポーツ・生涯学習課
　　　　　℡ 0176-72-2313
三沢市
◆第18回三沢ほっきまつり
・と　き　３月11日㈰
・ところ　三沢市魚市場特設会場
・問合せ　三沢ほっきまつり実行委員会
　　　　　℡ 0176-54-2202
　08：45～　三川目小学校児童による海鳴り太鼓
　09：30～　ほっき無料試食会・即売会など
　10：30～　ほっき詰め放題
　11：00～　ほっきムキムキ大会
※試食や販売は数に限りがございます。

～ 自衛官募集 ～
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一般幹部候補生
（一般・飛行）

平成30年４月１日現在
22歳以上26歳（修士課程修了
者は28歳）未満の方

３月１日㈭
～５月１日㈫

５月12日㈯：筆記試験
５月13日㈰：筆記式操縦適性検査
　　　　　　（飛行要員のみ）

別途各人に
連絡します

海上自衛隊
技術海上幹部 平成30年４月１日現在

38歳未満の方（卒業学部等、細部
については問い合わせください）

４月20日㈮
～５月25日㈮

６月25日㈪
横須賀基地

航空自衛隊
技術航空幹部 目黒基地

海上自衛隊
技術海曹

平成30年４月１日現在
20歳以上で各種国家免許資格等保有の方
一例：２級総合無線通信士、陸上無線
技術士、看護師等（国家免許資格等の
細部については問い合わせください） ６月22日㈮

海上：八戸航空基地

航空：府中基地
航空自衛隊
技術空曹

平成30年４月１日現在
21歳以上で第２種電気主任技術者およ
び、20歳以上で第３種電気主任技術者

◎細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037三沢市松園町三丁目６－16中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所
電話、Fax 0176－53－1346（平日８：45～17：30）
e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

この今を、未来を、守る。

　財団法人自治総合センターでは、宝くじの受託事業収入を財源
としてコミュニティ活動を行う市町村、地域住民のコミュニティ
組織などを助成対象にコミュニティの健全な発展を図るとともに
宝くじの普及活動事業を行っております。
　平成29年度は、同補助金を活用して郷土芸能関連備品を整備し
ました。
　今回更新された郷土芸能関連備品により、郷土芸能発表会など
の様々な機会を通じて、地域に伝えられてきた伝統芸能を次世代
に伝えていくことが期待されます。

■お問い合わせ　歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598

17 ３月
広報

お知らせ



国家公務員採用試験のお知らせ

国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ

　人事院では、国家公務員採用総合試験（院卒者試験・大卒程度試験）および一般職試験（大卒
程度試験・高卒者試験）を実施します。
　申し込みはインターネットにより行ってください。

【総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）】
　インターネット申込受付期間：３月30日㈮９：00～４月９日㈪※受信有効
　第１次試験日：４月29日㈰

【一般職試験（大卒程度試験）】
　インターネット申込受付期間：４月６日㈮９：00～４月18日㈬※受信有効
　第１次試験日：６月17日㈰

【一般職試験（高卒者試験）】
　インターネット申込受付期間：６月18日㈪９：00～６月27日㈬※受信有効
　第１次試験日：９月２日㈰

　申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページまたは下記にお問い合わ
せください。

■お問い合わせ　人事院東北事務局　第二課　試験係　℡ 022-221-2022
　　　　　　　　人事院ホームページ　http://www.jinji.go.jp/saiyo.htm

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、税務署等において、調査・徴収・検査や
指導などを行う税務のスペシャリストです。

○受験資格
　１．昭和63年４月２日から平成９年４月１日生まれの者
　２．平成９年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　⑴　大学を卒業した者および平成31年３月までに大学を卒業する見込みの者
　　⑵　人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者

○受験申込受付期間
　平成30年３月30日㈮から４月11日㈬まで

○受験申込方法
　受験申し込みはインターネット申し込みとする。
　国家公務員試験採用情報NAVI（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）

○第１次試験日
　平成30年６月10日㈰

○試験に関する問い合わせ
　仙台国税局人事第二課試験研修係　℡ 022-263-1111（内線3236）
　人事院東北事務局　℡ 022-221-2022

18３月
広報



みんな見てね！

３月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆昭和の東北町
　（東北地区・上北地区・郷土芸能など）（放送時間各30分）
◆イベントチャンネル
　①東北町秋まつり（放送時間30分）
　②日の本中央まつり（放送時間30分）
　③生き活き産業文化まつり（放送時間30分）
　④水喰地区「春祈祷」の現在と昭和（放送時間20分）
　⑤東翔太鼓フェスティバル2018【新】（放送時間１時間）
　⑥第12回東北町郷土芸能発表会【新】（放送時間１時間）
　＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコンの
「番組表」で確認してください。

　＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

― 第12回東北町郷土芸能発表会 ―

今月のピックアップ番組

19 ３月
広報

お知らせ



【問】福祉課
　℡ 0176-56-3111
　℡ 0176-63-2111

～人権、行政相談～

お知らせ 火災に注意！

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室
※人権・行政相談

４月２日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館
※人権相談のみ

４月16日（月）

　４月９日㈪から15日㈰までの
７日間、県下一斉に「春の火災
予防運動」が実施されます。
　これからの時期は空気が乾燥
し、火災が起こりやすくなりま
すので、火の取り扱いには十分
注意しましょう。

全国統一防火標語
【火の用心

ことばを形に
� 習慣に】

中部上北広域事業組合防火標語
【わすれない

いのちのとうとさ
� 火のこわさ】

※�４月９日は消防車両によるパ
レードを行いますので、火災と
間違わないようにしてください。

　現在就学中の方および４月に
入学が決まっている方で、次に
該当する世帯を対象に教育支援
資金の申請受け付けをします。
◆教育支援費…低所得世帯に属
する方が、学校教育法に規定す
る高校、大学、高等専門学校に
就学するために必要な経費
◆就学支度費…低所得世帯に属
する方が、高校、大学または高
等専門学校への入学に際し必要
な経費
◆申込締切…３月30日㈮
■お問い合わせ
　社会福祉協議会
　℡ 0175-63-2717
※詳細はホームページを参照
　http://tohoku-shakyo.jp

　今年に入り、全国的に火災による死傷者が多数発生しております。
　少しでも早く火災の発生に気づき、逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を取り付けましょ
う！
　また、住宅用火災警報器は、新築住宅への設置義務化から10年以上が経過し、初期に設置された警
報器の中には、電池切れや機器の劣化により火災発生時に作動しない場合があります。
　住宅用火災警報器の耐用年数はおおむね10年と言われており、電子部品の寿命等による故障や電池
切れにより火災を感知できなくなる可能性が高まることから、各メーカーでは、設置後10年が経過し
たら新しい機器に交換することを勧めています。
　ご自宅の警報器の設置時期については、設置するときに記
入した設置年月日か、本体に記載されている製造年を見て確
認し、10年が経過している場合は、新しい機器に交換しま
しょう！
　■お問い合わせ
　　中部上北広域事業組合消防本部　℡ 0176-62-3142
　　　　　　　　　　　上北消防署　℡ 0176-56-2119
　　　　　　　　　　　東北消防署　℡ 0175-63-2520

教育支援資金貸付を

受け付けしています

平成30年春の火災予防運動

住宅用火災警報器の設置とご確認をお願いします！

20３月
広報



☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－３月26日㈪

　テレビとＤＶＤプレー
ヤー、椅子があれば取り組める
体操はなに？
� （ヒントＰ12）

　本庁舎２階の選挙管理
委員会事務局はどこに移動？
� （ヒントＰ14）

　宝くじ助成金でなにの
関連備品を整備した？
� （ヒントＰ17）
２月号の答え
①大和しじみ
②ナガイモ、ニンニク
③60種類

２月号当選者
○沼　田　美　柚　さん
○蛯　名　　　玉　さん
○甲　地　安　奈　さん
○沢　居　幸　美　さん
○蛯　名　せ　つ　さん

東北町心配ごと相談所
今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡ 0175-63-2717

３月20日(火)

国 民 年 金

今月の

と　き：３月17日（土）

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡ 0176-56-2261

おはなし会

　保険料が納め忘れの状態で、
万が一、障害や死亡といった不
慮の事態が発生すると障害基礎
年金や遺族基礎年金が受けられ
なくなる場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保
険料を納付することが困難な場
合には、未納のままにしないで
「国民年金保険料免除・納付猶予
制度」の手続きを行ってください。
　保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「納
付猶予制度」、「学生納付特例制
度」があります。年金事務所ま
たは役場の国民年金担当窓口で
手続きができます。

　20歳から50歳未満の方で、本
人・配偶者の前年所得（１月か
ら６月までに申請される場合は
前々年所得）が一定額以下の場
合には、ご本人から申請書を提
出いただき、申請後に承認され
ると保険料の納付が猶予されま
す。

　所得が少なく本人・世帯主・
配偶者の前年所得が一定額以下
の場合、国民年金保険料を納め
ることが経済的に困難な場合は、
ご本人から申請書を提出いただ
き、申請後に承認されると保険
料の納付が免除になります。
　また、失業した場合も申請する
ことにより、保険料の納付が免
除されたり、保険料の納付が猶
予制度の対象なる場合がありま
す。その場合、雇用保険受給資
格者証または雇用保険被保険者
離職票（写しでも可）をご持参
のうえ、手続きをしてください。

　学生の方は一般的に所得が少
ないため、ご本人の所得が一定
額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予させる制度です。
　対象となる学生は学校教育法
に規定される大学（大学院）、短
期大学、高等学校、高等専門学
校、専修学校および各種学校
（修業年限１年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在
学する方です。
　申請する場合、学生証（写）
または在学証明書（原本）をご
持参のうえ、手続きをしてくだ
さい。
【問】青森年金事務所
　　　℡ 017-734-7495

免除申請について

保険料免除制度とは

納付猶予制度とは

学生納付特例制度とは
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東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ

◆一般図書

書　　　　　　名 作者名など

さよなら、おばけ団地 藤重ヒカル

お好み焼きのひみつ 望月　恭子

大根はエライ 久住　昌之

（２月　新着案内本）

※その他、新着図書は一般書および児童書100冊程度あります

開館時間

休 館 日

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　℡ 0176-56-2261
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　℡ 0175-63-2741

火曜日・祝祭日・蔵書点検・年末年始

書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

キネマの天使
� レンズの奥の殺人者

赤川　次郎 ママを殺した 藤真　利子

仮面の君に告ぐ 横関　　大 おもしろ張り子 前田ビバリー

カーテンコール 加納　朋子 明るい失敗 原　　和良

天翔ける 葉室　　麟
スーパー大麦
� ダイエットレシピ

青江誠一郎

生の肯定 町田　　康 （２月　新着案内本）

◆児童図書＆絵本
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女

　第２子以降を出産された方に赤ちゃ
ん祝金を支給しております。
　（支給には条件がございます）
　★第２子　　　　25万円
　★第３子以降　　35万円
　※�詳細はお問
い合わせく
ださい。

■お問い合わせ
　福祉課　℡ 0176-56-3111

～申請はお済みですか？～

赤ちゃん祝金
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　男…… 8,648人〔△142人〕

　女…… 9,255人〔△172人〕

　計……17,903人〔△314人〕

世帯数… 7,203戸〔△ 13戸〕

出　生 ……　9人（　　9人）

死　亡 …… 25人（　 25人）

転　入 …… 21人（　 21人）

転　出 …… 34人（　 34人）

◆町の交通事故《１月》

◆町の火災《１月》

◆救急車出動件数《１月》
（　）内は１月からの累計

　　　　　　67件（　 67件）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 1件（　　1件）

負 傷 者…… 1人（　　1人）

死　　亡…… 0人（　　0人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 0件（　　0件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　0件）

※�法改正により、住所を有する外
国人も含まれる数字が記載され
ます。

◆町の人口《１月分》
〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

平成30年１月届出分

佐　伯　風
ふう

　香
か

（滝　沢・賢　司）

小　向　冬
とう

　詩
じ

（旭　町・純　一）

野　田　陽
はる

　仁
ひと

（上　野・一　毅）

沼　澤　奏
かな

　太
た

（向　山・孝　志）

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

♥（浜　形　慎　也（五 十 嵐）五十嵐　友　美（野辺地町）

♥（向　井　　　将（外 蛯 沢）千　葉　敦　美（七 戸 町）

♥（蛯　名　一　徳（上　　野）河　津　美香子（南　　町）

♥（和　田　慎　也（上　　野）小　又　美　久（七 戸 町）

吹　越　哲　夫　75� （甲　地）
佐　藤　喜代子　82� （豊　瀬）
山　田　善　吉　82� （塔ノ沢）
蛯　沢　正　男　70� （内蛯沢）
蛯　沢　みつえ　62� （内蛯沢）
岡　山　三 郎　89� （御　料）
濱　田　としゑ　92� （舟ヶ沢）
木　村　佐登美　84� （下板橋）

中　野　ひろこ　82� （新　町）
蛯　名　恵　子　69� （大　浦）
蛯　名　哲　哉　77� （本　町）
澤　居　連　子　71� （新　町）
和　田　ハ　ナ　85� （旭　町）
沼　尾　サ　ワ　86� （沼崎本村）
市　川　精　志　87� （小川原）
蛯　名　ふ　み　88� （旭　町）

東北町公式 ＳＮＳ
～まちの話題やお知らせを情報発信します～
東北町公式アカウントへの「いいね！」をお願いします！
https://www.facebook.com/tohokutown/

東北町　facebook 検索
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http://www.town.tohoku.lg.jp/

パパ　古屋敷　勝　吾　さん
ママ　　　　　　幸　　さん

パパ　濵　田　勇　太　さん
ママ　　　　　恵梨香　さん

元気いっぱいすくすく育ってね。 あなたが居るだけで、みんながとても
笑顔になります。これからも元気で健
やかに育ってね！生まれてきてくれて
ありがとう♥

長女〔１歳〕一
いち

花
か
ちゃん 長女〔６カ月〕果

は

花
な
ちゃん

内蛯沢 旭　町

　歴史民俗資料館で２月２日、特別展「旧小正月の伝統行事と
風習展」が行われ、参加した児童や園児、お年寄りら約150人
が五穀豊穣を願う雪中田植えや繭玉作りなど、古くから地域で
行われてきた風習に親しみました。
　同展では、上北小３年生の児童による餅つきや繭玉作り、八
幡神楽保存会の門打ち、文化財保護審議委員と代表児童が雪中
田植えを実施。続いて、同委員と児童が田植えをした周囲に
「ホガ、ホガ」と米ぬかをまいたほか、山の神の使いであるカ
ラスを招く餅まきを行いました。
　その後、小川原保育園の園児による「苗取り」や八幡神楽保
存会の権現舞、高田愛子さんらによる大黒舞が披露されました。

五穀豊穣を願いホガ、ホガ「雪中田植え」
旧小正月の伝統行事と風習展


