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4９月
広報

　

東
北
町
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
、
湖
水
ま
つ
り
が
７
月
22
日
と
23
日

の
２
日
間
、
小
川
原
湖
畔
を
中
心
に
行

わ
れ
、
花
火
や
い
か
だ
レ
ー
ス
な
ど
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
訪
れ
た
人
々
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　

初
日
は
第
32
回
わ
か
さ
ぎ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
と
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
が
行
わ
れ

る
予
定
で
し
た
が
、
あ
い
に
く
の
雷
雨

で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
午

後
か
ら
は
雨
が
あ
が
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

や
よ
さ
こ
い
、
東
翔
太
鼓
が
無
事
行
わ

れ
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

初
日
の
最
後
を
飾
っ
た
50
回
目
の
花

火
大
会
は
５
部
構
成
。
▼
第
一
幕
…

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
花
火
▼
第
二
幕
…
記
念

花
火
▼
第
三
幕
…
デ
ザ
イ
ン
花
火
▼
第

四
幕
…
芸
術
花
火
▼
第
五
幕
…
フ
ィ

ナ
ー
レ
花
火
と
約
４
０
０
０
発
の
花
火

が
夜
空
と
湖
畔
を
彩
り
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。

　

２
日
目
は
わ
か
さ
ぎ
公
園
で
手
作
り

い
か
だ
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
、「
東
北
鬼

嫁
会
」
が
二
度
目
の
優
勝
。
小
川
原
湖

公
園
で
は
レ
ー
ク
演
奏
会
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

東
北
町
湖
水
ま
つ
り

�

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

湖水まつり



5 ９月
広報

1 彩湖舞姫会が力強い踊りを披露。最後は
しじみーるも参加
2・3 東翔太鼓は今年Jrチームも参戦して演
目を披露。ソロパートもあるなど観客を魅了
4 東北鬼嫁会が他チームを引き離して二度
目の優勝を飾る
5 湖畔に響く楽しいリズム。レーク演奏会
は拍手喝采
6・7 アロハクラブとハッピー保育園の園児
が湖畔に爽やかな風をおくる
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6９月
広報

　

東
北
町
の
上
板
橋
地
区
（
板
橋
昇
会

長
）
で
８
月
７
日
（
旧
歴
６
月
16
日
）、

地
区
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
『
人
形
送
り
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
形
送
り
は
昔
、
上
板
橋
地
区
が
疫
病

や
飢
餓
に
よ
り
、
戸
数
や
人
数
が
急
減
し

た
こ
と
を
機
に
ワ
ラ
人
形
や
歳
縄
（
ト
シ

ナ
）
と
呼
ば
れ
る
縄
を
作
っ
て
集
落
の
入

り
口
へ
張
り
、
厄
災
が
入
ら
な
い
よ
う
に

し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
日
は
地
区
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
約
60
人
が
参
加
。
朝
８
時
か
ら
ワ

ラ
人
形
や
歳
縄
作
り
な
ど
が
行
わ
れ
、
地

区
住
民
が
協
力
し
て
ワ
ラ
人
形
の
男
女
２

体
と
歳
縄
、
歳
縄
に
つ
け
る
刀
や
草
履
な

ど
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
人
形
の
腰
に
米
少
々
、
小
銭

と
各
家
庭
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
御
散
供

（
オ
サ
ゴ
）
が
付
け
ら
れ
、
参
加
者
が
無

病
息
災
を
祈
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
今
年
で
70
年
を
迎
え
た
上
板

橋
剣
舞
の
勇
壮
な
笛
と
太
鼓
の
囃
子
が
響

く
中
、
参
加
者
全
員
で
地
区
の
入
り
口
ま

で
ワ
ラ
人
形
２
体
を
送
り
ま
し
た
。

　

板
橋
昇
さ
ん
は
「（
人
形
送
り
は
）
昔

か
ら
休
む
事
な
く
続
け
ら
れ
た
地
区
の
重

要
行
事
。
こ
れ
か
ら
も
伝
統
を
絶
や
す
こ

と
な
く
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

地区住民の無病息災を願う ～人形送り～

　上板橋剣舞の勇壮な囃子が響く中、人形送りが行われた

刀の作り方を学ぶ子ども

わら人形作り風景 地区住民が御散供に願いを込める

わら草履作り風景 歳縄作り風景

地域行事



7 ９月
広報

　

東
北
町
の
沼
崎
本
村
地
区
（
沼
尾
勉
会

長
）
で
は
８
月
13
日
、
同
地
区
内
の
共
同

墓
地
で
『
念
仏
鶏
舞
』
が
舞
わ
れ
、
地
区

住
民
や
帰
省
し
た
人
々
約
１
５
０
人
が
先

祖
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　

念
仏
鶏
舞
は
、
五
穀
豊
穣
を
祈
る
虫
追

い
や
、
お
盆
の
先
祖
供
養
、
集
落
の
繁
栄

と
家
内
の
福
寿
を
願
う
祝
い
舞
と
し
て
継

承
さ
れ
て
き
た
も
の
が
始
ま
り
だ
と
さ

れ
、
昭
和
46
年
に
は
県
の
無
形
民
俗
文
化

財
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
同
地
区
で
は
、
先
祖
の
供
養
や
後

継
者
の
育
成
を
目
的
に
お
盆
の
８
月
13
日

に
実
施
。
こ
の
日
は
地
区
に
伝
わ
る
衣
装

に
身
を
包
ん
だ
小
学
２
年
生
～
30
代
の
若

手
十
数
名
ら
が
笛
、
太
鼓
や
念
仏
唄
に
合

わ
せ
、
墓
地
で
舞
い
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

沼
崎
念
仏
鶏
舞
保
存
会
会
長
の
沼
尾
勉

さ
ん
は
「
地
域
に
欠
か
せ
な
い
舞
と
し
て

古
く
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
『
念
仏
鶏
舞
』

を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
、
現
在
は
後

継
者
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
毎

年
、
秋
ま
つ
り
や
郷
土
芸
能
発
表
会
で
も

披
露
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
参
加
し
た
沼
尾
美
輝
さ
ん
は
「
秋

ま
つ
り
も
近
い
の
で
、
練
習
を
続
け
て
舞

い
を
磨
い
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

お盆の入り 先祖の冥福を祈る ～沼崎念仏鶏舞～

念仏唄を歌う地区の女性３名未来の後継者？本家に負けない華麗な舞を披露

墓地内で念仏鶏舞を披露した　

TOPICS





9 ９月
広報

～将来の夢は？どういう大人になりたいですか？～

TOPICS



10９月
広報

 
ホ
タ
ル
の
光
を
い
つ
ま
で
も 

 

―
東
北
ホ
タ
ル
愛
好
会
の
活
動
―

　

７
月
の
中
旬
、
夜
８
時
を
過
ぎ
一
帯

が
暗
く
な
る
と
「
い
っ
ぱ
い
ホ
タ
ル
が

い
る
！
」、「
初
め
て
見
た
！
」
と
多
く

の
歓
声
が
聞
か
れ
た
萠
出
地
区
の
『
ホ

タ
ル
の
里
』。
訪
れ
た
人
々
は
数
百
か

ら
千
頭
あ
ま
り
の
ホ
タ
ル
が
見
せ
る
美

し
く
幻
想
的
な
光
の
舞
に
思
わ
ず
見

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
美
し
い
光
景
は
か
つ
て
日
本
各

地
で
見
ら
れ
た
夏
の
風
物
詩
で
す
。
し

か
し
時
代
が
流
れ
、
ホ
タ
ル
は
次
々
と

姿
を
消
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
自
分
た
ち
が
子
ど
も
の
頃

に
見
た
ホ
タ
ル
を
、
今
の
子
ど
も
た

ち
、
そ
し
て
次
の
世
代
へ
と
残
し
て
い

き
た
い
」
と
の
想
い
か
ら
有
志
が
集
ま

り
、
２
年
前
に
『
東
北
ホ
タ
ル
愛
好

会
』
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
の
萠
出
定
美
さ
ん
ら
は
、
県
内

の
有
名
な
ホ
タ
ル
鑑
賞
地
な
ど
に
足
を

運
び
、
▼
ど
う
や
っ
て
ホ
タ
ル
を
増
や

す
か
▼
ホ
タ
ル
の
住
み
や
す
い
条
件
な

ど
を
学
び
、
様
々
な
試
み
を
始
め
ま
し

た
。

　

ホ
タ
ル
は
き
れ
い
な
水
辺
に
し
か
生

息
し
ま
せ
ん
が
、
同
地
区
は
元
々
き
れ

い
な
湧
き
水
や
沢
水
が
豊
富
な
地
区
で

あ
り
、
環
境
と
し
て
は
申
し
分
の
な
い

場
所
で
し
た
が
、
課
題
と
な
っ
た
の
は

ホ
タ
ル
の
幼
虫
の
餌
と
な
る
『
カ
ワ
ニ

ナ
』
を
増
や
す
こ
と
で
し
た
。

　

そ
こ
で
愛
好
会
が
カ
ワ
ニ
ナ
の
生
息

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
放
流
な
ど
地

道
な
活
動
を
続
け
た
結
果
、
ホ
タ
ル
の

数
は
同
会
結
成
時
か
ら
今
年
ま
で
年
々

増
加
し
、
観
察
会
を
開
催
で
き
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

萠
出
代
表
は
「
ホ
タ
ル
に
は
不
思
議

な
魅
力
が
あ
る
。
昔
は
（
ホ
タ
ル
が
い

る
の
が
）
当
た
り
前
だ
っ
た
が
、
今
で

は
大
人
で
も
見
た
こ
と
が
な
い
人
も
た

く
さ
ん
い
る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
親
子

連
れ
で
見
に
来
て
ほ
し
い
と
思
う
。
そ

し
て
、
ホ
タ
ル
が
生
み
出
す
素
晴
ら
し

い
世
界
を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

●
ホ
タ
ル
の
種
類

　

『
ホ
タ
ル
の
里
』
で
は
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
と
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
生
息
し
て

い
ま
す
。

●
ホ
タ
ル
を
見
ら
れ
る
時
期・
時
間

　

同
地
区
で
は
７
月
上
旬
～
８
月
中

旬
に
か
け
て
見
ら
れ
、
７
月
中
旬
が

数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
時
間
帯
は
８

時
～
９
時
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

●
ホ
タ
ル
の
餌

　

成
虫
の
餌
は
水
だ
け
で
、
幼
虫
の

頃
は
巻
貝
の
一
種
「
カ
ワ
ニ
ナ
」
を

食
べ
て
成
長
し
ま
す
。
成
虫
は
幼
虫

の
時
に
蓄
え
た
栄
養
素
を
使
っ
て
活

動
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
が
成
虫
の
寿
命
が
２
週
間
ほ
ど

と
短
い
要
因
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
ホ
タ
ル
の
光

　

ホ
タ
ル
は
他
の
ホ
タ
ル
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
卵
を
残
す

こ
と
を
目
的
に
発
光
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
短
い
寿
命
で
す
が

確
実
に
次
の
世
代
を
残
す
た
め
に
発

光
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

東
北
ホ
タ
ル
愛
好
会

　

℡
０
９
０
－
１
４
９
０
－
４
６
９
２


ホ
タ
ル
の
豆
知
識


ホタルの光に見入る観察に訪れた子どもたち

萠出定美代表

ホタルの幻想的な光にうっとり
ホタルの里 ホタル観察会　７月16日

　萠出地区の「ホタルの里」で16日、ホタルの観察会が
行われ、町内外から参加した約50人の親子連れらがホタ
ルの放つ幻想的な光の世界に引き込まれていました。
　十和田市から訪れた田中蒼士くんは「ホタルを初めて
見ました。たくさんのホタルがいたのでびっくりだった
けど、とてもきれいでした。来年もまた来たい」と笑顔
で話していました。

東北ホタル愛好会



11 ９月
広報

 
東
北
町
の
中
学
生
が
台
湾
文
化
に
触
れ
る 

 
―
上
北・東
北
中
と
天
母
國
民
中
学
の
交
流
―

　

上
北
中
学
校
（
中
村
廣
美
校
長
）
と

東
北
中
学
校
（
太
田
浩
之
校
長
）
の
生

徒
ら
は
、
８
月
６
日
～
９
日
に
か
け
て

台
湾
・
台
北
市
の
天
母
國
民
中
学
（
林

美
雲
校
長
）
な
ど
を
訪
れ
、
交
流
会
や

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
台
湾
の
文
化

に
触
れ
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

天
母
中
と
東
北
町
の
２
中
学
校
は
、

２
年
前
の
姉
妹
校
締
結
を
機
に
交
流
が

始
ま
り
、
隔
年
で
台
北
市
と
東
北
町
を

訪
問
し
て
お
り
、
今
回
は
姉
妹
校
締
結

後
、
初
の
台
北
市
訪
問
と
な
り
ま
し

た
。

　

東
北
町
か
ら
は
、
乙
山
博
道
教
育
長

や
２
校
の
生
徒
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者
ら
68

名
が
渡
航
し
ま
し
た
。

　

７
日
に
は
台
北
市
士
林
区
役
所
を
表

敬
訪
問
し
た
後
、
天
母
中
で
歓
迎
行
事

と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
引
渡
式
が
行
わ

れ
、
上
北
中
３
年
の
蛯
名
大
地
さ
ん
が

「
皆
さ
ん
と
積
極
的
に
触
れ
合
い
、
交

流
を
深
め
、
台
湾
の
文
化
に
触
れ
た
い

で
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
徒
ら
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
家
族
と
一
緒
に
市
内
観
光
や
夕

食
を
楽
し
む
な
ど
し
て
、
一
晩
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

８
日
は
、
台
北
市
内
に
あ
る
遊
園
地

を
訪
れ
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
生
徒
と

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
天
母
中
で
行
わ
れ
た
交
流

会
に
は
、
３
校
の
生
徒
約
１
２
０
人
が

参
加
。
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
英
語

と
片
言
の
台
湾
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
す
る
な
ど
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
天
母
中
の
生
徒
が
楽
器
を
演

奏
し
た
の
に
対
し
、
東
北
町
の
生
徒
も

神
楽
囃
子
や
盆
踊
り
、
空
手
の
形
な
ど

を
披
露
。
東
北
中
３
年
の
川
崎
亜
依
さ

ん
が
「
異
な
る
文
化
へ
の
理
解
や
尊
重

し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
、
母
国
の
文
化

に
つ
い
て
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
友
好
関
係
が
末
永
く
続
く

こ
と
を
願
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

来
年
度
は
天
母
中
の
生
徒
が
東
北
町

を
訪
れ
る
予
定
で
、
生
徒
ら
は
交
流
会

の
最
後
に
写
真
を
撮
っ
た
り
握
手
を
し

た
り
す
る
な
ど
し
て
、
再
会
を
誓
い

合
っ
て
い
ま
し
た
。

～写真で振り返る台湾交流～

1 ホストファミリーと食事や観光を楽しむ
2 天母國民中学を訪問してお守り作り体験
3 交流会では全員でダンスを楽しんだ
4 交流会で東北中の生徒が神楽囃子を披露した
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4

中学生台湾交流













17 ９月
広報

10/10㈫10時～11/30㈭12時まで
踏切改良工事のため

工事期間中は24時間通行止めとなります。
自動車、バイク、自転車、歩行者、すべて　　　
　　　　　　　　　　通行止めの対象となります

　ご不便をお掛けします。遠回りとなりますが迂回路を
ご利用ください。
　皆さまの「ご理解・ご協力」をお願いします。

【迂回路案内図】　　※沼崎踏切・土堤沼踏切を迂回してください。

玉勝温泉

役場

至　七戸

至　三沢 至　乙供

至　天間林

迂回路

八戸方面

ユニバース

青森方面

ローソン

沼崎踏切

花向踏切

土堤沼踏切

上北町駅

お問い合わせ 青い森鉄道㈱設備管理所八戸派出 ℡ 0178-20-9200

施 工 会 社 ユニオン建設㈱八戸出張所　　　 ℡ 0178-27-9549

花向踏切工事に伴う通行止め

TOPICS



18９月
広報

9･10月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

9･10月の健康カレンダー
お問い合わせ：保健衛生課
東北町保健福祉センター　℡ 0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　℡ 0176ｰ56ｰ2933

10：00～
　  　15：00

事業名 対　　象　　者 実施日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成29年５月15日～
　　　　　平成29年６月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月29日㈮
12：45
～
13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察と股
関節脱臼検査の
日程が別日にな
ります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成29年６月６日～
　　　　　平成29年６月12日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月６日㈮

・股関節脱臼検査
　（平成29年６月６日～
　　　　　平成29年７月３日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月17日㈫
12：00
～
12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　(平成29年３月、４月生まれ) 10月６日㈮

９：30
～
９：45

上 北 保 健
福祉センター

・１歳児健診
　(平成28年９月、10月生まれ) 10月６日㈮

12：30
～
12：45

上 北 保 健
福祉センター

・５歳児健診
　(平成24年９月生まれ) 10月12日㈭

12：30
～
12：45

東 北 町 保 健
福祉センター

ほがらか
教　　室

・�40歳以上で自分または家族の協力
で会場まで来られる方
・�初めて参加する方は保健師までご
連絡ください。

９月22日㈮ ※合同遠足

つ つ じ
作 業 所

・�心の病気を治療中で社会復帰を目
指している方および家族の方
（�初めて参加する方は申請書等の提
出が必要ですので保健師まで連絡
ください。）

毎週 　　　
月、水、木、金

10：00
～
15：00

中 央 公 民 館

所　　内
健康相談 ・町民

毎週水曜日 ９：00
～
15：00

上 北 保 健
福祉センター

毎週 　　
火、木曜日

東 北 町 保 健
福祉センター

ゆうゆう
健康相談 ・町民 10月16日㈪

10：00
～
12：00

乙 供 郵 便 局

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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引用：だし活伝道資料（スライド資料）

〈材　料〉・・・・・・・・・・・
昆布　 ……………  15ｇ
煮干し ……………  45ｇ
水　　 …………… 1.5Ｌ

〈作り方〉・・・・・・・・・・・
①麦茶ポットに水を入れ昆布や煮干しを加える
②冷蔵庫で１晩から１日置く
※ 水だしの場合、煮干しの苦味や雑味が出にくいので、頭
とはらわたを取らずまるごと使えます。
※冷蔵庫で３～４日程度保存できます。

　「減塩」は、健康なうちから、若いときから、子どもの
頃から必要です。幼児期にうす味で美味しく味わえる味覚
が育まれると、成長してもうす味で塩分控えめの食事を続
けることができます。また、ご自身の味覚や生活習慣は、
次の世代にも受け継がれるといわれています。できること
から始めてみて、あなた自身から家族へ、そして職場や地
域へと、健康の輪をつないでいきましょう。

簡単!
水だしの取り方

 

⃝だしを使うと料理にコクや深みがでる!
　⃝�だしの香りや風味が料理をより一層美味し
くする!

　　⃝�素材そのものの味を引き立てるので青森
県の農林水産物がさらに美味しくなる!

　　　⃝塩味の増強効果!
　　　　⃝料理の味をしっかりさせる!

だしって

すごい!









22９月
広報

下水道へつなぎましょう!　－９月10日は「下水道の日」－
　下水道は、家庭から出る生活排水を浄化処理することで、皆さんの生活環境を快適
で衛生的に保つためにあります。

◆下水道が整備されたら…
　下水道が供用開始（使用できるよう）になった地域では、台所や風呂場などの生活
排水は速やかに（１年を目途）、くみ取り式便所は供用開始の日から３年以内に水洗
トイレに切り替え、下水道に接続することが下水道法により義務付けられています。

（既存の浄化槽も廃止して下水道につながなければなりません）

◆下水道に接続すると…
・くみ取りの手間がいらず、嫌な臭いがなくなります。
・浄化槽の維持管理、メンテナンスが不要になります。
・生活排水が川を通じて小川原湖に流れ込まなくなる
　ため、水質が改善されて東北町の自然環境を守ることにつながります。

◆排水設備工事は、必ず「東北町排水設備指定工事店」へお申し込みください!
　家庭の台所や風呂場・トイレの汚水を下水道に流すため、個人の敷地内に設置する
排水管などのことを「排水設備」といいます。
　指定工事店は、基準に合った設備を造るために必要な技術を習得しており、粗悪工
事の施工などがないため安心して工事を任せることができます。

◆工事費の一部補助について…
　「東北町自然にやさしい住宅リフォーム支援事業」で、町内に居住用住宅を有し、
その住宅にお住まいの方が、トイレの水洗化（下水道への接続）等にかかる工事をす
る場合、費用の一部を補助しております。ただし、東北町内の登録施工業者に限りま
す。
　※詳しい内容については、建設課までお問い合わせください。（℡ 0176-56-3111）

　下水道が整備されても、地域のみなさんに接続していただけなければその目的を果
たすことができません。下水道が供用開始になった地域にお住まいの皆さんは、速や
かに接続されるようお願いいたします。

■お問い合わせ　下水道課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



23 ９月
広報

９月の番組内容紹介
◆ニュースフラッシュとうほく
◆各課のお知らせ
◆広報とうほくテレビ版
◆認知症サポーター
◆イベントチャンネル
　①小川原小学校閉校記念動画（放送時間10分）
　②東北町桜まつり（放送時間10分）
　③第50回東北町湖水まつり【新】（放送時間30分）
　④アロハフラ in 小川原湖2017【新】（放送時間30分）
　⑤おがわら湖 Yosakoiまつり2017【新】（放送時間１時間）
◆サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）

＊毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、
　テレビリモコンの「番組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）

～第50回　東北町湖水まつり～

今月のピックアップ番組

お知らせ

みんな見てね！



24９月
広報

平成29年度自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格（平成30年４月１日基準） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛大学校 男女
高卒（見込含）
18歳以上
21歳未満

９月５日㈫
～

９月29日㈮

11月４日㈯、５日㈰ 第２合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校
医学科 男女 10月28日㈯、29日㈰ 第２合同庁舎（青森市）

防衛医科大学校
看護学科 男女 10月14日㈯ 白山台公民館（八戸市）

航　空　学　生 男女 ※１　航空自衛隊
※２　海上自衛隊

～９月８日㈮

９月18日㈪ 三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生 男女
18歳以上
27歳未満

９月16日㈯ 三沢市総合社会
福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月22日㈮ 陸自八戸駐屯地
男 ９月25日㈪、26日㈫ 空自三沢基地

※１　航空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満
※２　海上：高卒（見込含）18歳以上23歳未満
■　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033-0037　 三沢市松園町三丁目６-16
　　　　　　 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176-53-1346（平日08：45～17：30）
　　　　　　 e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



25 ９月
広報

社会福祉協議会へ寄付

　松本祐次郎さん（南町）は７
月14日、「地域福祉に役立ててく
ださい」と社会福祉協議会へ10
万円を寄付しました。

求む!冬のチカラ!

◆職種…米軍基地内の除雪作業
　①重量装置運転手（24名）
　　基本給195,700円
　②労務作業員（44名）
　　基本給158,800円
◆雇用予定期間…11月～３月
　・ボーナスあり（11月採用者）
　・完全週休２日制
　・ 通勤手当、扶養手当、社会

保険あり
◆�応募…パソコン、ケータイか

ら「ＬＭＯ」と検索してくだ
さい。
■お問い合わせ
　（独）駐留軍等労働者労務管理機構
　三沢支部管理課管理係
　℡ 0176-53-4165

９月11日は警察相談の日

　 警 察 本 部 と 各 警 察 署 で は、
様々な事件・事故による被害の
未然防止に関する相談に応じて
います。

相談専用ダイヤル
「♯9110」

を開設しております。

　お悩みをお持ちの方は、相談
ダイヤルにお電話ください。
※携帯電話やＰＨＳからも利用
可能ですが、一部の電話からは
利用できませんので、その場合
は下記へご相談ください。
■相談先
警察本部　警察安全相談室
　　　　　　　℡ 017-735-9110
七戸警察署　　℡ 0176-62-3101

【お詫びと訂正】

　広報８月号に誤りがありまし

たので、お詫びして訂正します。

・５ページ

皆川安雄さん高齢者叙勲伝達式

文章中３行目

（正）昭和24年４月から教諭

（誤）昭和24年４月から助教諭

善意の寄付

相　　談

気象情報 求　　人
気象災害から命を守るため
気象警報の改善を図ります

　気象庁では、平成29年出水期
から、気象警報の改善を進めて
います。
① ５日先までの大雨警報等の発

表の可能性を［高］［中］「－」
の３段階で提供します。

② 警報・注意報の発表時に、最
大24時間先までの危険度の予
想を色分け表示して提供しま
す。

③ 大雨（浸水害）・洪水警報が発
表されたときに、どこで危険
度が高まっているのかを地図
上に色分け表示します。

　また、これまで大雨・洪水警
報等の発表基準に用いてきた雨
量に代えて、災害発生との結び
つきが強い「指数」（土壌雨量指
数、表面雨量指数、流域雨量指
数）を用いるようにします。
　これらの改善された情報につ
いては、気象庁ホームページで
ご覧いただけるようになります。
◆気象庁ホームページ
　http://www.jma.go.jp/jma/index.html
■お問い合わせ
　青森地方気象台　℡ 017-741-7413

固定資産税３期、国民健康保険
税３期の納期限です。
忘れずに納めましょう。
■お問い合わせ
固定資産税…税務課
℡ 0176-56-3111(内線511)
国民健康保険税…町民課
℡ 0176-56-3111(内線546)

納税期限のお知らせ

10月２日（月）は

お知らせ

【問】福祉課
　　　℡ 0176-56-3111

～人権、行政相談～

◆時間　午前10時～正午
◆場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

10月2日㈪

【問】総務課
　　　℡ 0176-56-3111

～合同相談～

◆時間　午前10時～
　　　　　　午後３時
◆場所　保健福祉センター

10月16日㈪



26９月
広報

講 習 会 相　　談 婚　　活
法の日司法書士無料法
律相談会を開催します

　10月１日は「法の日」です。
日常生活での困りごとや法律上
の悩みについて司法書士が無料
で相談に応じますのでお気軽に
お尋ねください。
◆主催…青森県司法書士会　
◆内容…�相続・登記・成年後見・多

重債務など
◆受付…当日先着順
◆場所…東奥日報社十和田支局
　　　　２階「会議室」
◆期日…９月30日㈯　面談相談
　　　　10：00～15：00
　※ 上 記 以 外 で も 青 森 県 司 法

書 士 会 総 合 相 談 セ ン タ ー
（ ℡ 0120-940-230） へ ご 連
絡いただけると、相談のご
案内やご相談内容に応じた
お近くの司法書士の紹介を
行っています。

■お問い合わせ
　青森県司法書士会　℡ 017-776-8398

パソコン講習会
（Word初級）を開催します

◆期日…10月14日㈯
　　　　９：50～15：00
◆会場…公立小川原湖青年の家
◆定員…10名
　※ Word2013が入っているノー

トパソコンを持参できる方
が対象

　※貸出用は２台（先着順）
　※Word2016版は対応できません
◆内容… Word2013を使用した初

級的文書作成
　※ クリック等全くパソコン操

作ができない方はご遠慮願
います。

◆費用…無料
◆持参…�ノートパソコン、筆記

用具、昼食
◆締切…10月10日㈫
◆申込…
　公立上北視聴覚ライブラリー
　℡ 0176-56-2393　  0176-56-5042
　Mail：k-libra@juno.ocn.ne.jp

体験型婚活イベント
を開催!

　JA十和田おいらせ青年部が体
験型婚活イベントを開催します。
♥イベント名
　トワーレ de アモーレ
♥主　　催
　JA十和田おいらせ・青年部
♥日　　時
　11月４日㈯　14：00～19：00
♥開催場所
　十和田市民交流プラザ「トワーレ」
♥人　　数
　男性（青年部員のみ）   12名
　女性   12名
♥参 加 費
　3,000円
♥年齢条件
　20歳～45歳
♥申込期限
　10月27日㈮
♥スケジュール
①13：30～14：00　受付
②14：00～14：45　フリートーク
③15：00～16：00　 地元野菜で作る

芋煮ほか
④16：00～18：00　 ひょうたんラン

プ教室
⑤18：00～19：00　交流会

■お問い合わせ・お申し込み先
　十和田おいらせ農業協同組合
　農業総合支援室・畑山
　℡ 0176-23-0315
　  0176-23-0411
　Mail:ko-hatayama@jatowada-o.or.jp

 三沢市 
◆三沢基地航空祭
・と　き　９月10日㈰　
・ところ　三沢基地内
・問合せ　第３航空団司令部渉外室
　　　　　℡ 0176-53-4121
 十和田市 
◆十和田市秋まつり
・と　き　９月８日㈮～10日㈰
・ところ　旧国道４号、官庁街通り等
・問合せ　十和田市役所観光推進課
　　　　　℡ 0176-51-6772

 七戸町 
◆東北馬力七戸大会
・と　き　９月10日㈰　8：30～
・ところ　青森県家畜市場
・問合せ　青森県畜産農業協同組合
　　　　　℡ 0176-62-2125
 野辺地町 
◆ずっぱど!わっかど!産業まつり
・と　き　９月23日㈯～24日㈰
・ところ　中央公民館駐車場
・問合せ　野辺地町商工会
　　　　　℡ 0175-64-2164
 六ヶ所村 
◆ふるさと新鮮朝市
・と　き　９月９日㈯・23日㈯
・ところ　９日：泊地区イベント広場
　　　　　23日：尾鮫小学校跡地
・問合せ　六ヶ所村商工会
　　　　　℡ 0175-72-2331












