
伝統を継承し新たな時代へ
　　　　湖畔に響く熱い鼓動
東北町湖水まつり 東翔太鼓東北町湖水まつり 東翔太鼓
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2９月
広報

熱
烈
歓
迎
光
臨
東
北
町
！（
よ
う
こ
そ
東
北
町
へ
）

天て
ん

母む

國
民
中
学（
台
湾
）が
東
北
町
を
来
町

天母國民中学ってどこにあるの？

1懇親会　ジュースで
かんぱーい！
2懇親会　意気投合す
る生徒たち
3、4上北中学校の秋
まつり体験の様子
5流し踊りを体験しま
した

　

昨
年
度
、
上
北
中
学
校
、
東
北
中
学
校
と
姉
妹
校
提
携
を
締
結
し
た
台
湾
・
台
北
市
の
天
母

國
民
中
学
（
林
美
雲
校
長
）
の
生
徒
や
父
兄
46
名
が
、
７
月
13
日
～
16
日
に
か
け
て
東
北
町
を

修
学
旅
行
で
訪
れ
ま
し
た
。
農
業
収
穫
体
験
や
漁
業
体
験
を
し
た
ほ
か
、
姉
妹
校
を
締
結
し
た

２
校
と
交
流
会
を
行
い
、
言
葉
や
文
化
の
違
い
を
超
え
て
国
際
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

姉
妹
校
締
結
は
２
０
１
４
年
の
７
月
に
「
小
川
原
湖
１
９
１
里
づ
く
り
協
議
会
」
が
天
母
國

民
中
学
の
修
学
旅
行
を
同
町
に
誘
致
し
た
と
き
に
、
農
・
漁
業
体
験
や
上
北
中
学
校
と
の
交
流

会
を
お
こ
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今
後
も
、
生
徒
間
の
訪
問
を
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

◆
天
母
國
民
中
学
は
台
湾
の
最
大
都
市
で
あ
る
台
北
市

の
士
林
区
（
し
り
ん
く
）
に
あ
り
ま
す
。

①
台
北
市
と
は
？

台
北
市
は
台
湾
の
政
治
や
経
済
、
文
化
、
物
流
の
中
心

地
で
、
人
口
２
７
０
万
人
が
居
住
す
る
ア
ジ
ア
屈
指
の

世
界
都
市
で
す
。

②
士
林
区
（
し
り
ん
く
）
と
は
？

士
林
区
（
し
り
ん
く
）
は
台
北
市
の
市
轄
区
で
、
士
林

区
の
夜
市
は
台
湾
を
代
表
す
る
観
光
夜
市
で
有
名
で

す
。

③
天
母
國
民
中
学
と
は
？

天
母
國
民
中
学
は
生
徒
数
１
千
８
百
人
弱
の
マ
ン
モ
ス

校
で
す
。
国
際
交
流
に
非
常
に
熱
心
で
、
県
内
で
は
当

町
以
外
に
三
沢
市
立
第
五
中
学
校
と
姉
妹
校
提
携
を
締

結
し
て
い
ま
す
。
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台湾交流





4９月
広報

第
49
回
東
北
町
湖
水
ま
つ
り

湖
畔
を
舞
台
に
笑
顔
溢
れ
た
２
日
間

�

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

湖水まつり



5 ９月
広報

　　　　　 第31回わかさぎマラソン大会 　　　　　
県内外から出場した1,752人のランナーたちが、湖畔の爽やかな風を浴びながら駆け抜けました

TOPICS



6９月
広報

　　　　　　　  ビーチフラッグス  　　　　　　　
スタートの笛と同時に旗をめがけて猛ダッシュ！優勝目指して砂浜を駆け抜けました 

　　　　　  アロハ フラ in おがわら湖  　　　　　
フラ愛好家たちが優雅なダンスを披露。ハッピー保育園の園児もかわいらしいダンスを披露しました

　　　　　　　　　 東 翔 太 鼓 　　　　　　　　　
東北東中学校卒業生が2015年に立ち上げた東翔太鼓。その鼓動は湖畔に力強く響きました

湖水まつり



7 ９月
広報

　　　  おがわら湖 Yosakoiまつり 2016  　　　
県内５つのチームが躍動感あふれる演舞を披露。東北町のマスコット「しじみーる」も参加しました

　　　　　 手作りいかだレース 2016 　　　　　
自慢の手作りいかだで力を合わせて４人のクルーが熱戦を繰り広げる。目指すは優勝賞金30万円！

　　　　　　　　  レーク演奏会  　　　　　　　　
上北小学校と東北中学校が息の合った演奏を披露。湖畔を爽やかな音色で彩りました

TOPICS







10９月
広報

仮称・東北町武道館の完成イメージ

模擬狩猟を体験する町若手農業者

工事の無事と安全祈る

県内若手農業者が交流深める

町武道館安全祈願祭　７月12日

県農業青年交流大会　７月19日

　仮称・東北町武道館の工事の無事を祈る安全祈願祭が
東北中学校敷地内で行われ、町や建設業者など約30人の
関係者が参加しました。
　武道館は、町の木「甲地赤松」や県産木材を使用した
木造平屋で、柔剣道場２面に約300人分の観覧席を備えて
います。2017年３月末の完成を目指しており、完成後は
東北中の生徒や町民、各種大会に活用します。

　第23回県農業青年交流会が町小川原湖青年の家で開か
れ、町若手農業者11名を含む約80人が交流会やスポーツ
で交流を深めました。
　同交流会は、若手農業者でつくる県４Ｈクラブ連絡協
議会（漆戸啓会長）が主催し、当日は狩猟を模擬体験で
きるシミュレーターや、フリスビーを使用したドッジ
ビーなどが行われました。

防犯灯を寄贈した堤所長（左）と立花所長（右）

飲酒運転をさせないでくださいと呼びかけました

ＬＥＤ防犯灯10基を寄贈

飲酒運転の根絶を目指して

東北電力とユアテックが寄贈　７月13日

交通安全街頭運動　７月20日

　東北電力㈱十和田営業所（堤幸治所長）と㈱ユアテッ
ク十和田営業所（立花克也所長）は町にLED防犯灯10基
を寄贈しました。
　防犯灯の寄贈は、２社が安全で明るいまちづくりと防
犯に役立ててほしいと昭和40年から実施しており、今回
で270基目の寄贈となりました。斗賀町長は「明るい町づ
くりに役立てます」とお礼を述べました。

　夏の交通安全運動が、町交通安全協会や交通指導隊、
交通安全母の会など両地区約60人により行われました。
　東北消防署前と旭町バス停付近で行われた「夕暮れ時
のライト早め点灯街頭運動」では、参加者がドライバー
に安全運転ＰＲのチラシを手渡しました。
　続いて、「フラワー作戦」を実施し、町内の飲食店を巡
回して交通安全標語入りの鉢花を配布しました。

まちの話題













16９月
広報

9･10月の健康カレンダー
問い合わせ先：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事 業 名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成28年５月17日～
　　　　　　　　平成28年６月６日生まれ）
＊対象者には個別通知します

９月26日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成28年６月７日～
　　　　　　　　平成28年６月13日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月３日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成28年６月７日～
　　　　　　　　平成28年７月４日生まれ）
＊対象者には個別通知します

10月18日（火）
12：00 ～
　　12：15

幼児健診

・６カ月児健診
　(平成28年３月、４月生まれ)

10月７日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　(平成27年９月、10月生まれ)

10月７日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成23年８月生まれ)

10月13日（木）
12：30 ～
　　12：45

"東 北 町 保 健 
福 祉 セ ン タ ー "

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

10月28日（金）
９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

10月17日（月）
９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所
・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 

る方および家族の方
 （初めて参加する方は申請書等の提出が必

要ですので保健師まで連絡ください。）

毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

10月３日（月）
13：00 ～
　　15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

夏野菜は、夏バテに効
果的。たっぷりの水分
を含むため、体温を下
げ、種々のビタミンは
体の調子を整える働き
をします。彩りも綺麗
で食卓も華やかになり、
食欲もあがりますね。
ラタトゥイユは常備菜
としても大活躍のこと
間違いなし！！ただし、
保存の際はしっかり水
分を飛ばして冷蔵庫で。

137

栄養士　向井

（東北町食生活改善推進員会レシピ集より）





18９月
広報

日の本中央まつり

■９日㈮　神楽囃子競技大会、祭り囃子競技大会、みこし・山車合同運行
■10日㈯　 流し踊り、オータムフェスタパレード、東北中吹奏楽部、

仮装大会、ナニャドヤラ大会、日の本中央たいまつ祭、花
火大会

■11日㈰　郷土芸能、山車合同運行

■お問い合わせ　商工観光課　℡ 0176-56-3111
　　　　　　　　　　　　　　℡ 0175-63-2111
　　　　　　　　東北町商工会　℡ 0175-63-2329

９
金

日

９
11
～

成人用肺炎球菌予防接種のお知らせ
　個人の発症または重症化を防止し、まん延の予防を目的として成人用肺炎球菌の予防接種を実施します。
この予防接種は今までこのワクチンを接種したことがない方を対象に、平成30年度までの間に１人１回、定
期接種の機会を設けています。
　対象の方は下記の接種期間内に接種してください。

定期接種対象者
　①平成28年度に以下の年齢になる方で、一度も肺炎球菌ワクチンの接種を受けていない方

65歳：Ｓ26.４.２～Ｓ27.４.１生の方 85歳：Ｓ６.４.２～Ｓ７.４.１生の方
70歳：Ｓ21.４.２～Ｓ22.４.１生の方 90歳：Ｔ15.４.２～Ｓ２.４.１生の方
75歳：Ｓ16.４.２～Ｓ17.４.１生の方 95歳：Ｔ10.４.２～Ｔ11.４.１生の方
80歳：Ｓ11.４.２～Ｓ12.４.１生の方 100歳：Ｔ５.４.２～Ｔ６.４.１生の方

　②60歳以上65歳未満の者であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害を有する方

接種期間
　平成28年９月１日㈭から平成28年10月31日㈪までに町内医療機関で接種してください。※対象者には８月
下旬に予診票を個別郵送します。

■お問い合わせ　保健衛生課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



19 ９月
広報

お知らせ

原子力発電施設等周辺地域企業立地支援事業(Ｆ補助金)のご案内

平成28年度甲種防火管理新規講習のご案内

　この事業は、雇用の増加を生む企業に対して、一定期間にわたって企業の支払った電気料金などに基づき、
道府県が給付金を交付する制度です。
　なお、申し込みには町の推薦が必要となります。

◆新規対象者…�平成27年10月１日以降、東北町に新設・増設に伴い、契約電力と電気料金が増加し、かつ雇
用者が３人以上増加した企業・個人事業主が対象です。

　　　　　　　　※ただし、製造業および東北町が誘致した企業に限ります。
■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111
　　　　　　　　一般財団法人電源地域振興センター総務企画部　℡ 03-6372-7307

日　　時 平成28年10月27日㈭～28日㈮　受付　９：00～９：30
場　　所 公立小川原湖青年の家　　住所：東北町大字大浦字道ノ下104-6
受 講 料 4,000円（テキスト代、教材など）
受講定員 100名
申込期間 平成28年９月15日㈭～29日㈭　※申込期間内でも定員に達し次第、締め切りとなります

申 込 先 中部上北広域事業組合消防本部予防課　中央消防署・上北消防署・東北消防署

※「甲種防火管理新規講習受講申込書」は中部上北広域事業組合消防本部、各消防署
ホームページからもダウンロードできます。
ホームページURL：　http://www.chubukamikita-fd.jp/

■お問い合わせ　消防本部予防課　℡ 0176-62-3142

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース） 男女 高卒（見込含）21歳未満 ９月５日㈪

～
９月30日㈮

10月15日㈯ 白山台公民館（八戸）
青森第二合同庁舎

防衛医科大学校医学科学生 男女 高卒（見込含）21歳未満 10月29日㈯
10月30日㈰ 青森第二合同庁舎

防衛大学校学生（推　　薦）

男女
高卒（見込含）21歳未満
（細部は募集要項を確認

してください）

９月５日㈪
～

９月８日㈭

９月24日㈯
　～25日㈰ 防衛大学校

防衛大学校学生（総合選抜） ９月24日㈯ 防衛大学校

防衛大学校学生（一般前期）
９月5日㈪
～

９月30日㈮

11月５日㈯
　～６日㈰ 小中野公民館（八戸）

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。

◎　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176-53-1346（平日８：45～17：30）
　　　　　　　　　e-mail�：�aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

この今を、未来を、守る。
～ 自衛官募集 ～





21 ９月
広報

お知らせ

９月の番組内容紹介
■ニュースフラッシュとうほく
■各課のお知らせ
■広報とうほくテレビ版（広報だけでは使用できなかった写真を使用しています）
■認知症サポーター
■あおもりロコトレ
　筋肉、骨、関節といった運動器の障害を予防するための体操（放送時間１時間）
■イベントチャンネル
　①第49回東北町湖水まつり【新】（放送時間30分）
　②アロハ�フラ�in�おがわら湖【新】（放送時間30分）
　③おがわら湖�Yosakoiまつり2016【新】（放送時間１時間）
■サイエンスチャンネル　アスリート解体新書（放送時間30分）
■学校紹介番組　小川原小学校・学区大運動会（放送時間30分）
■小川原湖の水景（放送時間30分）

＊東北町テレビの番組表は、テレビリモコンの「番組表」ボタンで確認することができます。
＊�毎日、番組放送内容をずらして放送いたしますので、その日の放送番組は、テレビリモコ
ンの「番組表」で確認してください。
＊放送内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　企画課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

ニュースフラッシュとうほくにて放送しますのでぜひご覧ください。

～消防操法大会～ ～東北町夏まつり～ ～成人式～

今月のピックアップニュース

地デジ11ｃｈ 東北町テレビ （放送時間6：00～22：00）



22９月
広報

高齢者・障害者の人権
あんしん相談の強化週間

　青森地方法務局および青森県
人権擁護委員連合会では下記の
強化週間中、相談時間を延長し
ます。ひとりで悩まず、相談し
てください。
◆期間…９月５日㈪～11日㈰
◆時間…９月５日㈪～９日㈮
　　　　８：30～19：00
　　　　９月10日㈯～11日㈰
　　　　10：00～17：00
◆電話…みんなの人権110番
　　　　℡ 0570-003-110

【お詫びと訂正】
　広報８月号に誤りがありまし
たので、お詫びして訂正しま
す。
◇２、３ページ
　（正）　ハッピー保育園
　連合観閲式ページ内でわかさ
ぎ保育園の園児による演奏と
なっていますが、ハッピー保育
園となります。

９月11日は警察相談の日

　警察本部と各警察署では、さ
まざまな事件・事故による被害
の未然防止に関する相談に応じ
ております。
相談専用ダイヤル
「♯9110」を開設しております。
お悩みをお持ちの方は、相談ダ
イヤルにお電話ください。
※�携帯電話やＰＨＳからも利用
可能ですが、一部の電話から
は利用できませんので、そ
の場合は下記へご相談くださ
い。
【問】警察本部　相談安全室
　　　℡ 017-735-9110
　　　七戸警察署
　　　℡ 0176-62-3101

～より良い未来をつくるため～

平成28年社会生活基本調査
にご協力ください

　総務省統計局および青森県
では、10月20日現在で社会生
活基本調査を実施します。こ
の調査では、国民の生活時間
の使い方やさまざまな活動状
況を調べ、暮らしや社会のた
めの基礎調査として活用しま
す。10月上旬から中旬にかけ
て、調査員が調査をお願いす
る世帯に伺いますので、調査
の趣旨をご理解いただき、ご
回答をお願いいたします。
【問】県企画政策部統計分析課
　　　人口労働統計グループ
　　　℡ 017-734-9169

法の日司法書士
無料法律相談会

　10月１日は「法の日」です。
日常生活での困りごとや法律
上の悩みについて司法書士が
無料で相談に応じます。
●内容　�相続・登記・成年後

見・多重債務など
●受付　当日先着順
◆場所…十和田市東公民館
◆期日…10月１日㈯面談相談
　　　　10：00～15：00
※�上記以外でも青森県司法書
士会総合相談センター（℡
0120-940-230）へご連絡い
ただけると、相談のご案内
やご相談内容に応じたお近
くの司法書士の紹介を行っ
ています。
【問】青森県司法書士会
　　　℡ 017-776-8398

パソコン講習会を開催

◆期日…10月15日㈯
　　　　９：50～15：00
◆会場…公立小川原湖青年の家
◆定員…10名
◆内容…�Word2013を使用した

初級的文書作成
◆費用…無料
◆持参…�ノートパソコン、筆記

用具、昼食
◆締切…10月11日㈫
◆申込…�公立上北視聴覚ライブ

ラリー
　　　　℡ 0176-56-2393
　　　　Fax 0176-56-5042

９月20日は弁護士無料相談
も開催します。
※予約が必要となります
三沢ひまわり基金法律事務所
℡ 0176-50-1115

【問】役場 福祉課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

～人権、行政相談～

お知らせ お知らせ 募　集

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

９月20日（火）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階和室

10月３日（月）












