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2２月
広報

地域防災力の充実強化
目指し気炎万丈

消防団員ら約330人が旺盛な士気と規則正しい行動による分列行進を披露

　

消
防
団
出
初
式
が
１
月
10

日
、
北
総
合
運
動
公
園
で
行
わ

れ
、
消
防
団
員
ら
約
３
３
０
人

と
車
両
23
台
が
参
加
し
、
災
害

に
強
い
地
域
社
会
の
確
立
に
向

け
て
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

　

式
で
は
、
団
員
が
斗
賀
町
長

か
ら
観
閲
を
受
け
た
後
、
威
風

堂
々
の
分
列
行
進
や
力
強
い
ま

と
い
振
り
を
披
露
し
、
災
害
か

ら
地
域
を
守
る
消
防
団
員
の
心

意
気
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
斗
賀
町
長
が
長
年

消
防
活
動
に
貢
献
し
た
団
員
を

表
彰
し
「
災
害
か
ら
人
々
の
生

命
・
財
産
を
守
る
た
め
、
任
務

の
重
大
さ
を
再
認
識
し
、
な
お

一
層
精
進
し
て
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
蛯
名
善
二
消
防
団

長
が
「
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
対
処

し
、
地
域
住
民
の
信
頼
に
応
え

る
た
め
、
消
防
技
術
の
練
磨
と

組
織
力
の
強
化
拡
充
に
向
け
、

更
な
る
精
進
を
」
と
訓
示
を
述

べ
ま
し
た
。

消
防
団

�

出
初
式





4２月
広報

　

今
年
度
60
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
と
し
た
「
実
年
式
」が
１
月
11
日
、

町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
44
人
の
出
席
者
が
節
目
の
年
を
祝
い

ま
し
た
。

　

式
で
は
、
斗
賀
町
長
が
「
こ
れ
か
ら
も
新
た
な
町
づ
く
り
の
た
め

に
、
更
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
」
と
激
励
。
続
い
て
、
吹
越
三
男

さ
ん
が
「
長
年
に
わ
た
っ
て
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
、『
い
の
ち
輝
く

豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り
』
の
た
め
に
、
積
極
的
に
社
会
活
動
や
地
域

活
動
な
ど
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
実
年
代
表
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

　

式
典
後
に
は
祝
賀
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
人
生
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
お
互
い
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
誓
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

町民憲章を朗読した駒井和江さん

おいらせHotHeartsClubBandの演奏

全員で町民の歌を斉唱

吹越三男さんによる実年代表の言葉

出席者44人が笑顔で記念撮影

人生振り返り還暦祝う
実年式60歳

実　年　式









8２月
広報

　地域の声を行政へ反映させるパイプ役でもあ
る保健協力員。訪ねてきた時は、ぜひお話に耳
を傾けて欲しいと思います。
　また、右記グラフのとおり、東北町では働き
盛り世代の健診受診率が低く、男性の健診受診
率が低い状況です。
　平成28年度の健診申込みハガキの提出期限は
３月３日（木）です。
忘れずに申し込みをしましょう。

130

２･３月の健康カレンダー
問い合わせ先：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事 業 名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成27年10月20日～
　　　　　　　　平成27年10月26日生まれ）
＊対象者には個別通知します

２月15日（月）
12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成27年10月27日～
　　　　　　　　平成27年11月16日生まれ）
＊対象者には個別通知します

３月７日（月）
12：45 ～
　　13：00

・股関節脱臼検査
　（平成27年10月６日～
　　　　　　　　平成27年10月26日生まれ）
＊対象者には個別通知します

２月23日（火）
12：00 ～
　　12：15

・６カ月児健康相談
　(平成27年７月、８月生まれ)

２月26日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

幼児健診

・１歳児健診
　(平成27年１月、２月生まれ)

２月26日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　(平成25年７月、８月生まれ)

３月８日（火）
12：45 ～
　　13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成22年12月、平成23年１月生まれ)

２月18日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成23年２月１日～４月１日生まれ)

３月３日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

２月23日（火）
３月４日（金）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

２月25日（木）
３月10日（木）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
　者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

　�（初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

３月18日（金）
10：00 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

２月22日（月）
13：00 ～
　　15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

年
齢歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳





10２月
広報

死因第１位は悪性新生物（がん）！

◆平成26年死亡の状況（人口動態統計（確定数））
順位 死　　　因 人数 （％）
第１位 悪性新生物（がん） 60人 22.6
第２位 脳血管疾患 40人 15.1
第３位 心　疾　患 37人 14.0
第４位 肺　　　炎 35人 13.2
第５位 老　　　衰 12人 4.5

◆悪性新生物による死亡(部位別）
がんの部位 死亡者数 がんの部位 死亡者数
＊胃 11人 肝・胆管 ２人

＊気管支・肺 ９人 ＊食道 １人
＊結腸・直腸 ６人 ＊乳 ０人
胆のう・胆道 ６人 白血病 ０人
すい臓 ５人 その他

（＊前立腺・リンパ種等） 16人
＊子宮･卵巣 ４人

※�平成26年は265人の方が亡くなりました。そのう
ちの約４人に１人は悪性新生物（がん）で亡く
なっています。
※�脳血管疾患（脳梗塞・脳内出血・くも膜下出血）
や心疾患の原因は肥満・高血圧・糖尿病などの
生活習慣病です。「特定健診」を受けることで予
防や早期治療につなげる事ができます。

※�毎年、検診を受けていれば、早期発見・
早期治療できます。
　（乳・子宮は２年に１回）
※�＊印がついているところが、検診で発見
できる可能性のあるがんです。
※�平成26年度より成人用肺炎球菌予防接種
が定期接種となりました。

●健康診査の申込みから結果説明までの流れ
※集団健診・七戸病院人間ドック共に同じ流れになります

◆２月中・下旬
　　「平成28年度健康診査申込みハガキ」が役場から世帯主宛に届く
　　保健協力員が受診勧奨のために各世帯を訪問する

◆３月３日（木）まで
　　世帯全員の受診希望の有無を記入の上、申込みハガキ提出

◆健診の２～３週間程度前
　　健診の案内と問診票が受診申込み者に届く

◆健診当日
　　記入した問診票と保険証を持参し、健診を受診

◆健診から３週間程度後
　　健診結果説明会にて、健診結果の説明を受ける

◆精密検査
　　異常の疑いがあった場合は精密検査を受診
　　メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)の予備群者は、特定保健指導を受ける

健やか力向上推進キャラクター
「マモルさん」



11 ２月
広報

　平成28年度の健康診査を実施しますので、お知らせします。
　健康診査の詳細と申込みハガキを世帯主宛に送付しますので、世帯毎に取りまとめの上、お申
込ください。

◆集団健診
健診項目 対　象　者 検査費用（参考） 自己負担額

特定健診
・30歳～39歳の全町民
・40歳～74歳の国民健康保険加入者
・75歳以上の後期高齢保険者
・40歳以上の生活保護受給者

74歳まで�
5,000円

無料

75歳以上�
4,800円

胃がん検診 ・30歳以上の全町民 5,000円
大腸がん検診 ・30歳以上の全町民 1,700円
肺がん（結核）検診 ・30歳以上の全町民 1,500円
肝炎検診 ・40歳以上５歳刻みの方 1,500円
前立腺がん検診 ・50歳以上の男性の方 2,000円

◆女性検診
健診項目 対　象　者 検査費用（参考） 自己負担額

子宮頸がん検診 ・20歳以上の偶数年齢の女性の方 1,785円

無料乳がん検診 ・30歳以上の偶数年齢の女性の方 6,300円
※年齢によって違いあり

骨密度検診 ・40歳～70歳までの５歳刻みの女性の方 2,000円

◆七戸病院人間ドック
人間ドック項目 対　象　者 検査費用（参考） 自己負担額

特定健診・胃
大腸・肺がん検診

・30歳～39歳の全町民
・40歳～74歳の国民健康保険加入者
・40歳～74歳の生活保護受給者

28,000円

無料オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診 ・50歳以上の男性の方 1,700円
子宮頸がん検診 ・30歳以上の偶数年齢の方 6,200円

乳がん検診 ・30歳以上の偶数年齢の方 8,000円
※年齢によって違いあり

骨密度検診 ・40歳～70歳までの5歳刻みの女性の方 500円

◎七戸病院人間ドックの対象年齢を74歳までに拡大する予定です。
※年齢は平成29年３月31日時点です。誕生日前でも１歳プラスされての年齢です。
※検査費用は参考として平成27年度の単価（税抜き）を記載しています。
※七戸病院人間ドックはオプションのみでの申込みはできません。
※健診は集団健診（女性検診）又は七戸病院人間ドックで、年度中１回のみの受診になります。

●対象者が在住している世帯主宛に健診内容の詳細と日程、申込みハガキを送付します。
◆申込み方法－世帯毎に取りまとめの上、申込みハガキを提出してください
◆申込み期限－平成28年３月３日（木）まで
◆問 い 合 せ－東北町保健福祉センター　 TEL　0175－63－2001
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0176－56－3749

健診を受けて未来を変えよう!!
― 平成28年度「健康診査」のお知らせ ―

お知らせ



12２月
広報

　マイナンバー制度は、日本国内の全ての人に12桁の番号が割り当てられ、社会保障・税・災害対策な
どの分野で利用されます。
　マイナンバー制度の開始に伴い、東北町の窓口で社会保障や税に関する手続きをする場合は、申請書
等へ個人番号の記載が必要となります。
　各分野における手続きをする場合は、必要書類に加え、提示を求められた時はマイナンバーと本人確
認書類が必要となります。

◆マイナンバーの確認と本人確認で必要なもの

マイナンバー確認 本人確認書類（身分証明書）

通知カード 運転免許証またはパスポートなど（顔写真付き）

個人番号カード1枚で両方の確認ができます

◆　申請・届出等で個人番号の記入や提示が必要となる主な手続き

区　分 手続き（申請・届出） 問い合わせ先

住民基本台帳 転入や戸籍届出に関するもの 町民課　戸籍・住民基本台帳係
0176-56-3111（内線：549）

医療保険
国民健康保険に関するもの 町民課　国民健康保険係／後期高齢者医療係

0176-56-3111（内線：544～546）後期高齢者医療保険に関するもの

介護・福祉

生活保護に関するもの 福祉課　福祉政策係　
0176-56-3111（内線：526）

介護保険に関するもの 福祉課　介護保険係
0176-56-3111（内線：524・525）

身体障害に関するもの
福祉課　障害福祉係
0176-56-3111（内線：528・529）精神障害に関するもの

自立支援に関するもの

児童手当に関するもの

福祉課　児童福祉係
0176-56-3111（内線：530・531・141）

児童扶養手当に関するもの

特別児童扶養手当に関するもの

保育施設入所に関するもの

※　詳しい手続きについては、各担当課に直接お問い合わせください。

マイナンバー（個人番号）制度に関するお知らせ

窓口での手続きには、個人番号の記載が必要となることがあります

社 会 保 障・税 番 号 制 度



13 ２月
広報

お知らせ



14２月
広報

税制改正により、平成28年度課税分から、次のように税率が改正になります。

○原動機付自転車・小型特殊自動車・軽二輪・二輪の小型自動車等

車　種　区　分
税　額（年　額）

平成27年度まで 平成28年度から

原動機付自転車

50㏄以下 1,000円 2,000円

90㏄以下 1,200円 2,000円

125㏄以下 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円

小型特殊自動車
農耕用（トラクター等） 1,600円 2,000円

農耕外（フォークリフト等） 4,700円 5,900円

軽二輪（125㏄超250㏄以下） 2,400円 3,600円

二輪の小型自動車（250㏄超） 4,000円 6,000円

専ら雪上を走行するもの 2,400円 3,600円

○三輪及び四輪車

軽自動車
車種区分

税　額（年　額）

平成27年３月31日
以前までの登録車

（ア）

平成27年４月１日以
降の登録車

（イ）

登録後13年経過した
車両（重課税額）

（ウ）

三　　輪 3,100円 3,900円 4,600円

四輪乗用　
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

四輪貨物　
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円
車検証の初度検査年月（最初の新規検査年月）によって税率が異なります。

（ア） 車検証の初度検査年月が平成27年３月までの車両は、現行税率のまま変更がありません。
（イ） 車検証の初度検査年月が平成27年４月以降の車両は、新税率が適用されます。
（ウ） �上記ア、イに関わらず、賦課期日（毎年４月１日）現在で、車検証の初度検査年月より

13年を経過した車両（電気軽自動車等を除く）は、平成28年度から重課税率が適用され
ます。

軽自動車税の税率改正について



15 ２月
広報

○グリーン化特例（軽課）の適用について（28年度のみ）

　平成27年度中（平成27年４月１日から平成28年３月31日まで）に最初の新規検査を受けた、
三輪及び四輪の軽自動車（新車に限る）のうち、排出ガス性能と燃費性能の優れたものにつ
いて、平成28年度分の軽自動車税に限り、グリーン化特例（軽課）が適用されます。

軽自動車
車種区分

税　額（年　額）

基準税額税額を概ね
75％軽減

（エ）

税額を概ね
50％軽減

（オ）

税額を概ね
25％軽減

（カ）

三　　輪 1,000円 2,000円 3,000円 3,900円

四輪乗用　
自家用 2,700円 5,400円 8,100円 10,800円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円 6,900円

四輪貨物　
自家用 1,300円 2,500円 3,800円 5,000円

営業用 1,000円 1,900円 2,900円 3,800円

（エ）電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス10％低減）
（オ）乗用：平成17年排出ガス基準75％低減達成かつ平成32年度燃費基準+20％達成車
　　　貨物：平成17年排出ガス基準75％低減達成かつ平成27年度燃費基準+35％達成車
（カ）乗用：平成17年排出ガス基準75％低減達成かつ平成32年度燃費基準達成車
　　　貨物：平成17年排出ガス基準75％低減達成かつ平成27年度燃費基準+15％達成車
※（オ）、（カ）については、揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料とする軽自動車に限ります。
※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有（登録）している場合に課税されます。
車両を処分されただけでは登録が残り、軽自動車税を納めていただくことになりますの
で、速やかに軽自動車協会（0178－51－2560）で廃車手続きを行って下さい。

平成28年度自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

予備自衛官補
（一般公募）

平成28年７月１日現在
●18歳以上34歳未満

１月８日
～

４月８日
４月16日 別途各人に連絡します。

予備自衛官補
（技能公募）

平成28年７月１日現在
●18歳以上で各種国家
免許資格等を有する方

１月８日
～

４月８日
４月16日 別途各人に連絡します。

◎　詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
　　　　　　　　　e-mail ： aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

お知らせ



16２月
広報

面会制限実施中のお知らせ
◎インフルエンザが流行し始めましたので、入院患者への面会制限を実施しています。
＊面会制限時に面会が可能な方（主治医、病棟師長の許可を得た方のうち）
　・15才以上の家族（配偶者、両親、子）及び責任者の方。
　　（風邪症状のある方や、大人数での面会はご遠慮ください）
　・入退院に伴う付添、洗濯物の交換などの最低限の時間でお願いします。
　　なお、面会の際はナースステーションにお声をおかけください。
　　面会時は、必ずマスク着用の上、病室への出入り時には手の消毒を行ってください。

健診センターからのお知らせ
◎平日午後に、胃がん、肺がん単独検診を、実施しています。
１．胃がん検診
　　�胃がん検診は、血液検査でペプシノーゲン及びピロリ菌感染をチェックすることで、胃がんの
危険性を判断します。○料金：５,400円（税込）

　　＊検診日：平日午後の月・火・水・金曜日

２．肺がん検診
　　肺がん検診は、CT撮影装置で胸部撮影するほか、喀痰や血液を検査し、判断します。
　　○料金19,980円（税込）
　　＊検診日：平日午後の月・火・水曜日

３．検診時間：13：30受付　14：00から16：00まで

４．予　　約：検診を受ける為には、事前予約が必要です。電話で予約して下さい。
　　　　　　　公立七戸病院　℡ 0176-62-2105　健診センター（内線）312

パート看護補助者募集のお知らせ
・募集人員　　２名。
・応募資格　　高卒以上。（資格は特に必要ありませんが、できればヘルパー等介護の経験のある方）
・業務内容　　入院患者への入浴、食事・排泄・シーツ交換など介助を中心とした看護師の補助業務。
・勤務時間　　週５日（７：30～19：00までの７時間交代勤務）土日勤務可能な方
・採用内容　　社会保険加入　１時間800円のパート採用（別途規定により交通費支給）
　　　　　　　６か月ごとに更新。６か月経過後に有給休暇あり。
・応募書類　　履歴書１通（写真付）
・受　　付　　随時受付、面接日を相談の上決定します。

■問 合 せ　公立七戸病院　℡ 0176-62-2105

公立七戸病院からのお知らせ



17 ２月
広報

【問】　町社会教育課　℡ 0176-56-5180 【問】　町歴史民俗資料館　℡ 0176-56-5598

文化協会能発表会
３月６日（日）　午前10時　町民文化センター

郷土芸能発表会
２月21日（日）　午前10時　町民文化センター

 十和田市 
◎十和田湖冬物語2016
・と　き　２月５日㈮～２月28日㈰
・ところ　十和田湖畔休屋特設イベント会場
・問合せ　十和田湖冬物語実行委員会
　　　　　℡ 0176-75-2425
◎駒っこランド雪まつり
・と　き　２月14日㈰
・ところ　十和田市馬事公苑
・問合せ　十和田市馬事公苑　称徳館
　　　　　℡ 0176-26-2100

 三沢市 
◎航空科学館　エアレーサーを作ろう
・と　き　２月の㈯・㈰・㈷（要予約）
　　　　　①11：00～　②14：30～
　　　　　（受付は30分前から）
・ところ　県立三沢航空科学館
・問合せ　県立三沢航空科学館
　　　　　℡ 0176-53-8711
 野辺地町 
◎第10回のへじ停車場ランタン祭り
・と　き　２月６日㈯　13：00～20：30
・ところ　観光物産PRセンターとその周辺
・問合せ　のへじ停車場まつり実行委員会
　　　　　℡ 0175-64-3316
◎真冬のドリンクラリー
・と　き　２月11～13日㈭～㈯
　　　　　18：30～20：30（抽選：２月13日）
・ところ　町内飲食店（受付：野坂ビル１F）
・問合せ　野辺地町商工会
　　　　　℡ 0175-64-2164
 おいらせ町 
◎百石えんぶり
・と　き　２月15日・16日・17日
・ところ　おいらせ町分庁舎周辺
・問合せ　おいらせ町社会教育・体育課
　　　　　℡ 0178-56-4276

　交通災害共済は、身近な事故から暮らしを守る、幅広い交通災害の保障です。
　年齢や健康状態に関わらず、どなたでも加入できます。
　１年間350円の会費で、交通事故に備えましょう。
　なお、予約加入は２月１日から始まっています。
　皆さんのお宅に、地域の行政連絡員または班長、協力員がお伺いしますので、加入希望者はお
申し込みください。
　　■会　　　費　１人 350円　　　　　　　■見　舞　金　１日の治療でも ２万円
　　■特別見舞金　後遺障害で 50万円　　　 ■弔　慰　金　事故による死亡で 100万円
　　■共 済 期 間　平成28年４月１日から平成29年３月31日まで１年間

■問 合 せ　役場 総務課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

家族そろって 交通災害共済 に加入しましょう

お知らせ



18２月
広報

番組内容

■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）
■認知症サポーター【新】　認知症に
ついての紹介
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2015東北町秋まつり
　（放送時間30分）
②2015東北町日の本中央まつり
　（放送時間30分）
③あおもりロコトレ【新】
　�ロコモ（筋肉、骨、関節といった運
動器の障害）を予防するための体操
　（放送時間１時間）
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書（放送時間30分）

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送
いたしますので、その日の放送番組
は、テレビリモコンの「番組表」で確
認してください。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。
【問】役場 企画課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ２月の番組表

番号 番　　　　組
放送開始（6：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

② イベントチャンネル②
③ 小川原湖の水景
④ 認知症サポーター【新】

⑤ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑥ サイエンスチャンネル
⑦ イベントチャンネル②
⑧ イベントチャンネル①

⑨ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑩ イベントチャンネル③
⑪ サイエンスチャンネル

⑫ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑬ イベントチャンネル①
⑭ 認知症サポーター【新】
⑮ 小川原湖の水景

⑯ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑰ イベントチャンネル②
⑱ イベントチャンネル①
⑲ サイエンスチャンネル

⑳ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル③
� 小川原湖の水景

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� 認知症サポーター【新】
� サイエンスチャンネル
� イベントチャンネル②

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル③
� イベントチャンネル①

放送終了（22：00）



19 ２月
広報

●国民年金保険料の納付
期限

　毎月分の保険料の納付期限
は翌月末（２月分は３月末）
です。「納付期限」と表示の
ある納付書納付期限を経過し
た場合でも、期限から２年
間はこの納付書で保険料を納
めることができます。使用期
限を過ぎた場合は新たな納付
書を発行しますので年金事務
所へご連絡ください。納付期
限までの納付されない場合は
「未納」として区分され、納
付勧奨等の対象になります。

●国民年金保険料は口座
振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、
口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、
保険料が自動的に引き落とさ
れるので金融機関などに行く
手間が省けるうえ、納め忘れ
もなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月
保険料を当月末に振替納付す
ることにより、月々50円割引
される早割制度や、現金納付
よりも割引額が多い６ヶ月前
前納・１年度前納・２年度前
納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、
納付書または年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参のうえ、
住所地の市区役所・町村役場
の国民年金担当窓口で手続き
が行えます。

●口座振替の保険料割引
について

　国民年金では、保険料を前
払いすると割引がある「前
納」という制度があり、口座
振替による前納と現金納付や
クレジットカード納付による
前納があります。
　なお、口座振替で前納され
ると現金納付やクレジット
カード納付による前納よりも
割引額が多くおトクです。
　通常の振替日は翌月末です
が、当月末振替にすると月々
の保険料が50円安くなります。
　また６ヶ月分の前納は、４
月から９月までの保険料を当
年４月末までに納め、10月分
から翌年３月分までの保険料
を当年10月末までに納めます。
口座振替の場合は４月末また
は10月末に振り替えます。
　１年分の前納は４月分から
翌年３月分までの保険料を当
年４月までに納めます。口座
振替の場合は４月末に振り替
えます。
　前納の申込み期限は２月末
日までとなっておりますので
お早目のお手続きをお願いし
ます。
【問】青森年金事務所
　　　℡017-734-7499

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－２月18日㊍

　消防団出初式に参加した

消防車両は何台？�（ヒントＰ２）

　平成28年１月５日０時

に達成された記録は交通死亡事

故ゼロ何日間？�（ヒントＰ６）

　郷土芸能発表会の開催

日は？� （ヒントＰ17）

１月号の答え
①荒谷淳一さん
②１月29日まで
③２月１日から

１月号当選者
○向井　楓子さん
○沼辺　華菜さん
○和田　信子さん
○蛯名　つきさん
○野田　心花さん

お知らせ

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

２月17日（水）



20２月
広報

「ふるさと寄付金」
について

　県では、ふるさと納税制度
による寄附を受け付けていま
す。この制度は、「ふるさと
青森を応援したい！」とお
考えの方が寄付をした場合
に、お住まいの自治体の住民
税（県民税・市町村民税）か
ら、寄付金額に応じて一定額
を控除するものです。
　申出書は各地域県民局県税
部や県外事務所などに備え付
けているほか、県庁ホーム
ページから電子申請もできま
す。県外在住の方々や青森県
を応援したい方々にも、ぜひ
ご紹介ください。
　詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
[ふるさと青森応援サイト]
http://www.pref.aomori.lg.
jp/life/tax/025_01furusato
index.html
【問】県総務部税務課
　　　℡ 017-734-9064

女性司法書士による
女性のための相談会

　相続、成年後見、借金問題、
家族間の問題など、法律に関
する女性の悩みを女性司法書
士が相談に応じます。
　予約不要で相談は無料です。
◆日時…２月28日㊐
　　　　午前10時～午後４時
◆場所…アスパム５階
【問】県司法書士会
　　　℡ 017-776-8398

水道課からのお知らせ

　冷え込みが厳しくなり、水
道管の凍結が予想されます。
　自宅の漏水修理は町指定工
事業者へ依頼してください。
修理費用は本人負担ですが、
漏水した分の水道料金が減免
となる場合があります。（原
則、指定工事業者の修理）町
指定工事業者は東北町ホーム
ページまたは水道課までお問
い合わせください。
【問】役場水道課
　　　℡ 0176-58-1061

鶏等を飼養している
皆様へ定期報告のお願い

　鶏等（左記の鳥類）を飼養
している方は、毎

・
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日
・

現
・
在
・
の
・
飼
・
養
・
羽
・
数
・
等を県

・
知
・
事
・
あ
・

て
・
に
・
報
・
告
・
（定
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期
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報
・
告
・
）するこ

とが、家畜伝染病予防法によ
り義務付けられています。
◆�対象鳥類…鶏（比内地鶏、
シャモ、チャボ、ウコッケ
イなど）あひる、きじ、ほ
ろほろ鳥、七面鳥、ダチョ
ウ

◆�報告様式…十和田家畜保健
衛生所ホームページ、又は
十和田家畜保健衛生所、役
場農林水産課の窓口に用意
してあります。

◆報告期限…３月31日㊍まで
◆�提出先…下記まで持参、郵
送またはＦＡＸで提出して
ください。○〒034-0093　
十和田市西十二番町19-23
十和田家畜保健衛生所

【問】十和田家畜保健衛生所
　　　℡ 0176-23-6235

みちのく・ふるさと貢献
基金助成事業募集

　公益財団法人みちのく・ふ
るさと貢献基金法人では、県
内の地域貢献を目的に個人、
ＮＰＯ法人、企業等に助成金
の交付を行っています。
◆�応募期間…平成28年４月１
日～平成28年６月30日

◆�応募方法…ホームページを
ご覧ください
　http://www.michinoku-fu
　rusato.or.jp
◆�助成額…必要費用以内で
100万円を限度

【問】みちのく・ふるさと貢
献基金　℡ 017-774-1179

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111 

２月15日は
身体・知的障害者相談

も行われます

～人権、行政相談～

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　センター未来館

２月15日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎３階和室

３月７日（月）

今月の

と　き：２月20日(土)
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡ 0176-56-2261

おはなし会



21 ２月
広報

相続登記無料相談
のお知らせ

　司法書士会では、毎年２月
を「相続登記はお済ですか月
間」と定め、相続登記の手続
きを促す啓発活動の一環とし
て、相続等に関する無料相談
会を実施しております。
◆日時…２月29日㊊まで
◆場所…県内各事務所
【問】県司法書士会
　　　℡ 017-776-8398

多重債務相談窓口
のお知らせ

　東北財務局青森財務事務所
では、多重債務相談窓口を設
置しております。相談員が借
金の状況等をお伺いし、必要
に応じて、弁護士等の専門機
関に引継ぎを行ないます。相
談は秘密厳守・無料です。
◆受付…月～金曜日
午後８時30分～午後５時15分
◆会場…青森合同庁舎３階
　　　　青森財務事務所
【問】青森財務事務所
　　　℡ 017-774-6488

自動車の名義変更・廃車
手続き及び車検について

　例年３月は、名義変更（移
転登録）・廃車（抹消登録）・
住所変更等（変更登録等）・
車検（継続検査）の手続きで、
運輸支局及び事務所の窓口は
大変混雑します。
　手続きは、混雑をさけ待ち
時間の少ない３月14日以前に
お願いします。
【問】東北運輸局青森運輸支
局　℡ 050-5540-2008、八戸
自動車検査登録事務所　℡ 
050-5540-2009

東北町学校教育支援員
を募集します

◆�業務…①町内小中学校に在
籍し、特別な支援が必要な
児童生徒に対する学習、生
活指導の補助及び介助、支
援　②確かな学力の定着と
学力向上のための学習活動
に対する助言及び支援

◆�応募資格…学校教育に関心
があり、児童生徒の支援に
理解がある者

◆人員…若干名
◆�勤務場所…教育委員会が指
定する町内小中学校

◆応募締切…２月22日
◆�提出書類…履歴書を町教育
委員会学務課（コミュニ
ティセンター未来館内）へ
提出（履歴書は返却しませ
ん）

◆�雇用期間…平成28年４月１
日から１年間（再任可）

◆�処遇…○学校の課業日を基
本とする１日５～６時間○
賃金は１時間当たり1,000
円（通勤手当を別途支給）
○労働者災害補償保険法を
適用

◆�選考方法…書類選考合格者
に対して面接選考を実施

【問】町教育委員会学務課
　　　℡ 0176-56-4818

公立ぎんなん寮
からのお知らせ

　公立ぎんなん寮では、クリ
スマスローズと雪割草フェア
を実施します。
◆日時…２月11日～２月28日
� 午前９時45分～午後５時
◆�場所…ぎんなん寮直売所ハ
ンズおよび大温室周辺

◆�販売品…○園芸商品（クリ
スマスローズ、雪割草、鉢
花各種、洋ラン、観葉植物、
山野草　他）○加工商品
（ハム、ソーセージ）○そ
の他（喫茶コーナー、ドラ
イハーブ、ハーブティー）

◆�催事…○表示価格より10％
割引（会員20％割引）

【問】公立ぎんなん寮
　　　℡ 0176-56-5121

町社会福祉協議会に
３件の寄付がありました

■暮らしと健康を考える会
（中根久美子会長）は12月14日、
助け合い資金等に役立ててく
ださいと、生き活き産業文化
まつりで実施したバザーの益
金１万円を寄付しました。
■東北町建築組合（小笠原拓
重組合長）は12月16日、地域
福祉等に役立ててくださいと、
生き活き産業文化まつりで実
施した包丁研ぎの益金２万円
を寄付しました。
■佐藤キヤさん（南町）は12
月25日、地域福祉に役立てて
くださいと、２万円を町社会
福祉協議会に寄付しました。

お知らせ



22２月
広報

書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

植物たち 朝倉　かすみ ３歳からの今どき「外あそび」育児 前橋　明

私は存在が空気 中田　永一 かわいいキャラクターのちぎりパン umi／juruママ

ちいさな日本刺繡 浅賀　菜緒子 子どもと食べたい時短おやつ 菅野　のな

農福連携の「里マチ
づくり」 濱田　健司 体の使い方を変えればこんなに疲

れない！ 岡田慎一郎

乱獲―漁業資源の今
とこれから

レイ・ヒルボーン など65冊（12／16～１／13の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
□一般図書

□児童図書＆絵本

書　　　　　　名 作者名など

大村智ものがたり　苦しい道こそ楽しい人生 馬場　錬成

10分で読めるわらい話　一年生 藤田　のぼる

おふろやさんの まねきねこ とよた　かずひこ

など45冊（12／16～１／13の新着案内本）

開館時間

休 館 日

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡ 0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡ 0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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http://www.town.tohoku.lg.jp/

パパ　乙　部　寿　文　　さん
ママ　　　　　　望　　　さん

パパ　蛯　名　祥　太　　さん
ママ　　　　　夕　夏　　さん

　離乳食始めました。
　いっぱい食べて大きくなってネ。

　一人でできることが増えてきました。
　成長を見ていく楽しみをありがとう。

長男〔７カ月〕稜
りょう
太
た
くん 長女〔６カ月〕華

はな
陽
び
ちゃん

　第66回県中学校スキー大会が１月10、11日の２日間、大鰐
温泉スキー場で行われました。
　大会では、中学クロスカントリー競技のフリー種目とクラシ
カル種目で東北中学校（貝塚正尚校長）が目覚しい活躍を見せま
した。岡山うららは、フリー、クラシカル共に初優勝に輝きま
した。本間康幸は、フリーで初優勝を飾り、クラシカルで４位
入賞。竹ヶ原信は、フリー、クラシカル共に６位入賞を果たし
ました。

東北中、男女フリーでＶ
第66回青森県中学校スキー大会

見事入賞した岡山（左）、竹ヶ原（中）、本間（右） 写真提供：デーリー東北新聞社

男子５㌔フリー：本間　康幸

女子３㌔フリー：岡山うらら

乙　部 旭　町




