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あなたは歯周病？
チェックしてみましょう

□　歯ぐきに赤くはれた部分がある。
□　口臭がなんとなく気になる。
□　歯ぐきがやせてきたみたい。
□　歯と歯の間にものがつまりやすい。
□　�歯をみがいたあと、歯ブラシに血がついた
り、すすいだ水に血がまじる。

□　�歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形で
なくおむすび型になっている。

□　ときどき歯が浮いたような感じがする。
□　指でさわってみて、すこしグラつく歯がある。
□　歯ぐきからウミが出たことがある。

１～２項目当てはまれば歯周病の可能性が、
３～５項目なら歯周病が進行している可能性が
あります。早めの受診をおすすめします。

　これからの目標は健康寿命を延ばすことで
す。健康寿命とは、健康で明るく元気に生活に
する期間、つまり、寝たきりや痴呆にならない
期間のことです。そのためには歯が大切です。
高齢になっても、歯の寿命を延ばし、健康寿命
をさらに延ばしていけるといいですね。
　町では、歯周疾患検診を実施しているところ
ですが、実施期間が12月26日までとなっていま
す。対象となっている方には事前に通知してお
ります。受診予定の方は期間内に受診してくだ
さるようお願いいたします。
＜歯周疾患検診＞
対　象：�平成27年度内に30・40・50・60・70歳

になる方
実施歯科医院：沼山歯科医院・工藤医院歯科・
かみきたデンタルクリニック・大島歯科医院・
久保田歯科医院
料　金：検診費用のみ無料
実施期間：12月26日（土）まで
＊予約のうえ、送付されている問診票を持参し受診して下さい。
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12･１月の健康カレンダー
問い合わせ先：保健衛生課
東北町保健福祉センター　0175ｰ63ｰ2001
上北保健福祉センター　　0176ｰ56ｰ2933

事 業 名 対　　象　　者 実　施　日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成27年８月18日～
　　　　　　　　平成27年９月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月21日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成27年９月２日～
　　　　　　　平成27年９月29日生まれ）
＊対象者には個別通知します

１月18日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成27年８月11日～
　　　　　　　平成27年９月１日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月15日（火）

12：00 ～
　　12：15・股関節脱臼検査

　（平成27年９月２日～
　　　　　　　平成27年10月５日生まれ）
＊対象者には個別通知します

１月５日（火）

・６カ月児健康相談
　（平成27年５月、６月生まれ）

12月11日（金）
９：30 ～
　　９：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

幼児健診

・１歳児健診
　（平成26年11月、12月生まれ）

12月11日（金）
12：30 ～
　　12：45

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成24年３月、４月生まれ）

12月14日（月）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　（平成22年10月、11月生まれ）

12月17日（木）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

12月25日（金）
１月13日（水）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

12月25日（金）
１月15日（金）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
　者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

　�（初めて参加する方は申請書等の提出が必
要ですので保健師まで連絡ください。）

12月21日（月）
10：00 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

12月21日（月）
13：00 ～
　　15：00

宝 湖 館

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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　①振動工具取扱作業講習会　
　　◆日　時　　平成28年１月９日（土）８：00～12：00（４時間）
　　◆場　所　　上北町商工会
　　◆定　員　　70名（定員になり次第締め切ります）
　　◆受講料　　6,000円（教材費、消費税含む）

　②粉じん作業特別教育講習会　
　　◆日　時　　平成28年１月９日（土）12：30～17：00（４時間30分）
　　◆場　所　　上北町商工会
　　◆定　員　　70名（定員になり次第締め切ります）
　　◆受講料　　5,500円（教材費、消費税含む）

　③丸のこ等取扱作業従事者教育講習会　
　　◆日　時　　平成28年１月10日（日）８：00～12：00（４時間）
　　◆場　所　　上北町商工会
　　◆定　員　　70名（定員になり次第締め切ります）
　　◆受講料　　5,500円（教材費、消費税含む）

　④自由研削といしの取替又は取替時の試運転業務に係る特別教育講習会　
　　◆日　時　　平成28年１月10日（日）12：30～18：30（６時間）
　　◆場　所　　上北町商工会
　　◆定　員　　70名（定員になり次第締め切ります）
　　◆受講料　　9,000円（教材費、消費税含む）

※各講習会とも写真（縦３㎝×横2.4㎝）が必要です。
※各講習会の申込締切日　平成27年12月18日（金）
※申込・問い合わせ先　　申込書に受講料を添えて、最寄りの商工会へご持参下さい。
　　　　　　　　　　　　申込書は、各商工会で用意しております。また、上北労働基準
　　　　　　　　　　　　協会のホームページからダウンロードもできます。
　　　　　・上北町商工会0176-56-2335　・東北町商工会0175-63-2329
　　　　　・七戸町商工会0176-62-2521　・七戸町天間林商工会0176-68-2189
※両日とも昼を挟んで受講される方には、昼食を１食500円で別途申し受けます。
※�注意点として、12月24日以降のキャンセルについては受講料の返却は致しませんのでご了
承願います。

◎主催：青森県商工会連合会
◎後援：中部上北４商工会広域連携事業
（幹事商工会：上北町商工会）

建設業　講習会のお知らせ
業種別講習会

お知らせ
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■日時・場所
期　　日 受付時間 場　　所

１月５日（火） 午前７時～８時30分 上北保健福祉センター
１月６日（水） 午前７時～８時30分

東北町保健福祉センター
１月７日（木） 午前７時～８時30分

■健診項目
健診項目 対象者 自己負担額

特定健診

・30歳～39歳の全町民
・40歳～74歳の国民健康保険加入者
・75歳以上の後期高齢保険者
・40歳以上の生活保護受給者

無料胃がん検診 ・30歳以上の全町民
大腸がん検診 ・30歳以上の全町民

肺がん（結核）検診 ・30歳以上の全町民
肝炎検診 ・40歳以上５歳刻みの方

前立腺がん検診 ・50歳以上の男性の方
　※平成27年度の集団健診または七戸病院人間ドックを受診していない方に限ります
　※年齢は平成28年３月31日時点です。誕生日前でも１歳プラスされての年齢です
■申込締切　12月14日（月）まで（電話等で申込み下さい）
■そ　の　他　○子宮がん、乳がん検診は行いません。　○送迎バスはありません。
　　　　　　○�社保等の被扶養者で「受診券」をお持ちの方は特定健診を受診することができます。

ただし、青森県総合健診センター健診推進課（電話017-741-2336）まで事前に申込
みを行ってください。

■問 合 せ　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001　または　℡ 0176-56-3749

追加健診（無料）のお知らせ

Let’s Ski ＆ Snowboard
■営業時間

期　　　間 曜　日 時　　間 備　　　　　考
12月23日～１月11日 連　　日 10:00～16:00 12/28、12/30～1/2、1/4は休業

１月13日～３月６日
火～金曜日 14:00～20:30 ○月曜日は休業

○祝日は営業土、日、祝日 10:00～16:00

■リフト料金
区　分 中学生以下 高校生以上

１　日　券 100円 400円
シーズン券 2,000円 4,000円

■ジュニアスキーレッスン
　実施を予定しておりますので、期間等の詳細につい
ては、下記までお問合せください。

■問 合 せ　町スキークラブ事務局　乙供（役場水道課）　℡ 0176-58-1061

みどりの大地とロマンの森公園スキー場で
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　町では、震災に強いまちづくりを推進することを目的とし、木造住宅の耐震診断を希望する方
に、費用の一部を補助し耐震診断員を派遣します。

　○対象住宅（下記の全ての要件が該当する住宅）
　　・昭和56年５月31日以前に建築され、かつ、昭和56年６月以降に増改築していないこと。
　　・一戸建て専用住宅又は併用住宅であること。
　　　併用住宅→（延べ床面積の1/2以上を住宅用、かつ、その他の用途部分の床面積が50㎡以下に限る。）
　　・地上階数が２以下であること。
　　・在来軸組構法又は伝統的構法によって建築された木造住宅であること。
　　・現に所有、かつ、居住していること。
　　・原則として、延べ面積が200㎡以下であること
　　　（ただし、延べ面積が200㎡を超える場合は、申込者負担の増額で対応する。）
　　・建築基準法に違反していなこと。

　○対象となる方
　　・対象住宅の所有者で、町税等の滞納のない方
　　　（対象住宅が共有の場合は、共有者のうち1人をいう。）

　※診断費用や募集戸数などの詳細については、お問合せください。

■問 合 せ　役場　建設課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

　平成28年４月に大学への進学希望者及び大学の在学生で、経済的事由により在学が困難な者で、
奨学資金貸付申請書に添付されている審査基準に該当する者。
　※詳しくは回覧文書または役場ホームページに掲載しております。
■奨学資金の貸付額等
　①貸付月額　　　 50,000円以内
　②入学一時金　　300,000円以内

■問 合 せ　町教育委員会　学務課　℡ 0176-56-4818

　上十三消防指令センターは「七戸町・東北町」「十和田市・六戸町」「三沢市」「野辺地町・横浜
町・六ヶ所村」の４つの消防本部の119番をすべて受付け、救急車や消防車への出動指令などの通
信関連業務の運用を共同で行います。これまで同様に受付けした119番通報により管轄の担当消防
署へ出動指令が出され救急車や消防車が出動します。
　119番通報は、落ち着いて市町村名を伝え、係員の指示に従って通報してください。

■問 合 せ　中部上北広域事業組合　消防本部　℡ 0176-62-3142

木造住宅耐震診断支援事業の募集期間を延長します

東北町奨学生募集のお知らせ

消防本部からのお知らせ
～平成28年２月１日から七戸町・東北町の緊急通報119番が
「上十三消防指令センター」で受付けすることになります～

○募集期間

・平成27年12月28日まで

■申請期限

平成28年２月24日（水）

お知らせ
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除雪作業にご協力を
■除雪および排雪作業は、交通渋滞を引き起こさないため、夜間や早朝に行われます。
■路上の駐停車は除雪の妨げになりますので、決められた場所以外での駐停車はやめましょう。
■除雪車は前後約10ｍが死角となります。また、雪の中に混じっている石などが飛び散る場

合もありますので、作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください。
■除雪車で寄せた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に押し出したりしないでください。
■除雪および排雪作業を迅速、安全に進めるため、一時通行止めにすることがあります。
■除雪業者名

地　　　　区　　　　名 業　者　名

東
　
北
　
地
　
区

柵・美須々・豊瀬 ㈲北斗興業
淋代・豊畑・数牛・横沢 ㈲信栄工業
乙部・萌出・細津・切左坂・水喰・中村・野田頭・大池・浜台 ㈲共栄カセツ工業
外蛯沢（一部）・寒水・輝ヶ丘・枋木 ㈱本間建設
保戸沢・蒼前・滝沢平・漆玉・御料・豊栄 ㈱東部建設
狼ノ沢・田ノ沢・舟ヶ沢・鶴ヶ崎・蓼内（一部） ㈱佐伯工務店
甲地（一部）・長久保・蓼内・郡山・土橋・寺沢・間手場 ㈱岡山起業
大旗屋・塔ノ沢・千代畑・夫雑原（一部）・豊ヶ丘・長者久保・千曳（一部）㈱岡建設
下清水目・上清水目・添ノ沢・宇道坂・上板橋・向平・南平 乙供運送㈱
林口・上畑・北栄・夫雑原（一部）・大平・下板橋・石文・千曳（一部）㈲大吉運輸
表町・外蛯沢・乙供西 東管工業㈱
緑町・内蛯沢 東管工業㈱
乙供町内狭隘道路全般 ㈱桜井組
明美から田ノ沢区間 笹倉建設㈱
馬込 ㈲大栄産業
東北地区歩道除雪全般 東管工業㈱
湯沢地区他 北栄トラクター利用組合

上
　
北
　
地
　
区

新舘・戸舘・八幡・赤平 ㈲弘洋建設
大　浦 ㈲小林造設
徳万才・中岫平・才市田・大洞 ㈲町屋建設
上野・新町の一部（上北北）・本町の一部（上北北）・境ノ沢 ㈱上北建設運輸
新町の一部（上北南）・本町の一部（上北南）・南町・栄町の一部 ㈱上北産業
新山・栄町の一部 ㈱和田工務店
沼崎本村・菩提寺 ㈲佐々木建設
花向町・旭町の一部（旭北）・豊田・栄沼 ㈲上北道路
旭町の一部（旭南） ㈲蛯建
小川原（北）・向山 ㈲新騰弥建設
小川原（南）・虫神 ㈲佐冨建設
上北地区歩道除雪全般 ㈲佐々木建設

■問 合 せ　役場　建設課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111



15 12月
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蛇口を閉めた状態で、図内のパイロットが
回っている場合は漏水です

「宝湖館」からのお知らせ
■年末年始のお休みについて
　平成27年12月28日（月）～平成28年１月５日（火）　
　１月６日（水）より営業いたします!!
■町内の小・中学生への館内無料開放について
　�小川原湖交流センター「宝湖館」では冬休み期間中、町内の小・中学生へ以下のとおり館内
を無料で開放しますので多くの皆様方のご利用をお待ちしております。

　期　日・時　間　　平成27年12月24日（木）～27日（日）　午前９時～午後５時まで
　　　　　　　　　平成28年１月６日（水）～12日（火）　午前９時～午後５時まで
　学習する場所　　調理室・和室を除く２階の交流室
　　　　　　　　　（利用の予約がある場合は変更があります）
■こんな使い方はいかがですか
　�友達同士誘い合って午前中は勉強。昼食は道の駅「おがわら湖」で購入して、宝湖館で友達

と一緒に楽しくお食事。午後は温泉プールや温泉（共に有料）で体力作りやリフレッシュ。

■問 合 せ　小川原湖交流センター「宝湖館」　℡ 0176-56-3820

　上北地区で地中埋設式水道メーターを取り付けている家庭で
は、12月から３月までは雪により水道メーターの検針が困難とな
ります。
　その期間中は、次により水道使用量を推定して請求しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
■使用量推定期間　12月分～３月分請求分
■水量の推定方法　９月分～11月分の平均使用水量
■使用量精算方法　４月に検針をして、その期間中に使用した実
　�際の水量と推定水量を比較し、過不足分を４月以降の料金で調
整します。

※�　遠隔メーターが設置されている地区、各家庭においては冬期
間でも検針しますので、検針員が検針しやすいように除雪等の
自己管理をお願いします。

■問 合 せ　役場　水道課　℡ 0176-56-3111　または　℡ 0175-63-2111

■メーターのある位置は、主に家屋の軒下で一段と寒
さの厳しい場所ですので水道メーターは、わらや土
などで保護し凍結から守りましょう。
■不凍栓や水抜栓は、寝る前や長期間留守にする場合
にはしっかりと締め、蛇口は開けておきましょう。
■漏水のため異常に高い料金を請求されることもあり
ますので、全部の蛇口を締めて水道メーターが回転
していないことを確かめましょう。

上北地区では冬期間の使用料を推定請求します

水道管の凍結にご用心

お知らせ



1612月
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青森県若者の禁煙サポート推進事業モニター募集!!
　青森県の喫煙率は、平成25年国民生活基礎調査によると、男性40.3％（全国１位）、女性
14.3％（全国２位）と男女とも高い喫煙率であり、特に20歳～29歳の喫煙率については男女と
も全国１位であります。
　若い年代の喫煙は、ニコチン依存症になりやすく生活習慣病やがんの発生リスクが高まりま
す。
　青森県は、生活習慣病やがんの予防対策として、『若者の禁煙サポート推進事業』を実施い
たします。
　この事業は、禁煙したい方を積極的に支援するため、 県内居住の概ね40歳未満で保険適用対
象外の禁煙治療を受ける意志を持ち、ブリンクマン指数が200未満の方を対象として、治療に
要した費用の３割に相当する負担で治療を受けていた
だき、青森県が７割に相当する経費を医療機関・薬局
に直接支払うものです。また、禁煙治療希望者に対し
て、禁煙を継続させるためのサポートを行なっていき
ます。
　事業対象者（モニター）の募集を行なっております
ので、禁煙治療を受けたいと思っている方は、平成27
年12月18日までに申込またはお問い合わせ下さい。

※�治療を受ける前に、事前にモニターとしての申請を
いただき、モニターとしての決定を受ける必要があ
ります。
※ブリンクマン指数＝１日喫煙本数×喫煙年数

■問 合 せ　県健康福祉部　がん・生活習慣病対策課　℡ 017-734-9212
　　　　　　役場町民課　℡　0176-56-3111　役場保健衛生課　℡ 0176-56-2933

平成27年度自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男 18歳以上
27歳未満

年間を通じて
行っております。 受付時にお知らせします。 受付時にお知らせ

いたします。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推薦）
男

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀
かつ学校長が推薦
できる者

11月１日（日）
～

12月４日（金）

28年１月９日～11日
※いずれか１日を指定されます。

受付時にお知らせ
いたします。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）
男 男子で中卒（見込含）

17歳未満の者

11月１日（日）
～

28年１月８日（金）

１次：28年１月23日
２次：28年２月４～７日

受付時にお知らせ
いたします。

◎　詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
　　　　　　　　　e-mail ： aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp



17 12月
広報

◇　保育の利用申込と必要性の認定について
　平成28年度の保育所・認定こども園等の施設の利用を希望する保護者は、下記を確認の上、申し込みの手続き
をお願いします。 平成28年４月１日より新規に保育所・認定こども園等を利用する保護者は、保育の必要性の認
定を受けてください。認定こども園の幼稚園部分の利用を希望する場合は、直接施設に申し込みして下さい。

◇　保育所・認定こども園（保育所部分）の入所資格
　小学校就学前の児童で、両親が次のいずれかに該当する場合。
①就労　②妊娠、出産　③保護者の疾病、障害　④同居又は長期入院等している親族の介護・看護
⑤災害復旧　⑥求職活動　⑦就学　⑧虐待やＤＶのおそれがあること
⑨育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
⑩その他、上記に類する状態として町が認める場合

◇　募集期間及び受付場所
＊募集期間　：　平成28年１月５日（火）　～　平成28年１月29日（金）
＊受付場所　：　町内の各保育所・認定こども園および役場福祉課（本庁舎・分庁舎どちらでも可）

◇　必要書類（各施設と役場福祉課（本庁舎・分庁舎）に用紙があります）
①支給認定申請書（現況届）・保育利用申込書（新規・継続・転園）　　　
②保育を必要とする事由がわかる書類
③平成27年度市町村民税所得課税証明書　…　平成27年１月１日現在、両親の住所が他市町村にあった方は前
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所地の市町村から取り寄せて下さい（新規入所の方のみ）。

◇　入所期間
　平成28年４月１日から平成29年３月31日までの範囲内で、保育を必要とする期間。
（ただし、出産の場合は、出産予定月とその前後３ヶ月、求職活動中の場合は、短時間認定で３ヶ月以内となり
ます。）

◇　選考方法
　定員枠範囲内は全員受け入れますが、定員を超える場合は継続入所児童を優先し、第２・第３希望の保育施設
への入所の場合もあります。認定証・入所承諾については、平成28年３月中に通知します。

◇　広域入所
　保護者の仕事の都合など特別の事由がある場合は、他の市町村の保育所等を選択できます。
ただし、他市町村の承諾が得られる場合に限ります。
その他詳しいことは、各保育施設及び、東北町役場福祉課までお問い合わせ下さい。
　　　東北町役場　　　本庁舎　福祉課分室　：電話　0176－56－3111（内線141）
　　　東北町役場　　　分庁舎　福　祉　課　：電話　0175－63－2111（内線530）

◇　町内保育施設一覧

★保育所
施　　設　　名 町内名 定　　員 設置主体（法人名） 電話番号

ハ ッ ピ ー 保 育 園 旭　町 60 栄 光 会 0176-56-2178
第 二 保 育 園 新　町 60 上 北 拓 心 会 0176-56-2401
第 三 保 育 園 大　浦 40 上 北 拓 心 会 0176-56-2291
小 川 原 保 育 園 小川原 30 優 希 会 0176-56-3535
わ か さ ぎ 保 育 園 栄　町 60 上 北 福 祉 会 0176-56-4011
乙 供 保 育 園 乙　供 50 乙 供 福 祉 会 0175-63-4056
千 曳 保 育 園 千　曳 20 善 隣 会 0175-64-1558

★認定こども園

施　　設　　名 町内名
定　　員

設置主体（法人名） 電話番号1号
（教育）

2・3号
（保育）

上 野 保 育 園 上　野 10 60 上 野 福 祉 会 0176-56-5115
乙 供 文 化 保 育 園 向旗屋 ７ 70 こ ば と 福 祉 会 0175-63-2544
カ ナ リ ヤ 保 育 園 甲　地 10 50 甲 地 福 祉 会 0175-62-2971
中 央 ポ プ ラ 保 育 所 表　町 ７ 80 長 崎 福 祉 会 0175-63-3173
ポ プ ラ 保 育 園 甲　地 10 50 東 北 赤 松 福 祉 会 0175-62-2712
水 喰 保 育 園 水　喰 ５ 50 さ く ら 福 祉 会 0175-62-2639

平成28年度　保育施設等の利用申込みについて

お知らせ



1812月
広報

番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）
■東北町町制施行10周年記念式典
10周年記念式典の様子などを紹介
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①第10回東北町民大運動会
　（放送時間30分）
②アロハ フラinおがわら湖2015
　（放送時間30分）
③おがわら湖Yosakoi2015
　（放送時間30分）
④第48回東北町湖水まつり
　（放送時間30分）
⑤2015東北町秋まつり
　（放送時間30分）
⑥2015東北町日の本中央まつり
　（放送時間30分）
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書（放送時間30分）

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送
いたしますので、その日の放送番組
は、テレビリモコンの「番組表」で確
認してください。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。
【問】役場 企画課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ 12月の番組表

番号 番　　　　組
放送開始（6：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

② イベントチャンネル⑤
③ サイエンスチャンネル
④ イベントチャンネル②

⑤ ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

⑥ イベントチャンネル①
⑦ イベントチャンネル⑥
⑧ 東北町町制施行10周年記念式典

⑨ ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

⑩ サイエンスチャンネル
⑪ イベントチャンネル⑤
⑫ 小川原湖の水景

⑬ ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

⑭ イベントチャンネル③
⑮ イベントチャンネル⑥

⑯ ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

⑰ イベントチャンネル④
⑱ 東北町町制施行10周年記念式典
⑲ イベントチャンネル⑤

⑳ ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル⑥
� イベントチャンネル②
� サイエンスチャンネル

� ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル⑤
� イベントチャンネル③

� ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ
＆広報とうほくテレビ版

� 小川原湖の水景
� イベントチャンネル⑥
� イベントチャンネル③

放送終了（22：00）





2012月
広報

平成28年度指名願いの
受付を開始します

　町内の建設業およびコンサ
ル関連業者を対象とした、平
成28年度入札参加資格審査申
請書（指名願い）の受付を開
始します。
　なお、町内の物品業者およ
び町外の業者については、昨
年提出した書類の有効期限が
あと１年ありますので、提出
の必要はありません。
◆受付期間…１月15日㊎～

２月12日㊎消印有効
◆受付時間…午前９時～正午、
　　　　午後１時～午後４時
◆提出場所…役場本庁舎２階

財政課工事検査室
◆�必要書類…申請書及びその
他関係書類など、詳しくは
東北町役場ホームページを
ご覧ください。

【問】役場財政課工事検査室
　　　℡ 0176-56-4068

出前講座のご案内

　青森財務事務所では、学校、
町内会・婦人会等の地域グ
ループの勉強会などに講師を
派遣しています。お気軽にご
相談ください。（講師料・交
通費などは必要ありません）
◆受付…土、日、祝日を除く
　　　　午前８時～午後５時
◆�テーマ例…考えてみよう日
本の財政、金融犯罪被害に
あわないために、など

【問】青森財務事務所総務課
　　　℡ 017-722-1461

H28年度入学に係る
福祉資金予約貸付の実施

　母子・父子・寡婦福祉資金
の予約貸付につきまして、こ
れまで申請書の配布及び受付
は役場福祉課で実施していま
したが、マイナンバー法施行
に伴い予約貸付の申請先は上
北地域県民局地域健康福祉部
福祉こども総室（上北福祉事
務所）になります。（本年度
から申請書の配布及び受付は、
市町村では行わないことにな
ります。）
◆申請期間…
　平成27年11月17日㊋～
　平成28年１月29日㊎
◆�その他…面接時間が重複す
る事が予想されますので、
事前にお問合せください。

【問】上北地方福祉事務所福
祉調整課　℡ 0176-62-2145

蜜蜂の飼育届について

　養蜂振興法の改正に伴い、
趣味で蜜蜂を飼育する場合で
も飼育届の提出が必要となり
ました。蜜蜂を飼育されてい
る方は飼育届に毎年１月１日
現在の飼育状況を記載し、そ
の年の１月中に上北地域県民
局に提出してください。飼育
届用紙は、青森県ホームペー
ジでダウンロードが出来るほ
か、上北地域県民局で配布し
ております。また、昨年度飼
育届を提出された方について
は、同局から用紙が郵送され
ます。
◆HPURL

【問】上北地域県民局地域農
林水産部　℡ 0176-22-8111

三沢基地モニターを
募集します

　航空自衛隊三沢基地では、
自衛隊および防衛問題に関心
がある方から意見や要望をお
聞きするため、三沢基地モニ
ターを募集します。
◆�募集対象…○三沢基地周辺
市町村に在住の方

◆委嘱期間…平成28年４月～
平成29年３月

◆募集人数…10人
◆�活動内容…
　○基地内および職場見学　
　○航空機体験搭乗等　
　○�アンケート調査及びモニ
ター会議

◆�申込方法…はがきに住所、
氏名、年齢、職業、電話番
号を明記し郵送

◆申込締切…１月28日㊍必着
◆�申込先…〒033-8604　三沢
市後久保125-7　航空自衛
隊三沢基地渉外室基地モニ
ター係　宛

※�詳細については下記までお
問合せください。

【問】航空自衛隊三沢基地渉
外室広報班　℡ 0176-53-4121

新年祝賀会を
開催します

１月５日㊋ 午後５時
コミュニティセンター「未来館」
■会費　3,000円
（事前に納めてください）
■申込期限　12月14日㊊
■申込み、問合せ
　○役場　総務課
　　℡ 0176-56-3111
　○役場　東北支所
　　℡ 0175-63-2111

http：//www.pref.aomori.lg.jp/
soshiki/nourin/chikusan/mitu
bachishiikutodokenogimu.html
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町社会福祉協議会に
３万円の寄付

　レイクダンスサークル（濱
田富雄会長）は10月19日、町
の社会福祉に役立ててくださ
いと社会福祉協議会にチャリ
ティーダンスパーティの益金
30,000円を寄付しました。

女性レクリエーション大会
参加チーム募集

◆日時…１月24日㊐
　　　　開会式＝午前９時
◆場所…北総合運動公園トレ
　　　　ーニングセンター
◆�資格…町民及び町内で勤務
する一般女性（学生は除く）

◆�チーム編成…分館、町内会、
職場などのグループ

◆申込…１月13日㊌
【問】町教育委員会　スポー
ツ振興課　℡ 0175-63-3500

ぎんなん寮
クリスマスセール

◆日時…12月19日㊏～25日㊎
　午前９時45分～午後５時
◆場所…公立ぎんなん寮
◆販売…�○各種鉢花、園芸商

品　○ハム、ソー
セージ

【問】公立ぎんなん寮
　　　℡ 0176-56-5121

実年式を開催します

　町では、今年度60歳を迎え
る方を対象に、豊かな知識と
経験を今後の積極的な社会参
加や地域づくりに生かしてい
くための語らいの場として、
実年式を開催します。
　町内在住者の方には、実年
式のご案内を送付しますので、
ぜひご出席ください。
◆日時…１月11日㊊午後２時
◆場所…町民文化センター
◆内容…�○式典○記念写真撮

影○祝賀会
◆対象…�昭和30年４月２日～

昭和31年４月１日生
まれの方

◆参加料…5,000円
【問】中央公民館
　　　℡ 0175-63-2741

お知らせ

公立七戸病院からのお知らせ
■年末年始の休診について
　年末年始の休診日は、12月29日（火）～１月３日（日）です。
　救急体制はとっておりますので、けが等で受診したい場合は、電話
で問い合わせてください。

■�平成28年１月から、胃がん、肺がん単独検診を、平日午後に実施す
ることに致しました
○�胃がん検診は、ペプシノーゲン及びピロリ菌感染をチェックするこ
とで、胃がんの危険性を判断します。
＊検査方法：血液検査　○料金：5,400円（税込）
＊�検診日：平日午後の月・火・水・金曜日（ただし、月・火曜日は、
乳児３カ月健診を行わない日）１日10人まで
○�肺がん検診は、CT撮影装置で胸部撮影するほか、喀痰や血液を検
査し、判断するものです。
＊検査方法：CT撮影、血液検査など　○料金19,980円（税込）
＊�検診日：平日午後の月・火・水曜日（ただし、月・火曜日は、乳児
３カ月健診を行わない日）１日５人まで
○検診時間：胃がん、肺がん検診ともに　13：30受付
　　　　　　14：00から16：00まで
○検診を受ける為には、事前予約が必要です。電話で予約して下さい。

■問 合 せ　公立七戸病院　℡ 0176-62-2105

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡ 0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

12月16日（水）

【問】役場 福祉課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

～人権、行政相談～
お気軽にご相談ください。

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティセンター

12月21日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場本庁舎

1月５日（火）

12月21日は
「弁護士無料相談」

も行われます
予約が必要です
【問】弁護士法人青空と大地
　　　℡ 0176-21-5162










