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日の本中央まつり

　日の本中央まつりが、９月19日から21日ま
で、乙供駅前を主会場に開催されました。
　期間中は、７台の大型山車が神楽囃子や祭囃
子とともに乙供駅周辺を練り歩いたほか、仮装
大会やたいまつ祭など多彩なイベントが行わ
れ、観衆を沸かせました。

オータムフェスタ
パレード
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1オープニングを飾った上板橋剣舞保存会の勇壮な剣舞
2「まいぎり式」で起こされた小さな炎は、火の神を務め

る斗賀町長により会場内のかがり火に点火される
3栄町子ども会の久保田悠人くんと木村諒くんらがステー

ジにまつられた「つぼのいしぶみ」に、田、畑、湖の恵
みを奉納する「五穀豊穣奉納の儀」

4緑町子ども会の石塚然くんと杉山俊輔くんによる祈願書
の朗読

5子供たちがそれぞれの願いを込めて赤川に灯籠を流す
610人の若者たちが３～５㍍の大たいまつに点火
7夜空を彩る大輪の花火と大たいまつの炎を多勢の観客が楽しみました

たいまつ祭
緑の大地の恵み
豊かな湖の恵み
炎に感謝し祈る
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表　町

東北町分屯基地

緑　町

乙供栄町 優 　 勝

表町婦人防火クラブ最 優 秀 賞 優 秀 賞

エ ビ ジ ャ ー ズ優 秀 賞

準 優 勝

優 秀 賞

鶴ヶ崎神楽（盆舞） 甲地神楽保存会（権現舞）

まつり囃子
審査会

仮装大会
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1�たくさんの親子連れが仮面
ライダーガイムショーを楽
しみました
2�オープニングセレモニーで
はよさこいが披露されまし
た
3�オープニングセレモニーの
後には「しじみーる」との
写真撮影会が行われました
4�限定200食のシジミ汁無
料試食には長蛇の列ができ
ました
5�小川原湖の魚つかみ取りに
子ども達が詰め寄りました
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まちの話題

寄付金を手渡す立崎昭十三会長（右）

みんなで長寿を祝って乾杯!!

交通事故防止を呼びかける参加者

いつまでもお元気で

交通事故防止を呼びかけ

東北町敬老会

秋の交通安全パレード

　敬老会が東北・上北の両地区に分かれて行われ、75歳
以上の出席者がお互いの長寿を祝いました。
　東北地区では９月18日、トレーニングセンターで開か
れ、対象者1,730人のうち約400人が出席しました。
　上北地区では９月19日、町民体育館で開かれ、対象者
1,532人のうち約350人が出席しました。
　式典終了後、参加者全員で長寿を祝って乾杯したあと、
様々なアトラクションを楽しみました。

　秋の交通安全パレード出発式が９月30日、役場本庁舎
前で行われ、約100人の参加者が交通事故防止の誓いを新
たにしました。
　式では、町交通安全母の会の小林恵美子さんの交通安
全宣言に続き、上野保育園の園児が「道路では左右の安
全を確認します」などと元気に交通安全の約束をして、
役場本庁舎から青い森鉄道上北町駅前までを、横断幕な
どを持って交通事故防止を呼びかけました。

町社会福祉協議会へ寄付
青森銀行上北町支店青友会

　青森銀行上北町支店青友会（立崎昭十三会長）は９月
16日、地域福祉に役立ててくださいと、町社会福祉協議
会に２万4,100円を寄付しました。
　寄付金は、同会が８月１日に開催した青友会納涼パー
ティーのチャリティーオークションの収益金です。
　寄付金を手渡した立崎会長は「地域福祉のため、寄付
は今後も続けていきたいです」と話していました。

斗賀町長に受賞報告をする蓬畑さん（右）

蓬畑金介さん東洋クロス賞受賞
東京都美術館第46回記念新院展

　東京上野の東京都美術館で開かれた第46回記念新院展
の賞状授賞式が９月27日、上野精養軒で開催され、蓬畑
金介さん（保戸沢）が洋画の部で東洋クロス賞を受賞し
ました。
　今回受賞した作品「初秋の奥入瀬渓流」は農作業のな
い冬季間に書き溜めた作品のひとつで、蓬畑さんは「洋
画は書き始めたばかり、２年連続で受賞できて驚いてい
ます。今後は、書き溜めた絵を個展などを開いて紹介し
ていきたいです。」と笑顔で話しました。
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まちの話題

９月28日執行 町議会議員選挙投票率 をお知らせします

区 投　票　所 投票率 区 投　票　所 投票率
１ 新舘地区集会所 69.76％ 14 中央公民館 77.09％
２ 大浦研修集会所 81.41％ 15 保戸沢集会所 83.42％
３ 徳万才地区コミセン 85.19％ 16 北農村環境改善センター 84.82％
４ 新山地区コミセン 70.65％ 17 舟ケ沢地区生涯学習センター 90.86％
５ 南農村環境改善センター 77.43％ 18 水喰地区学習等供用センター 82.50％
６ 新町集会所 72.75％ 19 淋代地区生涯学習センター 78.21％
７ 南町集会所 72.82％ 20 美須々地区生涯学習センター 77.24％
８ 旭町地区コミセン 73.03％ 21 寒水地区生涯学習センター 89.67％
９ 小川原地区コミセン 80.67％ 22 蛯沢地区学習等供用センター 82.50％
10 虫神集会所 64.50％ 23 Ｂ＆Ｇ海洋センター 79.25％
11 清水目地区生涯学習センター 79.18％

合　　　　　 計 77.99％
12 千曳地区学習等供用センター 72.18％
13 夫雑原地区生涯学習センター 73.11％ 〔参考〕前　回　合　計 77.50％

（各投票区の投票率には、期日前分も含みます）
■問 合 せ　町選挙管理委員会　℡ 0176-56-3111または（内160・161）

心地よい汗を流した後に全員で記念撮影

ナイスショットの後は手を上げ左右確認

秋の深まり感じながら散策
探訪ウオーク

　第４回探訪ウオークが10月７日に行われ、参加したウ
オーク会員18人が、秋の深まりを感じながら２時間余り
の散策を楽しみました。
　中央公民館をスタートした参加者は、澄みわたった秋
空の下、みどりの大地とロマンの森公園を巡り、錦色に
色づき始めた木々を眺めながら、ゴール地点の中央公民
館までの約６㌔のコースを元気に歩き、心地よい汗を流
していました。

ゲートボールで交通安全
七戸地区交通安全ゲートボール大会

　七戸地区交通安全協会（濱田竹美会長）は10月８日、
南総合運動公園ふれあいドーム上北で七戸地区交通安全
ゲートボール大会を行い、交通安全規則を守りながら元
気良くプレーを楽しみました。
　大会には、東北町、七戸町の両町から10チーム、70人
余りの選手が参加。２ブロックに分かれて熱戦を繰り広
げた結果、得失点差で朝日チームが優勝しました。
　上位の結果は①朝日チーム②スパーク20③ホワイト
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成26年７月22日～
　　　　　　　　平成26年７月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月17日（月）

12：45 ～
　　13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成26年７月29日～
　　　　　　　　平成26年８月18日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月８日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成26年７月８日～
　　　　　　　　平成26年７月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月25日（火）
12：00 ～
　　12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成25年３月、４月生まれ）

11月18日（火）
12：45 ～
　　13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　（平成24年３月、４月生まれ）

11月11日（火）
12：45 ～
　　13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成23年３月～４月生まれ）

12月１日（月）
12：30 ～
　　12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

11月21日（金）
12月５日（金）

９：30 ～
　　12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

11月20日（木）
12月２日（火）

９：30 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
　る方および家族の方
　（初めて参加する方は申請書等の提出が必
　要ですので保健師まで連絡ください。）

11月17日（月）
10：00 ～
　　12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
　　15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
　　15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
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　もしインフルエンザにかかってし
まった場合は、まわりにうつさない
ことが重要です。せきやくしゃみを
した際に飛

ひ

沫
まつ

と一緒にウイルスが放
出されるので、家族や周囲の人への
感染を防ぐためにも、マスクを着用
して「せきエチケット」を守りましょ
う。こうしたまわりの人への配慮が、
感染拡大を防ぐことにもつながりま
す。

インフルエンザを
うつさないために
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インフルエンザを予防しよう!!

　インフルエンザは、一般的なかぜとは違い、
インフルエンザウイルスの感染によって発症す
る病気です。のどの痛みや鼻汁、せきなど、か
ぜに似た症状がありますが、その原因や症状、
流行の時期は異なり、人によっては重症化する
おそれもあるため注意が必要です。

　インフルエンザの主な感染経路には、ウイル
スを吸い込む「飛

ひ

沫
まつ

感染」と、ウイルスに触り、
取り込む「接触感染」の２つがあります。

飛沫感染
①　�感染者のせきやくしゃみなどの小さな水滴

（飛
ひ

沫
まつ

）とともにウイルスが放出される。
②　�別の人が、そのウイルスを鼻や口から吸い

こむことで感染する。
主な感染場所は学校、職場など多くの人が集ま
る場所など。

接触感染
①　�感染者がせき・くしゃみを押さえた手でま

わりの、ものに触れてウイルスがつく。
②　�別の人がそれに触り、ウイルスが手に付着。
③　�その手で目や鼻、口などに触れて、粘膜か

ら感染する。
主な感染場所はバスや電車のつり革、電気のス
イッチ、ドアノブなど。

　ウイルスの感染を防ぐためには、前述の感染
経路を断つことがポイントです。こまめに手洗
いを行う、人ごみを避けて外出を控えるなど、
ウイルスが体内へ侵入するのをブロックするこ
とでインフルエンザの感染を防ぎます。また、
流行する前に予防接種を受けておくことも効果
的です。

①　外出後の手洗い
　　�　流水・せっけんを使った手洗いで、手や

指についたウイルスを除去することができ
ます。アルコール消毒も有効です。通勤や
通学、買い物などで外出したあとには、こ
まめに手洗いを行いましょう。

②　人ごみは避ける
　　�　インフルエンザが流行したときには、で

きるかぎり人の多いところへの外出はひか
えるようにしましょう。やむをえず外に出
る場合は、マスクをつけ、極力人ごみの中
へは入らないことが感染防止にもつながります。

③　流行前に予防接種を受ける
　　�　例年12月～３月ごろにインフルエンザは

流行します。流行前にインフルエンザワク
チンを接種しておくことで、感染しても病
気を発症する可能性を減らしたり、重症化
を防ぐことができます。

④　休養と食事
　　�　インフルエンザは免疫力が弱くなってい

ると、感染しやすくなります。普段から栄
養バランスの良い食事と十分な睡眠をとる
など、規則正しい生活を送り、体の抵抗力
を高めておくことが大切です。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

和　田　真紀子

どのように感染するの？

インフルエンザに
かからないためには？



16

県税納税証明書申請時の本人確認及び委任関係確認について
　県では、納税証明書の交付申請の際、窓口においでいただいた方の確認と、代理人申請の場合の
委任関係確認を行っております。

■納税証明書の交付申請の際に準備していただくもの

準備するもの

証明書の種類

本人確認書類

（※１）

印鑑
（法人の場合

代表者印）

手数料
青森県収入証紙
（１部400円）

自動車検査証
コピー可

事業税 ○ ○ ○

自動車税
（滞納がない旨の証明）

○ ○ ○ ○

自動車税
（継続検査用）

○ ○ ○

（※１）・�運転免許証、パスポートなどの写真付公的書類等により行います。なお、写真の貼付の
ない健康保険被保険者証などの場合には２種類以上の書類により確認を行います。

　　　   ・本人確認書類に記載された識別番号等を記載しますので、あらかじめご了承ください。

■代理人が申請する場合は、上記の書類に加えて以下のものも必要になります。

　・�本人が署名・押印（法人の場合は代表者の署名、代表者印の押印）した委任状（申請書の「委
任に関する事項」欄を使用することもできます）。

　�・委任されたかどうかをご本人に電話で確認することがありますので、あらかじめご了承ください。

■�納税証明書は、納税者の皆様の大切な情報を証明するものですから、窓口においでいただいた方
の確認等を厳格に行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

■問 合 せ　上北地域県民局県税部　課税課　℡ 0176-22-8111

老後の備え農業者年金で安心

■老後生活はこんなに長い
　○65歳からの平均寿命は（農業者の方）
　　・男性22年（87歳）・女性27年（92歳）
■老後生活はお金が掛かる（夫婦２人）
　○老後の家計費　276万円
　○国民年金だけ　155万円
　○年 間 不 足 額　121万円
■農業者年金のメリット
　○少子高齢時代に強い積立方式の年金
　○終身年金で80歳までの保証付き
　○支払った保険料は全額社会保険料控除
　○手厚い政策支援。保険料に国庫補助も

■問 合 せ　町農業委員会　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

農業者年金に加入しませんか？
■農業者年金の試算額（月額２万円通常加入の場合）

加入
年齢

納付
期間

試算額

性
別

運用利回り
1.35％

運用利回り
2.00％

20歳 40年
男 63.3万円 72.2万円

女 54.0万円 61.6万円

30歳 30年
男 44.4万円 49.1万円

女 37.9万円 41.9万円

40歳 20年
男 27.5万円 29.7万円

女 23.5万円 25.3万円

50歳 10年
男 12.6万円 13.3万円

女 10.8万円 11.3万円
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フォークリフト運転技能講習
（大型特殊免許所持者限定）

車両系建設機械(解体用)運転技能特例講習
（第１種・第３種技能特例講習者限定）

※最大荷重１トン以上のフォークリフトを運転する業務に従事する場合はこの資格が必要となります。

■日　　時　平成27年１月10日（土）～11日（日）午前８時30分 ～ 午後５時30分
■場　　所　10日（学　科）七　戸　町「七戸中央公民館」

　　　　　　11日（実　技）十和田市「大窪実技教習所」

■定　　員　30名（定員になり次第締め切ります）

■受　講　料　15,000円（教材費・消費税含む）●昼食を１食500円で別途申受けします。
◎申込みの際に必要なもの　　　・申込書　商工会に用意しております。
　　　　　　　　　　　　　　　・写　真　１枚（縦3.0㎝×横2.4㎝）
　　　　　　　　　　　　　　　・運転免許証の写し（大型特殊免許所持確認）・認　印

※�労働安全衛生規則の一部改正により鉄骨切断機・コンクリート圧砕機・解体用つかみ機が追加され平成27

年６月30日までに本講習を修了した者でなければ運転業務に就くことが出来なくなりました。

■受講対象者
・第１種技能特例講習（学科のみ２時間講習）

　�平成25年７月１日前に、車両系建設機械（解体用）運転技能講習を修了した者で、平成25年７月１日にお

いて、現に鉄骨切断機、コンクリート圧砕機、解体用つかみ機の運転業務に従事しており、かつ当該業務に

６月以上従事した経験を有する者

・第３種技能特例講習（学科のみ３時間講習）

　�車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）技能講習を修了した者（解体用は修了していない者）で、

平成25年７月１日において、現に鉄骨切断機、コンクリート圧砕機、解体用つかみ機の運転業務に従事し

ており、かつ当該業務に６月以上従事した経験を有する者

■日　　時　平成27年１月18日（日）13：30 ～ 17：00
■場　　所　青森原燃テクノロジーセンター　東北町字乙供58　TEL：0175-63-4680
■定　　員　80名（定員になり次第締め切ります）
■受　講　料　第１種技能特例講習者　5,000円（教材費・消費税含む）

　　　　　　第３種技能特例講習者　7,000円（教材費・消費税含む）

　　　　　　※東北町・七戸町建設業協会助成により安価な料金で受講出来ます。

◎申込みに必要なもの　　・申込書　商工会に用意しております。

　　　　　　　　　　　　・写　真　１枚（縦3.6㎝×横2.4㎝）・修了証の写し
※２時間講習に該当する方は、講習時間の調整が困難なため、恐縮ですが１時間延長しての受講となりますことをご了承下さい。

＊各講習の申込締切　　平成26年12月12日（金）

＊申込・問合せ先　　　申込書に受講料を添えて、最寄りの商工会へお申し込みください

　　　　　　　　　　　　上北町商工会　0176-56-2335　　東北町商工会　　0175-63-2329
　　　　　　　　　　　　七戸町商工会　0176-62-2521　　天間林村商工会　0176-68-2189

※注意、12月20日以降のキャンセルについては受講料の返却は致しません。
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平成26年度自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格（募集要項に記載） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男子 18歳以上
27歳未満

年間を通じて
行っております

受付時にお知ら
せします。 受付時にお知らせいたします。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推薦）
男子

中卒（見込含）17
歳未満の者で学校
長が推薦できる者

11月１日（土）
～

12月５日（金）

27年１月10～12日
※いずれか１日
を指定されます。

陸上自衛隊
高等工科学校

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推薦）
男子

男子で中卒
（見込含）

17歳未満の者

11月１日（土）
～

27年１月29日（木）

１次：
27年１月24日

２次：
27年２月５～８日

受付時にお知らせいたします。

◎　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
◎　詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　 三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
　　　　　　　　　e-mail ： aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

平成26年11月28日（金）11時00分ごろ
　地震・津波や武力攻撃などの災害時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練
は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、東北町以外の地域でも様々な手段
を用いて情報伝達訓練が行われます。

情 報 伝 達 手 段 放　送　内　容

防災行政無線
（町内に設置してある防災行政用無
線から、一斉に右の放送内容が放送
されます。）

○チャイム音
＋　「これは、テストです」×３回
＋　「こちらは、ぼうさい東北町です」
○チャイム音

■問 合 せ　役場 総務課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

　防災行政無線の放送が、聞き取れなかったり、聞き逃したりした場合に無料のフリーダイヤルで

確認することができます。

　■フリーダイヤル番号は「０８００－８００－９９２２」です。

　■電話を掛けた場合　最近の放送　⇒　前の放送　⇒　前の放送

■問 合 せ　役場 総務課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施

フリーダイヤルで防災行政無線放送の
内容を聴く事ができます
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 十和田市 
◎「田中忠三郎が伝える精神」展
・と　き　11月１日㈯～平成27年２月15日㈰
・ところ　十和田市現代美術館
・問合せ　十和田市現代美術館
　　　　　℡ 0176-20-1127
 野辺地町 
◎街コンinのへじ
・と　き　11月15日㈯18時～
・ところ　野辺地中央公民館
・問合せ　野辺地町商工会
　　　　　℡ 0175-64-2164

 三沢市 
◎となみウィンターファンタジー
・と　き　12月６日㈯　11時～19時
・ところ　道の駅みさわ斗南藩記念観光村
・問合せ　三沢市先人記念館
　　　　　℡ 0176-59-3009
 おいらせ町 
◎第９回日本一のおいらせ鮭まつり
・と　き　11月15日㈯～16日㈰
・ところ　しもだサーモンパーク
・問合せ　おいらせ鮭まつり実行委員会
　　　　　℡ 0178-56-4703
 小坂町 
◎十和田湖ひめます祭り
・と　き　11月８日㈯～９日㈰
・ところ　十和田湖休屋
・問合せ　小坂町役場観光産業課観光商工班
　　　　　℡ 0186-29-3908
◎康楽館歌舞伎大芝居
・と　き　11月15日㈯～16日㈰
・ところ　康楽館
・問合せ　小坂町康楽館（事務局）
　　　　　℡ 0186-29-3732

　改正養蜂振興法が平成25年１月から施行され、趣味でミツバチを飼育する場合でも飼育届けの提
出が必要となりました。ミツバチを飼育されている方は、毎年１月１日現在の状況について、１月
中に飼育届を住所地の地域県民局に提出してください。（手数料はかかりません）
・�飼育届用紙は、県ホームページでダウンロード出来るほか、地域県民局でお渡しします。また、

昨年度飼育届を提出された方については、地域県民局から用紙を郵送します。
・�花粉交配用にのみ、ミツバチを一時的に飼育される方の届出は不要です。ただし、長期間にわ

たって（花粉交配時期以外も）飼育する場合は届出が必要です。
　 詳しくは下記のリンク等をご参照していただくとともに、不明な点については、上北地域県民局
地域農林水産部畜産課までお問合せください。

○リンク等　　青森県ホームページ「蜜蜂飼育届出の義務について」
■問 合 せ　上北地域県民局　地域農林水産部　畜産課　℡ 0176-22-8111

ミツバチを飼育されている方へ

１　青森県最低賃金が改正されます。金額等は次のとおりです。

時間額　６７９円（平成26年10月24日から）
２�　青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者と、労働者を一人でも使用している使用者に

適用されます。
３　製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
４　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　　　（http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）

■問 合 せ　青森労働局労働基準部賃金室　℡ 017-734-4114

青森県最低賃金改正のお知らせ
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　個人の発症又は重症化を防止し、併せてこれによりそのまん延の予防に資することを目的として下
記対象者の方に対してインフルエンザの予防接種を実施します。接種を希望する方は接種期間内に接
種してください。（接種は義務ではありません。あくまで本人の希望によるものです。）
　尚、対象者には個別に通知します。

記

１．対　象　者　　①65歳以上の町民（昭和24年10月31日までに生まれた方）
　　　　　　　　②�60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、若しくは呼吸器の機能等に障害のある方

（身障者手帳を持っている方）
２．費　　用　　無　料　　（１人１回に限り、当町負担）
３．接種期間　　平成26年11月１日（土）～平成26年12月20日（土）
４．持参するもの①予診票（予診票裏面の説明をよく読み、記入の上持参してください。）
　　　　　　　　②保険証
５．インフルエンザを受けられる医療機関

受付時間
医療機関

平　　日
土曜日

午　　前 午　　後

ちびき病院
℡　0175-64-5100 ８：30～11：45 ２：00～４：45 ８：30～11：45

吉田内科医院
℡　0175-63-3777 ８：30～11：30 ２：00～５：30 ８：30～12：30

工藤医院
℡　0176-56-2210 ９：00～12：00 ２：00～５：30 ９：00～12：00

すみれ内科クリニック
℡　0176-56-2221 ８：45～11：30 ２：00～５：30 ９：00～12：00

小川原湖クリニック
℡　0176-56-5600 ８：30～12：30 ３：00～６：30

（水曜日午後は休診） ８：30～12：30

旭日クリニック
℡　0176-58-2050 ８：30～12：00 ２：00～５：30

（木曜日午後は休診） ８：30～12：00

※　�下記の町外医療機関及び介護施設に入院・入所している方、訪問診療を受けている方は下記医療
機関にて接種が可能です。

公立七戸病院
℡　0176-62-2105

介護老人保健施設　えぼし
℡　0175-65-2666

ナーシングセンター柏葉
℡　0176-62-2200

インフルエンザ予防接種のお知らせ

その他 接種の際は予診票の記入が必要です。接種が可能と判断された場合は署名をしなければな
りませんが、自分で署名できない場合は代筆者の署名（家族等）がないと接種できません。
看護師や事務の方の署名では接種できませんのでご注意ください。

※�上記の接種期間内に町が指定する委託医療機関以外で接種した場合は、平成27年３月31日まで
に申請することで、町が定める限度額の範囲内にて接種費用の払い戻しができます。ご不明な点
については役場保健衛生課までご連絡下さい。

　　　　【問合せ先】　東北町役場　保健衛生課　東北町保健福祉センター　℡　0175-63-2001
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上北保健福祉センター　　℡　0176-56-2933
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文化賞表彰

体育・スポーツ賞

文化賞、体育・スポーツ賞
候補者の推薦を受け付けます

■文　化　賞
　○町の文化の高揚に顕著な功績のあった個人や団体の指導育成に著しい貢献をした者
　○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
　○全国的な文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
　○芸術的技能が特に優れ、全国レベルで希少価値をもつ者
■文化功労賞
　○学術、芸術などの普及奨励に特に尽力した者
　○多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し、その功績が著しい者
　○芸術、文化などの学術的研究で特に優れ、町の文化向上に寄与した者
　○�文化活動の各種大会で優秀な成績を収め、他の模範となる者などの指導育成に特に貢献が

認められる者
■文化奨励賞
○県内の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
○前記に準ずる成績を収めた者で、将来も芸術、文化の活動を続けると認められる者
○芸術的技能が特に優れ、全県的観点で希少価値を認められる者

【申込み・問合せ】町教育委員会 社会教育課　℡ 0176-56-5180　Fax 0176-56-4235

■功　労　賞
　○町のスポーツ振興に尽くした者
　○多年にわたり選手の養成や団体の育成指導に尽くした者
　○学校体育の振興に尽くした者
　○体育・スポーツに関する学問的研究などで顕著な成果を挙げた者
■スポーツ賞
　○国際スポーツ大会に出場した者
　○国民体育大会や各種全国大会に出場し、優秀な成績を収めた者
■優秀選手賞
　○国民体育大会や各種全国大会に出場した者
　○東北大会やこれに準ずる大会で、入賞した者
　○県大会やこれに準ずる大会で、優秀な成績を収めた者
　○前記のほか、特に優秀選手賞を授与することが適当と認められる者

【申込み・問合せ】町教育委員会 スポーツ振興課　℡ 0175-63-3500　Fax 0175-63-4477

　町では、文化やスポーツの普及、振興に尽力した個人、団体および優秀な成績を挙げた方に
「文化賞」「体育・スポーツ賞」を授与します。
　下記の規則を参照し、該当者がありましたらご連絡ください。（小中学生は除く）

推薦期限　12月19日（金）
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　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送
いたしますので、その日の放送番組
は、テレビリモコンの「番組表」で確
認してください。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡ 0176-56-3111または
　℡ 0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ 11月の番組表

番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）
■東北町魅力映像総集編　ネット配信
している東北町の映像を紹介
■学校紹介番組【新】　東北中学校の
文化祭の様子を紹介
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2013生き活き産業文化まつり
　（放送時間30分）
②2014東北町湖水まつり
　（放送時間30分）
③2014東北町秋まつり
　（放送時間30分）
④2014東北町日の本中央まつり【新】
　（放送時間30分）
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書（放送時間30分）

番号 番　　　　組
放送開始（6：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

② イベントチャンネル④
③ イベントチャンネル②
④ 小川原湖の水景

⑤ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑥ サイエンスチャンネル
⑦ イベントチャンネル③
⑧ イベントチャンネル④

⑨ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑩ 学校紹介番組
⑪ 小川原湖の水景
⑫ イベントチャンネル③

⑬ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑭ 東北町魅力映像総集編
⑮ イベントチャンネル④
⑯ サイエンスチャンネル

⑰ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑱ イベントチャンネル①
⑲ イベントチャンネル③
⑳ 学校紹介番組

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル④
� サイエンスチャンネル
� イベントチャンネル②

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� 小川原湖の水景
� 東北町魅力映像総集編
� イベントチャンネル④

� ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

� イベントチャンネル③
� 学校紹介番組
� サイエンスチャンネル

放送終了（22：00）
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●老齢基礎年金受給資格
　老齢基礎年金の受給資格は
国民年金保険料を25年（納付
と免除を合せて300月）以上
の納付となっています。
　受給資格を満たしている方
は納付状況に応じて年金受給
額が決定します。
　 国 民 年 金 の み の 方 で40
年（480月）の満額納付だと
772,800円支給となります。

●60歳到達時点で300月
未満の場合

任意加入制度
　任意加入は65歳までと年齢
制限がありますが、納付不足
を補うことができます。
（※任意加入は口座振込が原
則となります。）

後納制度
　時効で収めることができな
かった国民年金保険料につい
て、平成24年10月から平成27
年９月までの３年間に限り、
過去10年分まで納めることが
できる制度です。年金額が増
えたり、納付した期間が不足
して年金が受給できなかった
方が年金受給資格を得られる
場合があります。

●老齢基礎年金の繰上げ
請求について

　年金受給は原則65歳からと
なっていますが、繰上げ請求
をすれば60歳以後いつでも受
給することができます。

繰上げ支給率
　60歳０ヶ月請求 ⇒ 70%
　61歳０ヶ月請求 ⇒ 76%
　62歳０ヶ月請求 ⇒ 82%
　63歳０ヶ月請求 ⇒ 88%
　64歳０ヶ月請求 ⇒ 94%

◆繰上げ請求時の注意点
①�特別支給の老齢厚生（退職

共済）年金の定額部分が支
給停止されます。

②�遺族厚生年金を受けている
方は65歳になるまで支給停
止されます。繰上げ請求し
た後に遺族厚生年金を受け
られるようになったときは
老齢基礎年金と遺族厚生年
金について請求者が選択す
る一方からしか支給されま
せん。

③�繰上げ請求すると寡婦年金
は受けられなくなります。

④�繰上げ請求すると国民年金
の任意加入はできません。

⑤�繰上げ請求した後に、障害
になったり障害の程度が重
くなっても障害基礎年金は
受けられません。

⑥�繰上げ請求後に、他の公的
年金の加入期間などがわ
かっても繰上げ請求を取り
消すことはできません。

【問】青森年金事務所
　　　℡017-734-7499

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－11月21日㊎

　中学校駅伝競走大会に出
場した東北中男子は何連覇？
� （ヒントＰ７）

　おがわらこ美味満載祭
りで振る舞われたガニ汁は何
食？� （ヒントＰ８）

　七戸地区交通安全ゲー
トボール大会で優勝したチーム
の名前は？
� （ヒントＰ12）
10月号の答え
①第22回
②本町
③11月５日（水）

10月号当選者
○小林　仁太郎さん
○久保田　裕一さん
○桜井　修子さん
○市川　京子さん
○和田　幸真さん

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

11月19日（水）
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今月の

と　き：11月15日(土)
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　　乙供分室

（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

○時間　午前10時～正午
○場所　�コミュニティセン

ター未来館

11月17日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎３階和室

12月１日（月）

【問】役場 福祉課
℡ 0176-56-3111または
℡ 0175-63-2111

12月１日は
「弁護士無料相談」

も行われます

～人権、行政相談～
お気軽にご相談ください。

パソコン講習会
（Word中級）参加者募集

◆日時…11月29日㊏
　午前９時50分～
◆場所…小川原湖青年の家
◆�内容…Word2010を使用し

た簡単な文書作成など
◆�定員…10人（ノートパソコ

ンWindows ７を持参でき
る方に限ります）

◆費用…無料
◆申込…11月25日㊋まで
◆持物…昼食、ノートＰＣ等
【問】公立上北視聴覚ライブ
　　ラリー　℡ 0176-56-2393

教育活動推進員・教育活動
サポーターの募集

　町では、全小学校７校の１
年生から３年生までの児童を
対象に「放課後子ども教室」
を開設しており、一緒に働け
る推進員・サポーターを募集
しています。
◆�開設期間…毎年４月～翌年

３月まで、祝日以外の月曜
日～土曜日

◆開設時間…
　平日、14時～18時30分
　土曜、７時30分～18時
　長期休み、７時30分～18時
　30分
◆要件…高卒以上
◆�範囲…町内又は近接市町村

で通勤できる方
◆人数…若干名
◆申込…11月25日㊋まで
【問】町立図書館
　　　℡ 0176-56-2261

労働保険の手続きは
お早めに！

　労働者を一人でも雇ってい
る事業者（農林水産業の一部
を除く）は、労働保険（労災
保険・雇用保険）に加入する
義務があります。（手続きを
行わない場合、職権により強
制適用されることがありま
す。）
◆�労災保険…業務災害及び通

勤災害により負傷した場合、
必要な保険給付を行います。

◆�雇用保険…労働者が失業し
た場合、生活安定及び再就
職促進のため必要な失業給
付を行います。

【問】ハローワークのへじ
　　　℡ 0175-64-8609

各種統計調査における
登録調査員の募集について

　毎年、国の機関が様々な統
計調査を実施しています。今
年度は農林業センサス、来年
度は国勢調査の年です。
　町では、登録調査員を募集
しています。登録調査員にな
ると各種調査が実施される際
にお知らせします。長期にわ
たる調査もありますが、どの
調査も平均して１ヶ月から
２ヶ月程度の調査期間です。
【問】役場企画課
　　　℡ 0176-56-3111または
　　　℡ 0175-63-2111

暮らしのガイドブックに
広告を掲載しませんか

　町と㈱ゼンリンが共同で発
行する「暮らしのガイドブッ
ク」に協賛いただける広告ス
ポンサーを募集いたします。
このガイドブックは、町の行
政情報と地図情報が収録され、
来年４月に発行する予定です。
【問】㈱ゼンリン八戸サービス
　　センター　℡ 0178-43-3579
　　　役場企画課
　　　℡ 0176-56-3111または
　　　℡ 0175-63-2111

「宝湖館」健康相談

開催日：11月17日(月)

時　間：午後1時～午後3時

問合せ：�小川原湖交流セン

ター宝湖館

　　　　℡ 0176-56-3820
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無料フラダンス講習会

　一緒にフラダンスを始めて
みませんか？
◆日時…11月20日㊍10：30～
◆�場所…小川原湖交流セン

ター「宝湖館」（多目的ホー
ル）

◆�持物…膝が隠れるくらいの
スカート・飲料水・汗ふき
タオル

◆対象…初心者・年齢不問
【問】マヒナフラサークル（柳沢）
　　℡ 090-4045-1797

家計調査について

　平成27年１月から平成32年
12月まで東北町で家計調査が
実施されます。
　この調査は国民生活におけ
る家計収支の実態を明らかに
することを目的として、世帯
の収入・支出の状況を家計簿
に記入してもらう方法により
行われます。調査の結果は、
私たちの生活に結びつく経済
政策や社会政策を立てるため
の基礎資料として様々な分野
で活用されています。
　平成27年１月からの実施に
伴い、平成26年11月下旬頃よ
り調査員がお伺いますのでご
協力をお願いします。

町社会福祉協議会
に１万円の寄付

　簗田哲次郎さん（乙供本
町）は10月３日、町の社会福
祉に役立ててくださいと社会
福祉協議会に10,000円を寄付
しました。

申告相談に係る帳簿等の記帳について
　平成26年１月から個人の白色申告の方で事業（営業、農業）や不動産貸付等を行う全ての方は、
記帳と帳簿書類の保存が義務化されました。
　これによって所得税・住民税の申告相談には、収支内訳書の提示（必須）に加え、記帳された帳
簿の提示が必要になる場合があります。収支内訳書（もしくは帳簿）の提示がない場合は、申告相
談の受付ができませんので、ご理解をお願いします。
　新たに記帳を行う方・記帳の仕方が分からない方を対象に、今年度は農業所得者用の記帳・帳簿
等の説明会を下記のとおり行いますので、12月５日（金）まで電話にてお申し込み下さい。営業・
不動産所得用の説明会は来年度以降開催を予定しています。
農業所得者用の記帳・帳簿等説明会

回　次 開催日 時　　間 場　　所
第１回 12月15日（月） 10時から 東北町民文化センター（１階大集会室）
第２回 12月16日（火） 10時から 東北町コミュニティセンター（２階集会室）

※いずれかに申し込みください。
■問 合 せ　役場税務課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

平成26年度労働相談会のご案内
　県労働委員会では、個々の労働者と事業者との間に生じた労働条件等のトラブルに関する紛争の
迅速かつ自主的な解決を促進するため「あっせん」を行っています。

回　次 開催日 時　　間 場　　所

第５回 12月２日（火） 午後１時～午後３時30分 青森県労働委員会
（青森県庁北棟８階）

■問 合 せ　県労働委員会事務局　審査調整課　℡ 017-734-9832

【お詫びと訂正】
　広報９月号に誤りがありました
ので、お詫びして訂正します。
◇11ページ
　町チャリティーゴルフ実行委員
会の寄付金額
（正）22万円
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東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ

□一般図書

□児童図書＆絵本

書　　　　　　名 作者名など

超カンタン　けん玉教室 日本けん玉協会

バーバー・ルーナのお客さま　４　世界は宝物でいっぱい！ 岡田　貴久子

クレヨンからのおねがい オリヴァー・ジェファーズ

など69冊（９/24～10/20の新着案内本）

開館時間  

休 館 日

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡ 0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡ 0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始

書　　　名 著者名など 書　　　名 著者名など

警察（サツ）回りの夏 堂場　瞬一 新・司法書士始末記 江藤　价泰

アイネクライネナハ
トムジーク 伊坂　幸太郎 ツイッターで学んだいちばん

大切なこと ビズ・ストーン

ダブル・フォールト 真保　裕一 子どもの写真整理術 Ｅｍｉ

にじいろガーデン 小川　糸 塩レモンレシピ 高橋　雅子

関所破り定次郎目籠
のお練り 佐藤　雅美 など63冊（９/24～10/20の新着案内本）
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